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  تیشخص یشناسروان 

 2و  1رشد  یشناسروان 

 یتیترب یشناسروان 

 ییکودکان استثنا یشناسروان 

 یریادگیتفکر و  یشناسروان 

 و اصلاح رفتار رییتغ یرفتاردرمان 

 یاجتماع یشناسروان 

 یعموم یشناسروان 

 قیتحق روش 

 و اصلاح رفتار رییتغ 

 یریادگی یشناسروان  

 
 

 کتب

 

 و کودکان. تهران: انتشارات رشد. یگروه یها(. رسانه1393زهرا. ) ،یلیافسانه، اسمع ،یمیعظ یلطف 

 زشی. تهران: انتشارات دبسیتدر نینو ی(. راهبردها1396افسانه. ) ،یمیعظ یلطف. 

 

 یپژوهش-یمقالات علم
 

و  یتی)علوم ترب یکودک. مجله مجموعه مقالات علوم انسان یدر بهداشت روان نی(. نقش والد1382افسانه. ) ،یمیعظ یلطف
 .104-91(، 2(، )یشناسروان

(، ینیبال یشناس. مجله اندیشه و رفتار )مجله روانیلیتحص شرفتیو پ یجانی(. رابطه هوش ه1385افسانه. ) ،یمیعظ یلطف
(2 ،)76. 

ارتباطی مادر با رفتار پرخاشگرانه کودک. مجله اندیشه و رفتار )مجله  یوهیش ی(. رابطه1389افسانه. ) ،یمیعظ یلطف
 .89-79(، 17)5(، ینیبال یشناسروان

 سوابق تدریس

 پژوهشیسوابق 
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: یولتح یشناسنوجوانان. روان یدر کاهش پرخاشگر یآموزش همدل ری(. تأث1390افسانه. ) ،یمیعظ یشهرام، لطف ،یریوز
 .175-167(، 30)8 ،یرانیروانشناسان ا

اى خودپنداشت : نقش واسطهیلیتحص شرفتیو پ زشیانگ یها(. سبک1394. )یقوام، صغر یمیافسانه، ابراه ،یمیعظ یلطف
 .258-247(، 43)11 ،یرانی: روانشناسان ایتحول یشناس. روانیلیتحص

 یو خودکارآمد ی(. نقش مسند مهارگر1394محترم. ) ،ینعمت طاووس برز،یدرتاج، فر ،یافسانه، افروز، غلامعل ،یمیعظ یلطف
 .18-1(، 31)9 ،یآموزش یهاپژوهش در نظام هیدانش آموزان. نشر یلیتحص زشیانگ ینیبشیدر پ

 یلیتحص شرفتیپ ینیبشی(. پ1396محترم. ) ،ینعمت طاووس ،یافروز، غلامعل برز،یافسانه، درتاج، فر ،یمیعظ یلطف
 . 115-102(، 3)6مدرسه،  یشناس. روانیو مسند مهارگر یلیآموزان بر اساس خودپنداشت تحصدانش

مقابله با  یشده در راهبردهاادراک یاجتماع تیو حما یزندگ ی(. سهم معنا1396افسانه. ) ،یمیعظ-یشهرام، لطف ،یریوز
 .382-375(، 52)13 ،یرانی: روانشناسان ایتحول یشناسدرد. روان

 ییجوحرمت خود و نظم یا: نقش واسطهیآورو تاب تی(. شخص1397افسانه. ) ،یمیعظ یمحترم، لطف ،یطاووس نعمت
 .88-77(، 48)13 ،ینیبال یشناسو رفتار در روان شهی. اندیسرطان مارانیدر ب جانیه یشناخت

 زهیرابطه انگ ی(. بررس1395. )ایرؤ ،یاحسان، محمود ،یمسلم، جمال ،یافسانه، عباس ،یمیعظ یحسن، لطف ان،یمحمود
 انیدر دانشجو ینیکارآفر یریگبا جهت یینفس و خودشکوفاعزت ،یتحمل ابهام، خودکارآمد ،ینوآور شرفت،یپ

 .148-137(، 5)9 ،ینیآفرو ارزش یدانشگاه. فصلنامه نوآور
آدلر بر  هیبر نظر یمبتن یآموزش خود دلگرم ساز ی(. اثربخش1399افسانه. ) ،یمیعظ یلطف برز،یزهرا، درتاج، فر ،یسهراب

 .55-37(، 50)14 ،یآموزش یهاپژوهش در نظام هی.  نشریشناختروان یستیو بهز یتصور یخودکارآمد
مقابله با ترس  یمولانا برا ی(. راهکارها1399افسانه. ) ،یمیعظ یلطف ده،یفر ،یهنجن یپرستو، احمدنژاد، کامل، محسن ،ینیمی

 .186-157(، 45)12  ،یمیتعل اتیشناسان. فصلنامه پژوهشنامه ادبروان دگاهیبه د یبا نگاه یمذموم در مثنو
و  یمفهوم معن لی(. تحل1399افسانه. ) ،یمیعظ یلطف ده،یفر ،یهنجن یفاطمه، احمدنژاد، کامل، محسن ،ینیالعابد نیز حاج

 .304-281(، 96)27 ،یادب یفرانکل. متن پژوه کتوریو هیبر نظر دیبا تاک یمعنو یدر مثنو یشوق زندگ
و علاج  یوجود یترس ها ی(. بررس1400افسانه. ) ،یمیعظ یلطف ده،یفر ،یهنجن یپرستو، احمدنژاد، کامل، محسن ،ینیمی

 .58 -28، 15 ،یقیتطب اتی. جستارنامه ادبالومیو  یآن ها ازمنظر مولو
 فتشریاهداف پ ،یلیتحص تیبر اساس مجذوب یلیتحص یصداقتیب ینیبشی(. پ1400افسانه. ) ،یمیعظ یو لطف هیهان ،یاوری

 .45-33(، 52)15 ،یآموزش ی. پژوهش در نظام هاروسیکرونا و وعیهوش در دوران ش یضمن یو باورها
. فرانکل کتوریو یرمانو معناد یدرآثار لئو تولستو یزندگ ی(. معنا1400افسانه. ) ،یمیعظ یفاطمه و لطف ،یموسو ینیاحسی

 .245-212،  16 ،یقیتطب اتیجستارنامه ادب
 یعرفان و معنادرمان قی(. تلف1400افسانه. ) ،یمیعظ یلطف ده،یفر ،یهنجن یفاطمه، احمدنژاد، کامل، محسن ،ینیالعابد نیز حاج

 .35-13، 57 ات،یدر آن. نامه اله یقرآن میو انعکاس مفاه یمولو یدر مثنو
 یمیو خودتنظ یشناخت یریو تعهد بر انعطاف پذ رشیبر پذ یمبتن یگروه درمان ی(. اثربخش1401افسانه. ) ،یمیعظ یلطف

 .269 -253، 18 ،یریادگیدر  یشناخت یدانش آموزان. راهبردها یجانیه
در آموزه  یخیتار یری(. س1401افسانه. ) ،یمیعظ یلطف ده،یفر ،یهنجن یفاطمه، احمدنژاد، کامل، محسن ،ینیالعابد نیز حاج

 .-(، 66)17 خ،یمولانا. فصلنامه تار یدر مثنو یعرفان یها
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. منیمدارس ا یروانشناخت یهاشاخص یی(. شناسا1401نعمت اله. ) ،یقوام، صغرا و جعفر یمیافسانه، ابراه ،یمیعظ یلطف
 . 78-67(، 2)8آموزش و پرورش،  یجامعه شناس

. فصلنامه یکودک با همدل-حرمت خود در ارتباط والد  ی(. نقش واسطه ا1400افسانه. ) ،یمیعظ یلطف نا،یفرد، ن یصادق
 .392- 383، 68 ،یرانی: روانشناسان ایتحول یروانشناس
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(. نقش خلاقیت و تکنولوژی در توسعه فرهنگ مدیریت دانش، همایش 1392لطفی عظیمی، افسانه، محسنی هنجنی، فریده. )
 های دانشگاهی، دانشگاه پیام نور قم.در کتابخانه نقش مدیریت دانش

(. تحلیلی بر چگونگی عملکرد کتاب و دانش در فرهنگ پذیری جامعه، 1392فریده، لطفی عظیمی، افسانه. )محسنی هنجنی، 
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 شناختی، دانشگاه پیام نور قم.(. بررسی رابطه سبک زندگی و بهزیستی روان1393لطفی عظیمی، افسانه. )
ی هاکتابخانه سازمانی و بلوغ سازمانی کتابداران(. بررسی رابطه بین فرهنگ1396لطفی عظیمی، افسانه، غفاری، سعید. )

 شناسی مدرسه.مدارس استان قم، چهارمین همایش ملی روان
لی همایش م نیپنجمیی در کاهش اضطراب، گوقصهی اثربخش(. 1397لطفی عظیمی، افسانه، محسنی هنجنی، فریده. )

 شناسی مدرسه.روان
زورگویی و افزایش سازگاری اجتماعی،  کاهش بر(. اثربخشی آموزش همدلی 1397لطفی عظیمی، افسانه، منتخب، شبنم. )

 شناسی مدرسه.همایش ملی روان نیپنجم
المللی (. اثربخشی شعرخوانی در کاهش اضطراب، ششمین همایش بین1399لطفی عظیمی، افسانه، محسنی هنجنی، فریده. )

 شناسی مدرسه.روان
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 شناسی مدرسه.المللی رواننوجوانان، ششمین همایش بین خودکارآمدی و خود
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 طرح های پژوهشی
 

 واحد تهران یمادر و رفتار پرخاشگرانه کودک، دانشگاه آزاد اسلام یارتباط وهیش نی(. رابطه ب1389افسانه. ) ،یمیعظ یلطف
 جنوب.
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 یآموزش یها کارگاه

 

 3 یشناسانجمن روان ده،یفر ،یهنجن یافسانه، محسن ،یمیعظ ی. لطف1394ساعت(.  16) یدوره شعر درمان 

 .رانیا یتیترب

 4 یشناسانجمن روان ده،یفر ،یهنجن یافسانه، محسن ،یمیعظ ی. لطف1395ساعت(.  16) یدوره قصه درمان 

 .رانیا یتیترب

 یافسانه، محسن ،یمیعظ ی(. لطف1396ساعت(. ) 16عطار ) ریالطو منطق یمولو یبر مثنو هیبا تک یدرمان یمعن 

 قرآن، موسسه معارف امام رضا )ع(. یالمللنیب شگاهینما نیو پنجم ستیب ده،یفر ،یهنجن

 3 یهنجن یافسانه، محسن ،یمیعظ ی. لطف1397ساعت(،  16کودکان ) یآموزمهارت کردیبا رو یدوره قصه درمان، 

 .رانیا یتیترب یشناسانانجمن رو ده،یفر

 2 رانیا یتیترب یشناس. انجمن روان1397ساعت(.  16رفتار مطلوب در کودکان ) یابیو ارزش جادیا یهاوهیدوره ش. 

 
 

 (ییکودکان استثنا ژهی)و یآموزش یهاو رسانه لیسالانه وسا شگاهینما ییبرپا 

 نور قم امیدانشگاه پ ،یدر علم اطلاعات و دانش شناس یااخلاق حرفه شیهما یعلم تهیکم ریدب 

 مدرسه یشناسروان یمل شیهما نیاول ییاجرا ریدب 

 مدرسه یشناسروان یمل شیهما نیاول یعلم تهیعضو کم 

 مدرسه یشناسروان یمل شیهما نیسوم ییاجرا ریدب 

 مدرسه یشناسروان یمل شیهما نیسوم یعلم تهیعضو کم 

 مدرسه یشناسروان یمل شیهما نیچهارم ییاجرا ریدب 

 مدرسه یشناسروان یمل شیهما نیچهارم یعلم تهیعضو کم 

 مدرسه یشناسروان یمل شیهما نیپنجم یعلم تهیعضو کم 

 مدرسه یشناسروان یمل شیهما نیپنجم ییاجرا ریدب 

 مدرسه یشناسروان یالمللنیب شیهما نیششم یعلم تهیعضو کم 

 مدرسه یشناسروان یالمللنیب شیهما نیششم یعلم ریدب 

 یآموزش یهاپژوهش در نظام هینشر یداخل ریمد. 

 رمسئولیمد Iranian Journal of Learning & Memory. 

 تهران 1فرهنگ و هنر واحد  کاربردی – یمرکز علم یو پژوهش یآموزش یعضو شورا. 

 تهران 1فرهنگ و هنر واحد  کاربری – یمرکز آموزش علم یآموزش مشاور 

 اجراییسوابق 



 

 

6 

 

 واحد تهران جنوب یدانشگاه آزاد اسلام معلمتیدانشکده ترب یمال -یادار ریمد 

 و مشاوره یشناسسازمان نظام روان عضو 

 رانیانجمن روان شناسان ا عضو 

 واحد تهران جنوب یدانشگاه آزاد اسلام معلمتیدانشکده ترب ییو دانشجو یآموزش معاون 

 واحد تهران جنوب یدانشگاه آزاد اسلام یتیو علوم ترب یشناسدانشکده روان سیرئ 

 یتیو علوم ترب یشناسدانشکده روان یفرهنگ یشورا سیرئ 

 یتیو علوم ترب یشناسدانشکده روان یبدو یانضباط تهیکم سیرئ 

 رانیا یتیترب یشناسانجمن روان رهیمد اتیه عضو 

 یتیو علوم ترب یشناسدانشکده روان یشناسگروه روان یلیتکم لاتیتحص یشورا عضو 

 رانیا یآموزش یهاانجمن پژوهش رهیمد اتیه عضو 

 کمیسیون تخصصی روان شناسی تربیتی سازمان نظام روان شناسی و مشاوره کشور عضو 

 گروه مصاحبه دکتری تخصصی روان شناسی تربیتی دانشگاه آزاد اسلامی عضو 

 واحد تهران جنوب ی)عج( دانشگاه آزاد اسلام عصریول یتمع علوم انسانمج یآموزش معاون 

 سانی و هنر دانشگاه آزاد اسلامیگروه تخصصی روان شناسی مرکز مطالعات برنامه ریزی و تعالی علوم ان عضو 

 


