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 یته علم ی کم 
 یدانشگاه آزاد اسلام اریمه ناز آزاد / استاد 
 آزادمنش / مدرس دانشگاه رایحم 
 یو فناور قاتیوزارت علوم، تحق یو علوم ورزش یدنب تیپژوهشگاه ترب اریاستادآقابابا /  رضایعل 
 مدرس دانشگاه یآقاجان فرنوش / 
 یدانشگاه علامه طباطبائ اریقوام / دانش یمیابراه یصغر 
 استاد دانشگاه رشت یابوالقاسم عباس / 
 ی/ استاد دانشگاه آزاد اسلام یابوالمعال جهیخد 
 ی/ استاد دانشگاه علامه طباطبائ یاحد حسن 
 وپرورشآموزشر / استاد پژوهشگاه مطالعات احق یقدس 
 دانشگاه تهران اری/ استاد یاصغر احمد یعل 
 نور امیدانشگاه پ اری/ استاد یاخشاب دیمج 
 استاد دانشگاه الزهرا یاخوان تفت مهناز / 
 استاد دانشگاه تهران ایاکبر ارجمندن یعل / 
 یاسدزاده / استاددانشگاه علامه طباطبائ حسن 
 ی/ استاد دانشگاه علامه طباطبائ یاسکندر نیحس 
 یدانشگاه علامه طباطبائ اری/ استاد یاسلام یمحمدعل 
 رانیا یاصغر اصغرنژاد/ استاد دانشگاه علوم پزشک یعل 
 افروز / استاد ممتاز دانشگاه تهران یغلامعل 
 یدانشگاه آزاد اسلام اری/ استاد یباباخان نرگس 
 یمدانشگاه آزاد اسلا اری/ دانش یباقر برزیفر 
 وپرورشآموزشپژوهشگاه مطالعات  یو حرکت یجسم تیگروه معلول ریمدزاده /  یبخشعل شهرناز 
 مدرس دانشگاه یبرات زهرا / 
 ی/ استاد دانشگاه علامه طباطبائ یبرجعل احمد 
 به پژوه / استاد دانشگاه تهران احمد 
 مدرس دانشگاه الدینیتاج وانیک / 
 باهنر کرمان دیشه دانشگاه اریتجربه کار / استاد دیمهش 
 وپرورشآموزشپژوهشگاه مطالعات  یآموزش تیری/ استاد مد یتوران دریح 
 یدانشگاه آزاد اسلام اریثابت / استاد مهرداد 
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 یته علم ی کم 
 اسوجیدانشگاه  اری/ دانش این ییتقوا یعل 
 یدانشگاه علامه طباطبائ اری/ استاد یلیجل یعل 
 و بلوچستان ستانی/ استاد دانشگاه س یجناآباد نیحس 
 رازیجوکار / استاد دانشگاه ش بهرام 
 ی/ استاد دانشگاه خوارزم یحاتم جواد 
 انیدانشگاه فرهنگ اریزاده / استاد بیدخت حب نیریش 
 دانشگاه تهران اری/ دانش یحجاز الهه 
 مدرس تیحسن زاده / استاد دانشگاه ترب محمد 
 وپرورشپژوهشگاه مطالعات آموزش یامور پژوهش یهماهنگ ریمدپور /  نیحس شهره 
 رازیدانشگاه ش اری/ دانش یچار نیحس مسعود 
 زینسب / استاد دانشگاه تبر ینیداوود حس دیس 
 دانشگاه تهران اریزاده / دانش میحک رضوان 
 مدرس دانشگاه یدریح دیسع / 
 دانشگاه الزهرا اری/ دانش یاشکذر یخادم ملوک 
 وپرورشآموزشنژاد / پژوهشگاه مطالعات  یخالق یدعلیس 
 رازیدانشگاه ش اری/ دانش ییرماخ فرهاد 
 انیدانشگاه فرهنگ اریآذر / استاد یخضر منیه 
 یدانشگاه علامه طباطبائ اریطاسکوه / استاد یخورسند یعل 
 رازی/ استاد دانشگاه ش ریخ محمد 
 نور امیدانشگاه پ اریدرتاج / استاد بایفر 
 نور امی/ دانشگاه پ ینیدر محمد 
 یه علامه طباطبائدلاور / استاد ممتاز دانشگا یعل 
 یدانشگاه آزاد اسلام اری/ استاد انوریدن احمد 
 و انسان طیمطالعات مح یگروه پژوهش اری/ استاد یدوکوشکان ماهیفر 
 رانیا یدهقان / دانشگاه علوم پزشک رینص 
 یدانشگاه آزاد اسلام اری/ استاد یلیرباط م هیسم 
 دانشگاه اوپن هلند اری/ استاد یمیرح میابراه 
 دایدانشگاه فلور اری/ استاد یمید رحاحم دیس 
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 یته علم ی کم 
 مدرس دانشگاه یرستم رمسعودیام / 
 نور امی/ استاد دانشگاه پ ییرضا اکبر 
 ایاسترال یدنیس ی/ استاد دانشگاه مکوار یاضیر یعبدالمهد 
 زارع / مدرس دانشگاه محسن 
 یدانشگاه علامه طباطبائ اری/ دانش یزارع بهرام آباد یمهد 
 یدانشگاه علامه طباطبائ اریاد/ است یزارع نیمحمدام 
 مدرس دانشگاه یاله زال روح / 
 یسپاه منصور / استاد دانشگاه آزاد اسلام مژگان 
 یدانشگاه آزاد اسلام اری/ استاد ریشام یسعادت ابوطالب 
 یپور / استاد دانشگاه علامه طباطبائ یسعد لیاسماع 
 یدانشگاه علامه طباطبائ اریسلمان / دانش زهرا 
 ی/ استاد دانشگاه علامه طباطبائ یابسهر فرامرز 
 وپرورشپژوهشگاه مطالعات آموزش یاسلام تیو ترب میگروه تعل ریمد/  یشجاع مسلم 
 مدرس دانشگاه یعتیشر محسن / 
 یبهشت دیدانشگاه شه اری/ دانش یشکر دیام 
 یدانشگاه علامه طباطبائ اری/ دانش یوندیش کامران 
 نژاد / مدرس دانشگاه یصالح نینسر 
 صادق زاده / مدرس دانشگاه هیرق 
 یدانشگاه آزاد اسلام اری/ استاد یصادق جمال 
 ی/ استاد دانشگاه علامه طباطبائ ییصحرا رضامراد 
 نور امی/ استاد دانشگاه پ این یصفار دیمج 
 تیبو تر میپژوهشکده تعل سیرئ ت،یو ترب میفلسفه تعل اری/ دانش یصمد معصومه 

 وپرورشآموزشپژوهشگاه مطالعات 
 یدانشگاه آزاد اسلام اری/ استاد ادپوریص زهره 
 یشهید بهشت یدانشگاه علوم پزشک ارینژاد / استاد یطوفان احسان 
 دانشگاه اصفهان اری/ دانش یعابد احمد 
 یدانشگاه آزاد اسلام اریعبداله پور / استاد محمدآزاد 
 یدانشگاه آزاد اسلام اری/ دانش یعسگر زیپرو 
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 یته علم ی کم 
 یدانشگاه آزاد اسلام ارید/ استا یعضدالملک سودابه 
 نیام یدانشگاه علوم انتظام اریپور / استاد ینیع جواد 
 یدانشگاه علامه طباطبائ اری/ دانش یاثیغ دیسع 
 یبهشت دیدانشگاه شه اری/ دانش یفتح آباد لیجل 
 الله هیبق ی/ استاد دانشگاه علوم پزشک یانیآشت یفتح یعل 
 کرمان یپزشک دانشگاه علوم اریفداکار / دانش یمحمدمهد 
 ی/ استاد دانشگاه علامه طباطبائ یفرخ ینورعل 
 یدانشگاه خوارزم اریالله فرزاد / دانش یول 
 یدانشگاه علامه طباطبائ اری/ دانش اضیف راندختیا 
 یدانشگاه آزاد اسلام اریپور / استاد یقاسمعل حسن 
 یوزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشک اری/ دانش یقائم فاطمه 
 یدانشگاه آزاد اسلام اری/ استاد یئمقا فرحناز 
 مشهد یدانشگاه فردوس اری/ دانش یکارشک نیحس 
 یدانشگاه آزاد اسلام اری/ استاد یسادات کاظم آمنه 
 ی/ استاد دانشگاه خوارزم وریکد نیپرو 
 همدان نایس ی/ استاد دانشگاه بوعل یکرد نوقاب رسول 
 یو توانبخش یستیدانشگاه علوم بهز اریزاده / دانش میکر منصوره 
 وپرورشآموزشپژوهشگاه مطالعات  اری/ استاد یمیکر فرهاد 
 و چندزبانه پژوهشگاه  یریعشا ،ییروستا ی/ سرپرست مرکز پژوهش یکلانتر رضا

 وپرورشآموزشمطالعات 
 انی/ مدرس دانشگاه فرهنگ یلار نرجس 
 باهنر کرمان دیدانشگاه شه اری/ دانش یلسان یمهد 
 یدانشگاه آزاد اسلام اریاستاد/  یمیعظ یلطف افسانه 
 رازی/ استاد دانشگاه ش انیفیلط یمرتض 
 یدانشگاه آزاد اسلام اریزاده / استاد یمجتب محمد 
 نیام ی/ استاد دانشگاه علوم انتظام یمحب یعل 
 دانشگاه الزهرا اریمحسن پور / استاد میمر 
 یدانشگاه آزاد اسلام اری/ استاد یهنجن یمحسن دهیفر 
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 یته علم ی کم 
 یو توانبخش یستیدانشگاه علوم بهز اری/ استاد یئمحمدبابا رضا 
 ی/ استاد دانشگاه آزاد اسلام یمحمدخان کامران 
 سازمان سنجش و آموزش کشور اری/ دانش یمحمد رضا 
 یدانشگاه آزاد اسلام اری/ استاد انیمحمد میابراه 
 محمودپور / مدرس دانشگاه عبدالباسط 
 دانشگاه مازندران اری/ استاد انیمحمود حسن 
 فر / مدرس دانشگاه ییمرتضا سوده 
 مدرس دانشگاه یمشعشع ماندانا / 
 ی/ استاد دانشگاه خوارزم یمراد رضایعل 
 زیتبر یمدن دی/ استاد دانشگاه شه یمصر آباد جواد 
 مدرس دانشگاه یمصلح حامد / 
 یبهشت دیدانشگاه شه اری/ دانش یمظاهر یمحمدعل 
 یبائ/ استاد دانشگاه علامه طباط یمعتمد عبداله 
 یدانشگاه علامه طباطبائ اری/ دانش یمقام درضایحم 
 دانشگاه تهران اریمقدم زاده / دانش یعل 
 دانشگاه امام صادق اریزاده / دانش یموس زهره 
 مدرس دانشگاه انیمهدو هیمهد / 
 یدانشگاه علامه طباطبائ اری/ دانش یینایم یمجتب 
 یلی/ استاد ممتاز دانشگاه محقق اردب یمانینر محمد 
 یدانشگاه آزاد اسلام اری/ استاد ینصرالله تایب 
 اصفهان یدانشگاه علوم پزشک یدرمان میو رژ ینیبال هیعلوم تغذ یدکتر/  یهاد دیسع 
  / دانشگاه آزاد اسلامیعلیرضا همایونی 

 و مدرس دانشگاه یاسلام تیفر / پژوهشگر حوزه ترب یهمت یمجتب 
 یمه طباطبائدانشگاه علا اری/ استاد ادگارزادهی غلامرضا 
 همدان نایس ی/ استاد دانشگاه بوعل یعقوبی ابوالقاسم 
 یدانشگاه علامه طباطبائ اری/ دانش یونسی لیجل 
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 شی هماس ی سخن رئ 
 الرحيم الرحمنبسم الله 

قلب کودک نورس مانند زمین خالی و آماده کشت است. هر تخمی که در آن کاشته شود، قبول کرده و پرورش 
پذیر تو، سخت شود و که دل تربیتدهد، فرزند عزیزم! من از دوران کودکی تو استفاده کردم و قبل از آنمی

 مشغول نماید به تربیت و تعليم تو اقدام نمودم.عقلت را مسائل دیگری به خود 
 «عخطاب به فرزندش امام حسن عامام علی» 

موفق و درخشپپ    یرا که پس از  تگزار کوسپپت پپتیخداوند ن تیغ  یحمد و سپپس ب  

سیروا  شیدوره هم  نیچند سه، اکنو  ن  ن  ه دور نیهفتم یو اجتا یخدمتگزار قیتوف زیمدر

 ه م  عط  فتمود. ضپپمن عت   ا مللی ین یدر  سپپتت یسپپ م متوا  نیدوم یرا  تا شیهم  نیا

محفل ارز مند  نیکه در ا میختسند  ریجمع،  س نیو ح ضت ندخدمت مهم ن   ارجم خیتمقدم

. می فتیو دوسپپتدارا  علم و مفتفت حرپپور    یمسپپلاو، ، دانشپپ و د،یاسپپ ت شپپگ هیدر پ یعلم

 ،یآموز پپ ی یمزا تواندمیکودک    ی ت رومن سپپ   گذاریسپپتم یه دیکه مسپپتحرپپت گونههم  

از د سپپت    شیپ ه یسپپ مدا پپته    پپد.  تاه ه همه  آ  یرا  تا یداریپ  یو اقتصپپ د یاجتم ع

دوره از  حظه تو د ت  ورود  ه دوره  نیکه ا  پپودمیمحسپپو   تیو تت  میسپپن تفل تتین نی دی

 یدورا  زنپپدگ نیاز مؤثتتت یکی یدورا  کودک روازاین تد،یگیرا در  تم ییآموزش ا تپپدا

اسپپت   رور کتد   یهی.  دگیتدیمدورا   پپکل  نیانسپپ   در ا تیکه  پپ صپپ ه سپپتانسپپ  

ی زییشپ عنوا  ه د سپپپت نییشپدوره  ه یآموزش  یتیورود کودک    ه مدرسپپپه، اهم ی تا ن
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 ،پذیتیت مسپپلاوکودک    پپ د،  تیتت  ،د سپپت نییشپدوره  تیدارد،  ذا    توجه  ه اهم دوچندا 

 قتی. در حقاسپپت تیت و ت میتفل   یاهداف متو  ازجمله نفساعتم د ه یو دارا ندهی ه آ دواریام

 ه یدوره تیکودک  وده که سپپ  تیسپپ ختم   تت  یت ن ی پپ  وده و ز منز ه ه د سپپت نیپیشدوره 

 ،یگتی مت تیخط تیو اهم تی، فلذا    توجه  ه حسپپ سپپگتدندمی پپ  وده  ن   نیا ی ت رو ی فد

ضمن عت  خدا    ی. در پ رودمیس  م  ه  م ر  یج مفه  تیآموزش مفلم   مدارب از ضتور

 تیتقد   یاز مف ضدت ارز مند و    ،ایتا  یتیتت   ن سیروا  یقوت  ه همک را  ان من علم

شکت نموده و آرزومند ا مللی ین شیهم  نیا یدر  تگزار وپتورشآموزشوزارت  ست میت ه توان

 گستته دررا  ییو اجتا یدانشگ ه ،یعلم ه یتلاش گذاریارزشاز  ای  رقهوسع،  قدر ه می   

 .می    دهیکش تیمحفل  ه تصو نیمطلو  ا تیکم م و عن  عنوا  ه یتینظ م تت 

 

 و بركاته اللهرحمهوالسلام عليكم و 

 درتاج برزیدكتر فر

 ره(، ) یطباطبائدانشگاه علامه  استاد

 ایران  یتيترب شناسیانروانجمن  سيرئ

 مدرسه شناسیروان المللینيب شیهما نيهفتم سيرئ و

 1402بهمن 
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 شی هما یعلم  نرای دب سخن 
 توراست ییخدا دیزما خدمت آ              توراست       یجهان پادشاه  ایخدا

را  همدرس ی ن سروا  یا مللنی  شیهم  نیهفتم ی تگزار قیرا که توف همت ی سس ب خداوند 

 ین س مندا  حوزه روا است دا  و پژوهشگتا  و علاقه ز   یم گ نه،یآ   ی ری ه م  عط  فتمود ت   ه 

شور     تیو تت  میو تفل س. ان من روا میاز داخل و خ رج ک  یتگزاراز   سپ تا یا یتیتت  ی ن 

را     یا مللنی  شیهم  نیمدرسپپه،    افت  ر هفتم ی پپن سپپروا  شی پپش دوره هم  زیآمتیموفق

ک ر ف ت  وپتورشآموزشوزارت  یهم ط   گ ه م ندیم تگزار  وپتورشآموزشو پژوهشپپپ  نی. اک

س نآموزش مدارب و دانش روا  نی  کندیمکشور تلاش  یعلم دادیرو گ نهی عنوا  ه شیهم   ی 

کلا  در  یه یتیگمیتصپپم یمبن  تواندیآ  م ه یی فته نیقی ه تقتار کند و  یعلم وندیو مشپپ وره پ

 .نظ م آموزش و پژوهش کشور    د
  فتیکه  ه در یخود را آغ ز کتد و در   زه زم ن تیفف   1401 م ه همناز  شیهم  یعلم تخ نهید 

 572 یارس م  د. پس از ان  م متاحل داور تخ نهید مق  ه  ه  1133 ود   فتهیمق ،ت اختص ص 

 ده تفتهیپذت ،مق  هی د. کلانت     ی ف ه هئارا ی تامق  ه  32 ه که از  ین آ  پذیتفته  دمق  ه 

 . ودیم هینم  نورمگز و SIDو  CIVILICAو  ISC یه گ هیپ در  شیهم  نیا

در طوم  ییو اجتا یعلم یه   شمدرسه در  ی ن سروا  یا مللنی  شیهم  نیهمک را  هفتم

کشور و  یج مفه علم رخورد یشیت  هم  دندیکو  تین پذیس م گذ ته توانمند و خستگ کی

موضوع  یگستتدگ ش،یهم  نی تجسته ا یه یژگی تگزار کنند. از و یا مللنی در م  مع  عتضهق  ل

اهتم م در  ،یمتز تو  تجسته درو  و  نظتا ص ح دعوت از است دا  و  ،یآموز گ ه مس ئلو 

نظ م س زم   از  یوز  زآم  زیمفتبت و امت یدر م لات علم شیهم  دهی تگز یه مق  هچ پ 

  .است ایتا و مش وره  ی ن سروا 
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که    ارس م مق  ه و حرور گتم  ی نیاست دا ، پژوهشگتا ، مفلم   و دانش و یاز تم م   یدر پ 

و از درگ ه  کنمیم یتشکت و قدردان م نهیآ  افزودند صم یعلم ی ه غن  ش،یو پت ور خود در هم 

 یصتن، فتیچن ییداده یآنکه رو دیآرزومندم.  ه ام یو ست لند یتندرستهمگ    یخداوند  زرگ  تا

 نیتزمس نیفتزندا  ا ی تا یتی دگیآموزش و  تیفی هبود ک شهیکه در اند یکس نهمه ی   د  تا

 .هستند
 یميعظ یافسانه لطف

 شیهما یعلم ريدب

 1402بهمن 

  



 شناسی مدرسهالمللی روانچکیده مقالات هفتمین همایش بین

 

 بسم الله الرحمن رحيم
 سلام عليكم

 یا مللنی فتهی ته در هم یش  کنندگ   تکت تای   هتوزی یو آرزوضمن عت  خیتمقدم 

استف نت از     گتامی و   یو دانش و مدیتا  ، مفلم  ،پژوهشگتا  مدرسه، است دا ، ی ن سروا 

گزار ی م تصت  خواهمیماج زه  و اثت  ش و ارز مندهم یشی مفید  ی تگزار تای  یتف  حقدرگ ه 

 از فتایند علمی هم یش ارائه نم یم.

 عنوا را  ه ن سی مدرسه  ن سی مدرسه، نقش روا ه  و مح فل علمی و ت صصی روا ن منا

ه ی سلامت روانی، ی دگیتی ، استف ده از خبتگی و مه رت در حوزه ن سیروا  یه   خهیکی از 

    تای و ق  لیت مفلم آموزا   تای ی دگیتیحم یت و پشپپپتیب نی از ق  لیت دانش منظور هو رفت ر 

نم یند که هدف آ  کمک  ه کودک   جهت دسپپپتی  ی  ه موفقیت تحصپپپیلی، تدریس تفتیف می

 .استع طفی، اجتم عی و رفت ری 

سی و آموزش  ن  تاین، روا  شن  شی علمی در هت دو حوزۀ روان سه از دان سی مدر شلات ن   ن

شکلات رفت ری، ع طفی و اجتم گیتد که دو هدف را دنب م میمی عی در محیط کند )ا ف( ک هش م

 ن  تاین، تف بی ندارد که ؛ تحصپپیل و مدرسپپه و ) ( ارتق ش  یشپپینو ر پپد و  هزیسپپتی کودک  

ستتهروا  سه در طوم گ سی مدر سطو دوم از  ن  ست   ت  پ ی   متو ای از زندگی   مل پیش از د 

 اهمیتی اس سی و  سزا  تخوردار است.

اسپپت که  تای ج مفه در  ه ییمه رت آموزا   هت هیز کودک   و دانش وپتورشآموزشهدف 

ا ف د م تلف توسفه )فتهنگی، اقتص دی، اجتم عی، سی سی،  هدا ت و سلامت و غیته( از اهمیت 

  ،یی  تخورداراسپپت. دسپپتی  ی  ه این هدف مسپپتلزم تفهد مفلم  ، راهبتده ی تدریس اثت  ش، 

ست. تم می این  ه ی حم یتگت و مدارب م هزمند، خ نوادهانگیزه تندگ  ی دگی و دارای من  ع ،زم ا

  و هآموزا ، مفلم   و خ نوادهعوامل، متأثت از سلامت و  هزیستی رفت ری، ع طفی و اجتم عی دانش

گذارا  در سپپطا اسپپت نی و ملی و تفهدات رو پپن من طق آموز پپی، جوامع و سپپی سپپت ه ارزش

س ت نی زمند  ه خدمت گتفتن دانش رومی سطا نظ م    ند. این عوامل  سه در  سی مدر شن  ان



 شناسی مدرسهالمللی روانچکیده مقالات هفتمین همایش بین

 

 یک عنوا  ههستند. م  امتوز نی زمند حرور روانشن ب ز ده و مت صص مدرسه  وپتورشآموزش

  زوی نیتومند ت صصی در کن ر س یت   زیگتا  مهم عتصو تفلیم و تت یت در سطا نظ م آموز ی 

 مواجه هستیم.هستیم. اکنو   یش از هت زم   دیگتی، در این حوزه    ک ستی و کمبود 

 ژهیو ه  ن سیروا    مت صص    وپتورشآموزش ین  یو همک ر یو هم هنگ ن  تاین انس  م 

سیروا  ضتورتی  عنوا  هتت یتی نه   ن  ست  تین پذاجتن   و  دهاثب تیک فتضیه ی  طتح  لکه  ا

سه  سیروا  علم یه  فتهیاز  یمند هتهرا  دو    ت آ ح کم  ینده یو فتاونمی توا  مدر  اداره  ن 

 کتد.

در طوم سپپ  ی   متم دی کو پپیده اسپپت ت   ت این مهم نور  ت   ند و  مدرسپپها مللی هم یش  ین

 تای  شیازپشی اسپپتف ده از این دانش در ارتق ش کیفیت در نظ م آموز پپی را  تین پذوصپپفاهمیت 

 دورهم، تین پذیخستگو هویدا س زد. امتوز در راست ی این کو ش مستمت  گذارا  ستیسج مفه و 

ستف ده از این ه ی این دانش پتده  تداریم و زمینهاز ت زه ایم ت  در هفتمین هم یشجمع  ده ه ی ا

 کشور  سط و تفمیق  ب شیم. وپتورشآموزشرا در نظ م  لی دی دانش 

از  هتکدامدر   پپپن سپپپیروا  گ هیو ج  تگزارمی گتدد که نقش  محور 13این هم یش حوم 

 :گتددیمه   ترسی محور

 نی ز محور ا تغ م( یه آموزشاز د ست  ،  و قبل)آموزش پ یه  وپتورشآموزشدر  یگذار ستیس. 1

 آموز ی یه و نظ ممصنوعی  هوش نو، یه یفن ور . مدارب،2

 آ  یه و چ  ش ه و فتصت وپتورشآموزشتطبیقی در  مط  ف ت .3

 (مت روانی دانش آموزا  در عصت فن وری. پیم یش در دنی ی دی یت م )ارتق ی سلا4

 و مداربمفلم    ی ندو رتبه ارز ی  ی .5

 ه و چ  ش ه فتصت ،ه روش ،آموزا تحصیلی دانش  تیو هدا استفدادی  ی .6

 آم دگی یه و کلاب ه دانشگ ه  ورود و کنکورمدارب  ی ن س یآس. 7

 مدارب و  هدا ت تغذیه . غت   گتی سلامت،8

 خ نواده و آموزشآ     مدرسه  و تف ملات خ نواده .9

 مداخلات پیشگیتانه یه و روشاجتم عی  یه  یآس سلامت اجتم عی، پیشگیتی ر د مدار، 10

 ویژه( یه آموزش ،درم   ،تش یص پیشگیتی،ویژه )آموزا     نی زه ی  و دانش. مدرسه 11
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 آ  ی مده یو پ ه چ  ش ،ضتورت ،در مدارب. ورزش 12

 (یو دوز  نگ ن ختی، ی دگیتی ز     ی ن سز   مدارب )ش ز    در . آموز13

س  ی  13در محوره ی  س نتانی ارائه  صورت هگ نه هم یش مق ،ت ار ستت و   9و  گتددیمپو

که امیدوارم   ودیمدر این هم یش  تگزار  ی ن سروا ک رگ ه آموز ی نیز توسط اس تید  تجسته 

 ثمت    د. و مثمتموردقبوم 

سیروا  ان من علمی تهیمدلاتیهاز ا تک ر هو مندانه رئیس محتتم  دانمیمر پ ی   ،زم د   ن 

 یطفدکتت   سپپتک ر خ نم ژهیو هایشپپ    و همک را  دکتت درت ج یآق تت یتی و رئیس هم یش جن   

ش   ونیز اعر ی محتتم  ورای  و تم م تای این ا تک ر هو مندانه   تهیو کم یگذار ستیسزحم ت

ری سپپت محتتم پژوهشپپکده  ژهیو ه وپتورشآموزشعلمی و همک را  خو  پژوهشپپگ ه مط  ف ت 

ستثن یی  شتیب نی پژوهشگ ه تشکت ویژه دا ته    م قدردان و همک را  فتهبد دکتت ستک ر خ نما ی پ

 نم یم.

ک ری خو   دانمیمهمچنین ،زم  ملیمداز هم ع  ک    ت ک نو  پتورش فکتی کود و محتتم 

خو  ایشپپپ  ، مدیتکل و همک را  محتتم مف ونت  و همک را جن   آق ی دکتت علامتی  نوجوان  

ه  از هم یش  که نه یت همک ری را در پشتیب نی  هت تهتا  وپتورشآموزش یزیرو  تن مهپژوهش 

 آوردند سس سگزارم. عمل

مهم مفید این هم یش موجب ت گشپپ یش در موضپپوع  یه  فتهی یو اجتا   ک ر سپپت  دوارمیام

 .را فتاهم آوریم تیو تت ارتق ی تفلیم  تیو درنه مدرسه   ن سیروا 

 اليه انيب توفيقی الا بالله عليه توكلت و ما و
 السلام عليكم ورحمه الله وبركاته و

 علی محبی
 و وپرورشآموزشرئيس پژوهشگاه مطالعات 

 دبيرعلمی همایش
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 وپرورش آووزشیرسخن وز

 بسم الله الرحمن الرحيم
ایف ی  ایش    تای س زیآم دهمتو ی رسمی تفلیم و تت یت فتزندا  و  عنوا  ه، وپتورشموزشآ

ص   از مت ص گیتی هتهگیتند، ،زم است      ه عهدهفتدی و اجتم عی که   ید در ج مفه  ه ینقش

 زمینه  تای اجتای کیفی س زیفتاهمم تلف و نه ده یی م نند خ نواده، در راست ی  ه یحوزه

 ه یمؤ فه صت و عن تتین  کیفیتو  تتینمن س تت یتی و آموز ی،  هتتین،  ه ی تن مهو  ه فف  یت

 ه یمینهز. مدرسه    تفبیت ج مع و ک مل   ید واجد کلیه  تایط و  ک ر گیتدرا  ن س یی و  موردنی ز

 ،زم  تای تحقق تت یت مطلو     د.

ضتوری  تای تت یت، سلامت و  هدا ت روا   یه مؤ فه تتیناس سیو  تتینمهمیکی از 

 .تددگمینوین این ر ته علمی فتاهم  ه یی فتهاز  گیتی هتهو   ن سیروا است که  ه مدد علم 

 رس ندمی ه حد اعلی  «... و نف ت فیه من روحی»قتآ  کتیم، داست   خلقت انس   را    عب رت 

    رشوپتوآموزش،  ن  تاین کندمیم لوق ت مفتفی انس   را ،یق متتبه وا،ی ا تف  گونهاینو 

وظیفه خطیتی مواجه است زیتا    م لوقی ستوک ر دارد که خمیتم یه وجودی او از روح ا هی 

او ،یتن هی است،  ذا  کوف یی و ر د  استفداده یستچشمه گتفته است،  ه همین د یل 

اهم آورد   تایط، امک ن ت و ا زاره ی استفداده ی چنین موجودی  سی ر خطیت  وده و مستلزم فت

حت را در  ش س  آموزا دانشتت یت  وپتورشآموزشمتنوع و من س  است. سند تحوم  نی دین 

وسیع و متنوعی خواهند  ه یم موعهنیز   مل  ه س حتدر نظت گتفته است که هتیک از این 

وسیع  یحیطهاست که خود  «تت یت»وجه مشتتک است، وجه  ه س حتاین  یهمه ود. آنچه در 

، ت چیزهتت یت  یش از  س زیزمینهکه ا  ره  د  تای  گونههم  و  گیتد تمیرا در  ایگستتدهو 

اهمیت است.  تای تحقق سلامت روا  نیز   ید آرایش فیزیکی فر ی  ح ئزموضوع سلامت روا  

در محتوای آموز ی و روانی است، عن صت سلامت روا  که   ید  ه یمؤ فهمدرسه که مؤثت  ت 

که وظیفه  وپتورشآموزشپتور ی  ح ظ نمود، سلامت روا  مت ی   و دیگت عن صت آموز ی 
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که  آموزدانشدارند و نیز سلامت روا  خود   ت عهدهآموز ی و پتور ی را  ه ی تن مهاجتای 

ت فوق اهمی قتار داد.    توجه  ه مط    مدنظتآموز ی و پتور ی است را  ه ی تن مههدف اصلی 

 رشوپتوآموزشو  تن مه ریزا  و ک ر ن س    کندمیموضوعیت پیدا   ن سیروا و ضتورت علم 

ازجمله   ن سیروا م تلف  ه یم موعهکه دست در دست مت صص   زیت داردمیاین  را  ت

 عوامل و ،ه زمینهو    احص ش  ن س یی  تفلیم و تت یت ه یر تهتت یتی و س یت   ن سیروا 

  تای تحقق سلامت روا  مدرسه، طتحی ج مع و ک مل تدوین و ارائه نم یند. موردنی زا زاره ی 

و  ه دانشگ هو نه ده ،  ه ان من    وپتورشآموزش ه یهمک ریا بته در س  ی   گذ ته نیز 

رسه که    مد  ن سیروا مت صصین تفلیم و تت یت در این راست  کم نبوده است،  یکن هم یش 

 مط  ف تتت یتی و    همتاهی و همک ری پژوهشگ ه   ن سیروا تک ر ان من علمی ا 

 مؤسس تو  ه دانشگ هو مش رکت س یت  وپتورشآموزش ه نم یندگی از وزارت  وپتورشآموزش

فمند ی هده فف  یت تتینمهمعلمی و پژوهشی کشور طتاحی و  ه اجتا گذا ته  ده است یکی از 

  ه ییگتا  ود که امیدوارم ختوجی این هم یش علمی، دستم یه ارز مند و در این راست  خواهد 

 نی دین  سند تحوم  تتکیهفتاهم نم ید که  توا     استف ده از آ  و     وپتورشآموزش تای وزارت 

 فتاهم آورد. متزو وماین  س زا آینده، تحوم ،زم را در حوزه تفلیم و تت یت وپتورشآموزش

این هم یش علمی اعم از اعر ی محتتم  اندرک ردستاز کلیه عوامل  دانممیم در این   ،ز

و   مللا ینعلمی،  ه یکمیته، اعر ی محتتم گذاریسی ست، اعر ی محتتم  ورای رئیسههیلات

داورا  محتتم کم م تقدیت و تشکت را  ه عمل آورم و تشکت ویژه خود را از رئیس هم یش و نیز 

   حس سیت و تفهد علمی، همت مر عفی را  تای  تگزاری این هم یش  د یت علمی هم یش که

ا  اجتائی از درگ ه خداوند متف م توفیق اندرک ردستمفطوف نمودند، تقدیم نموده و  تای کلیه 

 .نم یممیروزافزو  مسلالت 

 دكتر رضامراد صحرایی

 پرورشور آموزشیوز

 1402بهمن 
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طرستتمطالب تت فه
 

 یتسیخانواده، بهز یشناخت-روان یکننده مرزها ینیبشیبرخط نوجوانان: نقش پ یرفتار قلدر

 1 -------------------------------------------------------------------- یوالدگر یدگیو تن یمعنو

 ینیتزا حسی، حسن میفتح ا ت

 2 ------------------------------------- آموزاندانش یبر افسردگ یآموزش دلگرم ساز یاثربخش

 ینین ع  دی، حسینیع  د ی، م تبینی ه ع  دیمفصومه اردمه، خد

وزانآمدر دانش یشناختروان یهاهیو سرما تیوه یهااضطراب امتحان بر اساس سبک ینیبشیپ

 --------------------------------------------------------------------------------------------- 3 

 ستقد توبیا ه م ا هم، س

 4 -------------------------------------------------- عزم و خرد ،یلیتحص دیام نیرابطه ب یبررس

 یا هه ار    ،ی، زهته ص  تم ه نینیا حس یا وا مف    هیخد

 یو رفتار ی، عاطفیاجتماع یهاش خلاق بر پرورش مهارتیداستان و نما یطراح یبررس

 5 ---------------------------------------------------------------- (یآموزان )مطالعه مورددانش

 یآرزو احمدآ  د

 6 ------------------------ آموزاندانش یبا خودکارآمد یشناخت یریادگی یهارابطه سبک یبررس

 چی، آمنه دهق   س نیاحمد سهینف

 7 ------------- آموزان دختر نوجواندر دانش یشناختروان یستیو بهز یسواد بدن یابطهر یبررس

 ، ف طمه رج  پوریعذرا احمد

 8 ------------------- آموزانبر اضطراب کرونا در دانش یذهن آگاه یهاآموزش مهارت یاثربخش

 یفت، رض  دست تدی ه ره احمد

 9 ---------------------- آموزاندانش یبر انسجام روان یذهن آگاه یهاآموزش مهارت یاثربخش

 یفت، رض  دست تدیه احمد ه ر

 10 ---- آموزاندر دانش یلی( تحصیورز)تعلل یکاراهمال اسیمق یسنجروان یهاشاخص یبررس

 یک ظم ید  تزگت، سلط نفلی ، م ین یکبتا اخلاق
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در  یورزشرفت و تعللیهدف پ یریگاسناد در رابطه جهت یهاسبک یانقش واسطه

 11 ------------------------------------------------------------------------------- آموزاندانش

 یک ظم ید  تزگت، سلط نفلی ، م ین یکبتا اخلاق

 12 --------------- فعال یریادگیو  یلیوش آموزش معکوس بر تفکر خلاق، تفکر تحلر یاثربخش

 یدیع ی، مصطفی، زهتا ص دقیس را اسد

 13 -------------------------- یورزو انگیزش پیشرفت با اهمال یاحرفه یهاتین صلاحیرابطه ب

 یمهت   اصغت احت

 14 --------- ی: مطالعه مرورسمیدر اختلال اوت یاجتماع یهامهارت شیافزا یراهبردها ییشناسا

 یآرزو اصغت

 15 ---------------------------------------------------------------- معلمان یشغل یشناسبیآس

  ن بحق لای،  یمحمدجواد اصغت

 16 ------------------------- (یمشاوران مدارس  )مطالعه مرور یبرا یکردیرو یزشیمصاحبه انگ

 تیرض  افستد 

 17 در دختران نوجوان ییدر بهبود کارکرد اجرا یگروه یرفتار_یمداخله شناخت یاثربخش یبررس

 تزادهیام  یس ن

اطلاعات و ارتباطات در زمان  یهایفناور یریکارگمعلمان شهرستان اردل از به ستهیتجارب ز

 18 -------------------------------------------------------------------- کرونا روسیو یریگهمه

 یف رس ن یفتد، سحت ص  ح یافلاک نیحس

 یازهایکودکان با ن نیزمان در والد تیریدر مد یجانیه تیو خلاق یبستگدل یهانقش سبک

 19 -------------------------------------------------------------------------------------- ژهیو

 قصبه یلیکزج، مهت   جل یانص ر هیزهته اکبتزاده، عط

در  یلیتحص اقیبا اشت یلیتحص یآورو تاب یتیشخص یهایژگیو ،یابطه خودکارآمدر

 20 ------------------------------------------------------------------------------- آموزاندانش

 یوی ش رت ک لایزهته اکبتزاده، ف طمه ص  ت آزموده،  

 21 ------------------------------------------- یلیتحص یبا سازگار یررابطه ادراک از فرزندپرو

 اسدپور می، متیو یا نهی، سک ورنگیمحمد اکبت

 22 -------------------------------- آموزانزه دانشیتأثیر آموزش با استفاده از دست سازه بر انگ

 یفی، مهس  عت  زاده، ا هه خواجه، ف طمه زاده اریاکتم هیزک
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 23 ------------------------ یدر آموزش درس عرب یت یپ یکاربرد چت ج یهاو چالش هاتیظرف

 یفتوزا  اکبت

 24 ---------------------------- یریادگیشب و نقش آن در  فیآموزان نسبت به تکلدانش دگاهید

 ی، ژا ه فتامتزیمحبو ه ا بتز

 25 آموزاندانش یلیو عملکرد تحص یلیتحص یمدبر خودکارآ یزندگ یهاآموزش مهارت یاثربخش

 ی، داود ق دری ریصدف ا ه

 یامقابله یو راهبردها یخود کارآمد ،یزندگ تیفیآن با ک یخانواده و همبود یشناختروان یکارکردها

 26 ---------------------------------------------------------------------------------- جواناننو

 ی، رض  وردانتزادهیام  یس ن

س یدرالتدر معلمان زن حق ییزناشو یخانواده و سازگار -، تعارض کاریکار یت زندگیفیک سهیمقا

 27 ----------------------------------------------------------------------------------- یو رسم

 ینوق   تزادهی، ح مد رض  میمی، حسن رحیرستم می، متیآقبلاغ ینیام هیرق

 28 ------------------------------ آموزاندانش یمعنو تیمعلمان در حوزه ترب یآموزش یازسنجین

 یزهتا انوار

 29 ------- آموزان نارساخواندانش ییرودر بهبود اختلال خواندن و کم یدرمانیباز تیاهم یبررس

 ی، م ئده جلا   ی، ف طمه نظتیجلا  می، متیع طفه انوار

 30 ---------------- ییگرابر اساس سلامت خانواده و کمال یلیتحص شرفتیاضطراب پ ینیبشیپ

 ی، جم م ص دقزادهمیا تاه  یسوف

 31 آموزانشدان یشناختروان تیو امن ییگرالبر اساس کما یلیتحص شرفتیاضطراب پ ینیبشیپ

 ی، جم م ص دقزادهمیا تاه  یسوف

 32 ---------- آموزانحل مسئله دانش ییبر توانا یریادگی-یاددهی یبا الگو تیآموزش خلاق ریتأث

 یمیا تاه میمت

 33 --------------------------------- آموزاندانش یبر تفکر انتقاد الوگیبر د یآموزش مبتن ریتأث

 یا وا فرل احس ن

و  یخودکارآمد ،یلیتحص یبر فرسودگ یبر ذهن آگاه یاسترس مبتن تیریآموزش مد یاثربخش

 34 -------------------------------------------------------------------- آموزاندانش ینیبخوش

 یا وا فرل احس ن

 35 ------------ آموزاندانش یلیتحص یو سرزندگ یآورکاهش تابدر  یخانوادگ یهابینقش آس

 ، محمدآق  د،ورپوریزهتا احس ن
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 ی: پژوهشیتوان هوشآموزان کمرفتار دانش رییمؤثر بر تغ یعوامل آموزش یواکاو

 36 ---------------------------------------------------------------------------- نهدارشناسایپد

 ی، س جده آق ج نیقمتان تی، امی ریسحت اسفند

 37 ---------------------مغز ییاجرا یبا کارکردها یاجتماع-یو سلامت روان تالیجیسواد د ۀرابط

 ینور ی، علیق لو، مژگ   جففت یس ن ز اسکندر

 38 --------------------- ت دانش معلمانیریو مد یسازمان یریادگیبا  یارتباط یهارابطه مهارت

 یلیآزاده اسم ع

 39 ---------- آموزاندر دانش یو گروه یارتباط فرد یهابر مهارت ینگرآموزش مثبت یاثربخش

 یلیآزاده اسم ع

 40 --------------------------------- آموزاندانش یلیتحص یسازم خود ناتوانیبر مفاه یجستار

 تی، مهنوش آ شی، مژگ   آزادواریه اسلام و، زهتا زنگوئیمتض

 41 --------------------------------------------- و عوامل مؤثر بر آن یلیتحص یلیمیبر ب یمرور

 نژاد، ن در  ه مت یعب ب اسلام

 42 ------- یریادگی یافزار کاگمد بر حافظه فعال و راهبردهابا نرم یشناخت یبخشتوان یاثربخش

 کوفه رادفت،  یار د یز ، فتن ز کش ورزقلم یاصفه ن سهینف

 43 --------------------------------------- آموزاندانش یبر فشار روان یآموزش همدل یاثربخش

 یکی، عبدا من    یفندخت، ج  ت   ش یتزائیم ه یفتد، خد یا هه اعتص م

 44 ------------------------- کودکان یو پرخاشگر یدین بر ناامیت والدیریآموزش مد یاثربخش

 یدی، محسن جدیمطهته اقب  

 45 --------------نیآفرتحول سیبا تدر یشناختروان یو توانمندساز یشناختروان هیرابطه سرما

 راد یزهتا ام م

ظه و حاف یآن بر دقت، تکانش گر ییاجرا ینقاشی درمانی و آموزش کارکردها یاثربخش سهیمقا

 46 --------------------------------------------- ریتوان ذهنی آموزش پذو کم فعالشیکودکان ب

  یک یندا ام م

 47 ------------------------------ آموزاندانش یلیبر عملکرد تحص ینقش هوش اجتماع یبررس

 یپتدن  ن یالله متاد، ح تیام م نیحس دیس

 48 -------------- آموزاندر دانش یبا میزان اضطراب و شادکام یفرزندپرور یهارابطه بین سبک

 احمدزاده ی، علیرض  امتوز
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 49 --------------------- یلیتحص یآوردر تاب یلیتحص یهاجانیه میو تنظ یانقش سواد رسانه

 پور یدیم حمی، رحیآ  دعی هنوش آتش زر، عبدالله  ف

 50 ----------------------------------- یلیتحص یآوربا تاب یارابطه تفکر نوآورانه و سواد رسانه

 پور یدیحم می، رحیآ  دعی هنوش آتش زر، عبدالله  ف

 51 -------------------------آموزاندانش یلیتحص یسرزندگ ینیبشیدر پ یفرهنگ هینقش سرما

 یلی، مفصومه اسم عیم اکبتی، متیفت ته  شکتحسن آرام و، 

 52 --------------------------- آموزاندانش یبر بازدار یمیخودتنظ یآموزش راهبردها یاثربخش

 ی، ف طمه حسنیمه حسنی، فهیتی  نژاد، ع طفه رعیمژگ   آر

 53 -------------------------- آموزاندانش یلیتحص یسرزندگ ینیبشیدر پ یعاطف هینقش سرما

 ن، ف ئزه متدافکن، ف طمه متدافکنی ر افین  هو ی  د، م یی یف طمه آر

 54 ----------------------- انتخاب یتئور یآموزش مبان قیآموزان از طرنفس دانشتعز شیافزا

 آزاد هیسم

 55 ---------------------------- یاقبال لاهور یتیترب اتیدر آموزش با اتکا بر نظر یگذاراستیس

 ن آزاد  تیمحمدام

 یاآموزان بر اساس تعامل والد فرزند با نقش واسطهدانش یجانیه یمشکلات رفتار ینیبشیپ

 56 --------------------------- یجانیه یمشکلات رفتار یآموزان داراکودک در دانش یوخوخلق

 ی، ع طفه س دات موسوییس را آق     

 57 ------ هبه مدرس اقیاشت یگریانجیبا م نیبر اساس مشارکت والد یلیعملکرد تحص ینیبشیپ

 ی، س را  تکیمهس  ح تم ،ی  نورد   یم ه آزاد

 58 --------------------------------------------------- و ضرورت وجود ورزش در مدارس تیاهم

 ، کوثت اصغتزادهیمحمد  ه ن ی، زیآق زاده حص ر گ نهی

 59 ---------------------------- آموزاندانش یلیتحص یآورتاب ینیبشیپدر  ینقش هوش معنو

 ینی، اعظم ممبییقلفه آق  یزیفت، فتوغ عز یلا آق پور، مفصومه ص  تی 

 60 ----------------- موزان دخترآو اضطراب پنهان در دانش یی، احساس تنهاییگراکمال یبررس

 ییآق  نیمیس

سرعت پردازش اطلاعات کودکان دچار اختلال  شیبر افزا یشناخت یرگیچ یراهبردها یاثربخش

 61 ------------------------------------------------------------------------------ ژهیو یریادگی

 یدیام لای 
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 62 ------------------------------ آموزاندانش یلیتعامل خانواده و مدرسه بر عملکرد تحص ریتأث

 یزدین ای، محمدحسیزدین  ایز

 63 -------- یلیتحص یو خودکارآمد یریادگیمشکلات  ،یرفتار یبر بازدار یتراپ الیلیف یربخشاث

 یزهتا س دات دهی، س پوری، آزاده کی، جم م ص دقی    زاده  ش پل یم تب

 یو خودکارآمد یریادگیمشکلات  ،یرفتار یبر بازدار یرفتار _یتدرمان شناخ یاثربخش

 64 ---------------------------------------------------------------------------------- یلیتحص

 یزهتا س دات دهی، س پوری، آزاده کی، جم م ص دقی    زاده  ش پل یم تب

 65 --------- آموزاندر دانش یاضیر یریادگیو  یاضیبا اضطراب ر یشناختمعرفت یرابطه باورها

 یزهته علو دهی، سیونیهم  تض یمنوچهت     نژاد، عل

 66 -------------------------------- ت در کودکانیبا خلاق یکیالکترون یهان رسانهین رابطه بییتع

  یآر یتض  محمدیم زاده، علی، منصوره کتیخ طت    کت

 67 --------------- رستانیآموزان دختر دبدر دانش قیعم یریادگیبا    یرابطه اضطراب و افسردگ

 م    دپتیس

ی مثبت و منف یهاجانیبر سلامت روانی و ه یجانیه یاجتماع یریادگیبرنامه آموزش  یاثربخش

 68 ---------------------------------------------------------------------------------- یلیتحص

 پور نیحس نی، نستیمحمد دیآده، ن ه یمحمد   ردم، مهتن ز جبل

موزان آدر دانش یو سطح قیعم یریادگی یکردهایانگیزشی برای یادگیری و رو یراهبردها سهیمقا

 69 ------------------------------------------------------- و هوشمند یدختر و پسر مدارس عاد

 پور نین حسی، نستتمیه صفتزاد، ف طمه آمحمد   ردم، ط هت

 70 ----------------------- آموزان دخترشرفت دانشیزه پیمثبت بر انگ یشناسآموزش روان ریتأث

 ینصت اصفه ن هی، متضی، محمد رض ئی  غست ن ن یم

آموزان در دانش یجانیه یثباتیو ب یریادگی طیبر ادراک از مح یرفتار یدرمان شناخت یاثربخش

 71 --------------------------------------------------------------------------- ییمبتلا به کمرو

 ی  قت لایسه

 72 ---------------------- آموزانپرخطر در دانش یبه رفتارها شیگرابا  یعاطف یهارابطه سبک

 ی، جم م ص دقیس غت   قت

 73 -------------------- آموزانپرخطر در دانش یبه رفتارها شیبا گرا یتیشخص یهاپیرابطه ت

 ی، جم م ص دقیس غت   قت
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 74 صخا یگیردیا تختلالادارای ا نکادکو دیفر بین تتعاملادر  هیجانی تنظیم یهامهارت نقش

   ی  قت نویم

 نیآموزان پسر با والددر دانش یاخلاق یهاجانیو ه یتیهو یها، سبکیمنیا یسه رفتارهایمقا

 75 ---------------------------------------------------------------------- و بد سرپرست یعاد

 نژاد یمیه رحیمتض نژاد، یمید  ذرگت،  توم رحیسف

 76 ----------------------------------------------- رانیمدرسه در ا یشناسملاحظات رشته روان

 ی، زهته ص  تم ه نتی تادرا  حق میمت

 77 ------------------------- و کانادا رانیو مشاوره در مدارس ا ییخدمات راهنما یقیمطالعه تطب

 یمحمد  ه ن ی، می ری  ت نیمحمدام

 78 تیو خلاق یتوجه، تفکر انتقاد یۀاعتماد بر پا نشِیمطلوب و الزام آفر ۀمدرس یهاچالش یبررس

 یرض  محمد ،یگلن ز   ش

 79 --- آموزاناثربخشی درمان مبتنی بر پذیرش و تعهد بر زودانگیختگی و سلامت اجتماعی دانش

 یاوندر ی یت    ن، زهتا قیمیل سلیداود  تزگت، اسم ع

با  همراه فعالشیکودکان ب یو تکانش گر ییبر مخالفت جو نیوالد تیریآموزش مد یاثربخش

 80 -------------------------------------------------------------------------------- نقص توجه

 تانفتی تزگت پ تایسم

ر اساس ب یریادگیاختلالات  یاموزان دارادانش یلیو اضطراب تحص یلیعملکرد تحص ینیبشیپ

 81 ---------------------------------------------------- یفراشناخت یهاشفقت به خود و مهارت

 پ کتوا  هی، متضیس دات  تقف م ی 

 یشناخت یریو انعطاف پذ یشناخت یختگیرش و تعهد بر آمیبر پذ یدرمان مبتن یاثربخش

 82 ---------------------------------------------------- علائم اضطراب یآموزان پسر دارادانش

 ، ستوش رن بتیتانیا ی تق ب یز

 83 ----------- یفکر هیسرما یانجیمعلمان: نقش م یدر اثربخش یشآموز نینو یهاینقش فناور

 یمی، سم نه سلی ته ن توزهیف

هوردو خشم فروخ یواره طرد اجتماعطرح ،ییخرابکارانه بر اساس احساس تنها یرفتارها ینیبشیپ

 ------------------------------------------------------------------------------------------- 84 

 نیزهتا  ت
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ر د یو نگرش به زندگ تیهو یهاو سبک یبر اساس نگرش معنو یافکار خودکش ینیبشیپ

 85 ----------------------------------------------------------------- آموزان متوسطه دومدانش

 یه جت  گ  ، ع طفه نژادمحمدن مق

 86 ---------------------------------------------------- ی: مقاله مرورییورزش در مدارس ابتدا

 تهیجش دی، م ی، عمتا   لوچیط هته  لوچ ،  ر

 87 ---------------------------------------- آموزاندانش انیدر م تالیجید یشهروند یهامهارت

 یلی،  هته همی هتام هیعهد

 88 یلیتحص تیهدا ندیآموزان در فراو دانش نیمعلمان، والد ۀستیتجارب ز دارشناسانهیپد لیتحل

 فت ته  هتوز

 یریادگی اختلال با کودکان ،یفعالشیب توجه/ یینارسا اختلال با کودکان ییاجرا یکارکردها سهیمقا

 89 ----------------------------------------------------------------------- یو کودکان عاد ژهیو

سمیمشهد یص  ته  هشت سیین یام سهی، نفی  ست ن یس دات احمد هی،  س دات  هی، ح نیکف ئ یموسو یعل دی، 

 ینیا حس دیس

 90 ----------- نایآموزان نابدانش یو تعهد بر سازگار رشیبر پذ یمبتن یمشاوره گروه یاثربخش

سمیمشهد یص  ته  هشت سیین یام سهی، نفی  ست ن یس دات احمد هی،  س دات  هی، ح نیکف ئ یموسو ید علی، 

 ینیا حس دیس

وزان آمدر دانش یت مرزیمرتبط با اضطراب و اختلال شخص یجانیاختلالات ه یهانشانه یسهیمقا

 91 ------------------------------------------------------------- منیمن و ناایا یبستگدل یدارا

  تی، ق سم  یمهت تض ی، عللویمحمود عل دی، م تانوندی، آرزو د ف     تیاحمد  

 92 ------------------------------------------------------- یتیبا صفات شخص یرابطه خودکنترل

 ی م    لای  ک،  ی هتام  

و  کیستماتی: مرور سیلیتحص شرفتیخانواده و پ یاجتماع-یاقتصاد تیوضع نیرابطه ب

 93 ---------------------------------------------------------------------------------- لیفراتحل

 یدیجمش نیتحسی، امینیحس ن ی، میتامی  یم تب

م نوجوانان با علائ یِو خودکارآمد یذهن یستینگر بر بهزمثبت یرفتار یدرمان شناخت یاثربخش

 94 ----------------------------------------------------------------------------------یافسردگ

 یگودرز هییگی، رق  علی
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 ها وبه فرصت ییاندازهاهمسو با چشم یکلاس معکوس در پرتو هوش مصنوع کردیرو ییایپو

 95 ------------------------------------------------------------------ یمجاز یفضا  یدهایتهد

  ،  لیپ می، متی ریفتزانه پ کدامن، حسن   ت

 96 --------------------------- آموزاندانش یلیتحص یسرزندگ ینیبشیدر پ یه روانینقش سرما

 یعب س ی، کبتیه صبوحی، سمین عب سید، غلامحسیفتوغ پد

 97 ------------------------------------- یکودکان: مطالعه مرور یختلالات رفتارنقش کرونا در ا

 پور یح  ز  یلاپتدم،  یه د

 98 ---- آموزاندانش یشناختروان یبر مدرسه بر سرسخت یمبتن یآموزش مهارت خودکنترل ریتأث

 پور یح  ز میپور، مت ین ک ظمیپتدم، محمد حس یه د

 99 --------------------------------- و فرزندان نیرابطه والد تیفیآموزش خانواده بر ک یاثربخش

 وریتمفصومه پ

 100 --------------- آموزاندانش یادداری یدر اثربخش یکیالکترون یمحتوا دیتول راتیتأث یبررس

 یتی، مفصومه پلیح مد پورخل

 101 -------------------------------------- یآن در کمال انسان یهالتگرا و دلامثبت یروانشناس

 ، ف طمه ط هت پوریعبدا له لاین،  کیپورغزن حهیمل

 102 --------------- آموزان ورزشکاردر دانش یرقابت یبا پرخاشگر یشناختروان یرابطه سرسخت

 ، ف طمه عت ی، ا ن ز فغ   نوملیونیهم  تض ی، علی مسک کهیت ز ن یز

مو سال یریادگیاختلالات  یفرزندان دارا یجانیه یمادران با سازگار تیشخص یهایژگیو یرابطه

 ------------------------------------------------------------------------------------------ 103 

 زاده یت  ط هتی، آن هیدیپورس نی، نگیت  ک، اعظم دامغ ن ت یآن ه

 104 ---------------- آموزان مهاجردر دانش یلیتحص شرفتیبا پ یینفس، کارکرد اجرارابطه عزت

 زاده یقطب سن ی، ی، ف طمه محمدیقلندر م یت  ت  ک،  یآن ه

و   DIRکردیبر رو یمبتن میفلورتا یدرمانیباز ک،یکلاس یشناخت یبخشتوان یاثربخش یبررس

توجه/  ییساکودکان با اختلال نار ییاجرا یوربر کنش یبارکل ییاجرا یآموزش کارکردها

 105 ------------------------------------------------------------------ (ADHD)  یکنشفزون

 ی، ا ه م س دات ن جیزهتا تتاز

 106 ---------------------------- یاضیبا عملکرد ر شرفتیپ یهاو هدف یشناخت یهارابطه سبک

  ین ییتقوا یعل
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 107 آموزاندانش نیدر ب یریادگیآموزان و نقش خانواده با اختلال دانش یجانیهوش ه نیرابطه ب

   یطب ئ ن یث  ت زاده، م ، ف ئزهینژاد، ف طمه اسد یتق نینو 

 11تا  7ن با کودکان یوالد یلیو تحص یآموزش خانواده بر بهبود تعامل اجتماع یهادوره یاثربخش

 108 ------------------------------------------------------------------------------------- سال

 یر وانلو،  توم گل یفته د تنه 

ه یشده و سرماادراک یعدالت سازمان یانجی: نقش میسازمان یدر آوا یسازمان ینقش شاد

 109 --------------------------------------------------------------------------------- یاجتماع

 ی، حسن قلاوندیتوسل هیرق

 110 ----------- آموزاندانش یاضیبر اختلال املا و ر یداریشن -یداریآموزش حافظه د یاثربخش

 یگی   یه خواجوی، زکی، ع طفه ک ظمیوش توسلیتداریام

ن ین در بیوالد یاقتصاد-یاجتماع عوامل یگریانجیبا ساختار خانواده با م ین رابطه پرخاشگرییتع

 111 --------------------------------------------------------------------- یدبستانشیپ کودکان

 م زادهی، منصوره کتییب یسه زی  ، نفیآتن  توکل

 112 --------- آموزان دختردر دانش یو هوش معنو یتیشخص یهایژگیبا و یآورن رابطه تابییتع

 م زادهی، منصوره کتیی  ، نگ ر خدایآتن  توکل

 113 ------------------- هیچندپا یهاآموزان در کلاسدانش یریادگیبر  یقیآموزش تلف یاثربخش

 یزهتا ج مه  زرگ، عبدالله محمود

 114 -------------------------------------------- مدارس یبر عوامل مؤثر بر هوشمندساز یمرور

 س ن ز ج ودانه، ن در  ه مت

در  یعاطف تیحما یگریانجیبا م نیوالد نگیبر اساس فاب یاجتماع یهابه رسانه ادیاعت یابیمدل 

 115 ------------------------------------------------------------------------- والدنوجوانان تک

 یسلط ن ی، محمد  قت ح جپورنی، اعظم حسدیف طمه ج و

 116 ------------- معلمان دگاهیها از دها و فرصت: چالشنایب/ کم نایآموزان نابتعامل مؤثر با دانش

 دحسن مب رزید، سیمحبو ه ج و

 یبر سازگار یو قصه درمان یرفتار-یشناخت کردیبر رو یمبتن یدرمانیباز یاثربخش سهیمقا

 117 ---------------------------- ریآموزش پذ یتوان ذهنآموزان کمدانش یو پرخاشگر یاجتماع

 نس ، مفصومه آزمود ینیداوود حس دیدانشور، س یجب ر سهیان

 118 نوجوانان پسر یلیو افت تحص یبر ارتکاب قلدر PS5ن یآنلا یهایاد به بازیاعت ریتأث یابیارز

 زادهیقل هی، سمپوروسفی دیمحمدزاده، ن ه ی، علیسنگست ن تا یزهتا ح
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ود و بهب جانیه یشناخت میتنظ یبر راهبردها کیآکادم یطراح کردیرو با یهنردرمان یاثربخش

 119 -------------------------------------------------------------------------- یلیعملکرد تحص

 زادهیقل هی، سمی  ی، رض  آسپوروسفی دی، ن هیلیجل یعل

 120 ----------------------------------------------- تیحران هوو ب یلیملال تحص ،یزندگ یمعنا

 ینچ ریجلام مآ ، مسفود حس حهیرا

 121 ---------------------------- آموزاندانش لیاز ترک تحص یریدر جلوگ یزشینقش عوامل انگ

 یتوزیف ی، علیرض  جم  

درس  یلیتحص شرفتیو پ یبر تفکر انتقاد یکاوشگر سیتدر یبر الگو یآموزش مبتن یاثربخش

 122 ------------------------------------------------------------ آموزان پسردانش یعلوم تجرب

 وند نینورا د یمحب نی، محمدحسیدیجمش لوفتین

 یلیو عملکرد تحص زهیانگ یبر ارتقا ،یآموزش یارسانهمتحرک در چند یعامل آموزش یاثربخش

 123 ------------------------------------------------------- یاضیآموزان کلاس معکوس ردانش

 توزمندیپ ح نهیپ کدامن، ر دی، م مقدمتیزهتا جوانش

 124 ----------- یدرس علوم تجرب یلیتحص یریبر درگ یحل مسئله علم سیروش تدر یاثربخش

 وند نینورا د یمحب نی، محمدحسیع طفه جه نب ش

 125 ------------------- آموزاندانش دیدرخشان )سمپاد( از د یمدارس استعدادها یشناسبیآس

 جوک ر نیمحمدحس

 126 -------- آموزان، بر نگرش مشاوران مدارسدانش یشغل-یلیتحص تیهدا ژهیآموزش و ریتأث

 جوک ر نیمحمدحس

 127 --------- آموزاندانش زیخشونت آم یو رفتارها یبر قلدر یآموزش استدلال اخلاق یاثربخش

 یث ن یمیکت زی، پتوی،  هتام واحدینی جه   ت ینسو

 128 ------------------------------- آموزاناحساس انسجام دانش ینیبشیدر پ ینیبنقش خوش

 زیآ  ی ئه رضیمهد نس ، ین توکلینس ، نست یراد، ف طمه توکل یمحبو ه جه ن

 ،یاملا فارس یادداریمغز بر  تیترب کردیبر رو یمبتن ییمداوم معلمان ابتدا یاتوسعه حرفه ریتاث

 129 ------------------------------------------------------------------------------ مورد مطالعه

 یفتزانه دارا ی، خ تو  چتاغ لهیجم

 129 ------------------- آموزانزان احساس انسجام دانشیم ینیبشیدر پ یتماعت اجینقش حما

 ی، زهتا غلامی هلو  ی ، ف طمه خ  قیه مفتمدنی، ع  ین  چکشیمب
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 131 -------------------- یو عاد زهوشیان تآموزدانش نیو اضطراب در والد ییگراکمال سهیمقا

 ی، احمد قته خ نیح تم هیمتض

 132 ------------------------------ آموزاندانش یاجتماع یبر رفتارها یواره درمانطرح یاثربخش

 ییرض  دهی، فتنژادیخواجوئ لوفتی، نی، محمدرض  رزمزادهیعل یح ج یکبت

 133 --------------- آموزاندانش یبه مادران بر سلامت روان یزندگ یهاآموزش مهارت یاثربخش

 ینفتجن ت می، متی، محبو ه ن طقتیرو ن ضم تض ی، علزادهیعل یح ج یکبت

کننده مواد نوجوانان مصرف نیمقابله در ب یهاو سبک یمنف ندیاسناد، افکار خودآ یهاسبک

 134 -------------------------------------------------------------------------------- (شی)حش

   یتتا  لایم،  غلا یح ج تیام

 135 ---------- آموزانبا نقاط ضعف و قوت دانش یاجتماع یکارکرد خانواده و شبکه ها نیرابطه ب

 ی، داود ق دریهومن ح  خو، مهس  عط ی

 136 -------------------------------------- یاضیر یهادر کتاب دیجد یدرس یزیربرنامه یبررس

 حداد، غزام عبدالله زاده م ی 

 137 ------------------------------------- یقیتطب یهاو دلالت یکار یمدرسه: الگو یشناسروان

 درت ج بتزی، فتیزاده، اکتم محمد و، حسن اسدزاده دهتائحسن یمتتر

 138 - راندخت یانضباط مثبت بر سبک فرزندپرور کردیبا رو نیوالد یآموزش یبرنامهها یاثربخش

 ی، مهن ز اخوا  تفتیگیم حسن  یمت

 139 --------------------------------- فراشناخت یبر اساس باورها یاضطراب اجتماع ینیبشیپ

  ب   زاده یمحمد  قت حسنوند، عل

 140 -------------------- آموزاندانش یبرسلامت اجتماع یاجتماع یهاآموزش مهارت یاثربخش

 هلج ی نی، منور محمدیپور نیحس نی سی

 141 --- اهداف آنان یریگمان با جهتمعل یمنش یها یرومندیو ن یآموزش ین خودکارآمدیرابطه ب

 زاده، محمد آزاد عبدا ه پور نیحس ی  د

 142 ---------------------------------- بر اساس مدل خرد آردلت یفارس یکتابها یمحتوا لیتحل

 فت ی، فت ته مطهتیفقو ی، ا وا ق سم ین محققی، حسینی  حسیمح

 143 ------------------------ آموزاندانش یلیرش و تعهد بر استرس تحصیآموزش پذ یاثربخش

 ی، ف طمه زراعتیپور، زهتازراعت یامتده کتی، حمینیح مد حس
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 یریادگیو  سیتدر ندیدر فرا نینو یهایو فناور یهوش مصنوع یکاربرد یهامرور نظام مند مؤلفه

 144 ----------------------------------- و اثربخش در کلاس درس یشنهادیپ یو ارائه راهکارها

 یفتا ا ه توزهی، ف1ینیحس دیم 

 145 -------------------------- آموزاندانش یلیتحص یآورتاب ینیبشیدر پ ینقش هوش فرهنگ

 ی  هتخت، احمد ی  هتخت، محمود   هتخت یمی، ا ه م رحینیحس ید مصطفیس

 146 ---------------------- آموزان دختردانش یاضیبر حل مسئله ر یآموزش ذهن آگاه یاثربخش

  یدم تایاصل نظت و، سم ینیحس میمت

 147 --------------------- آموزانه در کنترل اضطراب امتحانات دانشنقش خانواد یلیتحل یبررس

 یبی، زهتا مسیزاده ده ق ن نیزهتا حس

 148 --------------- دهیهای سازمانوری اجرایی: ارتقاء مهارتنارساکنش یبرا یآموزش شناخت

 ییطب طب زاده رسوم دک ظمیس ،ینیحس یبیس دات نق قهی، صدیملک زادهنیزهتا حس

نقص توجه  یفعالشیبر اختلال ب یرفتار یشناخت کردیبر رو یمبتن یدرمانیباز یاثربخش

 149 ------------------------------------------------------------------------------ آموزاندانش

 نینژاد، رض  زر ینیحس ن یز

آموزان با کودک دانش-رابطه والد تیفیبر ک یرفتار یشناخت کردیبر رو یمبتن یدرمانیباز یاثربخش

 150 ---------------------------------------------------- یفعالشیتوجه ب ییعلائم اختلال نارسا

 نینژاد، رض  زر ینیحس ن یز

قیو تطب سهیمقا تیو عربستان با محور رانیا یکشورها ینظام آموزش عال ندیو فرآ تیوضع یبررس

 ------------------------------------------------------------------------------------------ 151 

 یمحمود ی، مصطفی، ف طمه احمدسوریحسن پور، فره و  میمت

ش از یان پیدر مرب یت شغلیرضا یگر یانجی، بامیت زندگیفیو ک یشغل یرابطه فرسودگ یبررس

 152 ---------------------------------------------------------------------------------- دبستان

 یم زاده، غنچه راه ، محسن واحدیطه، منصوره کتی ه م حطا

 153 -------------- آموزاندانش یریادگیبر  ییدرس علوم به روش قصه گو میآموزش مفاه ریتأث

 نیحق   هیآس

و  جانیه میتنظ ،یآموزان بر اساس مواجهه با خشونت خانوادگدر دانش یقلدر یرفتارها ینیبشیپ

 154 -------------------------------------------------------------------------- یبستگسبک دل

 یمیرح یا ه م حق
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 155 --------- آموزاندانش یلیتحص یشرفت با سازگاریزه پینگن ادراک از جو مدرسه و ایرابطه ب

 یمیرح یا ه م حق

 156 ------------------- آموزان دختردر دانش یبا اضطراب و افسردگ یآورت و تابیرابطه شخص

 حک ک سمیه حیدری،  ه ره 

معلمان مدارس  یآورتاب زانیو ارتقا م یشغل یفرسودگ زانیدر م تیمعنو رآموزشیثاث

 157 --------------------------------------------------------------------------------- ییاستثنا

 یدریح هی ه ره حک ک، سم

 158 -------------------------------------- ها و راهکارهاضرورت درس ورزش در مدارس: چالش

 یج  ت یمیکت لای،  ینقدعل یدریح لایژ

 159 -------------------------------------------- آموزاندانش یلیزش تحصیت با انگیرابطۀ معنو

 کوک   تزگت ،  یف طمه آزاد، یدریح هیمتض

 160 ---------------------------------------------- آموزاندانش یلیتحص عملکرد بر مؤثر عوامل

 فلاح قهی، صدیمهتآ  د یصدر می، متیافرل دحسنی، سیدریح هیضمت

 161 ---------- آموزاندانش یو فراشناخت یشناخت یهامهارت یرفتار معلم، بر ارتقا ریتأث یواکاو

 دادفت  هی، خدیعبدا ه دی، م   یعسکت لی، اسمفیدریح هیمتض

 162 ---------------------------------------- یو کره جنوب رانیا یکنکور کشورها یقیمطالعه تطب

 ی رعلی، جواد یدو ت آ  د   یدریح نیمحمد حس

 163 ------------------ (یآموزان )مطالعه مروردانش یلیتحص تیدر موفق یلیتحص اقیاشت اهگیجا

 یز، ع طفه ک ظمیآ  یرض ئ یاستند، عل ی، مفصومه غلامیخ تم یمهت

 و  نیوالد تیحما یگریانجیآموزان با مدانش یبیخود آس یبا رفتارها یلیاسترس تحص نیرابطه ب

 164 ------------------------------------------------------------------------ آنان یمقابله مذهب

 ی،  هتام واحدیخ  ق نینست

 165 ----------------------- در نوجوانان ییادراک شده با سخت رو یفرزند پرور یهارابطه سبک

 ی، ف ئزه ط هتیخ نه کش یعل

 یشناخت تیجمع یو همبسته ها یاضیر یریادگیاختلال  یصیتشخ یندیفرا یابیآزمون ارز یمعرف

 166 --------------------------------------------------------------------------- یاضیعملکرد ر

 یته دیپور، رضوا  پ یخ ن دیحم
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 به مصرف مواد شیبا گرا یشناختروان یاساس یازهایاضطراب مدرسه در رابطه ن یانجینقش م

 167 --------------------------------------------------------------------- آموزانمخدر در دانش

 وطن دوست یمحمدزاده، عل ی، رجبفلی، جم م ص دقیارسلا  خ   محمد

 168 ------------------------------------- آموزاندانش یلیتحص یآوربر تاب یآموزش ذهن آگاه

 ختدمند گ نهی

ود، خ یابیشان: ارزینوشته ها یابیارز یدرباره  ی رانیدگاه زبان آموزان متوسطه دوم اید یبررس

 169 ---------------------------------------------------------------- معلم یابیارز همتا،  یابیارز

 ی  فق ینی، نگ ر حسیف طمه خرت

 170 ------------------ ییس معلمان ابتدایت تدریو خلاق یدر نوآور یهوش مصنوع ریتأث یبررس

 یلین خلیتحسیام

 171 ----------------------------------------------------- یمحور در زبان عرب رندهیادگیآموزش 

 ییگتمه، ا وا فرل آق  ی ورنگ، محمد رض  نوروز م نزادهیا یخمت، مهد نیحس تیام

 172 ------------------------- آموزانمحور مؤثر بر سلامت روان دانشعوامل مدرسه یسنتزپژوه

 یمی، س را ا تاهینداحمدخواجو یسیع

 173 --------------------------- یدبستانشینو آموزان پ یشناخت یهایبر توانمند یباز یاثربخش

 ینیع  د ب ی ک رستم زاده، تض ی  غست  ، عل یدیمهن ز خوش اخلاق، ملکه س دات س

 یکارآموزان با اهمالشرفت در دانشیجانات پیو ه یلیت تحصیآموزش هوش موفق بر مشغول ریتأث

 174 --------------------------------------------------------------------------------- یلیتحص

  م خوش نظت، محمدآزاد عبدا ه پوریپ

 175 نری هآموزان رشتهدر میان دانش یجانیو ه یهای تفکر با خلاقیت شناختسبک نقش عملکرد

 یمتد هی، راضیف تی ت نهی، سکییف طمه دا،

 قیاز طر نییپا یوربا سطح کنش سمیات فیلال طکودک دچار اخت یکاهش مشکلات رفتار

 176 ------------------ یو اقدام پژوه ی: گزارش موردگرید یرفتارها یکیتفک تیتقو یراهبردها

 یداود اصغتیعل

 177 ------------------ آموزاندانش یگربا تکانش یریم گیخواب و سبک تصم تیفین کیرابطه ب

 ی، زهتا ع  وری، فتزانه قت    پور احمدستگورا یتمن  داود

ن یب در یخودکارآمد یبر اساس باورها یجو مدرسه در کاهش مشکلات اخلاق ریتأث یبررس

 178 ------------------------------------------------------------------------------ آموزاندانش

 یدر  ن سن ی
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 179 - آموزانشرفت در دانشیپ زشیو انگ یریادگیبر اساس عشق به  یلیعملکرد تحص ینیبشیپ

 یدریح یرض  درم دوست، عل

 180 ----------------- آموزاندانش یلیزش تحصیدر انگ یفراشناخت یآموزش راهبردها یاثربخش

 زیآ  ی، زهتا حسنیمنش، نتگس ک ظم یتا کم  یمه دروگت، سمیفه

 یآموزش یهاطیها در محگرداناز مصرف مواد مخدر و روان یریشگیپ یالگوها یابیو ارز یمعرف

 181 -------------------------------------------------------------------- ها()مدارس و دانشگاه

 یحسن نیپور، حسشید،رام درو

را  ینگرش و رفتار اخلاق انیشکاف م تواندیم یتیو موقع یشناختازنظر روان انیسود و ز لیتحل ایآ

 182 -----------------------------------------------------------------------------------پر کند؟

 دی، خستو ر  تی، احمد  تانوندیآرزو د ف    

 183 -------------------------------------------------- آسیب به فرزندان، به دنبال طلاق والدین

 د،رام س دات د یتا ، متیم ه  می   شی

و  یمجاز یهاآموزان کلاسدانش یت از زندگیو رضا یلیتحص ینفس، خودکارآمدسه عزتیمقا

 184 ---------------------------------------------------------------------------------- یحضور

 یکوثت دهق  ، زهتا ختاس ن

 185 ------------------- آموزاندانش یریپذتینقش آموزش خانواده در مدارس بر مسئول یواکاو

 ی، سحت تواضفشهیپیزهتا دهق ن

 186 ----------------------------------- آموزان دخترتأثیر هوش مصنوعی بر رشد شناختی دانش

 ین  یز می، متیاعظم دهق   منش د

 187 ---------------------- آموزاندانش یلیتحص یاسترس با سرزندگ تیریمد یهاکیرابطه تکن

 سلم   افتوزه دیپور، س خیده  ی، حمیمنش د منصور دهق  

 188 ----------------- آموزانانشدر د یو اجتماع یارتباط یهاتوسعه مهارت یهامروری بر روش

 ح نه  فب   زادهی، ریمنصور دهق   منش د

 یگر یانجیآموزان در مدرسه با مدانش نیادیبن یازهایبر اساس ن یلیتحص تیمشغول ینیبشیپ

 189 ---------------------------------------------------- وانان پسردر نوج یکمک طلب یرفتارها

 زادیرحم   نورعل ، ن روندیرضوا  د

 یلیتحص یکارآموزش تفکر به کودک بر اهمال یندیکرد فرایرو یاثربخش یبررس

 190 ------------------------------------------------------------------------------ آموزاندانش

 یاوندر ی ی، زهتا قت    نیحص ر یحینتجس خ تو  ذ 
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 191 ---------------------------- آموزاندانش یلیتحص یستیبر بهز یگروه یدرمان تیواقع ریتأث

 ههی، متج   تتکمن زاده فدیص رح یحینتجس خ تو  ذ 

یآورابخانواده و ت یارتباط یاز لحاظ الگوها ن،ییبالا و پا یلیتحص یآموزان با سازگاردانش سهیمقا

 ------------------------------------------------------------------------------------------ 192 

 یتیپ ی، موسنهیرام میمت

 193 ----------------------- یتیروا ی: مرورزهوشیآموزان تدانش یکم در برخ یلیتحص شرفتیپ

 یپن غ یلی،  یآ  دفتا لی، جلی کت دیکوثت رئوف، ام

 یریگجهت یابا در نظر گرفتن نقش واسطه یلیتحص یآموز با سرزندگدانش-تعامل معلم نیرابطه ب

 194 ------------------------------------------------------------------------------------- هدف

 یس را س دات ر  ط جز

 یریادگیختلال آموزان با ادانش یاجتماع یهاها و راهکارهای افزایش مهارتمروری بر ویژگی

 195 ------------------------------------------------------------------------------------ خاص

   ی، پتوانه صفدریروژا  رجب

 196 --------------- یشناختروان یهاهین و نظریرالمومنیاصول مشاوره از منظر ام یقیسه تطبیمقا

 ی، ف طمه دهق نیت قمتانیپور فتد، امین   نکیتحسی، امیمیمحمدجواد رح

 197 ------- و اضطراب نوجوانان یبر افسردگ یمجاز یاجتماع یهااستفاده از شبکه ریتأث یبررس

 زدا یعبد ی، ه دیمیزهتا رح

 و یشناختروان یریپذگرا در انعطافمثبت یدرمانبر شفقت و روان یدرمان مبتن یاثربخش

 198 --------------------------------------------- یتوان ذهنفرزند کم یمادران دارا یخودانتقاد

   یتزائی،  هتام میا ه عب س، قدرتیپور  تن ست نکمحدثه رستم

 199 ----------------------------- یدبستانشیآموزان پنو یاجتماع یهابر مهارت یباز یاثربخش

 ن ز خوش اخلاق، مهینیع  د ب یرستم زاده،  ک تض یعل

 200 ----------------------------------------- سمیکودکان اوت یبرا یآموزش یهابر روش یمرور

 فتد یزاده، ف ئزه پ   زاده، ط هته ن ف یمهد نی، ثمی، مهس  ملکیرستم قی ق 

 201 ---- یریادگیاختلال  یآموزان دارادانش یشناختواج یبر رشد آگاه یشناسزبان ریتأث یبررس

 ی  ، روژا  رجبی، پتوانه صفدریزهتا ر وند

ه آموزان مبتلا بدر دانش یریادگیبر  یس مشارکتیتدر یهاروش یزان اثربخشیکردن م یبررس

 202 ------------------------------------------------------------------------ یریادگیمشکلات 

 سونج یی، آمنه رض یم نین سلی، اوی، س را ص  حیدیسحت ر 
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 203 ----------- یتنروان اتیبا شکا یبریسا یقلدر یدر رابطه قربان یسلامت معنو یانجینقش م

 ی ئی  زک یغلامحسن ترض ی، امین م ی، محمد مهد  یدیر  میمت

 204 ------------------------ (یمطالعۀ مرور کی) در آموزش یلیتحص یفتگیش اتیمدل ها و نظر

 زیرض زاده آ  ی، علین  رجبی  ، زیحه  هشتیز، ملیرض زاده آ  یمهت

 205 ---------------- آموزاندانش یریادگیدر  یدگرگون یبرا ی: ابزارلیبرتخ یمبتن یبرنامه درس

 ییف طمه زهتا رض 

 206 ---------------------------- آموزاندانش یریادگی اقیاثربخش معلمان بر اشت سینقش تدر

 یمی، ف طمه ا تاهیمیرض  ا تاه دی، حمیرض ئ یمصطف

 207 ---- (3) یکتاب فارس مرغیمرغ و س یدر درس س نیباخت لییخایم ییچند صدا هینظر یبررس

 ی، رو نک آذریآ  یس  د رض ئ

 208 ---------------------------------------------- معلم تیر تربد یکارورز یهابر چالش یمرور

 یم نیفت یلیقل درض ی، حمیآ  یس  د رض ئ

 209 ----------------------------------------- نیادیتعامل خانواده و مدرسه از نگاه سند تحول بن

 یدخت ممق ن ی هزاد رض ئ

 210 ------هاها و فرصتچالش ل،ی: تحلیمحوربا تمرکز بر اشتغال یدرسدر برنامه یگذاراستیس

 یدهق  ، ف طمه اسکندر لایزهتا رففت جو، سه

آموزان دختر دوره دانش نیمشارکت والد زانیدر م یو سواد اطلاعات یاسواد رسانه نیرابطه ب

 211 ----------------------------------------------------------------------------------- ییابتدا

 ، غزا ه افتایتانیا قیسودا ه رف

اختلال  یآموزان دارانفس دانشو عزت یبر خودکارآمد یجانیه یمیآموزش خودتنظ یخشاثرب

 212 ---------------------------------------------------------------------------------- یریادگی

 یزیمهت یرن بت، س  د ا وئ ستوش

ها و ها، چالشنهی: زمیکیش الکتروندر آموز یریادگیند یدر بهبود فرآ یهوش مصنوع

 213 --------------------------------------------------------------------------------- هافرصت

 ی، محمد اکبتینی  ه ی، علیمحمدرض  نوران دیرن بت، س نیمحمدحس

 214 ------------------------- کانکود یطیمح ستیسواد ز یبر بعد شناخت عتیارتباط با طب ریتأث

 ی، مهتن ز ذوا فق رین مو وی هتام رنج دوست، حس

 215 -- یعدالت آموزش تیمحور با محور ریفراگ یدرس یزیربرنامه یندهیآ یاندازهااصول و چشم

 ی، عفت عب سییره  یعل
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سلامت  یانجیبانقش م ییگراو کمال یاخلاق یهایستگیبر اساس شا یتعلق آموزشگاه ینیبشیپ

 216 --------------------------------------------------------------------------------- یاجتماع

 یسفد سیحسن رئ سیرئ

 217 ------ آموزاندانش یاجتماع یهابر مهارت ینید یبر آموزه ها یمبتن یزندگ یهامهارت ریتأث

 فت، مفصومه   قتپور ی حیر هیسم

 218 اگرآموزان کمالدانش یکارمدت بر اهمالکوتاه یرفتار یسازبر فعال یدرمان مبتن یاثربخش

 زارع ت ی  زارع، وای 

 یاجتماع یهامهارت و یلیتحص یحل مسئله بر خودکارآمد سیروش تدر یاثربخش

 219 ------------------------------------------------------------------------------ آموزاندانش

 یانص ر یمتتر ،یانص ر نیزارع، آرم فقو ی

 فیکودکان مبتلا به اختلال ط یبرا یو آموزش یدرمان یعنوان ابزارهابه دیجد یهایفناور

 220 ----------------------------------------------------------------------------------- سمیاوت

 یزارع، سم نه حداد نیحس

 221 -------------------- هاآموزان مقطع متوسطه: مرور علائم، علل و راهکاردانش انیم یافسردگ

 یزارع میمت

 222 --- یبیپژوهش ترک کیآموزان: دانش یلیتحص یزندگ تیفیعوامل مؤثر در ک یاکتشاف یبررس

 یصنفت ی، علتیزا یمهد

 223 ------------------------- آموزاندانش یلیتحص یستیبر بهز یش خودکارآمدآموز یاثربخش

 یتیه هدای، ه نید محمدپور، جففت  طت  سط می، م ین یپور ک یت زکینص

 224 -------------------- آموزان دختردر دانش یفردنیبر روابط ب ینیآموزش حسن گز یاثربخش

 یسیآزاد، ا وا ق سم رئ  ریکوخ  و، اسفند یزم ن لای 

 225 ----------------------------------------- آموزگاران یدر تعهد شغل یتیشخص ینقش الگوها

   یهزاره زندو

 226 --------------------------- آموزاندانش یلیبر اضطراب تحص یآموزش ذهن آگاه یاثربخش

 استند یفتد، مفصومه زراعت یم اعتص میاوم، محمد حسن د،که، مت یزهته زه ن

 227 ------------- ییمعلمان مدارس ابتدا یشغل یمثبت بر فرسودگ یشناسبرنامه روان یاثربخش

 پور ن میمفصومه ز
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تلال اخ یدر نوجوانان دارا جانیه یمیو بدتنظ یشنگر بر افکار خودک کپارچهیمداخله  یاثربخش

 228 ---------------------------------------------------------------------------------یافسردگ

 ینفلیز ن ی 

 229 -------------------------------------- متوسطه یسلامت در کتب علوم تجرب گاهیجا یبررس

 سلاجقه یس ،ر نیمحمد حس

 230 ------ یآموزان در عصر فناوردانش یمنیها در سلامت و او نقش آن یتالیجید یهایستگیشا

  توم سبزه، ف طمه قدردا 

 یهایستگیو شا یرشد اخلاق ،یبر رشد معنو یاسلام یزندگ یهاآموزش مهارت یاثربخش یبررس

 231 --------------------------------------------------------------------------------- یاجتماع

 پور یسبز یعل، پ رس  یس  د احمد، ینیزهتا حس، پور یسبز تیام

 یهافرزند و سبک –آموزان با توجه به درک ارتباط والد دانش یشناختروان یستیبهز یمدل عل  

 232 ----------------------------- آموزاندر دانش یفرد نیآموزان با واسطه اعتماد بدانش تیهو

 یه س  دی، سمیس س  دونی دیس

 ADHD------ 233بر کاهش علائم کمبود توجه در کودکان مبتلا به  یدارودرمان یاثربخش یبررس

 یدی، عبداله امرپوری، نادر منیسخائ یمصطف

 234 --------------------------- توجه ییدر نشانگان نارسا یو دارودرمان یمانحرکت در یاثربخش

 یدی، عبداله امرپوری، نادر منیسخائ یمصطف

 یآموزان دارادر دانش یجان منفیو فراه یمرکز یها یابی، خودارزیف، درد ذهنین کثیسه دوجیمقا

 235 ------------------------------------------------------------------ ینترنت و عادیاد به ایاعت

 و نوه ی، مفصومه ک ظمیت، ف طمه س دات احمدید  ی  ، زهتا هم ئیکیستکش ید مهدیس

 یانجی: نقش میشناختروان یش و سرسختمن یبر اساس توانمند یتجربه غرقگ یمدل ساختار

 236 ------------------------------------ زهوشیآموزان تدر دانش یشناختن روانیادیبن یازهاین

   یکی، مهس  س دات ستکشیقهتم ن می، مت  یکیستکش یمهد دیس

ه در شد یو شرم درون یاحساس گرفتار ،یلیاسترس انتظارات تحص شتن،یخوادراک از  سهیمقا

 237 ------------------------------------------- یو عاد یلیتحص یکاراهمال یآموزان دارادانش

  ری، نتگس اسفندی، زهتا نورا ه  یکیستکش یمهد دیس

وزان مبتلا آمو نشخوار خشم دانش یلیبر ملال تحص یبر ذهن آگاه یمبتن یشناخت درمان یثربخشا

 238 ------------------------------------------------------------------------------ یبه افسردگ

 ی، محدثه سادات موجانی، گلاره وردانیکیسرکش یمهد دیس
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 یآموزان دارابه مدرسه در دانش یبستگو دل یلیتحص یریبر درگ یرمان فراشناختد یاثربخش

 239 -------------------------------------------------------------------------- اضطراب امتحان

 پن ه ی، ف طمه اسلامینی، ف طمه حسینیف طمه حس دهی، س  یکیستکش یمهد دیس

 240 -------------- یسلسله مراتب لیتحل ندیبا استفاده از روش فرآ یانتفاع ریمدارس غ یبندرتبه

 یدی هتام سف

 241 ------------------ ییدر آموزش مدارس ابتدا یهوش مصنوع نینو یهاینقش فناور یبررس

 یدی هتام سف

در  یفرد نیارتباط ب یهاو مهارت یبیاحساس تعلق به مدرسه بر اساس آموزش ترغ ینیبشیپ

 242 ------------------------------------------------------------------------------ آموزاندانش

 ، جواد سف دتوانلویدکیچوا ، مهش یدیسف هیح ن

در نوجوانان شهر  یارتباط یهازان مهارتیجان بر میم هیآموزش تنظ یاثربخش یبررس

 243 ------------------------------------------------------------------------------------ کرمان

 مهس  سلاجقه

 244 ------------------------------------ آموزانش تحصیلی دانشزیتفکر در انگ یهانقش سبک

 یآ  د سلط   دین ه

 یلیحصت یریو درگ یلیشرفت تحصیبر پ« ساو گیج»بر اساس مدل  یمشارکت یریادگی ریتأث

 245 ------------------------------------------------------------------------------ آموزاندانش

 ی، مهتداد مومنیسلط   آ  د دین ه

 246 ----------------------- پرخطر در اضطراب امتحان یو رفتارها یکوپتریهل ینقش فرزندپرور

 یجونق ن یرض  سلط ن

 247 --------------- یو سلامت اجتماع یطلبجانیه ینیبشیدر پ یزندگ یهانقش آموزش مهارت

 ی ورا  قهیفت، صد یف طمه سلط ن

 248 ------------------ آموزاندانش یلیتحص یورزبا سلامت روان و تعلل تیهو یهارابطه سبک

 یسلگ هیمتض

 249 -------------- یآموزش یفضاها یکالبد یشاد مدارس بر اساس استاندارد ها یفضا یطراح

 یزیپور عمتا ، نس شعز م  یمحبو ه سل

 250 ------------------------------------ آموزانبر دانش دیبا تاک یآموزش مجاز یکارهاراه نیتب

 زادهم  یسل  یمیزاده، ک م یسل هین ح
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 251 ------- آموزاندانش یلیعملکرد تحص بر نیرسان والد بیآس یرفتاها یو طبقه بند ییشناسا

 یص  ح تهیمهت، م یم نیزهتا سل

 252 -- یریادگیاختلال  یآموزان دارادانش یلیتحص شرفتیبر پ یرفتار یدرمان شناخت یاثربخش

 یمیسل نینست

 253 ------------------------------- هاارزش تیو ترب میبه تعل سمیو نقد نگاه پست مدرن یبررس

 یپردنجان ی، ح ت الله متادیتا زم نی، سمیمیرض  سل

 254 ----- انها یابیرامون استعداد یپ یهاها و چالشسم و فرصتیآموزان نابغه اوتدانش ییشناسا

 م نلوی ر عبدا سلی، مسلم   زی ن یمیسل وسفی

 255 -------------------------- یو ضرورت توسعه فرهنگ آن در نظام آموزش یآموزش ینیکارآفر

 ینیودزالله ری، عزیافس نه سنچو 

 256 ----------------------------------آموزاندانش ینید تینقش تعامل خانواده و مدرسه در ترب

 یتی، سم  خیف طمه سهتا 

 257 ----------- یبدنتیلامت روان معلمان ترببا س یو هوش اجتماع یشیرابطه مثبت اند یبررس

 راد یتیم نصی، متی و یمحمد س

 258 --- یمدارس با مشارکت ورزش یمنیو ا یورزش یهابهداشت فضا تیوضع نیارتباط ب یبررس

 یمسفود نیحس ،یمسفود مهی، فهی و یمحمد س

 259 --------------- یفیمعلمان: مطالعه ک دگاهیاز د Vision 3 یسیزبان انگل یکتاب درس یابیارز

   دم   نین زن

 260 ------------------------------------------------------- یدر شعر و ادب فارس یت معنویترب

 یمحمد رض  نوران دیس ،کون مین دینو ،ی  هد   ه

 261 ------------------------------- ناموفق کنکور آموزان موفق ودر دانش یجانیهوش ه ۀسیمقا

 یملائکه   ه

در  یشغل ریمس یریپذو انطباق یشناختیآوربر تاب یبر درمان فراشناخت یآموزش مبتن یاثربخش

 262 ----------------------------------------------------------------------------------- معلمان

 ی   ع فلاورج ن لایسه

 263 ------------------------------------- آموزاندانش یاضیر یریادگیدر  تالیجید ینقش فنآور

 ی ت ت لیمحمد اسم ع
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در تحمل ابهام، اضطراب و  یرفتار یشناخت کردیبر رو یمبتن یگروه درمان یخشاثرب

 264 ---------------------------------------------------------------------------------یافسردگ

 ینشتب  ، رض  آق ج ن ینگ ر  تف

 ینیبشیدر پ یشناخت یهاییو توانا یلیتحص یها، مشارکتیاجتماع یجانیه یهایستگینقش شا

 265 ------------------------------------------------------------- آموزاندانش یلیاق تحصیاشت

 ی، ف طمه ا وا حسنیفیحسن  ف

 266 --------------------- ییمعکوس در مقطع ابتدا یبرنامه درس یبهره ور یراهکارها ییشناسا

 یتیت مشی، متج   می تن گ ن یفی ف مهیفه

 267 ------------------- آموزاندانشو اضطراب امتحان در  هیناسازگار اول یهاوارهطرح نیرابطه ب

 یحداد هیزاده، رق نی، ف طمه عبدا مبی مس راوند درض یحم

 268 -------------------------------------- یو تفکر انتقاد ییگراخلاق بر کمال شینما یاثربخش

 رادیصف ئ تجی، ایحس  ی هلا  هب ز

 269 ----- آموزاندانش یشناختروان یستیو بهز تیبر اساس خلاق یباورهای فراشناخت ینیبشیپ

 یمحسن  هب ز

 270 -------------------------- آموزاندانش یلیتحص یهاجانیبر ه یشناخت یها یباز یاثربخش

 کمک ی، راحله  هتکی، زهتا حدادیلیکمک، ح مد اسم ع ی هتک دیسف

 یگرانه خودمهارگر یانجینقش م یبا مدرسه، بررس یبا سازگار یعاطف یاجتماع یهارابطه مهارت

 271 --------------------------------------------------------------------------- آموزاندر دانش

 ، محمد آزاد عبدا ه پور ریه ن   هت

 یلیتحص شرفتیبا پ یلیو اضطراب تحص یرفتار ی/ بازدار یفعال ساز یهاستمیرابطه س

 272 ------------------------------------------------------------------------------ آموزاندانش

 نیمشگ دهیف طمه عت ، حم ،یمحمود دهیسس ،ی ری هت قی ق 

 272 ----------------------------- وپرورشآموزش نیادیدر سند تحول بن یعدالت آموزش گاهیجا

 یتوانینژاد، زهتا  ین دعل تا ی، جی، مطل  غف ری ی  دیسف

 274 --------------------------- آموزاندانش یلیاق تحصیبر اشت یت زندگیفیآموزش ک یاثربخش

 یلا سوری،  یی ه   ،ی، زهتا سیدیخور  یمین  سلی، زیص  ت  ک  گورا  یکبت

 یخوانبهبود روان یبرا یعنوان مکمل آموزششاد به یاستفاده از برنامه یچگونگ یبررس

 275 ---------------------------------------------------------------------------- (یپژوه)اقدام

  ینا ه م ص دق
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 276 ------------------------ آموزاندر اضطراب دانش یشناختروان یآموزش سرسخت یاثربخش

 زادهیحه علی، ملیگ زارپور، مفصومه ج ن یتعلی، امیمهس  ص دق

 277 --------------------- ییگرابا ابعاد کمال یفرزند پرور یهادرباره سبک یرابطه ادراک یبررس

 یدی، سحت ر یی، آمنه رض یم نین سلی، اویس را ص  ح

 278 -------------------------- شرفتیپ زشیبا انگ تیدر رابطه خلاق یجانیهوش ه یانجینقش م

 یسلط ن می، متزادهطلعت صباغ حسن

آموزاندانش یبر مشکلات رفتار ییقصه گو یوهیبه ش یزندگ یهاآموزش مهارت یاثربخش یبررس

 ------------------------------------------------------------------------------------------ 279 

 یسلاما، خی  هی، راضیصب غ کتم ن دای 

 280 --------------------------آموزاندانش یلیتحص یزندگ تیفیآموزش بخشش بر ک یاثربخش

 زدا  خواهیل یع زاده، اسم عی، آمنه رفیع طفه صحتاگتد   هتخت، زهتا طب

 281 -------------------------- نقش فضای مجازی در کمیت و کیفیت ارتباط میان خانه و مدرسه

 کدخدا ی، متتریتیم نوی، میق سم تض یدعلی، سیصف ر یمصطف دیس

 282 -------------------------------------- وزشو آم یریادگیدر  یبر نقش هوش مصنوع یمرور

 یلیتحص دی، سفیفتج ی، رض  قلفه، محمد مهدیصفدر یمهد

 283 ---------------------- دختران نوجوان نترنتیبه ا ادیبر اعت یدرمان تیآموزش واقع یاثربخش

 محمدزاده نی، مهنی  شی، اعظم س دات پیصفت دهیسف

 284 -------- آموزاندانش یو تعارض والد فرزند یستیبر شاد ز یت درمانیآموزش واقع یاثربخش

   یا ه   قت ی، و یصفت دهیسف

آموزان دانش ییاجرا یکنش ور یهابر مؤلفه ییایقیموس – کیتمیر ناتیاثر تمر

 285 ----------------------------------------------------------------------------- یدبستانشیپ

 یمشت ق دیرخ ضتغ م، سفم ه

آموزان دانش یو ذهن آگاه یمدارس بر خودکارآمد یان ورزشیمرب یاجتماع تیحما ریتأث

 286 ------------------------------------------------------------------------------- ستیفوتبال

 یم هتان م ین پور، یزاده، حسن ق سمفل  فتیض نیدیآ

 287 ------------------------------- فرزندان یو شادکام یبا خودکارآمد نیوالد ییگرارابطه کمال

 یاردک ن ی، زهتا احمدیع طفه ط وس
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و  تیاستر اسکوپ، بانک یکردهایدر رو یدبستانشیپ یدوره  یدرس عناصر برنامه یقیتطب مطالعه

 288 -------------------------------------------------------------------------------- ایلیام ویرج

 یرض ئ زهتا ط   ، ا هه

 289 --------------------------- ییآموزان ابتدادانش یلیشرفت تحصیبر پ یبیترک یریادگی ریتأث

 ثن جو هی، رقی   نی، سحت یاحس   ط  ب

یادگیری در نظام -ند یاددهییهوش مصنوعی در فرآ یهای فناورها و چالشبر فرصت یمرور

 290 ---------------------------------------------------------------------------------- یآموزش

 یزهتا نبو دهی، سیط  ق ن ن یز

 291 --------------------- آموزانزمان بر کاهش اضطراب و استرس دانش تیریآموزش مد ریتأث

 عصمت ط مه

 292 ---------------- آموزان دانش یلیا عملکرد تحصب یا انهیرا یها یاستفاده از باز زانیرابطۀ م

 یبیمس تض یکوهس ر، عل  دهیپ می، ا تاهتایپ نی، سم نه محمودزاده، حسیط هت تس  دیام

 293 - آموزاندانش یمطالعه مورد ،یباسخنران اسیدرق یمشارکت سیروش تدر یاثربخش یبررس

 یشیدرو یص دق نیتحسی، امیم نی، ع دم سلیس ن ز طته ن

 294 --------- یهوش مصنوع یآموزش پرورش در مواجهه با نوفناور نظام یهاکارکرد ها و چالش

 یطلائ میمت

 295 -------------------------- آموزاندر دانش یلیتحص یو خودکارآمد یرابطه سبک فرزند پرور

 ، نتگس غف رزادهینیع  د میمت

 296 ------------------------ آموزان دخترو اضطراب دانش یآورآموزش خانواده برتاب یاثربخش

 یکهک ینیمفصومه ع  د

مغزمحور بر ادراک حل مسئله یریادگیموزش آ خودگردان و یریادگی یراهبردها یاثربخش سهیمقا

 ------------------------------------------------------------------------------------------ 297 

 یالله اکبت نت ج  و ، ارسلا  خ   محمد ی، نبی، جم م ص دقیمطهته عب د

آموزان در دانش یاضطراب تیو حساس یشناختروان هیبر اساس سرما ادیبه اعت شیگرا ینیبشیپ

 298 ------------------------------------------------------------------------------------- دختر

 ینوروز نین زن، یمهد یمنصور عل ،یآرزو عب سفل

 299 ------------------------------------- یگفتار یهادر مهارت یلیت تحصیو هو یریادگینقش 

 یق سم س یپت ،یخ ن ن یم  هیخد ،ی ه ره عب س
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سواگال در مدرسه و کلاس در یه پلیو کاربرد نظر یواگال: معرف یپل یبر تئور یکلاس درس مبتن

 ------------------------------------------------------------------------------------------ 300 

 یص  ح هی، مهدیقمتان تی، امیکتدآ  د یزهتا عب س

 یمدن یو رفتارها یشناختروان یستیبر فناوری بر بهز یآموزش سواد رسانه ای مبتن یاثربخش

 301 --------------------------------------------------------------------------------- یلیتحص

 دیفت یآرزو عب س

 تجانایو ه یگر نییخودتع یازهایبر ن یبر ذهن آگاه یمداخله کاهش استرس مبتن یاثربخش

 302 ---------------------------------------------- آموزان با اضطراب امتحان بالادانش یریادگی

 پور  هیمحمدآزاد عبدا ه پور، محمد  

آموزان کم توان ذهنى نسبت به مداخلات دریافتى بهنگام آموزشى و توانبخشىنگرش والدین دانش

 ------------------------------------------------------------------------------------------ 303 

 یمحمد آزاد عبدا ه پور، عط الله محمود

 یآن ها در کاهش اعتقادات مذهب ریآموزان به تلفن همراه و تأثدانش شیگرا لیدلا یبررس

 304 ------------------------------------------------------------------------------ آموزاندانش

 یگیط      یس  د عبد

آموزان شدان یلیتحص زشیها بر انگارزش یشفاف سازبر  یو تعهد مبتن رشیآموزش پذ یاثربخش

 ------------------------------------------------------------------------------------------ 305 

 ورمزا  یمتاد عبد

با  مسیکودکان ات یذهن بر تعاملات اجتماع هیونظر یوانمود یها یاثر آموزش باز سهیمقا یبررس

 306 ------------------------------------------------------------------------------- بال عملکرد

 یعت ، محمد رجب فهیحن

در  یسیزبان انگل یریادگیبا  یلیو اضطراب تحص یشناخت یریانعطاف پذ نیرابطه ب

 307 ------------------------------------------------------------------------------ آموزاندانش

 ی ری هت قی،  ق ی، ا ن ز فغ   نوملکهیت ز ن یف طمه عت ، ز

 308 --------------------------- اثر تبیینگری و مثالهای حل شده بر انتقال در درس زبان انگلیسی

 یونسی، مهتا ه ی تسلان نیت، نسیمحمد عت  ع مت

 309 ------------------------- یدبستانشیدر کودکان پ ییبر کاهش کمرو یدرمان یباز یاثربخش

 مشفل تی  سی،  لقیف طمه س دات عت 
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یاضطراب اجتماع یآموزان دارادانش یاجتماع یبر سازگار یعه پردازیبد یآموزش الگو یاثربخش

 ------------------------------------------------------------------------------------------ 310 

 یلیجل ی، علزپوریرض  عز

 311 ----------------------------------------- آموزاندانش یلیتحص زشیبا انگ یآگاهرابطه ذهن

 یافرل نی، افشیفقو یطل ، ا وا ق سم ، ط هته حقیزیمفصومه عز

 312 -------------------- راداتیو ا ایمدارس، مزا یابیاستعداد یبرا یهوش مصنوع یهایآورفن

 عس کته رض یعل

 313 ------------------------ آموزاندر دانش یمجاز یاز فضا یناش یاجتماع یب هایآس یبررس

 ی، روژا  رجبی  ، زهتا ر وندی، پتوانه صفدرین مه عسگت

در دوران کرونا  یلیخانواده در علل شکست و افت تحص یعدم سازگار یاصول و شاخص ها یواکاو

 314 ------------------------------------------------------------------------------ آموزاندانش

 یسودا ه عردا ملک

و قانون  یپرخاشگر یبر کاهش رفتارها ییآموزان ابتداه دانشآموزش فلسفه ب یاثربخش

 315 ------------------------------------------------------------------------------------ یشکن

 یعقب ئ س یپت

 316 ----------------------------------- یاضیقبل ازآموزش ر یاضیو درمان اضطراب ر ییشناسا

 یزهته علو دهیس

دارشناسانهیمطالعه پد کی: یدرس ریدانشجو معلمان نسبت به مطالعه کتب غ ستهیتجارب ز یبررس

 ------------------------------------------------------------------------------------------ 317 

 پور یدیام ونسیاداده، ، محمدحسن خدپوریمحمد عل

 318 ---------------------------------------------- معلمان سی( و تدرEQ) یجانیرابطه هوش ه

 تگتا ی مش ید علی، مهتا  س ،را ، سی، رض    ه ورد ویمحمد جواد عل

 یو حضور نیآنلا یآموزان در آزمون شفاهدانش یاضطراب، استرس و پرخاشگر یاسهیمقا یبررس

 319 --------------------------------------------------------------------------- ییکرونا امیدر ا

 ی ویزاده خموذ  لق ریوف ، ا یوندیه علی واه، متضیه علیرق

 320 ----------------------------------------------- یو سازگار یریابطه تحمل ابهام با خطرپذر

 یاکبت یعل، یاصل زادهیافس نه عل
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 تیریمد یانجیکارکنان با نقش م یخدمت عموم زهیدانش محور بر انگ یرهبر ریتأث یبررس

 321 ------------------------------------------------------------------------------------ دانش

 ییستگلزا تض ی، علیصوف یعل نیا بنام

 322 ---------------- آموزاندانش یشناختروان یستیکودک بر بهز-آموزش تعامل والد یاثربخش

 ، حمزه فتوزمندیمین  یف طمه عل

 323 -------------------- اتیاضیدر آموزش ر یاضیتوسط معلمان ر STEMآموزش  یریکارگه ب

 یزهته علو دهیس

 یهاآموزان در نظامدانش یابیاستعداد یها، راهبردها و ابزارهاچالش ت،یماه یقیمطالعه تطب

 324 -------------------------------------------------------------------- و فنلاند رانیا یآموزش

 یبیزاده، حمدالله حب ین  علیز

 325 آموزاننترنت و اضطراب امتحان دانشیاد به ایکاهش اعتت زمان بر یریآموزش مد یاثربخش

 ی، روح الله مهتا یزهتا  فب ن ،یسیقصبه، ف طمه زادع یعموپور، زهتا ستخ یمحمدمهد

ان : معلمیزش معلمان مطالعه موردید بر انگیوپرورش با تأکزشضرورت افزایش بهره وری در آمو

 326 -------------------------------------------------------------------------- وپرورشآموزش

 مفصومه عموزاده

 327 ---------------------------- آموزاندانش یلیتحص شرفتیپ بر مدارس یکیزیف یفضا ریتأث

 یمفصومه عموزاده،  همن غلام

 328 نآموزادانش یو افکار خودکش ادیاستعداد اعت یبر مؤلفه ها یرفتار یدرمان شناخت یاثربخش

 ی نسنگتتا  یتیم ید علی، سیی بکلا یتی، م ئده عن ییدادوکلا ی، ف طمه ق سمیی بکلا یتیعن  میمت

آموزانمدرسه دانش طیکلاس و ادراک از مح طیبر اساس ادارک از مح یلیتحص یسرزندگ ینیبشیپ

 ------------------------------------------------------------------------------------------ 329 

 یدیع نی، نستی هیق سم گ ،ج هد یصغت ،یدیع یمصطف

 330 ------------------------------------------------یریادگیس و یدر تدر ینقش هوش مصنوع

 یم لج، سم نه مت ج یمحمدغف ر

 331 ------------------------------------ آموزاندانش یبر فشار روان یآورآموزش تاب یاثربخش

 یزاده ستا ، س  د  سک   دن حسنی، مفید سسهتی، سفینیمحدثه غلامحس

 332 --------------------------------------------------------- یانسان هیوپرورش و سرماآموزش

 ، خرت محمدپور،  کوه محمدییمیا تاه نی، صلاح ا دی همن غلام
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 333 -------------------------- آموزاندانش یلیتحص یآورتاب ینیبشیدر پ یجانینقش هوش ه

 یخزاع ی، موسیم   قتی، محمدسلینیم ع  دی، ا تاهیمنصوره غلام

، همسالان یاجتماع تیحما ،ینینوجوانان بر اساس کنترل والد یاضطراب اجتماع ینیبشیپ

 334 یوعمصن یببا استفاده از شبکه عص یشناخت یفهایو تحر ییکمال گرا ،یاجتماع یخودکارآمد

 یح فظ ب ی، فت رپوری  ت دیسف ، یمژگ   ف طم

آموزان دختر  در دانش هیناسازگار اول یطرحواره ها یریگ شکل با یمجاز یها به شبکه ادیرابطه اعت

 335 --------------------------------------------------------------------------------- نوجوانان

 ی، مفصومه ص نفیمهت   فتح

 336 ------------------------------- یلیتحص یشناختروان هیدر سرما نیآفرتحول سینقش تدر

 پور احس   هی، سمیچ رنیسفود حسهتات، م یمفصومه فتح

 337 ------------ یآموزش یابیسنجش و ارزش یندهایدر فرآ یاثرات کاربرد هوش مصنوع یبررس

 زاده عی ف گ نهینژاد،  یمطلب تض ی، علیام ن نی، حسیمحسن فتات

و  نیوالد یها ادراک کودک از تعارض نیدر رابطه ب یجانیه یمنیا یا نقش واسطه یبررس

 338 ------------------------------------------------------------------------------- یپرخاشگر

 یم نیسل یعل تای، سمیقته   غ ف طمه احمدآ  د، یا س دات فرل میمت

 339 --------------------------- آموزاندانش یلیتحص یآورتاب ینیبشیدر پ ینقش هوش اخلاق

 یتا د کش، زهتا فدوی، سمیگل   ش ییمحمود فتوهت، ط هته رض 

علمان و م دگاهیآن از د یابیآموزان و ارزشدانش یمیخود تنظ یریگ ادیبر  یفیتوص یابینقش ارزش

 340 ----------------------------------------------------------------------------------- رانیمد

 زاده یرض  فرلفل

ر د یاحرفه یارت آموزبر مه یمبتن یران در مورد نقش برنامه درسیران و مدیدگاه دبیمقایسه د

 341 --------------------------------------------------------- رآموزیآموزان ددانش یخودکارآمد

 زاده یرض  فرلفل

 342 ---------------------- آموزان دختردر دانش یسیبا اضطراب زبان انگل یجانیه تیرابطه خلاق

 یمحمود دهی، سسی مسک کهیت ز ن ی، زیا ن ز فغ   نومل

 343 ----------- آموزان دختر و پسردر دانش یسیبا عملکرد زبان انگل یتیشخص یهایژگیرابطه و

 یونیهم  تض ی، ف طمه عت ، علی مسک کهیت ز ن ی، زیا ن ز فغ   نومل
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 یآموزان داراخواندن دانش یهابر بهبود مهارت یشناخت یها یباز یبر اثربخش یمطالعه مرور

 344 -------------------------------------------------------------------- خاص یریادگیاختلال 

   ی، احمد زندوانی، ک ظم  تزگت  فتوئیهیافتوز فق

ا عملکرد سم بیتعامل همه جانبه در حافظه وتوجه کودکان ات یبرالگو یهدف مبتن یآموزش باز ریتأث

 345 ------------------------------------------------------------------------------------ نییپا

 ی، محمد رجبین  فقهیس د

 346 ---- (یریادگیص و درمان اختلالات ی، تشخیریشگیژه )پیو یازهایآموزان با نمدرسه و دانش

 فتزانه فکتت، عزت الله ملک پور افش ر

 یبریسا لیابه وس ادیو اعت یلیتحص شرفتیبا پ یشناخت یهاو سبک یریادگی یهاسبک نیرابطه ب

 347 --------------------------------------------------------------------- آموزانمدرن در دانش

 فو،دوند میمت

 348 ------------------------- آموزاندانش یرفتار یریخطرپذ ینیبشیدر پ ینقش هوش اجتماع

 گن ه یس ص نفی، مهدیافست یمقدم، هد ینی، ن مه امیک خک یزهته فو،د

و اضطراب امتحان در  تیقبر خلا 5E سیتدر یآموزش با الگو یپژوهش یهاافتهی یبررس

 349 ------------------------------------------------------------------------------ آموزاندانش

 یفتد آران یب نی، مهس   یفه م ح نهیر

 یلیبر وزن، احساسات و عملکرد تحص یروزشبانه یهاتمیمروری بر اثر زمان غذا و ر

 350 ------------------------------------------------------------------------------ زانآمودانش

 ی، ف طمه ج ن  نی، زهتا را تیتوزیف ژهیمن

 351 -------------------------- یدر تحولات آموزش ایاش نترنتی: نقش اتیو ترب میدر تعل ینوآور

 یآ  دضینتگس ف

 352 -- درس یطراح یبرا نینو ییبر هدف: الگو یمبتن یویسنار یآموزش یطراح یبا الگو ییآشنا

  ین ی، سحت محمدیآ  د ضینتگس ف

با اختلال  یدبستانشیآموزان پدر دانش برگیکودکان آ یرفتار اههیس یسنجروان یهایژگیو

 353 ----------------------------------------------------------------------------------- یرفتار

   ملو هیسم ،یخ ن یهد ،یق در محسن

 354 -------------------- آموزاندانش یجانیم هیبر تنظ یمیخودتنظ یاهبردهاآموزش ر یاثربخش

 ، گلثوم محمد پوریفتد، ف طمه رحم ن ی، ا ه م اعتص میف طمه ق در
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 در دانش یجانیهترس ادراک شده و ثبات( بر اسACTو تعهد ) رشیبر پذ یدرمان مبتن یاثربخش

 355 ----------------------------------------------------------------- آموزان مصرف کنندة مواد

 یآ  دمهس  ق سم

 356 --------------------- آموزان ورزشکاردانش یزندگ تیفیبرک یآورو تاب یجانیهوش ه ریتأث

 یم هتان م یپور، ن یحسن ق سمفل

 یاجتماع یهامهارت شیکاهش خشم و افزا یکودک محور در راستا یدرمان یباز یاثربخش

 357 ------------------------------------------------------------------------------ آموزاندانش

 یدیجد یلیپور، رض  اسم ع یحسن ق سمفل

 ریو سا یقرآن_یتیترب یهاآموزان شرکت کننده در دورهدانش نیوالد یخردمند زانیم سهیمقا

 358 ----------------------------------------------------------------------------------- نیوالد

 یرسوم کتدنوق   ،یتآ  دی، زهتا امیصب  ق سم

 359 ------------------------ وپرورشدر نظام آموزش یگذاراستیس یهاابعاد و مؤلفه ییشناسا

 ی، سم نه س دات ح  زیدست تد   یزهتا ق سم

 360 ------------------------ سیو ژاپن و انگل رانیا یدر کشورها معلمتیمند نظام تربرور نظامم

 یدست تد   یق سم ونسی، یدست تد   یزهتا ق سم

 361 ---------- آموزان دانش یبدن بیو ترک یبدن سواد سنجش یبرا یورزش تیفعال نقش برنامه

 یق ض تتایم

 362 -------------- آموزان دانش یِریادگیو  زهیتال بر انگیجید یآموزش یها یآموزش با باز ریتأث

 گزم آ  د یق نف تهین

اختلال  یآموزان دارادانش یلیو عملکرد تحص ییاجرا یبر کارکردها یشناخت یبخشتوان یاثربخش

 363 ------------------------------------------------------------------------- )نوشتن(یریادگی

 گزم آ  د یق نف تهین

 ینوجوانان دارا یآورو تاب یریپذ تیل رفتار متقابل بر مسئولیتحل یآموزش گروه یاثربخش

 364 ----------------------------------------------------------------------- ینشانگان افسردگ

  وراچ  و یزهتا قدرت

 365 ----------------------- در دانشآموزان یاجتماع یشطرنج بر مهارتها یآموزش باز یاثربخش

 یندا قت  ن
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یردگعلائم افس یآموزان دختر دارا دانش یشناخت یناهماهنگرفتاری بر  یدرمان شناخت یاثربخش

 ------------------------------------------------------------------------------------------ 366 

 یمحمدرض  قت  ن

 367 --------------------------- آموزاندانش یبریسا یدر پرخاشگر یتیشخص یهایژگینقش و

 یونیتض  هم ی، علی، محدثه قت  نیقت  ن تهیمن

 368 --------------------------------- آموزاندانش یناسازگار با سلامت روان یرابطه طرحواره ها

 یونیتض  هم ی، علیقت  ن تهی، منیص رم اکبتی، علیمحدثه قت  ن

در  یرفتار یبازدار / یفعال ساز یمغز یها ستمیبر اساس س یاضطراب اجتماع ینیبشیپ

 369 ------------------------------------------------------------------------------ آموزاندانش

 یونیتض  هم ی، علیقت  ن تهی، منیص رم اکبتی، علیمحدثه قت  ن

 یدارید یآموزش یو استفاده از رسانه ها یق بارش مغزیدو روش آموزش از طر یه اثربخشسیمقا

 370 ---------------------------------------------------------- یجامعه شناس یریادگیزان یبر م

 یم نیزاده، ع دم سل یف طمه قل

 371 ------------------------------------------ معلمان یر نظام رتبه بندمعلمان د یشغل زشیانگ

 ، ط هته خ ندم  یمحمد قلمک ر دیس

کارکرد حل مسئله خلاقانه و نشاط  یدر ارتقا انهیبر را یمبتن یشناخت یبخشتوان یاثربخش

 372 ------------------------------------------------------------------------------------- یذهن

 یسنگست ن تا ی، زهتا حیلیجل ی، علیی، اکبترض زادهیقل هیسم

 373 --- شده یکودک و کاربرد آن در کاهش اختلالات درون-رابطه پدر یسازفعال هیبر نظر یمرور

 پور ی، زهتا  دریقمتان تیام

 374 ------------ آموزان پرخاشگردانش یشناخته روانیبر سرما یزشیانگ یاثربخشی روان درمان

 ی، محبو ه رجبیمیمژگ   قو

 375 ------- کودکان یو رشد اخلاق یشناختروان یهاهیش سرمایآموزش فلسفه بر افزا یاثربخش

 یرستم تمسفودی، امیس ن ز قهوچ

 یزان داراآمودر دانش یلیتحص یمیوند با مدرسه و خودتنظیدرسه بر پم یستیمدل بهز یاثربخش

 376 ------------------------------------------------------------------------ یریادگیاختلالات 

 یجن آ  د نینژاد، حسییحی هی، مهدیس  د ک ظم

 377 -------------------- (یمرور یا)مطالعه لیبه تحص تینقش احساس تعلق به مدرسه در موفق

   هتخت یه حسنیش، راضیک اندیفت، ف طمه نی،  ه ره احمدیمحبو ه ک ظم
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 378 ------- آموزاندانش یلیتحص شرفتیو پ یریادگی زهیبا انگ نیوالد یسواد اطلاعات نیارتباط ب

 یک ظم هیمتض

 379 ----------------------------------------- زش شغلییبا راندمان و انگ یرابطه فرهنگ سازمان

 یک ظم هیمتض

ذهن  ی ل کنندهیپرخطر با توجه به نقش تعد یو خودپنداره با رفتارها یبستگدل یهاسبک یرابطه

 380 -------------------------------------------------------------------- آموزاندر دانش یخوان

 متت   خو یست ت، ف طمه ص  ت آزموده، ن ز یسحت ک ظم

 یبر کاهش پرخاشگر یفرزند پرور یهاو سبک یسلامت روان یشاخص ها یاثرگذار یبررس

 381 ------------------------------------------------------------------------------ آموزاندانش

 متت   خو یست ت، ف طمه ص  ت آزموده، ن ز یسحت ک ظم

 یلیتحص یو خودکارآمد یشناخت یریپذ رش و تعهد بر انعطافیبر پذ یمبتن یروان درمان یاثربخش

 382 ------------------------------------------------------- یریادگیاختلال  یآموزان دارا دانش

 یمحمد  قت ک   

 383 ---------------------------آموزاندانش یلیتحص یآوربر تاب یمثبت نگرآموزش  یاثربخش

 یلا غلامتض ئی،  ی، ف طمه عبدا ملکی، مهتنوش کتو یمهتن ز کتو 

 384 ------------------------------- اطلاعات یفناور یانجیبا م یسبز بر خودکارآمد ینقش فناور

 یا ه اکبتنت ج  و ، جم م ص دق ی، نبیمسفود کت 

و  ییکمالگرا ت،یهو یها نوجوانان دختر بر اساس سبک یسلامت اجتماع ینیبشیپ

 385 ---------------------------------------------------------------------------------یافسردگ

 خشت ی  کت نهیپورچهکندک، سک ی، محدثه ح یم م زند یزهتا کتم ن

 386 - یبستگدل یها و سبک یتیشخص یهایژگیدختران نوجوان بر اساس و یآورتاب ینیبشیپ

 پورعب ب خ در هی، سمیم م زند یزهتا کتم ن

ش آنبر کاه یریپذ تیآموزشِ مسئول یآموزان و اثربخشدر دانش یاختلالات رفتار وعیش یبررس

 ------------------------------------------------------------------------------------------ 387 

 یآزاد الله کتم

آموزاندانش یلیتحص یهاپاسخ در افت مهارت یو بازدار ینقش کاهش ارتباطات اجتماع ینیبشیپ

 ------------------------------------------------------------------------------------------ 388 

 یم زاده، ندا مصطفویمنصوره کت
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 389 ------------------------ آموزاندانش یلیتحص یریبا عملکرد خواندن و درگ یانگرابطۀ دو زب

 ی، فتحن ز ق رینیم حسیده متی، سیتتین  حی  ، زیم زاده مقدم، پتوانه صفدریزهتا کت

 390 ------------------------ آموزاندانش یلیتحص یریدن و درگبر عملکرد خوان ینقش دو زبانگ

 ی، فتحن ز ق رینیم حسیده متی، سیتتین  حی  ، زیم زاده مقدم، پتوانه صفدریزهتا کت

 391 -------------- ت خوابیفیو ک یلیشرفت تحصیزه پیدر انگ یبر نقش نرمش صبحگاه یمرور

 ی، فتحن ز ق رینیم حسیده متی، سیتتین  حی  ، زیم زاده مقدم، پتوانه صفدریزهتا کت

 392 ------------------------ (یمطالعه مرور کیآموزان )دانش یلیمدرسه: عامل رشد تحص وندیپ

  ریه  همن یمه ک ر، سمیقه دیصد ،، زهتا فتهمندیمیزهته کت

 393 ------------------------آموزانپسند دانشجامعه یدر رفتارها یاجتماع تینقش حما یبررس

 یی، احمد رض یمیکت دیم 

معلمان و  ن،یبهبود تعاملات والد یبرا یآموزش یهاستمیس یطراح نینو یکردهایرو

 394 ------------------------------------------------------------------------------ آموزاندانش

 یتانی، درن ز  یمیم کتیرح

 395 ----------------------------- مدارس یدر هوشمندساز نینو یابزارها یهابر چالش یلیتحل

 یتانی، درن ز  یمیم کتیرح

خواندن کودکان دچار  یهابهبود مهارت بر یو فراشناخت یشناخت یهاآموزش مهارت یاثربخش

 396 --------------------------------------------------------------------------- اختلال خواندن

 نژاد یمینژاد، ف طمه رح یمیرح میسوق، مت یمیزهته کت

 397 --------------------------- وپرورشستم آموزشیدر س یاثرات کاربرد هوش مصنوع یبررس

 یام ن نینژاد، حس یمطلب تض ی، علی، محبو ه نو ک، ف طمه عت  احمد  یمیف طمه کت

لکرد با عم یلیتحص یآموز از جو مدرسه و خودکارآمدانسجام خانواده، ادراک دانش نیرابطه ب یبررس

 398 --------------------------------------------------------------------------------- یلیتحص

 وند نینورا د یمحب نینژاد، محمدحس یمیاکتم کت

نقش  بر یضرور یکودکان و نوجوانان: بازتامل یدر کانون پرورش فکر یریادگی یالگو ییشناسا

 399 ---------------------------------------------------------------- دارسدر م یریادگی طیمح

 یدارا  ن یا هه کش ورز، م

 آموزان مضطرب در کلاس علوم دانش جانیه یشناخت میبر تنظ یدرمان-ینقاش یاثربخش

 400 ----------------------------------------------------------------------------------- یتجرب

 سوریمیکت زهی، ف دیا هه کش ورز، ف طمه مشکب
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 401 --------- م؟یاستادهی: اکنون کجا ایمیدر کلاس درس ش یمیخودتنظ یراهبردها یریبه کارگ

 فتیزدانی، ف طمه ی، زهتا ق سمدهیپسند ن یا هه کش ورز، ز

 402 ------ آنان یبرا یآموزش یفضاها یآموزان در طراحدانش یساختار مغز یهایژگیتوجه به و

 یلی، د،رام کفیلیکف  یک مل

 403 --------------------- آموزان نسل آلفادانش یهایژگی: ویآموز در عصر فناورمدرسه و دانش

 یقمتان تی، امیزهتا کلانتت

 404 ----------- یهوش مصنوع جهت کاربست ژهیو یازهایمعلمان کودکان با ن یاحرفه تیصلاح

 یخ   آ  د ی، ه دیاحس   کلبفل

 405 سیتدر ندیمعلمان در فرا یآموزش نینو یها یفناور یریسطح دانش و مهارت بکارگ یبررس

 ی، محبو ه حسن   هی، اعظم حسن   هیکوثت دیم 

 406 -------- یدرس یزیمرتبط با برنامه ر ماتیمعلم و نقش او در تصم یتیرابطه سواد ترب یبررس

 ی، س را ق ئدیکوثت دیم 

 407 ----------------------------------------------------- کودکان تیدر خلاق ینقش خودکارآمد

 مهتنوش کو شسور، م ندان  محمودج نلو

 یانجیقش مان: نآموز نترنت در دانشیبه ا یبا وابستگ یارتباط یو الگوها یبستگدل یرابطه سبکها

 408 --------------------------------------------------------------- نفس و کارکرد خانوادهعزت

 م  ف تا مطلقی  کوچک انتظ ر،  یرو

معلمان در  یآموزان از ارائه اطلاعات از سودانش یریادگیآموزش و  یزان اثربخشیم یبررس

 409 -------------------------------------------------------------------------یمجاز یهابکهش

   یف طمه ک

( بر سلامت روان و یو فراشناخت ی)شناخت یمیخودتنظ یریادگی یآموزش راهبردها یاثربخش

 410 ------------------------------------------------------ آموزان دختردانش یلیتحص یستگیپا

 ینیام وشی، داریگش ن هیمتض

 411 اندنخو یریادگیآموزان مبتلا به اختلال دانش یلیتحص شرفتیبا پ یرابطه ذهن آگاه یبررس

 نیآرم میهنتور چقوگل، مت هیگنج، سم نیگن

م یآموزان با علا دانش یزندگ تیفیمثبتنگر بر اضطراب و ک یشناختیرفتاردرمان یاثربخش

 412 --------------------------------------------------------------------------------- اضطراب

 یگی  ی، علیب نی  نی، حسیگودرز هیرق
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 413 --------------------------------- آموزاندانش یبر شادکام یمولو یمثنو یهاقصه یاثربخش

 یهن ن یمحسن دهی، فتیمیعظ یافس نه  طف

 414 ----------- معلمان یاو تعهد حرفه یذهن یبا سرزندگ یجانیت و هوش هیرابطه معنو یبررس

 زادهحسن ی، متتری، فتزاد هتویستا  یفت ته  طف

 415 ---------------------------- آموزاندر دانش برییبا قلدری سا تیشخص کیرابطه مثلث تار

 یونیهم  تض ی، علینیف ئزه م ز

 416 ------------------------------------------- آموزاندانش یلیاضطراب تحص ییو چرا یستیچ

 تآ  دیم یب  اکبتی، فتین م  دار، ف طمه م  دار، ف طمه عط ئیحس

 417 -------------- وپرورشدر آموزش یهوش مصنوع یها و موانع استفاده از فناورچالش یبررس

 یاحمد هیمب رز، راض دحسنیس

 418 ----- یاسهیمطالعه مقا کیآموزش خانواده:  یمجاز یهادران و مادران در بارة دورهپ دگاهید

 یع  ور ی، م تبیمحبّ ن یم

 419 -------------------- نآموزادانش یاجتماع یهابر مهارت یبوستان سعد یهاقصه یاثربخش

 یمیعظ ی، افس نه  طفیهن ن یمحسن دهیفت

 420 ------------- آموزانحوصلگی دانشمؤثر در آمادگی نوجوانان برای بی یعامل یات معنویتجرب

 یموحد زدا ی، تانوندی، آرزو د ف     تی، احمد  یمحقق نیحس

 ی نهیپس از قرنط یآموزان دبستاندر دانش یاضطراب بر خودکارآمد یاثربخش نییتع

 421 ---------------------------------------------------------------------------------- ییکرونا

 حسین محققی، زهتا  تچخ

 422 -------------------------- آموزانبر اساس استرس ادراک شده در دانش اینوموفوب ینیبشیپ

 فت یزدانی، زهتا یمحقق نیحس

 423 --------------------------------------------- یورزبا خود شفقت یجانیه یمیرابطه خودتنظ

 یمحقق نی، نستی، سهند نصتیمحقق نیحس

 424 ------------------------- آموزاندانش یفتگین با خودشیوالد یفرزندپرور یهاسبک یرابطه

  مس یثمت قی،  ق یمحقق نیحس

 425 ---------------------------------- آموزاندانش زشیمعلم بر انگ یشغل تیرضا ریتأث یبررس

 ام د ی، مهتا  گلزاریمحقق نیحس

 426 ------------------- فرزندان یشخص تیوالدین با احساس کفا یفرزندپرور یهارابطه سبک

 ی، آذر محققیمحقق هی، آسیمحقق نی، نستیمحقق نیحس
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 427 ---آموزاندانش یلیتحص یو سرزندگ یآورتاب رامونیپمطرح  یها هیبر الگوها و نظر یمرور

 یحسن نی، حسی، ک ظم  تزگت  فتوئیمحمد نینگ

 رانیدر مد ینمنابع انسا یساز نهیبه تیریبر مد یانسان یروین ییموانع بهبود کارا ریتأث

 428 -------------------------------------------------------------------------- وپرورشآموزش

 یم تهد دو یقشلاق، فت یمحمد وشیپت

 429 ---- آموزاندانش یلیو اخلاق تحص یشناختروان یستیبر بهز یآموزش تفکر انتقاد یاثربخش

 نژاد آقدره، سهتا  محمودف ه میرح توا یمحمودف ه، س منیه

 یها بیاز آس یریشگیآموزان در پدانش ینقش خدمات مشاوره مدرسه در توانمند ساز ینیبشیپ

 430 ----------------------------------------------------- نیوالد تیحما یگریانجیبا م یاجتماع

 ی هته محمود

 431 -------------- مدرسه و تجارب مثبت در مدرسه با احساس تعلق به مدرسه یرابطه جو عاطف

 ید ق در، داویف طمه محمد

 432 -------------------------------- یرفتار – یجانیدر اختلال ه یهنردرمان یبر اثربخش یمرور

 ی،  هتوز نفمتیا هه محمود

 433 --------------------------------- آموزانر دانشمعکوس د یریادگیعوامل مؤثر بر  ییشناسا

 عط الله محمودی، یحیی ی راحمدی، امید متادی

 434 ------------------------------- معلمان مدارس هوشمند یبا عملکرد شغل یرابطه کنترل درون

 ی، محسن احمدیمحمود یمصطف

 435 --------------------------------- آموزانمعکوس در دانش یریادگیعوامل مؤثر بر  ییشناسا

 عط الله محمودی، یحیی ی راحمدی، امید متادی

 436 ------------- آموزاندانش یر و سلامت روانیدر اضطراب فراگ یمجاز ینقش استفاده از فضا

 ین  ر  نی، زین غلامیک، ن زنین یافتوز محمود

 437 ------ معلمان: یک مرور نظام مند یحرفه ا یها یستگیشادر توسعه  یررفتارینقش عوامل غ

 حسن محمودی  

 438 آموزان دخترو سلامت روان در دانش یاجتماع یاستفاده از شبکه ها زانیم نیرابطه ب یبررس

 نتگس م ت رزاده

 439 ---------------------------------------------------------------- بر مدارس هوشمند یلیتحل

 مقدمزاده ی، عل  یفتانک م ت ر
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 440 -------------- معلمان تیشخص یهایژگیآموزان با و دانش یطه اضطراب و هوش اجتماعراب

 راد یصف ئ تجی، ایهمدان یمتادجو میمت

آموزان در دانش یلیتحص جانیو ه یلیتحص یبر اساس سرزندگ یلیتحص اقیاشت ینیبشیپ

 441 ------------------------------------------------------------------------------------- دختر

 زاده یکت، مطهته صف یص دق متاد

 442 ---- آموزان مدارساستدلال دانش تیتقو یبرا یعنوان ابزاربه Chat GPT گاهیجا یبررس

 یمق م درض ی، حمیمتد هیراض

 443 ---------------------------- دالورودیزه معلمان جدیبر انگ یبندو رتبه یابینقش ارزش یواکاو

 یتدارمک ریم  ی، پتیف طمه مسلم

 444 ----------------------------------------------------- یلیتحص یت زندگیفین کییت و تبیماه

 ی، زهتا ط  بیکفتان ی، مفصومه ط هتیهتند ی، زهتا احمدیمیدر یا هه مسلم

 445 ---- یفعال شیب -اختلال نقص توجه یآموزان دارابر علائم دانش زمان تیریآموزش مد ریتأث

 یمیرح هی، متضیقمتان تی، امیمژگ   مش ور

ش یراادراک شده با گ یت اجتماعیو حما یتیدر رابطه صفات شخص یجانیه ییجونظم یانجینقش م

 446 ----------------------------------------------------- آموزان دخترگار در دانشیبه مصرف س

 ر وانلو ی، فته د تنه ی یمش  هیمتض

 447 ------------------------ کنترل آن یهابه خشونت در کودکان و نوجوانان و راه شیعوامل گرا

 ی، ستون ز مف فیمهتن ز مشت ق

 448 -------------------------------- آموزاندر دانش نترنتیبه ا ادیدر اعت تیهو یهانقش سبک

 نیمشگ دهیحم

 449 -------------------------------- آموزاندانش یخارج زبان یریادگی در یفرهنگ هوش نقش

 یمحمود دهی، سسی ری هت قی ق  ، نیمشگ دهیحم

آموزان مبتلا به دار و عملکرد خواندن در دانشیپا ش توجهیبر افزا یدرمان یباز یاثربخش

 450 ------------------------------------------------------------------------------- ینارساخوان

 محمودف ه منی، سهتا  محمودف ه، هپوریجم م مصطف

کودکان  ین دارایژه با والدیو یازهاین کودک با ین دارایوالد یجانیو ه یشناخت ییسه نارسایمقا

 451 ------------------------------------------------------------------------------------ یعاد

 یفیفتد، زهتا طل یمهش د مفتقد
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 452 ----- آموزاندر دانش یلیبا عملکرد تحص یجانیه تیو خلاق یلیتحص یخودکارآمد انیرابطۀ م

 صفورا مقدم

 453 ------- در دوران کرونا رانیدب یکار تیفیک ینیبشیدر پ یو هوش معنو یانقش سواد رسانه

 یفتانک زارع مقدم، ن یز

 454 -------------------------------------- آموزاندانش یبریسا یدر قلدر یجانیه یینقش ناگو

 یونیهم  تض یف طمه مقصود ونژاد، عل

 455 -- رآموزیآموزان دبر اضطراب و اعتماد به نفس دانش یاررفت-یشناخت یدرمان یباز یاثربخش

 یف طمه مقصود

 456 ------------ آموزاندر دانش یو بخشش با قلدر ی، همدلیاخلاق یتفاوتین بیرابطه ب یبررس

 یرسوم ملائ

 457 -------------------------------------------- آموزان از اضطراب امتحاندانش ۀستیتجارب ز

 یبودی، ح مد میتقداری  لادی، میمحمد ملاک

 458 ---------------------------------- آموزان دانش ینجایه میمعلم با تنظ یعاطف تیرابطه حما

 ملک محمد یمهد

 459 ------------------------------------ یاضیر یستگیپرسشنامه ادراک شا یابیساخت و اعتبار

 ی، جواد مصتآ  ددی، ا وا فرل فتیف طمه ملک

 460 -------------- آموزاندانش یسلامت اجتماع ینیبشیدر پ یبریسا یفضا یهانقش مزاحمت

 یدیه خور ی، راضیم  متادینژاد، س یف طمه خواجو، ینین  ممبیز

 461 -------------------------------------- یلیتحص شرفتیدر سنجش پ یهوش مصنوع گاهیجا

   جو وند نیور پور، حس لهی، محمد ع رف پیحس م موسو دیس

: نقش یلیحصت زشیبا انگ یاقتصاد-یاجتماع گاهیپا جان،یه یشناخت میتنظ نیروابط ب یعل یالگو

 462 --------------------------------------------------------------- یخودناتوان ساز یواسطه ا

 ی، مهتنوش    عیمحمدیدرت ج، فت نه عل بتزی، فتیاقدب موسو دهیس

 463 ------ یمعلم یدر کارنما ستهیز یهاتیدانشجو معلمان بر اساس روا یا حرفه تیواکاوی هو

 یبی، ن صت پور حبیدری  حی  زاده، صوفین دخت حبیتی  ،  یسم نه س دات موسو

 464 ------------------------- آموزاندانش یلیتحص یآورتاب ینیبشیدر پ ینقش هوش اجتماع

  ین یح نه  تافتی، ریزیعز یمی، مفصومه رحی سی، عفت یدیه مویمتض

 465 ینوجوانان: مطالعه مرور یلیتحص یآوردرتاب یزشیانگ یباورها و یجانیه یمینقش خودتنظ

 مفتد یه مه ور طهتانیطلا
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 466 --------------------------------- یریادگیبر  e5 یمفهوم و الگو افتیتأثیر روش آموزش در

 زاده می، زهتا رحیم نیپور، ع دم سل یف طمه مهد

 467 -------------------------- مسیاوت فیط یبر نشانه ها یرفتار کاربرد لیبرنامه تحل یاثربخش

 فتد ی، ط هته ن فی، مهس  ملکیرستم قیزاده، ف ئزه پ   زاده،  ق  یمهد نیثم

 468 -------------------- آموزاندانش یبر بهبود عملکرد شناخت یطیمح یهاپارامتر ریتأث یبررس

 یاکبت دهینس ، فت یمهد لای 

 469 --------------------- آموزاندانش یمدرسه ا یزندگ تیفیو ک یین کمال گرایرابطه ب یبررس

 فت یف طمه مهتا 

 470 ---------- آموزاندانش یمدرسه ا یگزند تیفیو ک یجانیه میتنظ ین دشواریرابطه ب یبررس

 فت یف طمه مهتا 

 یبهبود سلامت روان یتال برایجیدر عصر د یو اجتماع یشناختروان یهات آموزش مهارتیاهم

 471 ------------------------------------------------------------------------------ آموزاندانش

 ف طمه مهت   

 472 ---------------------------------- مدارس رانیمد یدر خودکارآمد یفناور ینقش سواد علم

 رزم آرا ژهیفت، من یآذر مهت  ن

 473 ------------------------------------------------ یبر وسواس و پرخاشگر ینقاش یاثربخش

 یجواد مهتپور، کوروش اکتام

 474 --------------------------------- ییآموزان ابتدادانش یعوامل مؤثر در بهبود انشا ییشناسا

 ، غف ر مهتجویپتوانه مهتجو، افس نه خوارزم

 475 ----------------------------------------- یدرس علوم تجرب یریادگیدر  یپروژة کلاس ریتأث

   یروح الله مهتعل

 476 ------------------------------- آموزاناحساس تعلق دانش جادیمدرسه در ا یستینقش بهز

 افش ر ی، محمد و   یمهتعل میا تاه

 477 ----------------- مصرف یلگوا یهاازنظر مؤلفه یشناسجامعه یدرسیکتابها یل محتوایتحل

 زاده یدیحم و ی، کت یتانی هت  نو م

اضطراب  یکودکان دارا یاجتماع یهابر مهارت یرفتار یشناخت یدرمان یباز یاثربخش

 478 --------------------------------------------------------------------------------- یاجتماع

 م فو،دوندی، متیدریتحیف طمه م
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روه سه با گیخاص: مقا یریادگیآموزان با اختلالات  در دانش یعصبشناخت یها همبسته یبررس

 479 ----------------------------------------------------------------------------------- بهنجار

 ی، مفصومه محمد تله جتدیام   کوکب هیآده، رق ی، مهتن ز جبلتخ  یم تجیا

ل یبر موبا یمبتن یاجتماع یهااد به شبکهیو اعت یفرزندپرور یها، سبکیتیشخص یالگوها یمدل عل  

 480 -------------------------------------------------------- یبستگدل یهاسبک یگریانجیبا م

 یدریح قهی، صدییتزایم دیفت 

 481 ------------------------ آموزاندانش یاضیبر حل مسأله ر CCPS یبسته آموزش یاثربخش

   عزت، فت ته یملتد یمحسن لی، اسم عییتزایف ئزه م

ر د یشناخته روانیو سرما یفرزند پرور یوه هایبر اساس ش یاضطراب وافسردگ ینیبشیپ

 482 ------------------------------------------------------------------------------ آموزاندانش

 یتیم میمت

 483 ------------------- یجنوب و کره رانیدر مدارس ا یسیکلمات زبان انگل آموزش تلفظ سۀیمقا

 یمست نه شیس  د م

 484 ---------- یاسناد تحول لیآموزان: تحلدانش یتیترب تیحما یمدرسه برا-خانه یتعامل یالگو

 یلاینورعل مهیپژم  ، فه ین مدار یمهد

آموزش بر اساس  تیتعامل خانواده با مدرسه با محور یارتقا یروش ها یبند تیو اولو یبررس

 FAHP ----------------------------------------------------------------------------- 485مدل 

 نژاد یآم منصور، احمدرض  اوج لای،  یجهتم یمحدثه ن  ت

 486 ---------------- آموزاندانش یلیتحص یو سرزندگ یلیتحص شرفتیبا پ یجانیرابطۀ هوش ه

 خ نلو تیند یعل

 487 ------------------------- آموزاندانش یلیتحص یسرزندگ ینیبشیدر پ یمعنو هینقش سرما

 یتی، ف طمه می، ف طمه ملائی، فت ته ک ظمینصت یه د

 488 --یانتظار یو رفتار اجتماع یریپذتیبا مسئول یاجتماع یهارسانهها و رابطه استفاده از شبکه

 تقی  یسلط ن دهی، سسیف طمه زهتا نظت

و  یاس متون اسلامبر اس یدر دوره نوجوان یمعنو اتیپرورش روح کردیبا رو یفرزند پرور

 489 ------------------------------------------------------------------------------ یشناسروان

 ا ص دق ی ن یفیرف میمت دهی، ف طمه محمدزاد، سیممق ن ی زنظتنیپت

 490 ------------------------------------------------------------ ینفس و پرخاشگررابطه عزت

 زجید یزهتا ه  م دهی، سیممق ن ی زنظتنیپت
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 491 -------------------- مارستانیدر ب یبستر یستاندبشیدر اضطراب کودکان پ یاثربخشی باز

 زجید ی  مزهتا ه دهی، سیممق ن ی زنظتنیپت

 یتاندبسشیاضطراب در کودکان پ زانیو م یدر روند بهبود سلامت یباز یاصول و شاخص ها یواکاو

 492 --------------------------------------------------------------------- مارستانیدر ب یبستر

 زجید یزهتا ه  م دهی، سیممق ن ی زنظتنیپت

 493 ------------------ ی: مطالعه مرورسمیات فیاختلال ط در افراد با واناتیبا کمک ح یبخشتوان

 ی هتوز نفمت

 494 ----------- آموزاندانش یلیشرفت تحصیو پ یبر سلامت روان یمجاز یبر اثرات فضا یمرور

 جو ییم زاده مقدم، نگ ر پ رس یتتا قدب، زهتا کتی  ، میزج، پتوانه صفدرینوجوا  د یصغت

 495 ---- در دوران کرونا یاز آموزش مجاز یتوان ذهنآموزان کمدانش یدارا نیوالد ستهیتجربه ز

  یآر یتض  محمدیف طمه نور تق، عل

 496 ----------------------- آموزاندانش یلیتحص یسرزندگ ینیبشیدر پ یاجتماع هینقش سرما

 یده ج نیفندخت، حم یزاده، ح مد ن د ی، ص  حه نورینوروز یم تب

 497 --------------------------- آموزاندانش یبا پرخاشگر نیوالد یفرزندپرور یهارابطه سبک

 یوزنور  هیخد

 498 ---------------------- آموزاندانش یلیبا عملکرد تحص نیوالد یفرزندپرور یهارابطه سبک

 ینوروز  هیخد

 499 ------------------------------------ دانفرزن یبا همدل نیوالد یفرزندپرور یهارابطه سبک

 ینوروز  هیخد

 یاو ارتباط آن با فض یسیزبان انگل یریادگیآموزان دوره اول متوسطه درباره دانش دگاهید یبررس

 500 ----------------------------------------------------------------------------------- یمجاز

 تک   ینه وند تیام

: مرور ییآموزان ابتدابر عواطف مثبت دانش یمبتن یریادگی طیمح جادیعوامل مؤثر بر ا ییشناسا

 501 ----------------------------------------------------------------------------------- نظامند

 شیپو دهی، ز ی، ف طمه   رانیاحمدآ  د یلیمحمدرض  ن

 502 ------------ییکودکان استثنا نیمقابله با استرس در والد یهابا سبک ینیرابطه ادراکات والد

 یخ  ق نی، نستی هتام واحد
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 یشناختروان یستیو بهز یستیبر شاد ز یشیمثبت اند یهاآموزش مهارت یاثربخش

 503 ------------------------------------------------------------------------------ آموزاندانش

 ل پوری، س حل جلیه ارجمندیزاد، ن د یک نی تی، امی هتام واحد

 504 ---------------------------------------------------- یفرد یستگیآموزان از شاشتجربه دان

 پتوانه و وی

 505 ------------------------- هاآن یاجتماع یآموزان از نقش خانواده بر خودکارآمدتجربه دانش

 پتوانه و وی

 506 -------- یریادگیزان یبرم یافت مفهوم و سخنرانیدو روش آموزش در ریسه و مطالعه تأثیمقا

 م زادهیزهتا رح، یم نیزاده، ع دم سل یزهتا و 

تحصیلی -های آموزشیبر کاهش آسیب یآموزش یهاوهیش یت بخشیفیطرح ک یاثربخش

 507 ------------------------------------------------------------------------------ آموزاندانش

 یدری، ف طمه زهتا حیدری، محمد ص دق حیسیو ت یآن ه

 508 ------------------ آموزاندانش یلیتحص شرفتیپ در مدرسه و تعامل خانواده تیاهم یبررس

 ییقلفه نو ی، مهدی، زهتا هداوندیسیو یمهد

یشناس کتاب جامعه یریادگی زانیبر م ییو استقرا یسخنران قیدو روش آموزش از طر ریتأث سهیمقا

 ------------------------------------------------------------------------------------------ 509 

 یم نیزاده، ع دم سل یغزا ه ه د

 510 ------ آموزانآوری تحصیلی و فرسودگی تحصیلی دانشآموزش ذهن آگاهی بر تاب یاثربخش

 ، حسن اسدزادهجم می،  کوه ا س دات  نیح تم درض یحم، زادهه  م تیام

 511 -------------------------------------------------- یاضیدر آموزش ر یکاربرد هوش مصنوع

   ی، محمد م بتنژادی طمف ح نهی، ریه ن  ه  م

 512 --- آموزاندر دانش یسیزبان انگل یریادگیزبان با  یریادگیو نگرش به  یرابطه هوش فرهنگ

 ی، منوچهت     نژاد، وارا  رسو یونیتض  هم یعل

 یاضیر یریادگیو  یسیزبان انگل یریادگیبا  یرفتار یبازدار / یفعال ساز یها ستمیرابطه س

 513 ------------------------------------------------------------------------------ آموزاندانش

 نیمشگ دهی، حمیاریشهر قیشقا، منوچهت     نژاد، یونیتض  هم یعل

 514 --------------------- آموزان دانش یو شادمان یآموزش ابراز وجود بر سلامت روان یاثربخش

 ، زهتا پ سب  ی، احمد داغست نیزهتا همت
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 یریادگی زانیبر م ییتفکر استقرا یالگو و یمقایسه اثربخشی آموزش بارش مغز

 515 ------------------------------------------------------------------------------ آموزاندانش

 زاده می، زهتا رحیم نی، ع دم سل ریزهتا هو 

 516 --------------------------------------------------- آموزاندر دانش یلیتحص یفتگیش نییتب

 ی ری، غلام عب ب ی، زهتا زنگوئی، زهته ص  حی ریزهته 

 517 -------------- یلیتحص یزمان با خودکارآمد تیریحل مسأله و مد یها سبک ت،یرابطه خلاق

   یتید  دهی، سفگتروشی ری  یحم

 518 ---------------------- هاها، چالشآموزان، روش ها، فرصتدانش یکشف استعدادها یواکاو

 ، صح   گل محمدپور  ی فتیف ئزه 

 519 ----------------- با مدرسه وندیخانواده با پ یآموزان و جو عاطف دانش یلیتحص جانیطه هراب

 یجن آ  د نی، حسهینژاد، افس نه متزییحی هیمهد

آموزان از منظر مشاوران حوزه انشد یو اجتماع یرفتار یهابیآس یبندو طبقه ییشناسا

 520 ------------------------------------------------------------------------------------ کودک

 یمقصود ن ی، مبیزاده راور یزدی گ نهی

 521 ----------------- یبر اساس ثبات قدم و خودانضباط یلیعملکرد تحص ینیبشیمدل پ نیتدو

 سده یلی، ف طمه اسم عیافرل نی، افشیفقو یا وا ق سم 

 522 --- آموزان دختردر دانش یو بلوغ اجتماع یبر اساس بلوغ عاطف یلیتحص یسازگار ینیبشیپ

 یزی، ف طمه حمزه پور، کژام عزیافرل نی، افشیفقو یا وا ق سم 

اضطراب امتحان  ینیبشیدر پ جانیه یشناخت میو تنظ یفراشناخت ینقش باورها

 523 ------------------------------------------------------------------------------ آموزاندانش

 فت، زهتا  تچخ یزدانی، زهتا یفتاه ن یآ  د ی، مفصومه علیمحقق نی، حسیفقو یا وا ق سم 

 524 --------------------------------- آموزاننفس دانشآموزش مهارت ابراز وجود بر عزت ریتأث

 ی، صب  ق سمیتآ  دیتا ام، زهیفقو یا وا ق سم 

 525 ---------------------------- آموزاندانش یاضیحل مسأله ر ییآموزش دوجانبه بر توانا ریتأث

 یزی، مفصومه عزیفقو یا وا ق سم 

 526 --------- زندگی و فرسودگی تحصیلی تیفیهای اسنادی و جهت گیری هدفی باکرابطه سبک 

 یفقو یآسوده، ف طمه  می، متی، سحت محمدیفقو یا وا ق سم 
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 اتیو انگلستان از منظر خصوص رانیا یرهاکشو ینظام آموزش عال یقیتطب ی سهیو مقا یبررس

 527 ------------------------------------------------------------------------------ یفیو ک یکم

 یمحمود ی، مصطفیجففت نهی، سکینور ی کتو می، متیوسفی مینس

 528 ------------------------- ییاستثناکودکان  یریادگیدر  یدرمان یباز ریتأث یلیفراتحل یبررس

 یعلو یفی تخوردار، حسن  ف یوسفیزهتا 

The Relationship between Emotional Intelligence and Internet Addiction in 

Female Students --------------------------------------------------------------------- 529 
Farhad Alipour, Roohangiz Karimi, Ayda Bahmanyar 
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Roghaye Ghorbani 
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 یبینی کننده مرزهابرخط نوجوانان: نقش پیش یرفتار قلدر

 یدگیو تن یمعنو یستیخانواده، بهز یشناخت-روان

 یوالدگر

 2ینیحس رزای، حسن م1*یابر فرح

 امه:رایان ایران.واحد قم، قم،  ،دانشگاه آزاد اسلامی ،یعموم شناسیروانارشد  یکارشناس ی*. دانشجو1
farah1348abri@gmail.com 

 ایران.واحد قم، قم،  ،دانشگاه آزاد اسلامی ،شناسیروانگروه  اری. دانش2

 دهیچک
 نییدر تب یوالدگر یدگیو تن یمعنو یستیخانواده، بهز شناختیروان ینقش مرزها نییحاضر باهدف تع پژوهش

را  یاست. جامعه آمار یاز نوع همبستگ یفیروش پژوهش توص برخط در نوجوانان صورت گرفت. یرفتار قلدر
نفر بودند که  323به تعداد  یآمارهای دادند و نمونه لیتشک 1402نوجوانان شهر تهران در تابستان سال  هیکل

پژوهش شتتامل پرستتشتتنامه تجربه  یگیری در دستتترا انتخاش شتتدند و به ابزارهابا استتتفاده از روش نمونه
شنامه مرزهاAntoniado et al,2016) یبریسا یقربان-یقلدر س ش شناختیروان ی(، پر و  یاریخانواده )هو

شنام1400همکاران،  س شنامه تن ( وDelman and Frey, 2004) یمعنو یستیبهز ۀ(، پر س  یوالدگر یدگیپر
(Abidin, 1997سخ دادند. به سوتحلیل دادهمنظور تجزیه( پا شد. نتا ونیها از روش رگر ستفاده   جیچندگانه ا

 یبرا یداریکننده معنبینی پیش ،یوالدگر یدگیو تن یمعنو یستیخانواده، بهز شناختیروان یمرزهانشان داد 
 یستیه و بهزخانواد شناختیروان یمرزها ریمتغ ج،یباشند. بر اساا نتابرخط در نوجوانان می یقلدر اررفت نییتب

 ،یوالدگر یدگیتن ریمتغ ن،یکردند. همچن ینیبشیصورت معکوا پبرخط را در نوجوانان به یرفتار قلدر یمعنو
ا در برخط ر یبوده استتتت و رفتار قلدر انانبرخط در نوجو یرفتار قلدر نییتب یبرا یننده معنادارک بینیپیش

ستقنوجوانان به ست. بناپیش میصورت م شان داد مرزهادستبه جینتا بر بینی کرده ا  شناختیوانر یآمده که ن
 شتتتنهادیبرخط در نوجوانان نقش دارند، پ یرفتار قلدر نییدر تب یوالدگر یدگیو تن یعنوم یستتتتیخانواده، بهز

 ها استفاده کنند.ریزیپژوهش در برنامه نیا جیاز نتا یو آموزش یتیترب وراندرکاران امدست شودیم

 یرقلد ،یوالدگر یدگیتن ،یمعنو یستیخانواده، بهز شناختیروان ی: مرزهاهای کلیدیواژه

 طبرخ
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 آموزاندانش یافسردگ بر یآموزش دلگرم ساز یاثربخش

 4ینیعابد نیحس، 3ینیعابد یمجتب، 2ینیعابد جهیخد، 1*معصومه اردمه

 Masoume.Ardemeh@gmail.com رایانامه:ایران  ن،یو احد قا دانشگاه آزاد اسلامی ،یآموزش قاتیارشد تحق یکارشناس*. 1
 khadigehabedini14@gmail.com رایانامه:ایران  ن،یواحد قا انشگاه آزاد اسلامید ،یآموزش قاتیارشد تحق یکارشناس .2
 abedini.mojtaba5539@gmail.com رایانامه:ایران  ن،یواحد قا دانشگاه آزاد اسلامیمشاوره خانواده،  ارشد یکارشناس. 3

 h.m.shiri78@gmail.com یانامه:راایران  ن،یواحد قا دانشگاه آزاد اسلامی ،یآموزش قاتیارشد تحق یکارشناس. 4

 چکیده
 آموزاندانش یکه بتواند به کاهش اثرات نامطلوش افستتردگ یاحفاظت کننده شتتناختیروانعوامل  ییشتتناستتا

 یگافستترد بر یآموزش دلگرم ستتاز یاثربخشتت نییمطالعه حاضتتر باهدف تع نیاستتتب بنابرا یضتترور انجامدیب
آزمون با گروه گواه انجام پس آزمونشیبا طرح پ ،آزمایشی مهیش نرو. پژوهش حاضر با انجام شد آموزاندانش

شامل  سر آموزاندانششد. جامعه پژوهش  ش هیپا پ سال تحصستان زیرکوه شهر ییم ابتداش -1403 یلیدر 
 دبونیو لاو بوندیلاو افسردگینامه پرسش که در آموزدانش 30در دسترا  یریگبودند که به روش نمونه 1402

ز او گواه قرار گرفتند.  شیانتخاش شتتدند و در دو گروه آزمارة بالاتر از میانگین کستتک کرده بودند، نم( 1995)
 90جلسۀ  8دلگرم سازی را در آموزش  شیگروه آزماآزمون استفاده شد. سپس پیش عنوانبهنمرات غربالگری 

یج نشتتان . نتاانجام شتتد یریمتغ تک انسیکووار لیها با روش تحلداده وتحلیلتجزیهای دریافت کردند. دقیقه
موجک  دلگرمیآموزش د، بنابراین وجود دار یتفاوت معنادار افستتتردگیو گواه ازلحاظ  شیگروه آزما داد بین
سردگیکاهش ا شد. ازادانش ف ش تأثیر رونیآموزان  سردگ یدلگرم یگروه یبرنامه آموز  یدر کاهش علائم اف
در جهت کاهش  وهیشتت نیاز ا توانندیاکز مشتتاوره و درمان ماستتت که مر یمهم یو عمل ینظر حاتیحائز تلو

 استفاده کنند. یعلائم افسردگ

 .آموزاندانش : آموزش دلگرمی، افسردگی،های کلیدیواژه
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هویت و  هایسبکاضطراب امتحان بر اساس  بینیپیش

 ان آموزدانشدر  شناختیروان هایسرمایه

 2، سیروس سرقد1*الهام ابهم

  abham5542@gmail.com. رایانامه:رازیش شتازان،یپ یموسسه آموزش عال ی،تیترب یارشد رشته روانشناس یکارشناس.1*
 sarvghad1333@yahoo.com.شیراز، رایانامه: شتازانیپ ی، موسسه آموزش عالیتیترب یگروه روانشناس اریاستاد .2

 چکیده 
ساا  بینیپیشپژوهش با هدف  نیا ضطراش امتحان بر ا ر د شناختیروان هایسرمایهو  تیهو هایسبکا

ژوهش پ نیا ی. جامعه آماراستاز نوع همبستگی  توصیفی و . این پژوهشقرار گرفت موردبررسی انآموزدانش
شان دختر مقطع متوآموزدانش کلیهرا  شهر  سال تحصیلی رازیسطه دوم  ست 1401-1402در   200که تعداد  ا

آوری نمونه انتخاش شتتتد. ابزار جمع عنوانبهدر دستتتترا  گیرینمونه صتتتورتبه و نفر طبق جدول مورگان
 یرمایهسپرسشنامه ی، برزونسک تیپرسشنامه سبک هو، سارسون اطلاعات شامل پرسشنامه اضطراش امتحان

 چند یونو رگرستتروش ضتتریک همبستتتگی پیرستتون   از هاداده وتحلیلتجزیهود. جهت ب زلوتان شتتناختیروان
ستفاده شد.  ساا  توانمیپژوهش نشان داد که اضطراش امتحان را  هاییافتهمتغیره ا و  تیهو هایسبکبر ا

  نمود. بینیپیشان آموزدانشدر  شناختیروان هایسرمایه

 .انآموزدانش، شناختیروان هایسرمایه، تیهو هایکسباضطراب امتحان، کلیدی:  هایواژه

  

mailto:sarvghad1333@yahoo.com
mailto:sarvghad1333@yahoo.com
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 بررسی رابطه بین امید تحصیلی، عزم و خرد

  3، زهره صابرماهانی، الهه اربابی1*خدیجه ابوالمعالی الحسینی

 abolmaali@riau.ac.ir رایانامه:  ایران.، تهران ،رودهن نشگاه آزاد اسلامیدادانشیار، گروه روانشناسی، *. 1
 z.saber@isuw.ac.irرایانامه:  .رانیدانشگاه امام صادق، تهران، ا ،یتیعلوم ترب یکارشناس یدانشجو .2

  arbabi.elahe.80@gmail.comرایانامه:   .رانیدانشگاه امام صادق، تهران، ا ،یتیعلوم ترب یکارشناس یدانشجو. 3

 چکیده 
س شرفتیپ شر و ر ستر ،ییبه اهداف غا دنیب ساختن ب ستلزم  س یم ست که ظرف ر سان به آن اه دنیا داف ان

 یجامعه یهیها، در ساانسان یو اله یکمال معنو ،یانقلاش اسلام ینظر یاسلام و مبان یهاباشد. طبق آموزه
محقق و  یتمدن اسلام شر،ب یشئون زندگ یدر همه یشدن فرهنگ اسلام ری. با فراگشودیمحقق م یاسلام

به هدف  دنیرس یبرا یمهم و ضرور هایمؤلفهاز  یکی. شودیانسان، فراهم م یرشد و تعال یبستر مذکور برا
ست.«  دیام»فوق،  ست هاییمؤلفه ازجملههم، « ردخ»و « عزم» ا  توجهیقابلارتباط  «دیام»ند که با مفهوم ه

رابطه  یپژوهش بررستت یناهدف از  برخوردارند. یاژهیو تیاز اهم ،ینوجوان یستتن یدر دوره نیدارندب و همچن
ص دیام نیب ص ،یلیتح سال تح شهر کرمان و زاهدان در  سطه اول و دوم   - 1402 یلیعزم و خرد دختران متو

ضر کم 1401 ستگاز  یبود. پژوهش حا ست. جامعه آمار ینوع همب شهر  هیکل یا سطه اول و دوم  مدارا متو
صاد صورتبه گیرینمونهکرمان و زاهدان بود.  شنامه ام یفت س شد. ابزار مطالعه پر ص دیساده انجام   یلیتح

شنامه عزم )داکورا و کو1395 ،ییو خرما ی)کمر س سلام2009 ن،یی( پر شنامه خرد ا س و  ی)ابوالمعال ی( و پر
سطح آمار1400موحد،  ستنباط ی( بود. در دو  ست که ارتباط معنادار یحاک هااختهیشد.  لیتحل یو ا  یاز آن ا

در نوجوانان و جوانان در  یلیتحصتت دیام یهانهیعزم و خرد وجود دارد. با فراهم نمودن زم ،یلیتحصتت دیام نیب
 .دیتوسعه بخش یعزم و خرد آنان را در زندگ نهیزم توانیمدرسه م طیمح

 امید تحصیلی، عزم، خردهای کلیدی: اژهو
  

mailto:abolmaali@riau.ac.ir
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 بر پرورش خلاق شینماطراحی داستان و  بررسی

 آموزاندانش یو رفتار یعاطف ،یاجتماع یهامهارت

 )مطالعه موردی(

 1*آرزو احمدآبادی

 ahmadabadi@cfu.ac.irایران . استادیار گروه مدیریت آموزشی، دانشگاه فرهنگیان، تهران. 1

 چکیده
سه با تلفیق روشاگر آموز شدب می ازجملههای متنوع ش در مدر ستان همراه با  تواندنمایش خلاق و طراحی دا
شد و ارتقای مهارتبه دانش پذیری، همدلی، کنترل خشم، ب خودآگاهی، مسئولیتازجملههای مختلف آموز در ر

هش حاضتتتر پرورش هدف پژو روازاینگیری کمک کند. شتتتناخت انواع احستتتاستتتات، رعایت قوانین، ارتباط
آموزان بود. رفتاری با استتتتفاده از طراحی داستتتتان و نمایش خلاق برای دانش-های اجتماعی، عاطفیمهارت

ضر از نوع اقدام ست. جامعهروش پژوهش حا صار یک ا ستان ان سومِ دب شامل پژوهی،  ی آماری این پژوهش 
ساتمامی دانش شهر گرمدره، در  صار در  سه دخترانه ان بود. از این جامعه  1401 -1402ل تحصیلی آموزان مدر

نمونه انتخاش شتتتدند. ابزار پژوهشب  عنوانبه، در دستتتترا گیرینمونهآموز کلاا ستتتوم با روش دانش 37
( بود و با استتتفاده از روش تحلیل 1400( و پرستتشتتنامه کیفی )احمدآبادی، 1969مشتتاهده مشتتارکتی )بلومر، 

ها نشان دادند که اجرای نمایش خلاق به همراه طراحی داستان یافته محتوای استقرایی مقولات استخراج شد.
به درک بیشتتتتر دانش پذیرش علاوه بر افزایش خلاقیت،  ندگی،  باط و اهمیت آن در ز آموزان از برقراری ارت

سات درونی و بازگو کردن به روش  سا شناخت اح ستی،  شت، اهمیت دو شتباهات و جبران آن، مهربانی و گذ ا
ه ک یدارامانت، یقولخوش، ستتازگاری اجتماعی، وفای به عهد و نفساعتمادبهآوری، اتکایی، تاشصتتحیح، خود

 گذارد.اجتماعی، عاطفی و رفتاری گنجانده شده است، تأثیر می ازجملهدر زیرمجموعه پرورش سه مهارت 

 رفتاری، نمایش خلاق، طراحی داستان-های کلیدی: پرورش، اجتماعی، عاطفیواژه
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مدی آیادگیری شناختی با خودکار هایسبکی رابطه بررس

 آموزاندانش

 2، آمنه دهقان سانیچ1*نفیسه احمدی

 n.ahmadi2900@gmail.com رایانامه: ایران.، قم، دانشگاه آزاد اسلامیتربیتی،  شناسیروان*. دانشجوی دکتری 1
 a.dehghan1199@gmail.com رایانامه: ان.ایر، قم، دانشگاه آزاد اسلامیتربیتی،  شناسیروان. دانشجوی دکتری 2

 چکیده
له با توجه به قرار گرفتن مقو چنینهم. گیردمیت شتتتناختی قرار فعلی حوزه یادگیری در زمره فعالیدر دنیای 

امری  آموزاندانشحصیلی بر خودکارامدی ت مؤثراجتماعی شناسایی عوامل  -خودکارامدی ذیل نظریه شناختی
یادگیری شتتناختی )همگرا، واگرا،  هایستتبکهدف از پژوهش حاضتتر بررستتی رابطه  روازاینضتتروری استتت. 

 ایمقایستتته -روش علیبا دوره دوم ابتدایی بود که  آموزاندانشو انطباق یابنده( با خودکارامدی  کنندهجذش
یادگیری شتناختی )همگرا، واگرا،  هایستبکه بین . فرض اصتلی در این پژوهش این بود کاستت انجام شتده

 آموزاندانشرابطه وجود دارد. جامعه آماری شتتتامل  آموزاندانشو انطباق یابنده( با خودکارامدی  کنندهجذش
که با استتتفاده از روش  بودند 1402استتتان قم در نیمه اول ستتال  وپرورشآموزش 2دوره دوم ابتدایی منطقه 

سترگنمونه شنامه دانش 200ا تعداد یری در د س ستفاده از پر شدند. اطلاعات با ا سر را انتخاش  آموز دختر و پ
با روش  هادادهی گردید. آورجمع( 1982( و پرستتشتتنامه خودکارامدی شتترر )1999یادگیری کلک ) هایستتبک

ستگ سیون چندگانه مورد  یهمب سون و رگر شان داد  وتحلیلتجزیهپیر ه میزان کقرار گرفتند. نتایج پژوهش ن
و  مختلف دختر هاییتجنستتبا توجه به خودکارامدی آنان متفاوت نبود اما در  آموزاندانشیادگیری شتتناختی 

 پسر خودکارامدی متفاوت داشتند و دختران نسبت به پسران خودکارامدی بیشتری در تحصیل نشان دادند.

 ، دوره دوم ابتداییزانآمودانشیادگیری شناختی، خودکارامدی،  هایسبک: های کلیدیواژه
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در  شناختیروانی سواد بدنی و بهزیستی بررسی رابطه

 دختر نوجوانآموزان دانش

 2، فاطمه رجب پور1* عذرا احمدی

 omazraahmadi@yahoo.cرایانامه: ایران.*. دکتری فیزیولوژی ورزشی، دانشگاه فرهنگیان/ سمنان، 1
 رایانامه:ایران ، سمنان، وپرورشآموزشواحد سمنان/  دانشگاه آزاد اسلامی، شناسیروان. کارشناسی ارشد 2

fatemeh74rajabpour@gmail.com 

 چکیده
روه سنی کودکان و نوجوانان در گ مخصوصا  سواد بدنی مفهوم جدیدی است که پرداختن به ابعاد مختلف آن 

دختران  در شناختیروانی سواد بدنی و بهزیستی بررسی رابطه . این پژوهش با هدفشودمیاحساا  وضوحبه
ساله، به  12-18دختر  358انجام پذیرفت. روش: برای انجام این مطالعه همبستگی توصیفی  آموزنوجوان دانش
انتخاش  1400-1401زان مدارا شهرستان سمنان در سال تحصیلی آموگیری تصادفی، از بین دانشروش نمونه

اده شد. ریف استف شناختیروانها از دو پرسشنامه سواد بدنی و پرسشنامه بهزیستی آوری دادهشدند. برای جمع
وهش های پژانجام پذیرفت. یافتهی آماری ضریک همبستگی و رگرسیون هاها با استفاده از روشتحلیل داده

طح داری برقرار است و سی مثبت و معنیرابطه شناختیروانشان داد که بین سواد بدنی و بهزیستی حاضر ن
(. >01/0Pند )ک بینیپیش داریمعنیآنان را به شکل  شناختیروانتواند بهزیستی سواد بدنی دختران نوجوان می

 اند به افزایش سطح بهزیستیتونتایج پژوهش حاضر نشان داد افزایش سطح سواد بدنی دختران نوجوان می
 منجر شود. شناختیروان

 ، دخترآموزدانش، شناختیروانهای کلیدی: سواد بدنی، بهزیستی واژه
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بر اضطراب  یذهن آگاه یهاآموزش مهارت اثربخشی

 آموزاندانشکرونا در 

 2 ، رضا دستجردی1* فریبهاره احمد

 bahmadifar18@gmail.com رایانامه:ایران ، رجندینور واحد ب امیپ دانشگاه ،یتیترب شناسیروانارشد  یکارشناس*. 1

 R.dastjerdi@bums.ac.ir رایانامه:ایران ، علوم پزشکی بیرجند دانشگاه ،یتیترب شناسیروانگروه  استادیار .2

 چکیده
 با رتبطم شناختیروان عوامل و کرونا اضطراش به توجه ،آموزاندانش آینده بر کرونا ویروا تأثیرات به توجه با
 هنذ هایمهارت آموزش تأثیر تعیین باهدف حاضر مطالعه لذا. است برخوردار بسزایی اهمیت از قشر این در آن

 -آزمونشیپشتتد. این پژوهش نیمه آزمایشتتی با استتتفاده از  انجام آموزاندانش در کرونا اضتتطراش بر آگاهی
عه آزمونپس جام ماری با گروه کنترل بود،  مل وهشپژ این آ مامی شتتتا  دوم متوستتتطه دختر آموزاندانش ت

ستان صیلی سال در که زیرکوه شهر شغول 1400-1401 تح صیل به م گیری در نمونه بودند که به روش تح
نفر( قرار گرفتند. ابزار  15هر گروه ) طور تصادفی ساده در دو گروه گواه و آزمایشنفر انتخاش و به 30دسترا 

س شامل پر ضطراش کرونا علی پور و همکارانشگردآوری اطلاعات  ش( بود. 1398) نامه ا سات آموز ذهن  یجل
ید، اما گروه گواه آموزشی دریافت گرد اجرا آزمایش گروه یبراای دقیقه 90ۀ جلس 8توسط پژوهشگر در  آگاهی
اد دنتایج نشتتتان . شتتتد استتتتفاده رهیمتغ تک انسیکووار لیتحل آزمون ازها داده وتحلیلتجزیه جهت نکردند.
 متخصتتصتتین، رو. ازاین(P<01/0) بود مؤثر دختر آموزاندانشدر کاهش اضتتطراش کرونا  آگاهی ذهن آموزش

کاهش  جهت درمانی مؤثر هایگزینه عنوانبه هامداخله این از توانندمی حوزه این گران درمان و پژوهشتتگران
 .کنند استفاده اضطراش کرونا

 .آموزاندانش طراب کرونا،اض آگاهی، : آموزش ذهنهای کلیدیواژه
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 روانی انسجام بر آگاهی ذهن هایمهارت آموزش اثربخشی

 آموزاندانش

 2 ، رضا دستجردی1* فریبهاره احمد

 bahmadifar18@gmail.com رایانامه:ایران ، رجندینور واحد ب امیدانشگاه پ ،یتیترب شناسیروانارشد  یکارشناس*. 1

 R.dastjerdi@bums.ac.ir رایانامه:ایران ، علوم پزشکی بیرجند دانشگاه ،یتیترب شناسیروانگروه  استادیار .2

 چکیده
 رود، در همین راستتتا بهبودمی شتتمار به آموزش وظایف ترینمهم از موفقیت جهت آموزاندانش ستتازیآماده

 نباهدف تعیی است، بنابراین مطالعه حاضر سلامت و آموزشی متخصصان اهداف از آموزاندانش روانی انسجام
انجام شتتتد. روش پژوهش نیمه  آموزاندانش روانی انستتتجام بر آگاهی ذهن هایمهارت آموزش اثربخشتتتی

 آموزاندانش شتتتامل پژوهش این آماری با گروه کنترل بود، جامعه آزمونپس -آزمونشیپآزمایشتتتی با طرح 
 بودند که به روش تحصیل به مشغول 1400-1401 تحصیلی سال در که زیرکوه شهرستان دوم متوسطه دختر
سترا نمونه صادفی در دو گروه گواه و آزمایش صورتبهنفر انتخاش و  30گیری در د نفر( قرار  15هر گروه ) ت

سش شامل پر سجامگرفتند. ابزار گردآوری اطلاعات  سکی نامه ان شبود. ( 1987) روانی آنتونوو سات آموز  یجل
شگر در  ذهن آگاهی سط پژوه سه 8تو شی گرد اجرا آزمایش گروه یبراای یقهدق 90 جل ید، اما گروه گواه آموز

ج نشتان نتای. شتد استتفاده رهیمتغ تک انسیکووار لیتحل آزمون ازها داده وتحلیلتجزیه جهت دریافت نکردند.
 روان به برنامه این . لذا(P<01/0) بود مؤثر دختر آموزاندانش روانی انستتجام بهبود بر آگاهی ذهن داد آموزش
سان سان روان به و درمانیروان هایکلینیک در شاغل شنا سیروان حوزه در شاغل شنا  آموزش سلامت شنا

 .شود داده

 .آموزاندانش روانی، انسجام آگاهی، : آموزش ذهنهای کلیدیواژه
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)تعلل کاریاهمالمقیاس  سنجیروان هایشاخصبررسی 

 آموزاندانشتحصیلی در  ورزی(

 یکاظم یسلطانعل، برزگر دیمج، *1این یکبرا اخلاق

 akhlaghi.k@gmail. com مرودشت اسلامی، واحد دانشگاه آزادی، تیترب یروانشناسی دکتر.* 1

 mbarzegar55@gmail.com 
 kazemi_edu@yahoo.com 

 چکیده
 الس آموزاندانش بین در تحصیلی کاریاهمال مقیاا سنجیروان هایشاخص بررسی هدف با حاضر پژوهش

ستان رآخ سوج شهر دولتی هایدبیر سته پژوهش پژوهش شد. این انجام یا شته و هایدر د صیفی قرار دا  زا تو
ست. جامعه همبستگی بوده نوع  هرش دولتی هایدبیرستان آخر سال آموزاندانش کلیه را پژوهش این آماری ا

ران و با در نظر داشتتتن افت حجم نمونه با استتتفاده از فرمول کوک .نفر تشتتکیل دادند 4000یاستتوج به تعداد
 شتتیوه از موردمطالعه آموزاندانش نمونه انتخاش نفر در نظر گرفته شتتد. برای 380ها به تعداد احتمالی آزمودنی

شه گیرینمونه ستفاده ایچندمرحله ایخو صیلی کاریاهمال متغیر سنجش برای .شد ا  واریس مقیاا از تح
 عیارم انحراف و میانگین هایشاخص توسط توصیفی آمار بخش در شپژوه این هایشد. داده استفاده (1390)
ستنباطی آمار بخش در و سیلهبه ا سی تأییدی عامل تحلیل و شان قرار موردبرر داد  گرفت. نتایج این پژوهش ن

های ( قرار دارند. همچنین شتتتاخص30.بالاتر ازمطلوش )های این مقیاا در حد که بارهای عاملی تمام گویه
( قرار داشت. بر این اساا P<.05مطلوش )و در سطح معناداری  قبولقابلدر محدوده  شدهیبررسدل برازش م

تان سال آخر دبیرس آموزاندانشتحصیلی در بین  کاریاهمالمتغیر  یریگاندازهمقیاا حاضر را برای  توانمی
 استفاده نمود. شناسیروانو از نتایج آن در تحقیقات  کار گرفتبه 

 سال آموزاندانش تحصیلی، کاریاهمال مقیاس ،سنجیروان هایشاخص: ی کلیدیهاواژه

 دبیرستان، روایی، پایایی. آخر
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هدف  گیریجهتاسناد در رابطه  هایسبک یاواسطهنقش 

 آموزاندانشدر  یورزو تعلل شرفتیپ

 یکاظم یسلطانعل، برزگر دیمج، *1این یکبرا اخلاق

 akhlaghi.k@gmail. com مرودشت اسلامی، واحد دانشگاه آزادی، تیترب یروانشناسی دکتر.* 1

 mbarzegar55@gmail.com 
 kazemi_edu@yahoo.com 

 چکیده
ضر با هدف  سپژوهش حا سطهنقش  یبرر سناد در رابطه  هایسبک ایوا و تعلل شرفتیهدف پ گیریجهتا

ستان آخر سال آموزاندانشدر  یورز سوجیشهر  یدولت هایدبیر سک هدف انج ا شد. روش پژوهش بر ح ام 
شیوه گردآوری داده ساا  ساختاری بود. جامعه آماری  -ها، توصیفیکاربردی و بر ا همبستگی از نوع معادلات 

-99نفر( که در سال تحصیلی  4000دولتی شهر یاسوج ) هایدبیرستانآموزان سال آخر این پژوهش را دانش
شکیل دادند  1398 صیل بودند، ت شغول به تح شهبا روش نمونهها آن که از میانم ای ای چندمرحلهگیری خو
(، 2008ی اهداف پیشتترفت )الیوت و مورایاما، و به پرستتشتتنامه شتتدهانتخاشنمونه  عنوانبهآموزان دانش 300

سواری )مقیاا اهمال صیل  شنامه1390کاری تح س سون و همکاران )( و پر سناد پتر سبک ا سخ 1982ی  ( پا
شد. داده وتحلیلهتجزیدادند. برای  ستفاده  ساختاری ا سیر و الگوی معادلات  سیون و تحلیل م ها از تحلیل رگر

اد استتن هایستتبکبر  مدار شیگرا یعملکردو  تبحر گراییهدف  گیریجهتهای پژوهش نشتتان داد که یافته
تسلط هدف  یگیرجهتدار دارد. در مقابل اسناد بدبینانه اثر منفی هایسبکو بر  میاثر مثبت مستق بینانهخوش

 هایستتبک. دارداستتناد منفی اثر مثبت و مستتتقیم  هایستتبکبر اجتناش مدار  یهدف عملکردو  یمدار اجتناب
سناد  ستقیم دارد و منجر به کاهش تعلل ورزی  بینانهخوشا گردد. یم آموزاندانشبر تعلل ورزی اثر منفی و م
 آموزانشدانمستتتقیم دارد و منجر به افزایش تعلل ورزی  استتناد بدبینانه بر تعلل ورزی اثر مثبت و هایستتبک

سناد هایسبک قیاز طر گیریجهت گردد.می منجر  دارد و یمعنادار میاثر مستق یبر تعلل ورز بینانهخوش یا
لل بر تع بینانهخوش یاستتناد هایستتبک قیاز طر هدف پیشتترفت گیریجهت. شتتودمی یبه کاهش تعلل ورز

ستق یورز  گونهاینهای پژوهش با توجه به یافته .شودمی یدارد و منجر به کاهش تعلل ورز یادارمعن میاثر م
سناد و  هایسبکنتیجه گرفت که  توانمی شرفت  گیریجهتا ورزی متغیرهای مرتبط با تعلل ازجملههدف پی

 .است وپرورشآموزش اندرکاراندستکه نیازمند توجه مسئولین و  است آموزاندانش

 ورزی.اهداف پیشرفت، تعلل گیریجهتاسناد،  هایسبک: کلیدیهای واژه
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اثربخشی روش آموزش معکوس بر تفکر خلاق، تفکر تحلیلی 

 و یادگیری فعال

 3، مصطفی عیدی2، زهرا صادقی1*سارا اسدی

 .r.g.a.asadi@gmail.comایران ، نیر، اردبیل، وپرورشآموزش*. کارشناسی ارشد مشاوره خانواده، دانشگاه محقق اردبیلی/ 1
 ایران.، نیر، اردبیل، وپرورشآموزش. کارشناسی علوم تربیتی، دانشگاه فرهنگیان/ 2
 ایران.، نیر، اردبیل، وپرورشآموزش. کارشناسی علوم تربیتی، دانشگاه فرهنگیان/ 3

 چکیده
ر مرتبه ی تفکر دهارتمها، افزایش آموزاندانش د منجر به مشارکت بیشترتوانمی یادگیری فعال هایاستراتژی

شود. پژوهش حاضر، با هدف تعیین اثربخشی روش آموزش  بالاتر، بهبود نمرات و کاهش میزان ترک تحصیل
با طرح  آموزاندانشمعکوا بر تفکر تحلیلی و یادگیری فعال  انجام گرفت. روش پژوهش، نیمه آزمایشتتتی 

ی ی ششم دورهپایه آموزاندانشپژوهش را تمامی ی آماری آزمون با گروه کنترل بود. جامعهپس -آزمونپیش
تشتتتکیل دادند. برای انتخاش نمونه، ابتدا با استتتتفاده از روش  1402-1401دوم ابتدایی در ستتتال تحصتتتیلی 

ی دوم ابتدایی انتخاش شدند. سپس، از هر مدرسه یک گیری در دسترا، دو مدرسه از میان مدارا دورهنمونه
ششم انتخاش کلاا پایه ستفاده از روش نمونهی  صادفی، و با ا  عنوانهبها یکی از کلاا آموزاندانشگیری ت

ایش گروه آزم آموزاندانشگروه کنترل تعیین گردیدند. به  عنوانبهکلاا دیگر  آموزاندانشگروه آزمایش و 
شد. برای جمع ستفاده از روش معکوا، آموزش داده  شنامهآوری دادهبا ا س سنجش تفها از پر کر خلاق و ی 

سفی و همکاران )تفکر تحلیلی پیتر هانی ترجمه سشنامه1384ی یو ( 2004ی یادگیری فعال لابناوکس )( و پر
شان داد که ها نقرار گرفتند. یافته وتحلیلتجزیهها با استفاده از روش تحلیل کوواریانس مورد استفاده شد. داده

عال یادگیری ف یت تفکر  آموزاندانش روش آموزش معکوا بر تفکر تحلیلی و  عث تقو با اثربخش بوده و 
قرار  دتأییی پژوهش مورد گروه آزمایش شتتده استتتب بنابراین، فرضتتیه آموزاندانشتحلیلی و یادگیری فعال 
روش  یریکارگبهنتیجه گرفت که  گونهاین توانمیاز این تحقیق  آمدهدستتتتبههای گرفت. با توجه به یافته

علمان خواهد توانست در تقویت تفکر تحلیلی و یادگیری فعال از سوی یادگیرندگان آموزش معکوا از طرف م
، روش آموزش معکوا روشتتتی درواقعیادگیرندگان گردد.  مؤثرترآن منجر به عملکرد  موجکبهباشتتتد و  مؤثر
ست که می مؤثر ست در یاددهی و یادگیری در جهان ا ستم جامع یادگیری مادام عنوانبهبای سی العمر بخشی از 

 در مدارا تبدیل شود.

 های کلیدی: آموزش معکوس، تفکر خلاق، تفکر تحلیلی، یادگیری فعالواژه
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و انگیزش پیشرفت با  یاحرفه یهاتیصلاح نیرابطه ب

 یورزاهمال

  یاصغر احر مهتاب

 رایانامه: ایران.تهران،  ،یکیواحد الکترون ،ه آزاد اسلامیدانشگا ،یآموزش یتکنولوژ کارشناسی ارشد
mahtabasgharahari@gmail.com 

 دهیچک
زن  رانیدب نیب یورزبا اهمال یخواهشرفتیو پ یاحرفه یهاتیصلاح نیرابطه ب نییپژوهش با هدف تع نیا

زن  انریدب یامل تمامش یبود. جامعه آمار یاز نوع همبستگ یفیشهر تهران صورت گرفت. روش پژوهش توص
و با روش  نیینفر تع 260بود که با استتتفاده از جدول مورگان  1402 -1403 یلیشتتهر تهران در ستتال تحصتت

 یلائم یاحرفه یهاتیصلاح یهاها از پرسشنامهداده یگردآور یساده انتخاش شدند. برا یتصادف یریگنمونه
شرفت )1391نژاد ) شد. Schwarzer et al., 2000) یورزمال( و اهHermans, 1977(، انگیزش پی ستفاده  ( ا
 نینشتتان دادند ب جیاستتتفاده شتتد. نتا یخط ونیرگرستت و رستتونیپ یها از آزمون همبستتتگیافته لیتحل یبرا

انگیزش پیشتتترفت با  نیرابطه معکوا و معنادار وجود دارد. رابطه ب یورزو اهمال یاحرفه یهاتیصتتتلاح
صلاحیتsig ≥ 05/0دار بود )نیز معکوا و معنا یورزاهمال شرفت، های حرفه(.  صد  48ای و انگیزش پی در

مال یانس تغییرات اه تایج بینی میرا پیش زیوروار نای ن نابراین بر مب ند. ب مدهدستتتتبهکرد ب آ جه  ه تو
زن شتتهر تهران را فراهم  رانیدب نیب یورزکاهش اهمال نهیو انگیزش پیشتترفت زم یاحرفه یهاتیصتتلاح

 .سازدیم

 یاحرفه یهاتیصلاح ،یخواهشرفتیپ ،یاهمال ورز :یدیکل یهاواژه
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اجتماعی در  هایمهارتشناسایی راهبردهای افزایش 

 اختلال اوتیسم: مطالعه مروری

 آرزو اصغری

 azasghari@gmail.com، رایانامه:ایرانتربیتی، دانشگاه کوثر بجنورد. بجنورد،  شناسیرواناستادیار 

 چکیده
وتیستتتم ا کودکان کلی تحول بر و عمیقی بارزیان تأثیر تواندمی زندگی اوایل در اجتماعی هایمهارت در نقص

مؤثر در بهبود و ارتقای  یامداخله هایبرنامهباشتتتد. این مقاله با هدف شتتتناستتتایی  داشتتتته زندگی طول در
مروری جستتتجوی  یمطالعهیستتم به روش مروری انجام شتتده استتت. در این اجتماعی اختلال اوت هایمهارت

ضوع در یدیکلهای واژهمقالات با  سی و  1402 تا 1398 زمانی بازة مرتبط با مو میلادی  2023 تا 2010شم
انجام  ,PubMed Science direct, Web of Science, Psych INFO, Scopusاطلاعاتی هایپایگاهدر 
سترده، طیف هاپژوهش با توجه به .شد ستیک  یاگ از راهبردها برای افزایش مهارت اجتماعی در کودکان اوتی

اجتماعی،  هایمهارتآموزشی  هایبرنامهازب مداخلات مبتنی بر  اندعبارتها آن طراحی شده است که برخی از
گفت که  توانمی، درمجموع. یدیوییو یستتازمدلمداخلات مبتنی بر گروه همستتالان، روایتگری اجتماعی و 

 و شتتدهیزیربرنامه مداخلات به اوتیستتتیک کودکان و هستتتند یادگیری و آموزشقابلاجتماعی  هایمهارت
 .ایجاد شودها آن در مناسک سازگاری و اجتماعی هایمهارتها آن با کمک تا کاربردی نیاز دارند

اجتماعی، گروه  هایتمهارهای کلیدی: اختلال اوتیسم، کودکان اوتیستیک، آموزش واژه

 همسالان،
  

mailto:azasghari@gmail.com
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 معلمان شغلی شناسیآسیب

 2شناسحق، لیلا 1اصغری محمدجواد

 رایانامه: ایران.وپرورش، اصفهان، خوراسگان/ آموزش دانشگاه آزاد اسلامیکارشناسی ارشد علوم تربیتی،  *.1
m.javad135547@gmail.com 

 Leila.hagh2020@gmail.com رایانامه: ایران.وپرورش، اصفهان، . دکتری مشاوره، دانشگاه اصفهان/آموزش2 

 چکیده
معلمان زن و مرد مدارا شهرستان ورزنه انجام شده است.  یشغل ریمسآسیک  نییمنظور تعبهپژوهش حاضر 

 90نفر ) 180وپرورش شهرستان و تعداد نمونه یفی است. جامعه آماری کلیه معلمان آموزشروش پژوهش توص
سطه ) ( ونفر 100های ابتدایی )نفر زن( که از دوره 90نفر مرد و  سترا نفر( به روش نمونه 80متو گیری در د

( 1388دیباج ) طتوس شدهساختهشناسی مسیر شغلی انتخاش شدند. نمونه پژوهش به تکمیل پرسشنامه آسیک
سیک شنامه، آ س شان میپرداختند. این پر سه حوزه درون فردی، بین فردی و فرافردی ن شغلی را در  دهد. های 

ستنباطی تحلیل شدند. نتیجه پژوهش نشان داد میانگین نمرات معلمان در دو  هاداده به روش آمار توصیفی و ا
در حوزه  کهدرحالیتر از حد متوستتتط استتتت. پایین داریمعنی طوربهحوزه اصتتتلی درون فردی و بین فردی 

های فرافردی میانگین نمرات معلمان در زیر طبقه مربوط به حقوق، مزایا و امنیت شتتتغلی بالاتر از حد آستتتیک
شان داد ست. همچنین نتیجه پژوهش ن سط ا سیک در متو  مرد و زن معلمان میانگین نمرات بین شغلی هایآ

فاوت یانگین و بدارد وجود دارمعنی ت مان نمرات م یانگین از بالاتر مرد معل مان م جه استتتت. زن معل  ریگینتی
 ادراک زن معلمان با مقایستته در مرد معلمان و دارند مشتتکل اقتصتتادی حوزه در بیشتتتر معلمان که شتتودمی

 دارند. شغلی مشکلات از بیشتری

های بین فردی، های درون فردی، آسیبشناسی مسیر شغلی، آسیبهای کلیدی: آسیبواژه

 های فرافردی، معلمانآسیب
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 مصاحبه انگیزشی رویکردی برای مشاوران مدارس 

 (مطالعه مروری)

 رضا افسردلیر

 Rezaafsardelir1378@gmail.com: انامهیرادانشگاه تبریز بالینی  شناسیروانی ارشد دانشجوی کارشناس

 چکیده
صیلی  ترینمهم شرفت تح شی پی ست.  آموزانانشددغدغه هر نظام آموز صیلی چراکها شرفت تح سنجه پی  با 

اا که پیشرفت و افت تحصیلی دو مقی بنابراینب وپرورش را ارزیابی کردعملکرد نظام آموزش توانمیاست که 
از اهمیت روز ها آن و بررستتی دلایل به وجود آورنده کشتتف ،هستتتندمهم برای ارزیابی کارایی نظام آموزشتتی 

شاوران مدارا ب ست. با توجه به مقالات روزآمد برای م سیروانرخوردار ا ، انگیزه تحصیلی از عوامل مهم شنا
سایر عوامل، زمینه  سبت به  ست که به ن شرفت تحصیلی ا ست. در برای تغیی یترزودبازدهبه وجود آورنده پی ر ا

ستای افزایش انگیزه تحصیلی، مصاحبه انگیزشی که روشی برای  ست ازجمله ر امردم برای تغیی سازیآمادهرا
بر خودکارآمدی و حس عاملیت موجک بهبود وضتتعیت  تأثیرگذاریکه با  رودیمبه شتتمار  کردهایرو نیترموفق

ستفادهعنوان راهکاری نوین . هدف پژوهش حاضر مطالعه مروری مصاحبه انگیزشی بهشودیمتحصیلی   موردا
 motivationalتخصتتصتتی  هایکلیدواژهآن بود. با استتتفاده از  اثربخشتتیمشتتاوران مدارا و برستتی دلایل 

interviewing،academic self efficacy ،school consultation، school achievement  هایپایگاهدر 
 Scopus،ProQuest،Springer،Pumped Science direct،Elsevier Googleاطتتلاعتتاتتتی 

Scholar شامل برسی میزان به هدف پژوهش  یابیدستجهت  موردنظرو اطلاعات  هاافتهی  و اثربخشیکه 
سایی و پوشش بیشتر مقالات بعد از  اثربخشیدلایل  مصاحبه انگیزشی بود مورد واکاوی قرار گرفت برای شنا
ستجو ستی مور اطلاعاتی تعدادی مجلات معتبر در این زمینه نیز به هایپایگاهجوی  ج ستجوصورت د رار ق ج

در زمینه مشتاوره تحصتیلی  کارآمدعنوان روشتی نگیزشتی بهاستت که مصتاحبه ا آنگرفت. شتواهد حاکی از 
ت انگیزه تحصیلی موجک پیشرف وتحصیلی  یکارآمدلازم را دارد و با تغیر در احساا عاملیت، خود  اثربخشی
 .شودیم آموزاندانشتحصیلی 

 تحصیلی، انگیزه تحصیلی، شرفتیپ های کلیدی: مصاحبه انگیزشی، مشاور مدرسه،واژه

 دی تحصیلیخودکارآم
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ود بهب رفتاری گروهی در_مداخله شناختی اثربخشیبررسی 

 دختران نوجوان در کارکرد اجرایی

 سانیا امیرزاده

 m.afsari77@gmail.comرایانامه:  ایران.، سمنان، واحد سمنان دانشگاه آزاد اسلامی ،شناسیروان کارشناسی ارشد

 چکیده
شنا شی مداخله  سی اثربخ ضر برر شگرانه و بهبود _ختیهدف پژوهش حا رفتاری گروهی در کاهش رفتار پرخا

شم حالت شنامه خ س ستفاده از پر شهر تهران بود. برای این منظور با ا فت ص_کارکرد اجرایی دختران نوجوان 
نفر که بیشترین نمره را کسک کرده بودند انتخاش شدند.  30مقطع راهنمایی،  آموزدانش 300اسپیلبرگر از بین 

 هایسؤالبه  هایآزمودننفر در گروه آزمایش گنجانده شدند. سپس  15نفر در گروه کنترل و  15ر نف 30از این 
شنامهپژوهش ) س ضطراش و  هایپر سردگی، ا سترا )دموگرافیک و اف برج  هاآزمون(( جواش دادند و DASSا

سن بر روی سکان شناختیها آن لندن و وی سپس مداخله  شد.  سه بر روی  10رفتاری گروهی به مدت _اجرا  جل
هر دو گروه کنترل و آزمایش دو بار مورد  یهایآزمودنگروه آزمایش اعمال شتتتد. در پایان جلستتتات مداخله، 

ل برای تحلی و بار دوم حدود یک ماه بعد. بلافاصتتتله بعد از اتمام جلستتتات مداخله بارکیآزمون قرار گرفتندب 
شد. هاداده ستفاده  شناختینتایج  از روش تحلیل کوواریانس ا شان داد که مداخله  وهی در رفتاری گر_تحقیق ن

چیهاستتت. قبل از جریان مداخله بین دو گروه کنترل و آزمایش در  مؤثربهبود کارکرد اجرایی دختران نوجوان 
رفتاری _مداخله شناختی ایجلسه 10پژوهش تفاوت معناداری وجود نداشت. پس از جریان  هایمقیاااز  کی

پژوهش معنادار شتتدند. کارکرد اجرایی که با استتتفاده از آزمون  هایمقیااگروه در بیشتتتر بین دو  هایتفاوت
شد، پس از جریان مداخله در اکثر خرده  سنجیده  سن  سکان شد. هامقیاابرج لندن و وی  تفاوت معناداری دیده 

به وجود  معناداری دو گروه تفاوت نی( بامتیاز، زمان اجرا و زمان طراحیلندن )در هر ستتته خرده مقیاا برج 
تداوم  همچنانبه غیر خرده مقیاا طبقات  هامقیاابرای تمامی خرده نیز  پیگیریآمد. این تغییرات در مرحله 

 و بررسی قرار خواهند گرفت. موردبحثو تلویحات احتمالی  هاتبیین. داشت

 آموزاندانشرفتاری گروهی، کارکرد اجرایی، _: مداخله شناختیهای کلیدیواژه
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 یریکارگبهتجارب زیسته معلمان شهرستان اردل از 

گیری های اطلاعات و ارتباطات در زمان همهفناوری

 ویروس کرونا

 2، سحر صالحی فارسانی1*حسین افلاکی فرد

 h.a.f.1352@gmail.com رایانامه: ایران.*. گروه آموزش علوم تربیتی، دانشگاه فرهنگیان، تهران، 1

 m.salehi6862@gmail.com:انامهیرا ایران.درسی، دانشگاه فرهنگیان، تهران،  یزیربرنامهرشد . دانشجوی کارشناسی ا2

 چکیده
شور  یریگهمهدرزمان  شی ک ستم آموز سی شورهای جهان ایران ویروا کرونا  سایر ک شتهمانند  ه ک وادار گ

رفت که فناوری اطلاعات می ربنابراین از معلمان انتظا بگیری وفق دهدهای جدید ناشی از همهخود را با چالش
و ارتباطات را در رویکرد تدریس خود ادغام و استفاده کنند. هدف از این مطالعه بررسی ادراک معلمان دبستانی 

آموزگاران بود. از بین  14001-1402از استتتفاده با کیفیت از فناوری اطلاعات و ارتباطات در ستتال تحصتتیلی 
ها با استتتتفاده از معلم انتخاش شتتتدند. داده 25 در دستتتتراگیری هابتدایی شتتتهرستتتتان اردل با روش نمون

آوری شتتدند. تحلیل موتتمون حداکثر یک ستتاعت به طول انجامید، جمع های نیمه ستتاختاریافته کهمصتتاحبه
های درسی، با این مشکلات مواجه بوده ها نشان داد استفاده از فناوری اطلاعات و ارتباطات در کلاامصاحبه

های های آموزشی و فناوری، عدم وجود امکانات کافی، زیرساختصلاحیت کافی معلمان در مهارتاست: عدم 
ضعف معلمان در حفظ علاقه و  شده با کمک کودکان از طریق فعالیت توجهجلکضعیف فناوری،  های انجام 

های ری از زیرساختفناوری اطلاعات و ارتباطات. بنابراین، افزایش دانش فناوری و آموزشی معلمان و برخوردا
 رسد.مناسک برای آموزش ضروری به نظر می

 های کلیدی: فناوری اطلاعات، ارتباطات، آموزش مجازی، کروناواژه
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و خلاقیت هیجانی در مدیریت  بستگیدل هایسبکنقش 

 زمان در والدین کودکان با نیازهای ویژه

 3هجلیلی قصب مهتاب ،2، عطیه انصاری کزج1 اکبرزاده زهره 

 (akbarzadezohreh@gmailاستان گیلان ) وپرورشآموزشاداره کل . 1
 (amiransar9999@gmailاستان گیلان ) وپرورشآموزشاداره کل . 2
 (Mahtab.Jalili.62@Gmailاستان گیلان ) وپرورشآموزشاداره کل . 3

 چکیده
ضر با هدف نقش  ستگیدل هایسبکپژوهش حا و خلاقیت هیجانی در مدیریت زمان در والدین کودکان با  ب

لیه ک یتمامبود. جامعه آماری پژوهش شامل  یاز نوع همبستگ یفیتوصنیازهای ویژه انجام شد. روش پژوهش 
نفر  160، هاآنبودند که از بین  1402-1401دکان با نیازهای ویژه شتهر رشتت در ستال تحصتیلی والدین کو

 پرستتشتتنامهها از آوری دادهگیری در دستتترا انتخاش شتتدند. برای جمعنمونه پژوهش با روش نمونه عنوانبه
 اایمقو  (1999)آوریل،  خلاقیت هیجانی اایمق(، 1996)کولینز و رید،  ستتتالانبزرگ بستتتتگیدلمقیاا 

و  پیرسون یهمبستگها از ضریک داده وتحلیلتجزیهاستفاده شد. برای  (1388، مسیحایی اکبر) مدیریت زمان
 زمان به ترتیک با ستتطح یریتو مدرگرستتیون چندگانه استتتفاده شتتد. نتایج نشتتان داد که خلاقیت هیجانی 

ستانداردشده یونیرگرسو ضریک  001/0معناداری  ایمن  بستگیدلدر تبیین واریانس متغیر  281/0و  382/0 ا
ریک تازگی )ضتت یهامؤلفهایمن با  بستتتگیدلستتبک  ینبنتایج تحلیل همبستتتگی نشتتان داد  رابطه دارد.
(، آمادگی )ضریک 51/0(، صداقت )ضریک همبستگی: 30/0)ضریک همبستگی:  یاثربخش(، 39/0همبستگی: 
ستگی:  ستگ (،36/0همب ست. )معنادار گزارش گردید یهمب ستگیدلسبک  ینب (.P<01/0ه ا هدفایمن با  ب

عملیات )ضریک همبستگی:  یزیربرنامه(، 77/0(، اهداف )ضریک همبستگی: 52/0ضریک همبستگی: ) یگذار
و مدیریت  (63/0(، مدیریت ارتباطات )ضتتریک همبستتتگی: 68/0(، تفویض اختیار )ضتتریک همبستتتگی: 66/0

ضریک  سات ) ستگیجل س66/0: همب ست. )(، همب شان داد که P<01/0تگی معنادار گزارش گردیده ا (. نتایج ن
مدیریت زمان و خلاقیت هیجانی رابطه معنادار نبود. با  یهامؤلفهو اضتتطرابی با  یمننااستتبک  یهامؤلفهبین 

ن کودکان با والدی بستگیدلتوجه به نتایج اصول صحیح مدیریت زمان برای تقویت خلاقیت هیجانی و سبک 
 .رسدیمی ویژه لازم و ضروری به نظر نیازها

، خلاقیت هیجانی، مدیریت زمان، کودکان با نیازهای بستگیدل هایسبک: های کلیدیواژه

 ویژه
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 آوریتابشخصیتی و  هایویژگیرابطه خودکارآمدی، 

 انآموزدانشتحصیلی با اشتیاق تحصیلی در 

 3وی، لیلا بشارت کی2، فاطمه صابر آزموده1زهره اکبرزاده

 (akbarzadezohreh@gmailاستان گیلان ) وپرورشآموزشاداره کل -1
 (katiazmode @gmailاستان گیلان ) وپرورشآموزشاداره کل  -2
 (lbesharati1984@gmailاستان گیلان ) وپرورشآموزشاداره کل  -3

 چکیده 
یلی تحصیلی با اشتیاق تحص آوریتاششخصیتی و  هایویژگیرابطه خودکارآمدی، هدف پژوهش حاضر تعیین 

قطع ان مآموزدانشجامعه آماری شامل کلیه بود. پژوهش حاضر توصیفی از نوع همبستگی بود.  انآموزدانشدر 
مقطع  آموزدانش 220نمونه آماری مشتمل بر  بودند و  1402-1401ر رشت در سال تحصیلی دوم متوسطه شه

تصادفی انتخاش شده بودند. ابزار پژوهش حاضر استفاده از  گیرینمونهمتوسطه شهر رشت که با استفاده از 
 ،(1989کنلی، ماعی نوجوان )تپرسشنامه خودکار آمدی اج ،(2011وانگ، وایلت و اسکلز ) تحصیل اشتیاق به
بوده است.   (1998پرسشنامه شخصیتی کوستا و مک کری )(، 2004)تحصیلی ساموئلز آوریتاشپرسشنامه 

نتایج تحلیل همبستگی نشان داد بین نمره خودکارآمدی با   .روش تحلیل داده معادلات ساختاری بوده است
تحصیلی با  آوریتاش(  و r=238/0) شخصیتی با اشتیاق تحصیلی هایویژگی(، r=392/0تحصیلی ) آوریتاش

با اشتیاق  قاطعیت اجتماعی(. بین >01/0P( رابطه مثبت و معنادار وجود دارد )r=580/0اشتیاق تحصیلی  )
شرکت در بین  (r=375/0با اشتیاق تحصیلی ) اجتماعی هایموقعیتعملکرد در بین  (r=380/0تحصیلی)

کمک ( بین r=292/0) دوستی و صمیمیت هایجنبه( بین r=432/0با اشتیاق تحصیلی ) اجتماعی هایگروه
بین روان  (.>01/0P( رابطه مثبت و معنادار وجود دارد )r=421/0با اشتیاق تحصیلی )  گرفتن کردن با کمک

با اشتیاق  گراییبرون(. بین >01/0Pرابطه منفی و معنادار وجود دارد ) (r=238/0آزردگی با اشتیاق تحصیلی )
( با اشتیاق تحصیلی r=201/0( و وجدانی بودن )r=318/0(، موافق )r=241/0(، گشودگی )r=538/0تحصیلی )

 گیریجهتبین  (،r=243/0ارتباطی با اشتیاق تحصیلی ) هایمهارترابطه معنادار و مثبت وجود دارد. بین 

مثبت و معنادار وجود ( رابطه r=513/0(، مسئله محور با اشتیاق تحصیلی )r=415/0با اشتیاق تحصیلی ) آینده
درصد و  81شخصیتی  هایویژگیدرصد و  91خودکارآمدی (. نتایج تحلیل رگرسیون نشان داد >01/0Pدارد )
 با توجه به  نقش .کنندمی بینیپیشدرصد از تغییرات اشتیاق تحصیلی را  54تحصیلی  آوریتاشمتغیر 

 هایدورهان، لازم است آنان در سنین و آموزنشداشخصیتی در  هایویژگیتحصیلی و  آوریتاشخودکارآمدی، 
لازم و متناسک با موقعیت تحصیلی  هایآموزشتحصیلی مختلف با توجه به سطح هوشی و ذهنی فراگیران 

 بالا برده و افزایش اشتیاق به مدرسه ارائه شود. منظوربه

  یلیاق تحصتحصیلی، اشتی آوریتابشخصیتی،  هایویژگیخودکارآمدی، های کلیدی: واژه
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 رابطه ادراک از فرزندپروری با سازگاری تحصیلی

 3، مریم اسدپور2*، سکینه ایوبی1بورنگمحمد اکبری

 akbaryborng2003@birjand.ac.ir رایانامه: ایران.. دانشیار گروه علوم تربیتی دانشگاه بیرجند، بیرجند، 1

 aioobi.s2001@gmail.com رایانامه: ایران.*. دانشجوی کارشناسی علوم تربیتی دانشگاه بیرجند، بیرجند، 2

 maryamasadpour41@gmail.com رایانامه: ایران.. دانشجوی کارشناسی علوم تربیتی دانشگاه بیرجند، بیرجند، 3

 چکیده
شی و از دغدغه ضوعات مهم حیطه آموز صیلی از مو ست و ادراک سازگاری تح شی و والدین ا های نظام آموز

ل مؤثر بر ستتازگاری تحصتتیلی باشتتد. به همین دلیل پژوهش تواند از عوامآموز از شتتیوه فرزندپروری میدانش
هر کلاا ششم ابتدایی ش آموزاندانشحاضر با هدف بررسی رابطه ادراک از فرزندپروری با سازگاری تحصیلی 

صورت گرفت. جامعه آماری  سال تحصیلی  آموزاندانشبیرجند  شهر بیرجند در  ششم ابتدایی  -1401کلاا 
نمونه  عنوانبهای ای چندمرحلهگیری خوشتتهنفر با روش نمونه 351جدول مورگان بودند که بر استتاا  1402

و زیر  (Grolnick et al., 1997) شتتتدهادراکها از مقیاا فرزندپروری آوری دادهانتخاش شتتتدند. برای جمع
صیت کالیفرنیا شخ شنامه  س صیلی پر سازگاری تح شد. یافته (Thorpe et al.,1953) مقیاا  ستفاده  با ها ا

های آن شتدند. نتایج نشتان دادند ادراک از فرزندپروری و مؤلفه وتحلیلتجزیه گامبهگاماستتفاده از رگرستیون 
مادر از  همچنین نتایج حاکی از آن بودند که حمایت بینی کنند.بین ستتتازگاری تحصتتتیلی را پیش توانندمی

درصتتد از واریانس تغییرات ستتازگاری  14 درصتتد و 18خودمختاری فرزند و اشتتتغال و درگیری مادر به ترتیک 
های مادر از فرزند و درگیری مادر با مستتتائل فرزندان بنابراین با افزایش حمایتب کنندتحصتتتیلی را تبیین می

 سازگاری تحصیلی را افزایش داد. توانمی

 کلاس ششم، سازگاری تحصیلی آموزاندانشادراک از شیوه فرزندپروری،  های کلیدی:واژه
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 زهانگی بر دست سازهاستفاده از  ثیر آموزش باتأ

 آموزاندانش

 2، فاطمه زاده اریفی2، الهه خواجه2زاده عرب، مهسا 1*زکیه اکرمی

 z.akrami@cfu.ac.irرایانامه: ایران.، تهران، 14665-889*. استادیار، گروه آموزش شیمی، دانشگاه فرهنگیان، صندوق پستی 1
 ایران.یمی، دانشگاه فرهنگیان، مرکز شهید رجایی اصفهان، . دانشجوی کارشناسی آموزش ش2

 چکیده
فاده از روش یادگیری و استتتت ند  قای فرای تدریس امروزه تلاش برای بهبود و ارت عال و نوین   یجابههای ف

ست. روش سیار ضروری ا سنتی در مدارا، ب سهای   هیروح تیآموزش به لحاظ تقو هایروش یاثربخش یبرر
و  یبه ستمت تفکر پژوهشت ییحافظه گرااز  ی مدارانظام آموزشت کردیرو رییدر جهت تغ یگام ،یپژوهشتگر

ستفاده از  تأثیر یپژوهش با هدف بررس نای. است آموزاندر دانش یادگیری زهیانگ جادیا  زهیر انگب دست سازها
 یجامعه آمار گواه بود.گروه آزمون و با پس یشیشبه آزما روش پژوهشصورت گرفت.  آموزاندانش یادگیری
سط دختر آموزاندانش هیشامل کل پژوهش صفهان 4 هناحی اول مدارا متو ص ا سال تح  1402-1403 یلیدر 

یت  با جمع عه دو کلاا  جام فادهبا  آموز،دانش 24و  18بود. از این  نه استتتت ای خوشتتته یریگاز روش نمو
 هویبه شتت روه آزمایش مفهوم معادلهگروه گواه با روش متداول آموزش دید و به گ. ندانتخاش شتتد ایچندمرحله

سازهکار با  ست  سه  7، طی د شد.ای دقیقه 90جل شنامه انگ آوریجمع ابزار آموزش داده  س ش زیاطلاعات پر
آموزان را دانش زهیانگ دستتت ستتازهاستتتفاده از  دادندنشتتان  هاافتهیبود.  (Tuan et al., 2005)آموزان دانش

 یر روبشی زینگا هایمؤلفه نیآموزش از ب وهیش نای داد نشان آمدهدستبه جینتا نیهمچن افزایش داده است.
ستهببا توجه به نتایج  .را دارد تأثیر نیکمتر خوکارآمدیمؤلفه  یو بر رو نیشتریب هدف موفقیتمؤلفه  ، آمدهد

ی را در در امر آموزش، انگیزه یادگیر هادستتتت ستتتازهاز  یریکارگبهتوانند با رستتتد معلمان مینظر میبه 
 بخش کنند.آموزان افزایش دهند و یادگیری را لذتدانش

 آموزان پایه هفتم، دانشدست سازههای کلیدی: انگیزه یادگیری، واژه
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د چت جی پی تی در آموزش ی کاربرهاچالشو  هاظرفیت

 درس عربی

 فروزان اکبری

 forozanakbari90@gmail.com یانامه:را ایران.وپرورش، سنقر، کارشناسی الهیات و معارف اسلامی. آموزش

 چکیده
 هایمهارت تا کندمی فراهم آموزاندانش برای را هاییفرصتتتت دوره دبیرستتتتان در عربی زبان یادگیری روند
 در عربی زبان یادگیری فرآیند در هاچالش بر غلبه و هافرصتتت ستتازیبهینه منظورکنند. به کستتک خوبی زبانی

 چت جی پی تی. رستتدمیضتتروری به نظر  نوین مانند چت جی پی تی هایناوریفاستتتفاده از  دبیرستتتان،
 رد آموزاندانش توستتط تواندپاستتخ دهد. چت جی پی تی می کاربران ستتؤالات به تواندمی که استتت ایبرنامه

ستان در عربی زبان یادگیری ستفاده مکالمه و قواعد در خود هایمهارت بهبود برای دبیر  قهدف تحقی. شود ا
ی کاربرد چت جی پی تی در آموزش درا عربی دوره دبیرستان بود. روش هاچالشو  هاظرفیتحاضر بررسی 

ن ی آن، آموزش زباهاچالشو  هافرصتتتتحقیق از نوع توصتتیفی و تحلیلی بود که مفاهیم چت جی پی تی و 
ی پی تی در آموزش عربچت جی  قرار گرفت. استنتاج مفهومی حاکی از آن است که استفاده موردبررسیعربی 

 رایب اشتتتیاق افزایش یادگیری، در انگیزه افزایش ،آموزاندانش خواندن مهارت افزایش دوره دبیرستتتان باعث
چت جی پی تی در آموزش  کاربردی هاچالش همچنین. شتتودمی مواجه تکالیف انجام در تستتهیل و یادگیری

ستگی ناقص، الگوریتم شامل طراحی عربی ومین و حدازشیب فنی واب شنایی و ع اعتمادرقابلیغ امنیت ت دم آ
رای جی ب از چتشتتتود با توجه به نتیجه تحقیق حاضتتتر پیشتتتنهاد می معلمان با فناوری چت جی پی تی بود.

 آموزش قواعد و مکالمه در زبان عربی استفاده شود.

 ، عربیآموزش جی پی تی، چت ،هاچالشو  هاظرفیتهای کلیدی: واژه
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تکلیف شب و نقش آن در  آموزان نسبت بهشدیدگاه دان

 یادگیری

 2، ژاله فرامرزی1*محبوبه البرزی

 mahbobealborzi@gmail.comشیراز، رایانامه: دانشگاه *. دانشیار بخش مبانی تعلیم و تربیت،1
 zhaleh.faramarzi@gmail.com امه:رایان. دانشجوی کارشناسی ارشد دانشگاه شیراز. 2

 چکیده
ژوهش آموزان بود. روش پآن بر یادگیری از دیدگاه دانش تأثیراین پژوهش با هدف بررسی نقش تکلیف شک و 

ایی شتتهر شتتیراز در ستتال آموزان پایه چهارم ابتدکیفی از نوع تحلیل محتوا بود. جامعه آماری شتتامل دانش
گیری هدفمند انتخاش شتتدند. برای آموز با شتتیوه نمونهدانش 20. از این جامعه بود 1401 -1402تحصتتیلی 

 ها با استتتتفاده از روش تحلیلها از مصتتتاحبه نیمه ستتتاختاریافته استتتتفاده شتتتد. تحلیل دادهگردآوری داده
 (Attride- Sterling, 2002) آموزان ها در بخش دیدگاه دانشبندی دادهو طبقه صورت گرفت. پس از تحلیل

سازمان دهنده با عنوان: نقش  ومون  شک، دو م ومون فراگیر با عنوان: تکلیف  شک، یک م سبت به تکلیف  ن
تقویتی و نقش تنبیهی، هفت مومون پایه با عنوان: تمرین و تکرار، ارزشیابی، تسلط بر مطالک، حجم تکالیف، 

ستگ ش در انجامی در انجام تکالیف، اجبار عدم تنوع تکالیف، خ شد. در مورد نقش تکلیف  سایی  شنا ک تکالیف 
سهولت یادگیری،  سازمان دهنده با عنوان:  ومون  سه م ومون فراگیر با عنوان: یادگیری،  در یادگیری یک م
تقویت یادگیری، تمرین یادگیری، هفت موتتتمون پایه با عنوان: ستتترعت یادگیری، کاهش زمان یادگیری، 

فزایش تستتلط بر یادگیری، پاداش در خانه و مدرستته، ایجاد علاقه به مباحث، حل مشتتکلات درستتی، تکرار ا
آموزان دوره ابتدایی تکلیف شک را امری ضروری نتایج نشان داد دانش یبندجمعمطالک درسی شناسایی شد. 

ند و از انجام آن استتتقبال دانستتت، میکردیمتدریس ها آن به در کلااجهت یادگیری بهتر مباحثی که معلم 
 کردند.می

 آموزان، تکلیف شب، یادگیریهای کلیدی: دیدگاه دانشواژه
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ی بر خودکارآمد یزندگ یهاآموزش مهارت اثربخشی

 آموزانی دانشلیو عملکرد تحص تحصیلی

 2، داود قادری*1صدف الهیاری

 sadafjun.alhy1374@gmail.com ایران.، سراب، اسلامی دانشگاه آزادتربیتی، واحد سراب،  شناسیروان. کارشناسی ارشد 1
 d.ghaderipsy@gmail.com ایران.، سراب، دانشگاه آزاد اسلامی، واحد سراب، شناسیروان. استادیار، گروه 2

 چکیده
سی  ضر با هدف برر صیلی  هایمهارتآموزش  تأثیرمطالعه حا صیلی و عملکرد تح زندگی بر خودکارآمدی تح

آزمون با پس -آزموندختر مقطع دوم متوستتطه شتتهر ارومیه با روش نیمه آزمایشتتی با طرح پیش آموزاندانش
-1401دختر مقطع دوم متوستتطه شتتهر ارومیه در ستتال  آموزاندانشگروه کنترل انجام شتتد. جامعه پژوهش 

ه شیوه تصادفی گیری در دسترا انتخاش و بآموز با روش نمونهدانش 30بودند که از جامعه مذکور تعداد  1402
 گانهده هایمهارتنفر جایگزین شدند. گروه آزمایش آموزش  15به تعداد  هرکدامدر دو گروه کنترل و آزمایش 

سۀ  10زندگی را در  شنامهای دریافت کردند. جهت جمعدقیقه 90جل س  خودکارآمدیهای آوری اطلاعات از پر
با  هاداده( استتتفاده شتتد. 1999یلی فام و تیلور )عملکرد تحصتت( و 1999جینکز )-مورگان آموزدانشتحصتتیلی 

 قرار گرفتند. نتایج نشتتتان داد که آموزش وتحلیلتجزیهاستتتتفاده از روش تحلیل کوواریانس تک متغیره مورد 
ه دار داشتتتزندگی بر خودکارآمدی تحصتتیلی و عملکرد تحصتتیلی گروه آزمایش اثر مثبت و معنی هایمهارت

دختر  آموزاندانشزندگی بر خودکارآمدی و عملکرد تحصتتیلی  هایمهارتموزش آ دارمعنیاستتت. اثربخشتتی 
 آموزشی دارد. یهاتوانمندحاکی از اهمیت این آموزش در ارتقای 

 زندگی هایمهارتخودکارآمدی، عملکرد تحصیلی، های کلیدی: واژه
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آن با کیفیت  یو همبودخانواده  شناختیروان یکارکردها

 نوجوانان یامقابلهی و راهبردهای خود کارآمد زندگی،

 2، رضا وردانی1سانیا امیرزاده

 m.afsari77@gmail.com: انامهیرا ایران.واحد سمنان، سمنان،  دانشگاه آزاد اسلامی ،شناسیروانارشد  یکارشناس*. 1

 آزادشهر دانشگاه آزاد اسلامیشخصیت،  شناسیروان کارشناسی ارشد. 2

 چکیده

خانواده با کیفیت زندگی،  شتتتناختیروانرستتتی رابطه بین ابعاد مختلف کارکردهای هدف پژوهش حاضتتتر، بر
مقطع متوسطه  آموزاندانشنفر از  397پژوهش تعداد  نیدر انوجوانان بود.  یامقابله یو راهبردهاخودکارآمدی 

سالشهر تهران که  سطه مشغول به تحصیل بودند 99-98تحصیلی  در  روش  قیاز طر در مدارا مقطع متو
، هایپرسشنامهاطلاعات از  آوریجمع منظوربهنمونه انتخاش شدند.  عنوانبه ایچندمرحله ایخوشه گیرینمونه

سازمان  شناختیروانکارکردهای  شرر و مقیاا ارزیابی کیفیت زندگی  خانواده، مقیاا خودکارآمدی عمومی 
شان داد، شد. نتایج ن ستفاده  شت جهانی ا شرفت،  در ابعاد شناختیانرو کارکردهایبین  بهدا واد سارتباط، پی

سازمانساختار  ، اوقات فراقت،و مذهک، معنویت عاطفی ستقلال وآمدرفت ، احساا امنیت، حل تعارض،و   و ا
ستگی مثبت و ستگی منفی معنادار  بعد کنترل با کیفیت زندگی همب شرفت، . بین ابعاد ارتوجود داردهمب باط، پی

ساختار  سازسواد عاطفی،  ستقلال، حل تعارض مانو  ستگی مثبت  و ا ه کنترل رابط و بابا خودکارآمدی همب
 یامقابلهبا راهبرد  و استتتقلال، احستتاا امنیت و مذهک، معنویت ستتواد عاطفیمنفی وجود دارد. ابعاد ارتباط، 

 دار رابطهم هیجان یامقابلهبا راهبرد  و استقلالابعاد پیشرفت، احساا امنیت  محور همبستگی مثبت و مسئله
شان داد که ایمقابلهبا راهبرد  و کنترلمنفی و ابعاد اوقات فراغت  شت. نتایج ن  48 هیجان مدار رابطه مثبت دا

 راهبردهایدرصتتتد از واریانس  14واریانس خودکارآمدی و درصتتتد از 32درصتتتد از واریانس کیفیت زندگی، 
 آموزانشدان نیدر بنتایج بیانگر تفاوت  درنهایت ب واستت خانواده شتناختیروان از کارکردهایناشتی  ایمقابله
 یو راهبردهاخانواده، کیفیت زندگی، خودکارآمدی  شتتتناختیروانکارکردهای  و نوع زانیدر م و پستتتردختر 
 بود. ایمقابله

 ، خانواده، آموزششناختیروان: کارکردهای های کلیدیواژه
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خانواده و  -، تعارض کاریکار یزندگ تیفیکمقایسه 

 یو رسم سیالتدرحقزن معلمان در  ییزناشو یسازگار

 4نوقابی ، حامد رضا میرزاده3، حسن رحیمی2، مریم رستمی1رقیه امینی آقبلاغی

 r.amini1981@gmail.com ایران.واحد تهران جنوب، تهران،  دانشگاه آزاد اسلامیکارشناسی ارشد مشاوره خانواده،  *.1

ایران و مشاوره، دانشگاه فرهنگیان، تهران،  شناسیروان تربیتی، مدرس گروهشناسی دکتری روان .2
M.Rostami.phd@gmail.com 

 Rahimi@cfu.ac.irایران  تهران، فرهنگیان، دانشگاه تربیتی، شناسیروان اریاستاد .3

 ایران.واحد تهران جنوب، تهران،  دانشگاه آزاد اسلامیارشد مشاوره خانواده،  یکارشناس .4
hamed.hamed.hamedd@gmail.com 

 چکیده
مقایسه  لذا، پژوهش حاضر با هدف .ؤثر در جریان تعلیم و تربیت هستندعامل م ترینمهمترین و معلمان، بزرگ

التدریس و رسمی انجام شد. زن حق خانواده و سازگاری زناشویی در معلمان -کیفیت زندگی کاری، تعارض کار
ی مدارا و رستتم سیالتدرحقزن معلمان  هیکل ای بود. جامعه آماری شتتاملمقایستته -روش پژوهش ن علی

روش  معلم با 100از این جامعه  بود. 1400-1401شتتهر تهران در ستتال تحصتتیلی  15دولتی منطقه ابتدایی 
نتخاش شتتدند. ابزارهای این پژوهش شتتامل ا های ورود به پژوهشدر دستتترا و با رعایت ملاک یرگینمونه

تعتتارض کتتار نواده ) -پرستتتشتتتتنتتامتته  گی کتتاری(Carlson & et al., 2000ختتا فیتتت زنتتد ی ک  ، 
 (Walton, 1973)  ییزناشتتتوو مقیاا ستتتازگاری (Spannier, 1976) ها از تحلیل بود. برای تحلیل داده

ه و سازگاری خانواد -واریانس چندمتغیره استفاده شد. نتایج نشان دادند، میان کیفیت زندگی کاری، تعارض کار
ستخدام معلمان زن تفاوت معنا ساا نوع ا شویی بر ا شترین میزانزنا اری و کیفیت زندگی ک دار وجود دارد. بی

شترین میزان تعارض کار سمی و بی شویی در معلمان ر شاهدخانواده در معلمان حق -سازگاری زنا ه التدریس م
شکلات و نیازهای نتیجه توانمیهای پژوهش یافته ندیبرآاز  (.p<001/0شد ) گیری کرد که تمرکز بر رفع م

یت زندگی کاری و ستتتازگاری زناشتتتویی و نیز کاهش تواند موجک افزایش کیفالتدریس زن، میمعلمان حق
 خانواده آنان شود. -تعارضات کار

 خانواده، سازگاری زناشویی، معلمان زن، -های کلیدی: کیفیت زندگی کاری، تعارض کارواژه

 التدریس و رسمیحق
  

mailto:r.amini1981@gmail.com
mailto:M.Rostami.phd@gmail.com
mailto:Rahimi@cfu.ac.ir
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نیازسنجی آموزشی معلمان در حوزه تربیت معنوی 

 آموزاندانش

  زهرا انواری

  zahraanvari99@yahoo.comرایانامه: ایران.، واحد ارومیه، ارومیه، دانشگاه آزاد اسلامی آموزش ابتدایی، دکارشناسی ارش

 چکیده
کند. آموزان، نقش مهمی را ایفا مینوی دانشمع وپرورشآموزشیکی از عوامل درونی مهم در  عنوانبهمعلم 

به همین دلیل این پژوهش با هدف تعیین نیازستتتنجی آموزشتتتی معلمان دوره ابتدایی در حوزه تربیت معنوی 
امل ش آماری صورت گرفت. روش پژوهش توصیفی پیمایشی بود. جامعه آموزان دوره ابتدایی شهر ارومیهدانش
 327حجم نمونه با استتتفاده از جدول مورگان  .بود نفر 2188ارومیه به تعداد  رابتدایی شتته دوره معلمان تمامی

محقق  امهها، پرسشنداده آوریجمع ای انتخاش شدند. ابزارگیری تصادفی طبقهنفر تعیین شد که با روش نمونه
شنامه روایی تعیین ( بود. برای1402ساخته ) س ستفاده روایی روش از پر سیبر. شد صوری و محتوا ا  ای برر

نتایج تحقیق نشان داد . آمد به دست 789/0پایایی پرسشنامه به ضریک آلفای کرونباخ استناد شد که مقدار آن 
نیاز در قالک سه بعد دانش، مهارت و نگرش با استفاده از مبانی نظری و نظرسنجی از خبرگان برای تربیت  64

سه بعد دانش،  شدند. با توجه به نتایج  سایی  شنا صلی تربیت معنوی معلمان معنوی  نگرش و مهارت نیازهای ا
عنوی به بهبود نظام آموزشی در حوزه تربیت م توانمیهستند که با شناسایی ابعاد تربیت معنوی این سه مؤلفه، 

 امیدوار بود.

 نیازسنجی آموزشی، تربیت معنوی، دانش، نگرش، مهارت های کلیدی:واژه
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د اختلال خواندن و در بهبو یدرمانیبازبررسی اهمیت 

 نارساخوانآموزان رویی دانشکم
 4مائده جلالی ،3اطمه نظریانف ،2مریم جلالی ،1*عاطفه انواری

 رایانامه:ایران  دانش، رشت، تربیتی، موسسه غیرانتفاعی سیمای شناسیروان*. دانشجوی کارشناسی ارشد 1
m16anvari@gmail.com 

 رایانامه: ایران.، رشت، وپرورشآموزشرهنگیان گیلان/ . کارشناسی آموزش ابتدایی، دانشگاه ف2
maryamj.la.li99@gmail.com 

 رایانامه: ایران.، املش، وپرورشآموزش. کارشناسی آموزش ابتدایی، دانشگاه فرهنگیان گیلان/ 3
Fatemenazaryan9898@gmail.com 

 رایانامه: ایران.، رشت، شوپرورآموزش. کارشناسی آموزش ابتدایی، دانشگاه فرهنگیان گیلان/ 4
maedehjalali313@gmail.com 

 چکیده
وفقیت مو  ترین رکن تعلیم و تربیت استتتینهادهاى اجتماعى، تربیتى و آموزشتتى و اصتتل ترینمهممدرستته از 

های آموزان از ویژگیدانشهمچنین  های هر نظام آموزشتتی استتت.آموزان در مدرستته، یکی از هدفدانش
دچار اختلال ها آن های فردی، تعدادی ازگفت در کنار تفاوت توانمی کهیطوربه ،یکستتانی برخوردار نیستتتند

ستند که از آن جمله  یادگیری شاره کرد.به دانش توانمیه ساخوان ا واقع در اکثر م نکهیباااین گروه  آموزان نار
یگر . از طرف دتوانند پیشتترفت تحصتتیلی بهنجار و مطلوبی داشتتته باشتتندد، نمیاز هوش طبیعی برخوردارن

شکلات  ،آموزان دارای اختلال یادگیریدانش ستند که نیز متعددی  شناختیرواندچار م  وییبه کمر توانمیه

، Science Directاینترنتی  هایپایگاهدر . جستتتت    استتت ایکتابخانه-پژوهش از نوع مروری اشتتاره نمود. 
Scopus ،SID ،Magiran،Pubmed Scholar Google تا  2015و  1402 تا 1395ستتتال  در دوره زمانی

ه ک درمانیبازیهمانند  مؤثراستفاده از رویکردهای مختلف  باپژوهش نشان داد که  هاییافته .انجام شد 2022
 توانمیبنابراین ب وار بودنستتبت به کاهش مشتتکلات مذکور امید توانمی ،در این پژوهش به آن پرداخته شتتد

که  فت  جه گر مانیبازینتی ندن در  هایراهیکی از  در ناستتتک برای کمرویی و اختلال خوا  آموزاندانشم
 .استنارساخوان 

 رویی، نارساخوانی، کمدرمانیبازیاختلال یادگیری، : های کلیدیواژه

  



 شناسی مدرسهالمللی روانچکیده مقالات هفتمین همایش بین 
 

30 

 

 سلامت اساس بر تحصیلی پیشرفت اضطراب بینیپیش

 گراییکمالو  خانواده

 2*جمال صادقی ،1زادهسوفیا ابراهیم

 ، واحد بابل، دانشگاه آزاد اسلامی، بابل، ایرانتربیتی شناسیارشد روان یکارشناس. 1
 شناسی، واحد بابل، دانشگاه آزاد اسلامی، بابل، ایرانارشد روان یکارشناس یدانشجو.* 2

 jamalsadeghi48@yahoo.comرایانامه:  

 چکیده
ساا تحقیق پیش م اینهدف از انجا صیلی بر ا شرفت تح ضطراش پی سلامت خان گراییکمالبینی ا واده در و 

همبستتتگی انجام شتتد. جامعه آماری این پژوهش شتتامل  -آموزان بود که به روش پژوهش، توصتتیفی دانش
ران با توجه به فرمول کوک ب کهبود 1401-1402آموزان دختر دوره دوم متوستتطه شتتهر بابلستتر در ستتال دانش
آوری اطلاعات از عنوان نمونه انتخاش شتتدند. برای جمعای بهای چندمرحلهگیری خوشتتهبا روش نمونه 196

سلامت خانواده ستاندارد  شنامه ا س  ،et al., (Hill (2004گرایی سیاهه کمال(، Haustat et al, 1985) هاپر
ها با استفاده از ضریک . تحلیل دادهاستفاده شد (Alpert & Haber, 1960)آزمون اضطراش پیشرفت تحصیلی 

همبستگی پیرسون و رگرسیون خطی صورت گرفت. نتایج نشان دادند بین سلامت خانواده و اضطراش پیشرفت 
شرفت تحصیلی ارتباط مثبت معنادار وجود گراییکمالتحصیلی ارتباط معکوا و همچنین بین  ضطراش پی  و ا
شان داد سیون نیز ن ضطراش  43 گراییکمالسلامت خانواده و  دارد. نتایج تحلیل رگر درصد واریانس تغییرات ا

صیلی را تبیین می شرفت تح صیلی لزوم توجه به پی شرفت تح ضطراش پی کنند. با توجه به نتایج جهت کاهش ا
 رسد.گرایی ضروری به نظر میسلامت خانواده و کاهش کمال

 تحصیلی یشرفتپ ، سلامت خانواده، اضطراب،گراییکمال: های کلیدیواژه
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 راییگکمالتحصیلی بر اساس  پیشرفت اضطراب بینیپیش

 آموزاندانش شناختیروان امنیت و

 2*جمال صادقی ،1زادهابراهیم سوفیا

 ، واحد بابل، دانشگاه آزاد اسلامی، بابل، ایرانتربیتی شناسیارشد روان یکارشناس. 1
 ل، دانشگاه آزاد اسلامی، بابل، ایرانشناسی، واحد بابارشد روان یکارشناس یدانشجو.* 2

 jamalsadeghi48@yahoo.comرایانامه:  

 چکیده
 شناختیوانر امنیت و گراییکمالتحصیلی بر اساا  پیشرفت اضطراش بینیپیشهدف اصلی پژوهش حاضر، 

 تحقیق در این پژوهش، توصتتتیفی از نوع . روشبود بابلستتتر شتتتهر متوستتتطه دوم یدوره دختر آموزاندانش
در ستتال  بابلستتر شتتهر متوستتطه دوم دورهدختر  آموزاندانش. جامعه آماری این پژوهش کلیه بودهمبستتتگی 
صیلی  صادفی گیرینمونه صورتبه آموزدانش 196که  بودند 1401 -1402تح انتخاش  نمونه عنوانبهساده  ت

از  گراییکمالستتنجش  و روانی امنیت برای ستتنجش (2004) مازلو پرستتشتتنامهشتتدند و به ابزار پژوهش که 
از ضتتریک همبستتتگی  هاداده وتحلیلتجزیه( بود پاستتخ دادند. در این تحقیق برای 2004 لیپرستتشتتنامه )ه

شد. نتایج  ستفاده  سیون ا ضریک رگر سون و  شان داد که  هاداده وتحلیلتجزیهپیر  و شناختیروان امنیت بینن
ضطراش شرفت ا ضطراش و گراییمالک بین ارتباط معکوا و همچنین تحصیلی پی شرفت ا ارتباط  یلیتحص پی

 .دارد وجود مثبت و معنادار

 شناختیروان تحصیلی، امنیت پیشرفت ، اضطراب،گراییکمال: کلیدی هایواژه
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 ییتوانا یادگیری بر-یاددهی با الگوی خلاقیت آموزش تأثیر

 آموزاندانش مسئله حل

 مریم ابراهیمی

 ebrahimi1865@gmail.com رایانامه: ایران.کرمان،  ان،یوره، دانشگاه فرهنگو مشا شناسیروانگروه  اریاستاد

 چکیده
 لهمسلاحل  یی ت توان  یتی دگی-ی ددهی یخلاقیت در ا گو تأثیت ی ترس ح ضت تحقیق هدف

 یشی. روش تحقیق در این پژوهش روش آزم کتم    ود  هت دوم متوسطه مقطعآموزا  دختت دانش

پژوهش   مل آم ری در این  مفهج گواه  ود.    گتوه  آزمو پس -مو  آزپیشاز نوع آزمو  

روش  از این ج مفه    . ود 98-99آموزا  دختت دوره دوم متوسطه  هت کتم   در س م تحصیلی دانش

و در دو گتوه آزم یش و گواه ج ی  آموز انت     دنددانش 30ای گیتی تص دفی س ده طبقهنمونه

حل  ییسن ش توان  ی تا (Heppner & Petersen, 1982) مسلالهحل  ی ههس. پژوهش از گتفتند

گتوه آزم یش آموزش خلاقیت    ا گوی  آزمو پیشپس از اجتای استف ده  د.  آموزا دانش مسلاله

نش    ه  فتهگتوه گواه آموز ی دری فت نکتد. ی کهدرح  یدیدند،  جلس تی ی دگیتی را طی –ی ددهی 

موزا  آدانش مسلالهحل  یی ه مفلم، توان  یتی دگی-ی ددهی یدر ق    ا گو قیتخلاآموزش  دادند که

 .دهدیم شیرا افزا

 ردخت آموزاندانشیادگیری، -، الگوی یاددهیمسئله توانایی حل خلاقیت،: کلیدی هایواژه
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 آموزانآموزش مبتنی بر دیالوگ بر تفکر انتقادی دانش تأثیر

 ابوالفضل احسانی

 a.ehsani84@yahoo.comایران  ،تهران دانشگاه فرهنگیان، مدرس تربیتی، شناسیرواندکتری 

 چکیده
طه دوم آموزان دورة متوسدانش آموزش مبتنی بر دیالوگ بر تفکر انتقادی تأثیربررسی  منظوربهپژوهش حاضر 

با شتتتهر همدان انجام شتتتد. پژوهش از حیث هدف، کاربردی و از حیث روش تحقیق، نیمه طرح آزمایش 
آموزان متوسطه دوم شهر همدان آزمون با گروه کنترل بود. جامعه آماری پژوهش شامل دانشپس -آزمونپیش

 عنوانبه ایدومرحله ایخوشتتهگیری آموز با روش نمونهدانش 30که  بودند 1400-1401در ستتال تحصتتیلی 

شدند و دو گروه آزمایش و کنترل قرار گرفتند. سونابزار پژو نمونه انتخاش  سشنامه تفکر انتقادی وات – هش پر

ای دریافت کردند. برای دقیقه 60جلستتۀ  8( بود. گروه آزمایش، آموزش مبتنی بر دیالوگ را در 1994گلاستتر )
شد. یافتهداده وتحلیلتجزیه ستفاده  شان داد آموزش مبتنیها از تحلیل واریانس چند متغیری ا  های پژوهش ن

 داری داشتتته استتت و باعث ارتقای تفکر انتقادیمعنی تأثیرآموزان متوستتطه نشبر دیالوگ بر تفکر انتقادی دا
 آموزان این دوره شد.دانش

 آموزاندانش انتقادی، تفکر دیالوگ، مبتنی بر آموزش :های کلیدیواژه
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ر ب ذهن آگاهیاثربخشی آموزش مدیریت استرس مبتنی بر 

 وزانآمبینی دانشفرسودگی تحصیلی، خودکارآمدی و خوش

 ابوالفضل احسانی

 a.ehsani84@yahoo.comایران  ،تهران دانشگاه فرهنگیان، مدرس تربیتی، شناسیرواندکتری 

 چکیده
سترا مبتنی بر   یلی،بر فرسودگی تحص ذهن آگاهیهدف از تحقیق حاضر تعیین اثربخشی آموزش مدیریت ا

آزمایشتتی با روش، شتتبه ازنظرکاربردی و  هدف ازنظراین تحقیق  آموزان بود.بینی دانشو خوش یخودکارآمد
آموزان دوره اول متوستتطه آزمون با گروه کنترل بود. جامعه آماری تحقیق شتتامل دانشپس -آزمونطرح پیش

سال اول  صیلیشهر همدان در نیم ست که ها آن و والدین 1397-98 سال تح آموز دانش 30، نیبنیازابوده ا
نه عنوانبهنفر  15گروه آزمایش و  عنوانبهنفر  15) به روش نمو لدینشتتتان  به همراه وا گیری گروه کنترل( 

نمونه انتخاش شتتدند. برای گروه آزمایش آموزش مدیریت استتترا  عنوانبهای ای چندمرحلهتصتتادفی خوشتته
ساعته اجرا شد و در این مدت  2جلسه  8( در 1970زین )بسته آموزشی کابات بر اساا ذهن آگاهیمبتنی بر 

امه تحقیق شامل پرسشن موردنیازهای گونه آموزشی را دریافت نکردند. ابزارهای گردآوری دادهکنترل هیچگروه 
سو و همکاران ) صیلی بر سودگی تح شرر و همکاران )1997فر شنامه باورهای خودکارآمدی  س ( و 1982(، پر

ها ( بوده است. داده1994ب اسچیر، کارور و بریگس، LOT-Rزندگی ) گیریجهتشده آزمون  نسخه تجدیدنظر
را ها نشان داد که آموزش مدیریت استقرار گرفتند. یافته وتحلیلتجزیهبا روش کوواریانس چند متغیری مورد 

زان آموبینی دانشدر کاهش ستتطح فرستتودگی تحصتتیلی و بهبود خودکارآمدی و خوش ذهن آگاهیمبتنی بر 
گیری نمود که کاهش سطح نتیجه گونهاین توانمیحاضر  های تحقیق( دارد. از یافتهP<0/01معناداری ) تأثیر

 های مدیریتآموزان نیاز به یادگیری مهارتبینی دانشفرستتتودگی تحصتتتیلی و بهبود خودکارآمدی و خوش
 در بین والدین دارد. ذهن آگاهیاسترا مبتنی بر 

 ، فرسودگی تحصیلی،ذهن آگاهیمدیریت استرس مبتنی بر  آموزش های کلیدی:واژه

 بینیخودکارآمدی، خوش
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و سرزندگی  آوریتابهای خانوادگی در کاهش نقش آسیب

 آموزاندانشتحصیلی 

 2، محمدآقا دلاورپور*1زهرا احسانی

 zahra.76.ehsani@gmail.com: رایانامه ایران.تربیتی، دانشگاه سمنان، سمنان،  شناسیروان*. دانشجوی کارشناسی ارشد 1
 mdelavarpour@semnan.ac.ir رایانامه: ایران.تربیتی، دانشگاه سمنان، سمنان،  شناسیروانشی . استادیار، گروه آموز2

 چکیده
های مهم مرتبط با تحصیل مخربی بر توانمندی تأثیراتد توانمیطلاق،  خصوصبهخانوادگی  هایآسیک
آوری خانوادگی طلاق بر تاشدختر نوجوان داشته باشد. هدف پژوهش حاضر، تعیین اثر تجربه آسیک  آموزاندانش

بود. جامعه آماری شامل تمامی  ایمقایسهدختر بود. روش پژوهش علی  آموزاندانشو سرزندگی تحصیلی 
 60بود. از این جامعه  1402-1403دختر مقطع متوسطه اول شهر سمنان در سال تحصیلی  آموزاندانش
نفره همتا بودند. ابزارهای  30ند که شامل دو گروه گیری در دسترا انتخاش شدآموز دختر به روش نمونهدانش
و پرسشنامه سرزندگی تحصیلی )حسینچاری و  (2001آوری تحصیلی )مارتین، شامل پرسشنامه تاش گیریاندازه

های آماری به روش تحلیل واریانس چند متغیره )مانوا( تحلیل شدند. نتایج مقایسه ( بود. داده1391دهقانی زاده، 
دیده از طلاق های آسیکدر خانواده آموزاندانشآوری و سرزندگی تحصیلی های تاششان داد که نمرهها نگروه
دهد که توجه به بافت خانواده و عادی بود. این یافته نشان می آموزاندانشتر از نمرات معناداری پایین طوربه

های تواند نقش مهمی در بهبود توانمندیدیده از طلاق، میهای آسیکخانواده آموزاندانشافزایش حمایت از 
 داشته باشد. آموزاندانشتحصیلی و پیشگیری از افت تحصیلی 

 خانوادگی، طلاق هایآسیب، سرزندگی تحصیلی، آوریتاب های کلیدی:واژه
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ان آموزدانشبر تغییر رفتار  مؤثرواکاوی عوامل آموزشی 

 پدیدارشناسانههوشی: پژوهشی  توانکم

 3، ساجده آقاجانی2، امیر قمرانی1دیاریسحر اسفن

 . کارشناسی ارشد، روانشناسی و آموزش کودکان با نیازهای ویژه، دانشگاه اصفهان، اصفهان، ایران.1
eesfandyari1@gmail.com 

 a.ghamarani@edu.ui.ac.irصفهان، اصفهان، ایران. دانشیار، گروه روانشناسی کودکان با نیازهای خاص، دانشگاه ا. 2
. دانشجوی کارشناسی ارشد، روانشناسی و آموزش کودکان با نیازهای ویژه، دانشگاه اصفهان، اصفهان، ایران. 3

aghasajede@gmail.com 

 چکیده

 ،یجستتم بر رشتتد یمنف تأثیرناهمگن استتت که  یپیو فنوت یکیشتتامل اختلالات ژنت یو رشتتد هوشتتی یاتوانن
های های شتتناختی در مواردی مانند مهارتمحدودیت وستتیلهبهاین افراد فرد دارد.  یو عقلان یرفتار ،یعاطف

ی بر رفتارها تأثیرگذارشتتناستتایی عوامل آموزشتتی  روازاینزندگی، اجتماعی و ارتباطات دچار مشتتکل هستتتند. 
سی این عوامل  توانکمان آموزدانش شف و برر ضر نیز ک ست و هدف پژوهش حا ستذهنی دارای اهمیت ا  .ا

ضر یک پژوهش کیفی و  سانههدف نیز، پژوهشی  ازنظرپژوهش حا شنا شامل  پدیدار نفر  32بود. جامعه آماری 
شآموزان کممعلمان دانش سال تحصیلی توان  ستان اردل در  ها به نفر از آن 11بود، که تعداد  1399-1400هر

های ورود و خروج از پژوهش انتخاش شتتتدند. ابزار پژوهش، هدفمند و با در نظر گرفتن معیار گیرینمونهروش 
ستفاده شد. برای بررسی روایبود و برای تحلیل داده ساختاریافتهمصاحبه نیمه  و پایایی  یها از روش کلایزی ا

شد. پس از تحلیل  ها ازداده ستفاده  صدیق ا چهار معیار قابلیت اعتبار، قابلیت انتقال، قابلیت اطمینان و قابلیت ت
مقوله  8مومون اصلی و  3توان ذهنی، ان کمآموزدانشبر تغییر رفتار  مؤثرها در حوزه عوامل آموزشی مصاحبه

مقوله، عوامل معلم ساز  1: عوامل بیرونی با صورتبهاصلی مومون  3منتج گشت. طبق تحلیل صورت گرفته 
این پژوهش نشتتتان داد که  این  هاییافتهباشتتتند. مقوله می 2مقوله و عوامل مرتبط با برنامه درستتتی با  5با 

معلمان، پژوهشگران و روانشناسان در راستای انجام مداخلات رفتاری قرار گیرد  یمورداستفادهتواند مطالعه می
سااهوشی فراهم گردد.  توانکمآموزان ی بهبود و اصلاح رفتار دانشزمینه تا تیجه ن توانمی هایافتهاین  بر ا

ارد و د یاکنندهنییتعدر یادگیری نقش  شتتدهانیب یهامدل بر استتااناتوانی هوشتتی  درگرفت که بهبودی 
 است.  درمانقابل

 ی هوشیتوانکمهوشی،  توانکمآموز نشعوامل آموزشی، تغییر رفتار، داکلیدی:  هایواژه
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اجتماعی با کارکردهای -و سلامت روانی دیجیتالرابطۀ سواد 

 مغز اجرایی

 3، علی نوری2، مژگان جعفری1ساناز اسکندری قجلو

 sanaz.eskandari.ghejelou@gmail.comران ایبالینی، تبریز،  شناسیروان. کارشناسی ارشد، 1
 Jafarymozhgan@gmail.comایران تربیتی، دانشگاه علمی کاربردی، واحد کمیتۀ امداد امام، تهران،  شناسیروان. دکتری، 2

 nouri54@yahoo.comایران داد امام، تهران، ، دانشگاه علمی کاربردی، واحد کمیتۀ امشناسیجامعه. دکتری، 3

 چکیده
گیری های دنیای امروز مطرح استتت. با ظهور همهبخشتتی از ضتترورت عنوانبهچگونگی استتتفاده از فناوری 

ها افزایش یافته دیجیتالی اتکا به فناوری در همۀ عرصتته ابزارهایو با توجه به افزایش استتتفاده از  19-کووید
ست.  در رابطه با سلامت  ویژهبه، هاچالشدیجیتال مجموعۀ جدیدی از  هایرسانهذیرش گستردة ، پحالبااینا

کارکردهای اجرایی مغز )از قبیل این مقاله با هدف بررستتی چگونگی نقش آموزان را به همراه دارد. روان دانش
بندی، یزی/اولویترمانند حافظۀ کاری، بازداری پاستتتخ، کنترل هیجانی، شتتتروع کار، توجه مستتتتمر، برنامه

شناخت، پشتکار، مدیریت زمان، انعطافدهیسازمان سترا(  پذیری، فرا سواد دیجیتال و تحمل ا در رابطۀ بین 
سلامت روانی ست.-و  شده ا سنادی و تحلیل ثانویه  اجتماعی نوجوانان انجام  بر  متکی بود کهروش پژوهش ا

که  نشتتتان داداین بررستتتی  های. یافتهی استتتتقبل هایپژوهشاز  آمدهدستتتتبهتحلیل و تلفیق اطلاعات 
برخوردهای اجتماعی  یۀبر پامغز اهمیت دارند،  هایبخشکارکردهای اجرایی مغز که در هماهنگ کردن بقیۀ 

ستراتژی هاافتهیگیرند. رونق می سالم را با هدف تقویت همچنین بر نیاز به ا های آموزشی که عادات دیجیتالی 
 .کندتأکید می ردیگیبرممت روان نوجوانان را در کارکردهای اجرایی و سلا

 اجتماعی، نوجوانان-، سلامت روانیمغز : سواد دیجیتال، کارکردهای اجراییهای کلیدیواژه
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 تیریمد و یسازمانی ریادگی با یارتباط یهامهارت رابطه

 معلمان دانش

 آزاده اسماعیلی

 ایران.، نوق/ رفسنجان، وپرورشآموزشکارشناسی ارشد نانوشیمی، دانشگاه کاشان / 
  azade.esmaily@gmail.com رایانامه:

 چکیده
 معلمان دانش تیریمد و یستتتازمان یریادگی با یارتباط یهامهارت رابطههدف پژوهش حاضتتتر بررستتتی 

شد. یهمبستگ ز نوعاتوصیفی  روشبود که با  رفسنجان شهر وپرورشآموزش  ورشوپرآموزش معلمان انجام 
شتتیوع ویروا کرونا و تعطیلی  به علتدادند  لیتشتتک را یآمار جامعه کل 1401-1402در ستتال  رفستتنجان

 ابزار .دندیگرد انتخاشگیری دسترسی معلم بودند که با روش نمونه 124مدارا، نمونه آماری این تحقیق تعداد 
شنامه سه شامل زین هاداده یگردآور س سته پر شنامهشامل  ب س  ،(1995) یتاکوچ و دانش نوناکا تیریمد پر

شنامه س سیک ) یسازمان یریادگی سنجش پر شنامهو  (2003واتکینز و مار س بارتون  یارتباط هایقابلیت پر
شد.داده وتحلیلتجزیهبود. جهت  (1990) ستفاده  تایج ن ها از ضریک همبستگی پیرسون و همبستگی کانونی ا
 اب همچنین و آن ابعاد و یستتازمان یریادگی با یارتباط یهامهارت نیب از پژوهش نشتتان داد که آمدهدستتتبه

ی علاوه بر این نتایج حاک .دارد وجود یمعنادارمثبت و  رابطه ابتدایی معلمان بین در آن ابعاد و دانش مدیریت
که نبا وجود ای .استتتت دانش تیریمد و ینستتتازما یریادگی کننده بینیپیش یارتباط یهامهارتاز آن بود که 

ازمانی دار یادگیری سبینی کننده مثبت و معنیپیش های ارتباطی بازخوردهای ارتباطی شنودی و مهارتمهارت
 د.و مدیریت دانش نبو دار یادگیری سازمانیبینی کننده معنیهای ارتباطی کلامی پیشهستند اما مهارت

 ی.سازمان یریادگارتباطی، ی هایقابلیت، های کلیدی: مدیریت دانشواژه
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 و فردی ارتباط هایمهارت بر نگریمثبت آموزش اثربخشی

 آموزاندانش در گروهی

 آزاده اسماعیلی

 ایران.، نوق/ رفسنجان، وپرورشآموزشکارشناسی ارشد نانوشیمی، دانشگاه کاشان /  
  azade.esmaily@gmail.com :رایانامه

 چکیده
 آموزاندانش در گروهی و فردی ارتباط هایمهارت بر نگریمثبت آموزش اثربخشتتی بررستتی پژوهش، این در

آزمایشتتی با طرح شتتبه روش ازنظر حاضتتر مطالعه. گرفت قرار موردبررستتیرفستتنجان  شتتهر دوم متوستتطه
سطه آموزاندانش بین از منظور، این برای. و گروه کنترل بود آزمونپسو  آزمونپیش سن شهر دوم متو جان رف
 نفر( 15نفر( و گروه کنترل ) 15) آزمایش در گروه و انتخاش ایدومرحلهای گیری خوشتتهبا روش نمونه نفر 30

 یآورجمع جهت. گردید اعمال آزمایش، گروه روی بر( نگریمثبت آموزش) آزمایشی مداخله. شدند بندیدسته
سشنامه از لاعاتاط سون فردی ارتباط هایمهارت پر شام گروهی ارتباط هایمهارت و( 1983) مات الیوت  و گر
 لوتحلیتجزیه متغیره )مانوا( مورد چند واریانس با روش تحلیل هاداده درنهایت استتتفاده شتتده استتت و (1999)

 اطارتب هایمهارت بر نگریمثبت زشآمو که نمود بیان توانمی آمدهدستتتتبه هاییافته طبق. گرفتند قرار
جان  شتتتهر دوم متوستتتطه آموزاندانش در گروهی ناداری دارد و همچنین آموزش تأثیررفستتتن بت و مع  مث
سطه آموزاندانش در فردی ارتباط هایمهارت بر نگریمثبت سنجان  شهر دوم متو شت.  تأثیررف معناداری ندا

را  موردمطالعه آموزاندانش میزان مهارت ارتباط گروهی نگریمثبت که آموزش گرفت نتیجه توانمی بنابراین
 افزایش داده است.

 گروهی، و فردی ارتباط هایمهارت دینی، تربیت نگری،مثبت های کلیدی: آموزشواژه

 ، متوسطه دوم، رفسنجان.آموزاندانش
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 آموزاندانش یلیتحص یسازخود ناتوان میبر مفاه یجستار

 4تیمهنوش آبش، 3یمژگان آزادوار، 2یهرا زنگوئز، 1* اسلامجو هیمرض

 ayuobaskari13@gmail.com رایانامه:ایران  ،مشهد یدانشگاه فردوس ،یتیعلوم ترب یکارشناس*. 1

 z.z.h.h.8910@mailcom رایانامه:ایران ، رجندیب یکاشان دهیدانشگاه سپ ،بهداشت مدارس یکاردان .2

 moxhganazad@gmail.com رایانامه:ایران ، آبادیحاجمرکز  نور امپی دانشگاه ،یتیعلوم ترب یکارشناس. 3

 aghilmohammadi6886@gmail.com رایانامه:ایران ، آبادیحاجنور مرکز  امیدانشگاه پ ،یتیعلوم ترب یکارشناس. 4

 چکیده
خود  یاهبردهااز خوردن برچستتک کودن اجتناش کنند، استتتفاده از ر توانندیم آموزاندانشکه  ییهااز راه یکی

 یراب آموزاندانش که ییاشاره دارد به استفاده از راهبردها یلیتحص یسازمفهوم خود ناتوان، است یسازناتوان
ص یهایکارکم س نیبنابرا د،ینمایبهانه فراهم م یلیتح ضر باهدف برر ستار یمطالعه حا  خود میبر مفاه یج

ندات برای یافتن مستانجام شد. بدین منظور  یاتابخانهک_ یمروربه روش  آموزاندانش یلیتحص سازیناتوان
 داک، سووویویلیکا، مگیرانایران اسوووکالر، نورمگز، اطلاعاتی گوگل هایپایگاهعلمی مرتبط با موضوووود، در 

ستجو و مقالات مربوط به بازه زمانی  Science directو شدند.  1402تا  1390ج ستخراج  مقاله  50 درنهایتا
ستفاده از ر رندگانیادگسازی تحصیلی یناتوان در خودها نشان داد . یافتهرفتندقرار گ موردبررسی  ییاهبردهابا ا

ص هایکوتاهی سیلهبدینو  کنندمی هیخود را توج یلیتح ص نیرابطه ب و ش یلیعملکرد تح صفات  صو  را  یخ
اما  شتتود،میود حرمت خ شیموجک افزا مدتکوتاهدر  یلیتحصتت ستتازیناتوان ستتازند، درمجموع خودمیمبهم 
را کاهش  یلیعملکرد تحصتت زانیمکرر در بلندمدت کاهش ستتطح حرمت خود را در و م هایستتازیناتوانخود 
 دهد.می

 .آموزاندانش ناتوان تحصیلی، یادگیری، : خودهای کلیدیواژه
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 بر آن مؤثرتحصیلی و عوامل  یلیمیبمروری بر 

 2 ، نادر شهامت1* عباس اسلامی نژاد

ایران واحد مرودشت، مرودشت،  دانشگاه آزاد اسلامیمدیریت آموزشی،  شجوی کارشناسی ارشد*. دان1
aeslamynejad@gmail.com 

 ایرانواحد مرودشت، مرودشت،  دانشگاه آزاد اسلامیگروه مدیریت آموزشی،  دانشگاه آزاد اسلامی. استادیار 2
 nader_shahamaT@yahoo.com 

 چکیده

سیک انگیزگیمیلی یا بیبی ولات و آ صیلی یکی از مع شور در ک وپرورشآموزشهای جدی کنونی نظام تح
ضر مروری بر بی ست. لذا هدف پژوهش حا صیلی ا سطوح تح صیلی و عوامل مؤثر بر آن بود. تمام  میلی تح

 Sid ،Noor داده هایپایگاهمقاله داخلی از  10روش پژوهش توصتتتیفی از نوع فراتحلیل بود. به این منظور 

mags ،Ensani.ir  وGoogle scholar سال شان  1402تا  1398های طی  شدند. نتایج فراتحلیل ن انتخاش 
 یهاهیرنظانگیزش تحصتتتیلی شتتتامل نظریه خود تعیین گری، نظریه مبادله،  کنندهتیحماهای داد که نظریه

یادگیری و عملکرد، نظریه انگیزه مبتنی بر هوی ند.پیشتتترفت، نظریه طراحی انگیزشتتتی برای  در این  ت بود
سته ها به چهارپژوهش صیلیمؤثر بر بی عواملاز  د سناد سبک فردی: عوامل شامل میلی تح  از آگاهی و ا

 خانوادگی: فوای ، علاقه و توجه مربوط به مسائل درسی، هدفمندیب عواملنفساعتمادبهراهبردهای مطالعه، 

شتن درکی روشن و  اجتماعی و اقتصادی پایگاه تحصیل، به نگرش والدین خانواده، عاطفی و روانی خانواده، دا
شنهای فرزندان خود در زمینهعمیق از توانایی ستنباط و رو سبت به تمایلات وهای گوناگون، ا  بینی والدین ن

 به نگرش امتحان، به عواملب آموزشتتگاهی: روش تدریس معلم، نگرش های گروهیعلایق فرزندان و رستتانه

سئول به نگرش معلم، سه نیم صیل در نقش جامعه، در تحصیل ارزش اجتماعی: مانند عوامل و مدر  پایگاه تح

شده بود. بنابراین توجه به عوامل  انگیزه با شغلی آینده در تحصیل نقش و اجتماعی شاره  تحصیلی فراگیران، ا
 سد.رانگیزگی تحصیلی ضروری به نظر میمیلی یا بیکاهش بی منظوربهفردی، خانوادگی و آموزشگاهی 

 های انگیزشتحصیلی، انگیزش تحصیلی، نظریه یلیمیبهای کلیدی: واژه
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ظه حافبر افزار کاگمد نرم با شناختی بخشیتواناثربخشی 

 و راهبردهای یادگیریفعال 

 3، شکوفه رادفر2، فرناز کشاورزی ارشدی1زنقلمنفیسه اصفهانی 

رایانامه ایران  ،تهران تهران مرکز، اسلامیدانشگاه آزاد  بالینی، شناسیروان کارشناسی ارشد .*1
nafiseh.ghalamzan@gmail.com 

 far.keshavarzi@gmail.comرایانامه ایران  ،تهران تهران مرکز، دانشگاه آزاد اسلامی بالینی، شناسیروان دانشیار،. 2

 drshokofehradfar@yahoo.comرایانامه ایران  ،تهران ،اللههیبق دانشگاه پزشکی، علوم دانشیار،. 3

 چکیده
در کودکان استتت. پژوهش حاضتتر با هدف  پزشتتکیروانترین اختلال ی همراه با کمبود توجه، شتتایعفعالبیش

شد. روش با نرم شناختی بخشیتوانتعیین اثربخشی  افزار کاگمد بر حافظه فعال و راهبردهای یادگیری انجام 
آزمون همراه با گروه گواه بود. جامعه آماری این پژوهش پس-آزمونپژوهش از نوع شبه آزمایشی با طرح پیش

ش 14تا  8آموزان شامل دانش شکی و ت ساا پرونده پز شکروانخیص سال بود که بر ا ، مبتلا به اختلال پز
مراجعه  1402- 1401در شهر تهران و در سال  اللهبقیهی و نقص توجه بودند و به درمانگاه بیمارستان فعالبیش

ساوی در دو گروه آزمایش و گواه دانش 30 هدفمند بود.گیری از نوع روش نمونهکردند.  شده به ت آموز انتخاش 
( و زیر مقیاا آزمون حافظه فعال 1381پرستتتشتتتنامه راهبردهای یادگیری )کرمی، قرار گرفتند. ابزار پژوهش 

آزمون گروه آزمایش در ( بود. پس از پیش1387بینه )افروز و کامکاری، -نسخه پنجم هنجاریابی شده استنفورد
ای ه مداخلهگروه گوا کهدرحالیشرکت کردند،  (klingberg, 2015)کاگمد  افزارنرمبرنامه مداخله با  جلسه 15

سپس،  شد. یافته آزمونپسدریافت نکردند.  شیوه اجرا  شدند. تحلیل داداریانس وتحلیل کوها با  سی  ها هبرر
بهتر از گروه گواه بود.  راهبردهای یادگیری و حافظه فعالآزمون، عملکرد گروه آزمایش در نشان داد که در پس

ساا تحلیل شناختی با نرم هابر ا شدیادگیری را بهبود می راهبردهایکاگمد، حافظه فعال و افزار بازتوانی  ب بخ
 استفاده کرد. افزار کاگمد برای بهبود حافظه فعال و راهبردهای یادگیریاز نرم توانمیبنابراین 

 یراهبردهاشناختی، حافظه فعال،  بخشیتوان ی و کمبود توجه،فعالبیش :ای کلیدیههواژ

 یادگیری

  

mailto:nafiseh.ghalamzan@gmail.com
mailto:far.keshavarzi@gmail.com
mailto:drshokofehradfar@yahoo.com
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 آموزاندانش فشار روانی بر یآموزش همدل یاثربخش

 4یکیعبدالمنان ب، 3 یجابر بخش، 2 فندخت یرزائیم جهیخد، 1* فرد یالهه اعتصام

 elaheetesamifard@gmail.com رایانامه:ایران ، بیرجنددانشگاه  ،یتیعلوم ترب یکارشناس*. 1

 mirzaee13661366@gmail.com رایانامه:ایران قائن،  مرکزدانشگاه پیام نور  ،یتیعلوم ترب یکارشناس .2

 jaberbakhshi1998@gmail.com رایانامه:ایران  رجند،یب باهنر دیشه سیپردفرهنگیان  دانشگاه ،یتیعلوم ترب یکارشناس. 3

 maaaatin78@gmail.com رایانامه:ایران قائن،  مرکزدانشگاه پیام نور قائن  ،یتیعلوم ترب یکارشناس. 4

 چکیده
شار روانیکاهش  ش یهاطیدر مح آموزاننشدا ف سه از اهداف علم  یآموز سیروانو مدر ستب بنابرا شنا  نیا

ضر باهدف تع ش نییمطالعه حا شار روانی یآموزش همدل یاثربخ شد آموزاندانش بر ف ضر به. انجام   مطالعه حا
شی مهیروش ن شامل پس آزمونشیبا طرح پ ،آزمای شد. جامعه پژوهش   آموزاننشداآزمون با گروه گواه انجام 
سر پا ص زیرکوه ستانشهر ییپنجم ابتدا هیپ سال تح در  یریگبودند که به روش نمونه 1402-1403 یلیدر 

اطلاعات شتتتامل  یگردآور ار. ابزگرفتندو گواه قرار  شینفر انتخاش شتتتدند و در دو گروه آزما 30دستتتترا 
دو جلسه  یاهفته یاقهیدق 90جلسه  8 شیگروه آزمابودند.  (1993همکاران )و  کوهن ینامه فشار روانپرسش

 وتحلیلتجزیه. دیند یمدت گروه گواه آموزشتتت نیقرار گرفت و در ا یماه تحت آموزش همدل کیبه مدت 
شد. نتا یریتک متغ انسیکووار لیها با روش تحلداده شان داد آموزش همدل جیانجام  شار  ین موجک کاهش ف
 یستتتازآگاه ینهیدرزم یهمدل یآموزشتتت یهاکارگاه یرگزاربا ب جیشتتتد. بر استتتاا نتا آموزاندانش یروان

 اقدام نمود. توانمی شناختیروانکاهش استرا  یدر راستا آموزاندانش

 .آموزاندانش ،شناختیرواناسترس ی، آموزش همدل: های کلیدیواژه
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 یو پرخاشگر یدیبر ناام نیوالد تیریآموزش مد یاثربخش

 کودکان

 2جدیدی ، محسن1*مطهره اقبالی

 Eghbali.motahareh@gmail.com :واحد تهران شمال ،دانشگاه آزاد اسلامی ،مشاوره مدرسه *. کارشناسی ارشد،1
 Jadidi.mohsen@gmail.com :شهر قدسواحد  ،دانشگاه آزاد اسلامی ،شناسیروان ار،یدانش. 2

 چکیده
امعه جکودکان بود.  یو پرخاشگر یدیبر ناام نیوالد تیریآموزش مد یاثربخش یهدف از پژوهش حاضر بررس

سال تحصیلی  اول هیپا آموزاندانش یتمامشامل  شهر تهران در  ستان  سه با  که دربود  1402 -1403دب مدر
آزمون آزمایشی با طرح پیش روش پژوهش از نوع نیمه. ه بودندداده شد صیو خشم تشخ یمشکلات پرخاشگر

 صتتورتبهو  شتتدند در دستتترا انتخاش وشبه ر آموزدانش 32آزمون با گروه کنترل بود. از این جامعه و پس
صادف سپس به گروه آزماقرار گرفتند و گواه شیآزما هدر دو گرو یت سه 8آموزش  شی.   نیوالد تیریمد ایجل

(Barkley, 1999) یپرخاشگراز پرسشنامه ها با استفاده داده .ارائه شد (Shahim. 2007) یدیناام اایو مق 
 رهیچند متغ انسیکوواراستتتفاده از با  هاداده لیتحلآوری شتتدند. جمع (Kazdin ET AL., 1986) کودکان
شا هاافتهی. صورت گرفت )مانکووا( شگر تواندیم نیوالد تیریمد ندن دادن در  یدیناام ی وموجک کاهش پرخا

شود ستفاده از راهبردها نیوالد تیریمد نی. همچنکودکان  سک  یبه جهت بهبود ا در جهت نگاه به زندگی منا
ل فرد به جهت عم یدرون هایتیبر ظرف دیبا تأک نیوالد تیریجهت آموزش مد نیاثربخش است. به هم)امید( 
ستفاده از آن ظرف طیدر محمؤثر  سع نیبه بهتر هاتیو ا ه را ارائه دهد ک دیمف یکه راهکار ددار یشکل ممکن 

 .شود روروبه شیو بدون تشو یبا سازگار طیمح طیفرد با شرا

 یدیناام ،نیوالد تیریمد ،کودکان ی،پرخاشگرهای کلیدی: واژه
  

mailto:iph.conf@gmail.com
mailto:Jadidi.mohsen@gmail.com@.
mailto:Jadidi.mohsen@gmail.com@.


 شناسی مدرسهالمللی روانچکیده مقالات هفتمین همایش بین 
 

45 

 

 اب یشناختروان یتوانمندساز و شناختیروان سرمایه رابطه

 نیآفرتحول تدریس

 زهرا امامی راد

 ایران.واحد مسجدسلیمان. مسجدسلیمان،  دانشگاه آزاد اسلامیعلوم تربیتی،  کارشناسی ارشد
 hooseyn1394@gmail.com رایانامه:

 چکیده
 نیآفرتحول تدریس با شتتناختیروان یدستتازتوانمن و شتتناختیروان ستترمایه رابطه هدف این پژوهش بررستتی

ستان ابتدایی آموزگاران ستگی بود.  شهر صیفی از نوع همب سلیمان بود. روش تحقیق این پژوهش تو سجد م
ستان ابتدایی پایه آموزگاران کلیه شامل پژوهش این آماری جامعه سال  شهر سلیمان در  سجد  1401-1402م

 گیرینمونه روش و( 1970) مورگان و کرجستتتی جدول از استتتتفاده با که بودند نفر 537 تعداد که باشتتتندیم
 هاداده آوریجمعابزار  .شتتتد انتخاش آماری نمونه عنوانبه راها آن از نفر 220 تعداد ایچندمرحله ایخوشتتته
 لوتانز توستط ،شتناختیروان سترمایه نامهپرستشب (2010) مورتن و ، بوجامکآفرینتحول تدریس نامهپرستش

ی هاآزموناز  هاداده وتحلیلتجزیهبود. برای ( 1995) اسپریتزر شناختیروان توانمندسازی نامهپرسشو ( 2007)
شد.  ستفاده  سیون چندگانه ا سون و تحلیل رگر ستگی پیر ضریک همب شان داد بین هایافتهآماری   رمایهس ن

سازی و شناختیروان ستان بتداییا آموزگاران آفرینتحول تدریس با شناختیروان توانمند  سلیمانمسجد شهر
 .دارد وجود مثبت و معنادار رابطه

 آفرینتحول ، تدریسشناختیروان توانمندسازی ،شناختیروان های کلیدی: سرمایهواژه
  

mailto:hooseyn1394@gmail.com


 شناسی مدرسهالمللی روانچکیده مقالات هفتمین همایش بین 
 

46 

 

نقاشی درمانی و آموزش کارکردهای  اثربخشیمقایسه 

 فعالبیشو حافظه کودکان  تکانش گریاجرایی آن بر دقت، 

 پذیر ی آموزشذهن توانکمو 

 ندا امامی کیا

 Emamikianeda@gmail.comشبستر،واحد  دانشگاه آزاد اسلامی تربیتی، شناسیروانکارشناسی ارشد 

 چکیده
 و تکانش گرینقاشتتی درمانی و آموزش کارکردهای اجرایی آن بر دقت،  اثربخشتتیمقایستته حاضتتر  پژوهش

هدف کاربردی و از  ازنظرپژوهش حاضتتتر  روش .بود ریپذی آموزش ذهن توانکمو  فعالبیشحافظه کودکان 
 توانکم آموزاندانششتتامل  استتت. جامعه آماری پژوهش آزمونپس -آزمونپیشنوع نیمه آزمایشتتی، با طرح 

 1401-1402 یلیدر سال تحصپایه اول دبستان نیکان و مرکز احیا شهر تهران  فعالشیبذهنی آموزش پذیر و 
م علائ ستتتیلچکانجام شتتد و  موردمطالعهیک غربالگری از اعوتتا جامعه  ب در ابتداگیرینمونهبرای  بودب که

در  هاآنهنی ذ توانکمی و فعالبیشانجام شد، کودکانی که علائم ها آن ی در بینفعالبیشاختلال کمبود توجه 
برای نفر  20نفر  60ماه را داشتند، در کل  6این آزمون مشخص گردید و همچنین کودکانی که علائم بیش از 

شی درمانی   20(ب فعالشیب/ تکانش گر آموزدانشنفر  10ذهنی و  توانکم آموزدانشنفر  10)گروه آزمایش نقا
/ تکانش گر آموزدانشنفر  10ذهنی و  توانکم آموزدانشنفر  10گروه آزمایش کارکردهای اجرایی ) نفر برای

عالشیب کانش گر آموزدانشنفر  10ذهنی و  توانمک آموزدانشنفر  10نفر برای گروه کنترل ) 20( و ف / ت
شدند.  گیرینمونه( به روش فعالبیش سترا انتخاش  صل از  هاییافتهدر د غیره چند مت کوواریانس آزمونحا

شی  شان داد بین اثربخ شن اوت وجود تف ریآموزش پذ یذهن توانکمو  فعالبیشبر دقت کودکان  یدرمان ینقا
تفاوت  ریآموزش پذ یذهن توانکمو  فعالبیشکودکان  تکانش گریبر  یماندر ینقاشتتتبین اثربخشتتتی  بدارد

فاوت ت ریآموزش پذ یذهن توانکمو  فعالبیشبر حافظه کودکان  یدرمان ینقاشتتتبین اثربخشتتتی ب وجود دارد
کارکردهابین  بوجود دارد عالبیشبر دقت کودکان  ییاجرا یآموزش  پذ یذهن توانکمو  ف فاوت ریآموزش   ت

 ریآموزش پذ یذهن توانکمو  فعالبیشکودکان  تکانش گریبر  ییاجرا یآموزش کارکردها نیب دارد. وجود
 ریآموزش پذ یذهن توانکمو  فعالبیشبر حافظه کودکان  ییاجرا یآموزش کارکردها نیب تفاوت وجود دارد.
تا توجته به تفاوت وجود دارد. درمانی در  و نقاشتی ییاجرا یهاآموزش کارکرد از توانمی آمدهدستبهنتایتج  ب

 ی آموزش پذیرذهن توانکمو  فعالبیشحافظه کودکان بهبود و  تکانش گریکاهش دقت،  افزایشجهتتتتتتت 
 .یتک روش درمانتی استتفاده کترد عنوانبه

ایی نارس اختلال ، حافظه،تکانش گریدقت،  کارکرد اجرایی، : نقاشی درمانی،های کلیدیواژه

  ذهنی توانکم ی،فعالبیشتوجه/
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 بر عملکرد تحصیلیهوش اجتماعی  نقشررسی ب

 آموزاندانش

 2الله مرادی پردنجانی، حجت1سید حسین امامی

 Ehossein593@gmail.com ایران. ،، شهرکرددانشگاه آزاد اسلامیتربیتی،  شناسیروان. دانشجوی کارشناسی ارشد، 1
 drhmoradih@gmail.com ایران.، شهرکرد، انشگاه آزاد اسلامیدتربیتی،  شناسیرواناستادیار، گروه آموزشی  .2

 کیدهچ
نایی درک درستتتت از محیط پیرامون، شتتتناخت نقش ها و انتظارت اجتماعی خود و هوش اجتماعی یعنی توا

این فرایند بتواند جریان تفکر و ارتباطات را تستتهیل کند، لذا  کهطوریبهدیگران، کنترل احستتاستتات خویش، 
ستفاده ا سیار  ،آموزاندانشز این نوع هوش در مدارا و پرورش آن در وجود ا ست. هب پژوهش  دفضروری ا
ضر سی حا صیلیهوش اجتماعی  نقش برر سط آموزاندانش بر عملکرد تح  یرمروکه به روش  بود مقطع متو

لی عنوان اصهای برای یافتن مستندات علمی مرتبط با موضود، کلیدواژهانجام شد. بدین منظور  یاکتابخانه_
جسووتجو و  Science directو داک، سوویویلیکا، مگیرانایران اسووکالر، نورمگز، اطلاعاتی گوگل هایپایگاهدر 

. قرار گرفتند موردبررسووویمقاله  37 درنهایتاسوووتخراج شووودند.  1402تا  1390مقالات مربوط به بازه زمانی 
ضمن ارتقای هوش اجتماعی  توانمی آموزاندانش هوش اجتماعی در هایمؤلفهکه با تقویت ها نشان داد یافته

نان زمینه بهبود و افزایش عملکرد تحصتتتیلی ند بمی این پژوهشهای یافتهرا نیز فراهم کرد. ها آن آ رای توا
 مان و افرادی که درگیر امر مهم آموزش هستند، مفید باشد.معلّ

 .آموزاندانش عملکرد تحصیلی، هوش اجتماعی،: های کلیدیواژه
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فرزندپروری با میزان اضطراب و  هایسبکرابطه بین 

  آموزاندانشدر  شادکامی

 .2، علی احمدزاده .1یرضا امروز

وپرورش خراسان شمالی /آموزشایران * کارشناسی ارشد مشاوره، دانشگاه علوم تحقیقات خراسان رضوی واحد نیشابور، .1
emruzireza@gmail.com 

 وپرورش خراسان شمالی/ آموزشایران قوچان،  دانشگاه آزاد اسلامیکارشناسی ارشد مشاوره،  .2

 دهیچک
در تعاملی هدفمند با ستتایر نهادهای اجتماعی،  نهد،یعنوان اولین نهاد اجتماعی که فرد در آن قدم مبه خانواده،

شد و تعال ست. فرزند در محیط خانواده با  یبه دنبال فراهم نمودن زمینه ر وای خود ا از عقاید،  ایمجموعهاع
را ها آن در خانواده،ها آن و در اثر تکرار شتتوندیم اپدر و مادر آشتتن یها و هنجارهاآرمان ها،قهی، ستتلهاارزش

سبت به  یترشیظهور و بروز ب نکهی. البته فرزندان اغلک الگوهای رفتاری والدین را به دلیل اسازندیدرونی م ن
الگوهای تربیتی عینی  نیترکی. پدر و مادر اولین و نزددهندیقرار م موردتوجهها دارد ستتتایر عقاید و نگرش

ص، اخ طوربه ن،یبرای فهم بهتر تربیت، مطالعه به اعم و مطالعه رفتار والد روازاین. باشتتتندیخویش م زندانفر
ا ب یفرزندپرور هایسبکرابطه بین  یپژوهش حاضر با هدف بررس (.1388ضمیری،) دینمایم یلازم و ضرور

از  یفیشهرستان شیروان انجام شد. روش پژوهش توص یرستانیدب آموزاندانشدر  یمیزان اضطراش و شادکام
( با ستته ابزار پرستتشتتنامه ابعاد پستتر 185،دختر 171آموزان )دانشنفر از  356 یبود که بر رو ینوع همبستتتگ

 یپرستتشتتنامه شتتادکام ( و1990بک،)اضتتطراش (، پرستتشتتنامه 1965فر،ی()شتتیخانوادگ طی)مح نیوالد یرفتار
 ،نینشتتان داد که ب هاافتهی اجرا شتتد. ،ایچندمرحله ایطبقهگیری ( با استتتفاده از روش نمونه1995آکستتفورد )

ر یسهل گ و اعتنابیمستبد،  یفرزندپرور هایسبک نیو ب یاضطراش و شادکام زانیبا م یفرزندپرور هایسبک
 یلو مثبت و معنادار وجود داردب ایرابطه یمقتدر و شتتادکام یرخرده مؤلفه ستتبک فرزندپرو نیبا اضتتطراش و ب

 ریو سهل گ اعتنابیمستبد،  یفرزندپرور هایسبک نیمقتدر و اضطراش و ب یخرده مؤلفه سبک فرزندپرور نیب
 فرزند پروری هایستتبک نشتتان دادند که گرید یشتتد و از ستتو افتیو معنادار  یمنف یهمبستتتگ یبا شتتادکام

شادکامی دارند. در فرزندپرورمقتدرانه و م ضطراش و  سهم را در تبیین ا شترین  مقتدرانه  یستبدانه به ترتیک بی
و  مستتتتبدانه یفرزندپرور هایستتتبکدر  یول دانندمی نیوالد تیفرزندان، کنترل و محبت بالا را نشتتتانه اهم

ن موجک و به دنبال آ تیضاو عدم ر یباعث عدم ارزشمند نیوالد یریو سختگ ییاعتنابی، ریو سهل گ اعتنابی
 هایستتبکآموزش  آمدهدستتتبه جیشتتده استتت. با توجه به نتاها آن در نییپا یاضتتطراش بالا و شتتادکام

 شودیم هیدر سطوح مختلف توص نیبرای والد یفرزندپرور

 یشادکام ،اضطراب ،یفرزندپرور هایسبک: های کلیدیواژه
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یلی در های تحصای و تنظیم هیجاننقش سواد رسانه

 آوری تحصیلیتاب

 3حمیدی پور میرح ،2آبادییعشف عبدالله ،1بهنوش آتش زر

 ، واحد تهران شمالدانشگاه آزاد اسلامیدانشجوی دکتری مشاوره،  .1
 .تهران ،ایران ستاد گروه مشاوره، دانشگاه علامه طباطبائی، ا .2

 ایران ستادیار، گروه مشاوره، دانشگاه فرهنگیان، تهران، ا .3

 چکیده
سازگاری با آوری بهتاش سان برای فائق آمدن یا  سمعکوا زندگی به هایموقعیتعنوان ظرفیت ان ترده طور گ

سال سانههای اخیر موردتوجه ویژهدر  سواد ر سی نقش  صلی این پژوهش برر ست. هدف ا  ای وای قرارگرفته 
ازنظر راهبرد کمی و ازنظر تکنیک بود. روش پژوهش حاضر  آوری تحصیلیهای تحصیلی با تاشتنظیم هیجان

صیفی  ستگی بود –تو ضر پژوهش آماری جامعه .همب شاه شهر آموزاندانش کلیه حا صیلی سال در کرمان  تح
ای انتخاش صورت تصادفی خوشهدانشجو به 400نفر بود. بدین منظور تعداد  34676جمعیت  با 1401- 1400

سشنامه سانهو به پر سواد ر سفی )های  ( و 2002همکاران )های تحصیلی پکران و (، تنظیم هیجان1393ای فل
ها از ضریک همبستگی پیرسون و رگرسیون ( پاسخ دادند. برای تحلیل داده2004آوری تحصیلی ساموئلز )تاش

ای و های تحصیلی، سواد رسانههای این پژوهش حاکی از اهمیت تنظیم هیجانچندمتغیری استفاده شد. یافته
آوری اشتبر بهبود  یهای مبتنبرنامه یدر طراح نیبنابراب آوری تحصتتتیلی استتتتدر تبیین تاشتفکر نوآورانه 

ایج حاصل نت .گردد اییژهتوجه وها ای آنتنظیم هیجانات تحصیلی و سواد رسانهبه  آموزان بایددانش تحصیلی
سانه سواد ر شان داد که بین  سون ن ستگی پیر ضریک همب آوری صیلی با تاشهای تحای و تنظیم هیجاناز 

های و تنظیم هیجان ایهای پژوهش نشتتان داد که ستتواد رستتانهداری وجود دارد. یافتهیمعنتحصتتیلی رابطه 
 (.>01/0pکنند )بینی میآوری تحصیلی را پیشداری تاششکل مثبت و معنی تحصیلی به

 ،ایهای تحصیلی، سواد رسانهآوری تحصیلی، تنظیم هیجانتابهای کلیدی: واژه

 آموزاندانش
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 ی تحصیلیآورتابی با ارسانهو سواد  تفکر نوآورانهرابطه 

 3، رحیم حمیدی پور2آبادی، عبدالله شفیع1بهنوش آتش زر

 ، واحد تهران شمالدانشگاه آزاد اسلامیدکتری مشاوره،  یدانشجو .1
 .تهران ،ایران گروه مشاوره، دانشگاه علامه طباطبائی، استاد .2

 ایران ، گروه مشاوره، دانشگاه فرهنگیان، تهران،اریاستاد .3

 چکیده
ها الشنامساعد و چ طیخوش با وجود شرا یآموزش جیآموزان به نتادانش یابیدست یبه معنا یلیتحص یآورتاش

لی . هدف اصتتریزی استتتبرنامه ای نیمانند نظم، تمر د،یجد یرفتارها جادیا ایموجود  یرفتارها رییتغ قیاز طر
سی رابطه تفکر نوآورانه و تنظیم هیجاناین پ بود.  آموزاندانشآوری تحصیلی های تحصیلی با تاشژوهش برر

صیفی  ضر از نوع تو ستگی بود –روش پژوهش حا ضر کلیه  .همب شهر آموزان دانشجامعه آماری پژوهش حا
 آموزدانش 400نفر بود. بدین منظور تعداد  34676با جمعیت  1401- 1400کرمانشتتتاه در ستتتال تحصتتتیلی 

(، تنظیم 2021باراک )راگونیس و  های تفکر نوآورانهای انتخاش و به پرستتشتتنامهصتتورت تصتتادفی خوشتتهبه
( پاستتخ دادند. برای 2004آوری تحصتتیلی ستتاموئلز )( و تاش2002همکاران )های تحصتتیلی پکران و هیجان

ستفتحلیل داده سیون چندمتغیری ا سون و رگر ستگی پیر ضریک همب ضریکها از  صل از  شد. نتایج حا  اده 
شان داد که بین تفکر نوآورانه و تنظیم هیجان صیلی رابطه آوری تحهای تحصیلی با تاشهمبستگی پیرسون ن

 به های تحصیلیهای پژوهش نشان داد که تفکر نوآورانه و تنظیم هیجانداری وجود دارد. همچنین یافتهمعنی
صیلداری تاششکل مثبت و معنی های این پژوهش حاکی از (. یافته>01/0pکنند )بینی میی را پیشآوری تح
ست.های تحصیلی، تفکر نوآورانه در تبیین تاشاهمیت تنظیم هیجان ساا یاف بر آوری تحصیلی ا های این تها

آوری تحصیلی باید از متغیرهای تنظیم هیجان تحصیلی توان نتیجه گرفت در راستای افزایش تاشپژوهش می
صان حوزه آموزش و تفکر ص شنهاد مینوآورانه باید بهره گیرند. به متخ های شود از تنظیم هیجانوپرورش پی

 آوری تحصیلی استفاده کاربردی شود.های تاشها و برنامهتحصیلی و تفکر نوآورانه در آموزش

، های تحصیلیآوری تحصیلی، تفکر نوآورانه، تنظیم هیجانتابهای کلیدی: واژه

 انآموزدانش
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بینی سرزندگی تحصیلی فرهنگی در پیش نقش سرمایه

 آموزاندانش

 4ی لیمعصومه اسماع، 3 یاکبر میمر، 2 یفرشته لشکر، 1*حسن آرامجو 

 hasanaramjoo@gmail.com رایانامه: ایران رجند،یدانشگاه ب ،یتیترب شناسیروانارشد  یکارشناس*. 1

 hasanaramjoo@gmail.com رایانامه: ایراننور مرکز قائن،  امینشگاه پدا ،یفارس اتیارشد زبان و ادب یکارشناس .2

 Maryam.Akbari@gmail.com رایانامه: ایران، مشهدنور مرکز  امیدانشگاه پ ،یفارس اتیارشد زبان و ادب یکارشناس. 3

 masoumeh.esmaili@gmail.com رایانامه: ایران، آبادیحاجنور مرکز  امیدانشگاه پ ،علوم تربیتی یکارشناس. 4

 چکیده
های آموزشتتی مندی از محیطهای آموزشتتی و میزان بهرهموفقیت و پیشتترفت در یادگیری هدف همه نظام

سرزندگی دانش ساا انرژی و  ستلزم اح ستم سیآموزان ا ضر باهدف برر  یهسرما نقش ، بنابراین مطالعه حا
صیلی سرزندگی بینیپیش در فرهنگی شد.  آموزاندانش تح صیفیانجام  ضر تو ست -پژوهش حا  گی بود.همب
سال تحصیلی  دختر آموزاندانش شامل پژوهش جامعه سطه اول در   100که  بودند 1402-1403پایه نهم متو
 های سرمایه فرهنگینامهشدند. ابزار پژوهش شامل پرسشانتخاش  در دسترا گیریبا روش نمونه آموزدانش

سون و بوردیو سرزندگی تح1986) ریچارد سین چاری )صیلی دهقان( و   وتحلیلتجزیهبودند. ( 1391زاده و ح
یج نشان داد نتا .شد انجام رگرسیون چندگانه و پیرسون همبستگی محاسبۀ ضریک از استفاده با هاداده تحلیل
واند به شکل تهست و سرمایه فرهنگی می دارمعنی و مثبت تحصیلی سرزندگی با فرهنگی سرمایه بین رابطۀ

ر فرهنگی د ی نماید. بر این استتتاا با افزایش ستتترمایهنیبشیپی ستتترزندگی تحصتتتیلی را دارینمعمثبت و 
ستترمایه  کلیدی (. بر استتاا نتایج توجه به نقشp<01/0یابد )، ستترزندگی تحصتتیلی افزایش میآموزاندانش

 .است ضروری وپرورشآموزش هایبرنامه در فرهنگی

 .آموزاندانش تحصیلی، فرهنگی، سرزندگی : سرمایههای کلیدیواژه
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 یبر بازدار یمیخودتنظ یهاراهبردآموزش  یاثربخش

 آموزاندانش

 4 یفاطمه حسن، 3 یحسن مهیفه، 2 یتیعاطفه رع، 1*نژاد  ایمژگان آر

 mozhganaryanzhad@gmali.com رایانامه: ایران ،آبادحاجینور واحد  امیدانشگاه پ ،یتیعلوم ترب یکارشناس*. 1
 Atyperspolis@gmail.com رایانامه: ایران ،آبادحاجینور واحد  امیدانشگاه پ ،یتیعلوم ترب یکارشناس .2

 Fahimahassani104@gmail.com رایانامه: ایران، حیدریهتربتدانشگاه  ،یآموزش و بهسازی منابع انسانی ارشد کارشناس. 3
 fatemehhassani065@gmail.com رایانامه: رانای ،آبادحاجینور واحد  امیدانشگاه پ ،یتیعلوم ترب یکارشناس. 4

 چکیده
انجام شتتد.  آموزاندانش بازداری بر خودتنظیمی راهبردهای مطالعه حاضتتر با هدف تعیین اثربخشتتی آموزش

ضر روش پژوهش شی با طرح  حا  همطالع این آماری با گروه گواه بود، جامعه آزمونپس -آزمونپیشنیمه آزمای
سطه اول دوره دختر آموزاندانش را ستان زیرکوه که متو صیلی سال در شهر شغول که 1401-1402 تح  به م

شکیل بودند، تحصیل شدند و در دو  گیرینمونهنفر با روش  30از جامعه پژوهش . دادند ت سترا انتخاش  در د
 ناکوزز و ها از پرستتشتتنامه بازداری خرا ستتفید وگنرداده آوریجمعگروه گواه و آزمایش قرار گرفتند. برای 

ای برای گروه آزمایش اجرا شتد. دقیقه 90جلستۀ  8استتفاده شتد. آموزش راهبردهای خودتنظیمی در ( 1994)
زش آموتک متغیری استتتتفاده شتتتد. نتایج نشتتتان داد  کوواریانسآزمون تحلیل از ها داده وتحلیلتجزیهبرای 

(، همچنین اندازه اثر P<01/0) دشتتت آموزاندانشی بازدارکاهش بوده و موجک  مؤثر یمیخودتنظ یراهبردها
 کند.ی را تبیین میبازداردرصد از تغییرات  29دهد که آموزش راهبردهای خودتنظیمی نشان می

 آموزاندانش ی،شناخت یبازدار ی،میخودتنظ: های کلیدیواژه
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بینی سرزندگی تحصیلی عاطفی در پیش نقش سرمایه

 آموزاندانش

 4فاطمه مردافکن، 3فائزه مردافکن ، 2نیاف اریوشه نایم، 1* شاد ییایفاطمه آر

 Fatemaaryaeishad@gmail.com رایانامه: ایران نات،یواحد قا دانشگاه آزاد اسلامی ،ییمشاوره و راهنما یکارشناس*. 1

 Minahoushyar88@gmail.com رایانامه: ایراندانشگاه رسالت زاهدان،  ،ییآموزش ابتدا یکارشناس .2
 Mardafkanfaezeh@gmail.com رایانامه: ایران نات،یواحد قا دانشگاه آزاد اسلامی ،ییمشاوره و راهنما رشدا یکارشناس. 3

 fatmhmrdafkn1@gmail.com رایانامه: ایران نات،یواحد قا دانشگاه آزاد اسلامی ،ییمشاوره و راهنما یکارشناس. 4

 چکیده
 است، بنابراین مطالعه حاضر باهدف بررسی رزندگیس و انرژی احساا مستلزم آموزشی هایمحیط در موفقیت
 -انجام شد. روش پژوهش حاضر توصیفی آموزاندانش تحصیلی سرزندگی بینیپیش در عاطفی سرمایه نقش

ستگی بود. سطه اول آموزاندانش شامل پژوهش جامعه همب شتم متو سر پایه ه ستان ز پ سا رکوهیشهر ل در 
شتتدند. ابزار انتخاش  در دستتترا گیرینمونه با استتتفاده از آموزشدان 100که  بودند 1402-1403تحصتتیلی 

سش شامل پر سرمایه عاطفی گلنامهپژوهش  صیلی دهقان (1395) پرور های  سرزندگی تح سین و  زاده و ح
ستفاده با هاداده وتحلیلتجزیهبودند. ( 1391چاری ) ستگی از ا سون ضریک همب سیون چند متغ و پیر  یریرگر
شان داد رابطۀنتا .شد انجام ست و دارمعنی و مثبت تحصیلی سرزندگی با عاطفی سرمایه بین یج ن  سرمایه ه

(. بر اساا نتایج p<01/0نماید ) بینیپیش را تحصیلی سرزندگی داریمعنی و مثبت شکل به تواندمی عاطفی
سک، هایآموزش با شید بهبود توانمی عاطفی را هایسرمایه منا ص سرزندگی افزایش به منجر تا بخ  یلیتح

 .گردد آموزاندانش

 .آموزاندانشعاطفی، سرزندگی تحصیلی،  : سرمایههای کلیدیواژه
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آموزان از طریق آموزش مبانی نفس دانشافزایش عزت

 تئوری انتخاب

 سمیه آزاد

 somayeazad121@gmail.com ایران.تربیتی، دانشگاه الزهرا س/ آموزش و پروش، تهران،  شناسیرواندانشجوی دکتری 

 چکیده
سائل مهم دانش شکل عزتاز م ست که مینفس پایین آنآموزان امروزی م صیلی، ها ا سبک زندگی تح تواند 

آموزان نفس دانشقرار دهد. هدف از این پژوهش افزایش عزت تأثیرخانوادگی، اجتماعی و شتتتغلی او را تحت 
 2آموزان کلاا پنجمنفس پایین بود که با روش اقدام پژوهی انجام شتتتد. جامعۀ پژوهش دانشعزتداری 

ستان دخترانۀ عدالت منطقه  سایی دانش 15دب شنا نفس پایین از مقیاا آموزان دارای عزتتهران بودند. جهت 
سمیت )سنجش عزت شد و درنهایت 1967نفس کوپر ا ستفاده  شدنددانش 3( ا سپس از مادران آموز انتخاش   .

آموز دعوت شتتتد و جلستتته توجیهی با موضتتتوع معرفی پژوهش و اهداف آن و روند آموزش این ستتته دانش
سبکمهارت سنجش  شد. جهت  سبک فرزندپروری های لازم برگزار  شنامۀ  س های فرزندپروری مادران از پر

که مادران نمونۀ پژوهش  آموزشی گلاسر استفاده شد که دارای دو خرده مقیاا سبک مخرش و سازنده است
شامل  شی مبانی تئوری انتخاش  سات آموز سبک فرزندپروی مخرش بودند. جل سه  5دارای  سه بود که در  جل

به  آموزان باهم شرکت کردند و در دو جلسه آخر فقط مادران شرکت کردند. پس از جلسه اول مادران و دانش
آموزان تمرین شتتد و در این مدت تحت و دانش توستتط مادران شتتدهآموزش دادههای مدت یک ماه مهارت

آموزان و مادران موردستتتنجش قرار گرفتند. نتیجه بعد از یک ماه مجدد دانش پشتتتتیبانی محقق قرار گرفتند.
ها آموزان را نشتتتان داد و مادران نیز نمره ستتتبک فرزند پروری مخرش آننفس دانشافزایش و بهبودی عزت

 ها افزایش داشت.سازنده آن کاهش و نمره سبک فرزند پروری

 انتخاب. یتئور آموزان، فرزندپروری،نفس، اقدام پژوهی، دانشهای کلیدی: عزتواژه
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بر نظریات تربیتی اقبال  اتکادر آموزش با  گذاریسیاست

 لاهوری

 آزادبخت نیمحمدام

 ایراندانشجوی کارشناسی، راهنمایی و مشاوره، دانشگاه فرهنگیان، تهران، 
azadbkhtmohammadamin@gmail.com 

 چکیده
به شمار نیامده و اثر  وپرورشآموزش پردازاننظریههرچند محمّدِ اقبال به سبک عدم ارائه متد آموزشی در شمار 

ست ولی در آثار خویش نکات،  سفه تربیتی تألیف نکرده ا ستقلی در فل صلم سئلهو  هاسرف را در زمینه  یهایم
ستفاده تواندمی تعلیم و تربیت مطرح کرده که ستبرنامه ریزان و  موردا ار بگیرد. قر وپرورشآموزش گذارانسیا

سی این نکات،  ست تا برر شیده ا صلاین پژوهش کو شن از دیدگاه هاسرف صویری رو سائل و نظریات به ت ، م
ساااو دست یافته و  ازنظرتعلیم و تربیت  هایلازمهعوامل و  ترینمهمآموزشی اقبال و  ت و وعاآن موض بر ا

سترا برای  هاییطرح شنهاد کند. گذاریسیا ستفاده از روش تحلیلی در آموزش پی توصیفی و  -این تحقیق با ا
 . نتایج این پژوهشگیردمیبنیادی نظری جای  هایپژوهشنگارش یافتهب در دستتتته  ایکتابخانه صتتتورتبه

ی، محیط، ستتعی و عمل، اهداف و آن استتت که در نظر اقبال لاهوری فردیت، خودستتازی، آزاد دهندهنشتتان
 روازاین و باشتتندمیتعلیم و تربیت  هایلازمهعوامل و  ترینمهمغایات، نیروی عقلانی، آفرینندگی و اخلاق از 

ست که  سته ا ستبرنامه ریزان و  موردتوجهبای شی قرار بگیرند. همچنین نکات  گذارانسیا از  شدهمطرحآموز
 عنوانهبه فلسفه برای کودکانی همراهی داشته و شایسته است که این برنامه سوی اقبال تا حد زیادی با برنام

 دبستان و مقطع متوسطه اولّ در نظر گرفته شود. آموزاندانشیک سرفصل و متد آموزشی برای 

 ، فلسفه تربیتی، فلسفه برای کودکانوپرورشآموزشهای کلیدی: اقبال، متد آموزشی، واژه
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بر اساس  آموزاندانشری هیجانی مشکلات رفتا بینیپیش

کودک در  یوخوخلق ایواسطهتعامل والد فرزند با نقش 

 دارای مشکلات رفتاری هیجانی آموزاندانش

 2، عاطفه سادات موسوی1سارا آقابابایی

 ایران.، دانشگاه شهید اشرفی، اصفهان، استاد .1
 ایران.هان، ارشد مشاوره خانواده، دانشگاه شهید اشرفی/ اصف یکارشناس .2

 چکیده
مسئول دانست بلکه انواعی از عوامل مربوط به  توانینم در پیدایش اختلالات رفتاری هیجانی عامل واحدی را

عوامل زیستتتتی در  _ شتتتناختیروانعوامل  _ فرهنگی _و الگوی خانواده و برخی عوامل اجتماعی والدین
سهیم هستند. ست زندگی مراحل نیترممه از کودکی دوران کهییازآنجا پیدایش آن   این در فرد شخصیت و ا

 روانی رشتتتد بر مؤثر عوامل ترینمهم از کودک _والد  یرابطه و همچنین والدین ،شتتتودمی یزیرهیپا دوران
سوش هر اجتماعی شکلات ایجاد در که عوامل دیگری از . یکیشودمی کودکی مح  آموزاندانش در رفتاری م

ست کودک یوخوخلق دارد، نقش ستسال وخوخلق ساختار که . هرچندا سا که ها  آن مطالعه لکن شدهییشنا
سبتا  یسابقه آن سیر تکاملی بر تمرکز با ویژهبه کودکان در شته کوتاهی ن  .گرددیبرم اخیر یهاسال به و دا

 ابر استتتاا تعامل والد فرزند ب آموزاندانشمشتتتکلات رفتاری هیجانی  بینیپیشهدف از انجام این پژوهش 
سطهنقش  ست. روش  یوخوخلق ایوا ضیه و هدف، تحقیقی کاربردی ا ساا فر کودک بود. این تحقیق بر ا

سال  12تا  11پسر  آموزاندانش. جامعه آماری پژوهش حاضر کلیه استپژوهش توصیفی و از نوع همبستگی 
شکلات رفتاری  ستان مبارکه _دارای م شهر صیلی  هیجانی  سال تح در این پژوهش . بودند 1403-1402در 

شامل  سر  آموزاندانشنفر از  120حجم نمونه  شکلات رفتاری 12-11پ بودند که به  هیجانی سال دارای م
و مشکلات  هاییتوانادر این پژوهش پرسشنامه  مورداستفادهدر دسترا انتخاش شدند. ابزار  گیرینمونهروش 

(sdq) ( شنامه مقیاا رابطه والد 1997گودمن س شنامه بازنگر( و 1994( پیانتا )CPRS) کودک _(، پر س  یپر
با استفاده از مدل معادلات ساختاری تحلیل شد.  هاداده( بود. 2001ی الیس و روتبارت )نوجوان لیشده خلق اوا

 آموزانانشددر مشتتکلات رفتاری هیجانی  یاکنندهنییتعنشتتان داد که تعامل والد کودک نقش  هایافتهنتایج 
 یهیجان-خوی کودک نقش میاجی در رابطه بین تعامل والد فرزند و مشتتکلات رفتاری خلق نیهمچن داشتتت.

کاهش مشتتکلات  از تعامل والد فرزند مطلوش در راستتتای یریگبهره. نتایج پژوهش بر لزوم کردیمایفا ها آن
و تعامل ها آن یوخوخلق آموزاندانشهیجانی دارد و باید در راستای بهبود مشکلات رفتاری هیجانی -رفتاری

 قرار داد. موردتوجهوالد فرزند را باید 

  کودک یوخوخلقکودک،  _های کلیدی: مشکلات رفتاری هیجانی، تعامل والد واژه
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بینی عملکرد تحصیلی بر اساس مشارکت والدین با پیش

 گری اشتیاق به مدرسهمیانجی

 3، سارا لرکی2، مهسا حاتمی1*ماه آزادیان بجنوردی

 رایانامه: ایران.س(، اهواز، زهرا )گروه علوم تربیتی، دانشگاه فرهنگیان، پردیس فاطمه *. استادیار 1
mahazadian@gmail.com 

 mahsa.hatami30@gmail.com رایانامه: ایران.وپرورش رامهرمز، آموزشتربیتی،  شناسیروانکارشناسی ارشد . 2

 saralarki.teacher @gmail.com رایانامه:   ایران.وپرورش باوی، آموزش، مشاورهسی ارشد کارشنا. 3

 چکیده
ساا مشارکت والدین با میانجیهدف از این پژوهش پیش شتیاق ببینی عملکرد تحصیلی بر ا سه گری ا ه مدر

نه. روش پژوهش از نوع همبستتتتگی بودبود.   150 ،گیری در دستتتترابه این منظور از طریق روش نمو
آموزان انتخاش شدند. دانش 1403-1402آموزان پایه ششم ابتدایی شهرستان رامهرمز در سال تحصیلی دانش

سه وانگ و وایلت و ایکلس ) شتیاق مدر شنامۀ ا س ستاندارد ( و والدین آن2011منتخک به پر شنامه ا س ها به پر
آموزان از طریق (، پاسخ دادند. عملکرد تحصیلی دانش1392) در امور تحصیلی، شکاری گیسیدرگیری والدین 

شرفت تحنمرات آزمون سه اندازهصیهای پی شد. دادهلی مدر ستفاده از روش مدل یابی معادلات گیری  ها با ا
شان داد شدند. نتایج ن سیر میانجی ندساختاری تحلیل  شت و م سبی دا دار بود. انری معگمدل نهایی برازش منا

ارکت والدین دار، بین مشابین مشارکت والدین و عملکرد تحصیلی رابطه مثبت و معن نتایج همچنین نشان دادند
سه رابطه مثبت و معن شتیاق به مدر صیلی رابطه مثبت و معناو ا سه و عملکرد تح شتیاق به مدر دار ادار و بین ا

شارکت وجود دارد و سه رابطه بین م شتیاق به مدر با توجه به  .گری کردوالدین و عملکرد تحصیلی را میانجی ا
 توان عملکرد تحصیلی را افزایش داد.نتایج با افزایش اشتیاق به مدرسه و مشارکت والدین می

 های کلیدی: عملکرد تحصیلی، مشارکت والدین، اشتیاق به مدرسهواژه
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 اهمیت و ضرورت وجود ورزش در مدارس

 3، کوثر اصغرزاده2یمحمدشاه، زینب 1*یگانه آقازاده حصاری

 ایران.، سلماس، وپرورشآموزشخوی/ یمطهر دیشه*. کارشناسی آموزش ابتدایی، دانشگاه 1
 yganhhsary1@gmail.com رایانامه:

 ایران.لماس، ، سوپرورشآموزشخوی/ یمطهر دیشه. کارشناسی آموزش ابتدایی، دانشگاه 2
 zeynabsh8580@gmail.com رایانامه: 

 ایران.، سلماس، وپرورشآموزشخوی/ یمطهر دیشه. کارشناسی آموزش ابتدایی، دانشگاه 3
 Asgharzadeh_kosar@yahoo.com رایانامه: 

 چکیده
موجک توقف رشد بلکه سبک افسردگی، بروز  تنهانهاست. منع انسان از حرکت  جنبشانسان نیازمند حرکت و 

ست دادن  شاطرفتار ناهنجار و از د و ورزش جزء لاینفک تعلیم و تربیت و  یبدنتیترب .شودمیزندگی  شورون
اصلی تعلیم و  یهاهیپاو ورزش یکی از  یبدنتیترببرای رسیدن به سلامت روحی نسل امروز است.  یالهیوس

 جهان، جایگاه وپرورشآموزشو علوم ورزشی در نظام  یبدنتیتربتربیت هر جامعه بوده و هست. امروزه دانش 
در مقطع دبستتتان  ویژهبهمدارا نقش استتاستتی در ترویج این حرکت و جنبش دارند  دارد. یو ارزشتتمند مهم
هاستتتت. دهند. هدف این مقاله بررستتتی اهمیت ورزش در دبستتتتانرویج میحرکت و ورزش را ت کهیطوربه

این  یافته این تحقیق ترینمهم. آوری شده استای توصیفی جمعی کتابخانهبه شیوه پژوهش حاضر اطلاعات
ست که  سمی، ذهنی، روانی و اخلاقی ا شد تمام ابعاد ج ضروریات برنامه  رگذاریتأثورزش بر ر ست و یکی از  ا

 رود.دوره دبستان به شمار میدرسی 

 ورزش در مدارس ،یبدنتیترب، یبرنامه آموزش های کلیدی:واژه
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 تحصیلی آوریبینی تابپیش در معنوی هوش نقش

 آموزاندانش

 4ینیاعظم ممب، 3ییقلعه آقا یزیفروغ عز، 2فر یمعصومه صابر، 1*آقاپور  لایل

 lelaa.agapouriii@gmail.com ایرانتان، رامهرمز، خوزس وپرورشآموزش*. دبیر استثنایی 1
 masume saberifar3@gmail.comایران.رامهرمز، خوزستان،  وپرورشآموزش. آموزگار استثنایی 2

 foroughaziziqa@gmail.com ایرانرامهرمز، خوزستان،  وپرورشآموزش. دبیر استثنایی 3

 Azam.mombeni@gmail.com ایرانرامهرمز، خوزستان،  وپرورشآموزشر استثنایی . دبی4

 چکیده
ت، اس آموزاندانش موفقیت و آموزشی سیستم کارایی بهبود برای مهم هایمهارت از یکی مدرسه در آوریتاش

سی ضر باهدف برر صیلی آوریتاش بینیپیش در معنوی هوش نقش لذا مطالعه حا شد.  نجاما آموزاندانش تح
هر پنجم ابتدایی ش آموزان دختر پایهدانش آماری جامعه. بود همبستگی - توصیفی نوع از حاضر پژوهش روش

سال تحصیلی  شه گیرینمونه روش به آموزدانش 100 که بودند 1402-1403رامهرمز در   ایای چندمرحلهخو
ستفاده با اطلاعات. شدند انتخاش سشنامه ابزار از ا سشنامه و ( 2008کینگ ) عنویهوش مهای پر  آوریتاشپر
ص ست آمد. داده2004ساموئلز ) یلیتح ستبه های( به د ستفاده با آمدهد ستگی ا ضریک همب سون و  از  پیر

ی رابطۀ لیتحصتت آوریتاش با یمعنو هوش نیب شتتدند. نتایج نشتتان داد وتحلیلتجزیهرگرستتیون تک متغیری 
آموزان را دانش یلیتحصتتت آوریتواند به شتتتکل مثبت، تاشی میمعنو هوشو  وجود دارد داریمعنی مثبت و
یدپیش ما بهبب (p<01/0) بینی ن جه  با تو تا نابراین  آوری تاش شیافزا در یمعنو هوش نقش به پژوهش جین

 .شود توجه ،تحصیلی

 .آموزاندانش ی،لیتحص یآورتابی، معنو هوش: های کلیدیواژه
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و اضطراب پنهان در ، احساس تنهایی گراییکمالبررسی 

 دختر  آموزاندانش

 سیمین آقایی

 aghaeisimin63@gmail.com ایران ،مرودشت ،دانشگاه آزاد اسلامی تربیتی، علوم دانشجوی کارشناسی ارشد،

 دهیچک
دختر مقطع  آموزاندانشو اضتتطراش پنهان در  یی، احستتاا تنهاگراییکمال یاز پژوهش حاضتتر بررستت هدف

بود. در پژوهش حاضر  یو روش از نوع همبستگ تیماه ازنظرو  یهدف کاربرد ازنظرژوهش پ نیبود. ا ابتدایی
 نیاز ب یآمار نمونه .استتتنفر  850ها آن تعداد و رازیشتتدختر متوستتطه دوم شتتهر  آموزاندانشجامعه آماری، 

ده از جدول جامعه و با استتتفا که با توجه به حجم محدود استتت رازیدختر متوستتطه دوم شتتهر شتت آموزاندانش
وع از ن یگیری تصادف، از روش نمونهموردنظرانتخاش نمونه  منظوربهاست.  نفر 265 یآمار تعداد نمونهمورگان، 
شه شد.  یاچندمرحلهای خو ستفاده  سطح مورد  شدهیگردآور یهادادها ص وتحلیلتجزیهدر دو  و  یفی)آمار تو

از  یو در ستتطح آمار استتتنباط اریو انحراف مع نیانگیم از یفی( قرار گرفت. در ستتطح آمار توصتتیآمار استتتنباط
ستگ کیضر یداریمعنآزمون  سونیپ یهمب س لیو تحل ر ش ونیرگر سله زمانهم وهیچندگانه به  سل  یراتبم و 
شد. نتا کنی–بارون  ستفاده  شان داد که ب جیا ضطراش پنهان در  گراییکمال نین قطع دختر م آموزاندانشو ا

دختر مقطع  آموزاندانشو اضتتتطراش پنهان در  ییاحستتتاا تنها نیب ایآ وجود دارد. یارابتدایی رابطه معناد
دختر مقطع ابتدایی  آموزاندانشدر  ییتنها حستتتااو ا گراییکمال نیوجود دارد. ب یابتدایی رابطه و معنادار

 وجود دارد. یرابطه و معنادار

دختر مقطع  آموزاندانشن، ، اضطراب پنهایی، احساس تنهاگراییکمال :های کلیدیواژه

 ابتدایی
  



 شناسی مدرسهالمللی روانچکیده مقالات هفتمین همایش بین 
 

61 

 

 سرعت بر افزایش شناختی چیرگی اثربخشی راهبردهای

 ویژه یادگیری دچار اختلال اطلاعات کودکان پردازش

 لیلا امیدی

 شهرستان ملایر چهارم ابتدایی هیآموزگار پا

 چکیده
اطلاعات  ازشپرد ستترعت بر افزایش شتتناختی چیرگی هدف پژوهش حاضتتر بررستتی اثربخشتتی راهبردهای

با طرح  یادگیری اختلال دچار کودکان ویژه شتتتهرستتتتان ملایر بودند. روش این پژوهش نیمه آزمایشتتتی 
نده با کنویژه مراجعه یادگیری اختلال دچار آزمون با گروه کنترل بود. جامعۀ پژوهش کودکانپس -آزمونپیش

گیری در کودک با روش نمونه 30ها آن بینهای درمان اختلالات یادگیری شهرستان ملایر بود که از کلینیک
سترا  شدند.  15شدند و در دو گروه آزمایش و کنترل )برای هر گروه  انتخاشنمونه  عنوانبهد نفر( جایگزین 
آوری اطلاعات از آزمون هوش وکستتتلر ویرایش چهارم )خرده مقیاا ستتترعت پردازش اطلاعات( برای جمع

ای دریافت کردند. دقیقه 45جلستتۀ  12بردهای چیرگی شتتناختی را در استتتفاده شتتد. گروه آزمایش آموزش راه
 خشتتیاثربها نشتتان داد که ها از تحلیل کوواریانس تک متغیری استتتفاده شتتد. یافتهداده وتحلیلتجزیهبرای 

آموزش راهبردهای چیرگی شتتناختی با افزایش ستترعت پردازش اطلاعات کودکان دچار اختلال یادگیری ویژه 
 کنندیم کمک فرد چیرگی شناختی به نتیجه گرفت که راهبردهای توانمیبوده است.  همراه ریلامشهرستان 

 آماده بلندمدت در حافظهها آن یستتازرهیذخ و شتتده آموخته قبلا  اطلاعات با برای، ترکیک را تازه اطلاعات تا
ستمرار و یادگیری، حفظ میزان افزایش و موجک کنندیم یمه ویژ یادگیری اختلال چارکودکان د یهاآموخته ا

 .شود

 یژه.و یادگیری چیرگی شناختی، سرعت پردازش اطلاعات، اختلال کلیدی: راهبردهای یهاواژه
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بر عملکرد تحصیلی  مدرسه خانواده وتعامل  تأثیر

 آموزاندانش

 2یزدیا نیمحمدحس، 1*ی زدیا نبیز

 zeinabizadi70@gmail.com رایانامه:. ارشد مشاوره خانواده یکارشناس* .1

 m.h.izadi315@gmail.com رایانامه:رشت.  انیدانشگاه فرهنگ ییآموزش مشاوره و راهنما  . 2

 چکیده
به محیط ها آن تأثیرگیرد رشتتد کرده و تحت هایی که در خانواده صتتورت میها و آموزشکودکان با مراقبت
یادگیری چگونگی رفتار صتتحیح خانواده در این  تعامل خانواده و یلازمهشتتوند، این ورود مدرستته و وارد می

ستموقعیت  صل ییتا جا دیو معلمان جد یمرب تیاهم. ا ست که نهاد ا بتدا هر فرد در جامعه ا تیو ترب میتعل یا
سه او تلق سپس مدر سه کو نیخانواده اول درواقع ،شودیم یخانواده و  سه دوم دکمدر ست. نیو مدر به  خانه او

سه بر روم تأثیراز  لیدل نیهم شم توانینمها آن ندهیکودکان و آ تیترب یدر شچ ، لذا هدف پژوهش کرد یپو
سی  سهخانواده و تعامل  تأثیربرر صیلی دانش مدر . ودبپژوهش از نوع مروری  آموزان بود. روشبر عملکرد تح

بر عملکرد  آن تأثیرجامعۀ پژوهش استتتناد، مقالات و مطالعات مرتبط با موضتتتوعِ تعامل خانواده و مدرستتته و 
ی ی در بازة زمانانستان علومنت، پرتال جامع ایرانداک، علم ران،یمگ یفارست هایپایگاه آموزان بود. استناددانش
سی 10 ضر بودند، با روش نمونه د.شدن سال اخیر، برر ضوع پژوهش حا ی گیراز مجموع مطالعات مرتبط با مو

شدند. یافته 38هدفمند،  شمقاله انتخاش و تحلیل  سه و نیز  کهیوقتدهند ان میها ن رفتار معلمان و اولیای مدر
اشد، کودک و رشد او مطابقت نداشته ب شناسیروانو  تیو تربتعلیم  نیبا موازرفتار پدر و مادر و اولیای خانواده 

ش نیوالد شود که تعاملگیری مینتیجهافتد. سلامت روانی و اجتماعی کودکان به مخاطره می  یبا کادر آموز
شمگ تأثیر تواندیم ضع زشیبر انگ یریچ شد. همکار آموزاندانش یلیتحص تیو و شته با  یایبا اول نیوالد یدا

 هایستگیشا شیبه افزا توانمی کیترت نیرابطه مطلوش خانه و مدرسه کمک کند. بد جادیبه ا تواندیمدرسه م
 و کاهش مشکلات کمک کرد.

 آموزان.عملکرد تحصیلی، دانش های کلیدی: تعامل خانواده با مدرسه،واژه
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مشکلات  ی،رفتار یبر بازدار فیلیال تراپی یاثربخش

 یلیتحص یو خودکارآمد یادگیری

 4یزهرا سادات یدهس ،3یاپورآزاده ک ،2یجمال صادق ،1یبابازاده شش پل یمجتب

 ایران.، بابل، دانشگاه آزاد اسلامی، واحد بابل ،شناسیروانگروه یتی، ترب شناسیروان دکتری .1

 ایران.بابل،  ،دانشگاه آزاد اسلامیواحد بابل،  ،شناسیروانگروه  یار،استاد .2

 ایران.بابل،  ،دانشگاه آزاد اسلامیواحد بابل،  آمار،گروه  یار،استاد .3

 ایران.، شهرقائم ،دانشگاه آزاد اسلامی، شهرقائمواحد  ،شناسیروانگروه یار، استاد. 4

 چکیده
 ی،فتارر یبر بازداربر رابطه والد کودک( یمبتن یدرمان ی)باز یتراپ الیلیف یاثربخشتتاضتتر هدف از پژوهش ح

به اختلال در دانش یلیتحصتتت یو خودکارآمد یادگیریمشتتتکلات  روش بود.  خاص یادگیریآموزان مبتلا 
 راژوهش پ نیاآماری جامعه . بود گواه گروه با آزمونپس _آزمونیشبا طرح پ یمه آزمایشتتیپژوهش حاضتتر، ن

دادند. نمونه تشکیل می 1401سال  ششم شهر بابل ییخاص مقطع ابتدا یریادگیآموزان مبتلا به اختلال دانش
شامل  شیوه نمونهخاص  یریادگیآموز مبتلا به اختلال دانش 30آماری  سترا انتخبودند که به  اش گیری در د

ند.  به تستتتاوی در گروه آزمایش و گواه قرار گرفت تاریمقیاا  هاداده یر گردآورابزاشتتتدند و   بازداری رف
(Carver & White, 1994) ،یلیتحصتت یپرستتشتتنامه خودکارآمدet al., 1997) (Patrick  پرستتشتتنامه و

 جلستتته آزمون، گروه آزمایشبود. پس از اجرای پیش (Wilcott et al., 2011)یادگیری کلرادو  مشتتتکلات
فاده از با استتتت هاداده لیتحلای دریافت نکردند. خلهاواه مدقرار گرفتند و گروه گ یتراپ الیلیفستتتاعتی تحت 

یری را یادگمشتتکلات  ، یتراپ الیلیفنشتتان دادند که  یهاافتهی .صتتورت گرفت، و مانکوا تحلیل کوواریانس
 افزایش داده یادگیریآموزان مبتلا به اختلال در دانشرا  یلی و بازداری رفتاریتحصتتت یو خودکارآمد کاهش

ست. با ت شیوه مفیدی جهت کاهش بازداری رفتاری و مشکلات یادگیری و  یتراپ الیلیفوجه به نتایج روش ا  ،
 افزایش خودکارآمدی تحصیلی است.

 لی،یتحص یخودکارآمد یادگیری،مشکلات  ی،رفتار یبازدار ،یتراپ الیلیف های کلیدی:واژه

 خاص یادگیریاختلال 

  



 شناسی مدرسهالمللی روانچکیده مقالات هفتمین همایش بین 
 

64 

 

 ی،رفتار یبر بازدار یرفتار _یدرمان شناخت یاثربخش

 یلیتحص یو خودکارآمد یادگیریمشکلات 

 4یزهرا سادات یدهس ،3یاپورآزاده ک ،2یجمال صادق ،1یبابازاده شش پل یمجتب

 بابل، ایران.، دانشگاه آزاد اسلامی، واحد بابل ،شناسیگروه روانیتی، شناسی تربدکتری روان .1

 بابل، ایران. ،اد اسلامیواحد بابل، دانشگاه آز ،شناسیگروه روان یار،استاد .2

 بابل، ایران. ،واحد بابل، دانشگاه آزاد اسلامی آمار،گروه  یار،استاد .3

 شهر، ایران.قائم ،شهر، دانشگاه آزاد اسلامیواحد قائم ،شناسیگروه روانیار، استاد. 4

 چکیده
و  ادگیرییمشتتتکلات  ی،رفتار یبر بازداری رفتار _یدرمان شتتتناخت یاثربخشتتتهدف از پژوهش حاضتتتر 

مد به اختلال  آموزاندانشدر  یلیتحصتتت یخودکارآ  یمهروش پژوهش حاضتتتر، نبود.  خاص یادگیریمبتلا 
 هیکل پژوهش نیا جامعه آماری. بود تصادفی انتساش و کنترل گروه با آزمونپس _آزمونپیشبا طرح  آزمایشی

نمونه آماری در بودند.  1401سال  بلششم شهر با ییخاص مقطع ابتدا یریادگیمبتلا به اختلال  آموزاندانش
نفر برای  15برای گروه کنترل،  نفر 15)خاص  یریادگیمبتلا به اختلال  آموزاندانش 30این پژوهش شتتامل 

پرستتشتتنامۀ بازداری  هاداده یابزار گردآور در دستتترا انتخاش شتتدند. گیرینمونهگروه آزمایش( که به شتتیوه 
شنامه خ، کارور و وایت رفتاری س ص یودکارآمدپر شکلات یک و همکاران و پاتر یلیتح شنامه م س گیری یادپر

مدهدستتتتبه یهاداده وتحلیلتجزیه یپژوهش برا نیدر ابود.  ویلکات و همکاران همه  یبررستتت یو برا آ
و  آزمونیشپگروه در فاصله  سهتفاضل نمرات  یابیو ارز شیگروه آزما یمداخله بر رو تأثیر نییو تع هاهیفرض
سایر  KSابتدا از  مونآزپس ضهجهت نرمال بودن داده و  شد.و مانکوا تحلیل کوواریانس یهامفرو ستفاده   ، ا

 یارآمدو خودک یادگیریمشکلات  ی،رفتار یبر بازدار یرفتار _یدرمان شناختپژوهش نشان داد که  یهاافتهی
 .دارد تأثیرخاص  یادگیریمبتلا به اختلال  آموزاندانشدر  یلیتحص

 یخودکارآمد یادگیری،مشکلات  ی،رفتار یبازدار ی،رفتار _یدرمان شناخت :ای کلیدیهواژه

 .خاص یادگیریاختلال  یلی،تحص
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با اضطراب ریاضی و  یشناختمعرفترابطه باورهای 

 آموزاندانشیادگیری ریاضی در 

 3، سیده زهره علوی2*، علیرضا همایونی1منوچهر بابانژاد 

 mbaba22@yahoo.com ایران.نشگاه گلستان، گرگان، . دانشیار گروه آمار، دا1

 ایران.، بندر گز، دانشگاه آزاد اسلامی، واحد بندر گز، شناسیرواناستادیار گروه  *.2
homayouni.ar@gmail.com 

 alavi@bandargaziau.ac.ir ایران.ز، ، بندر گدانشگاه آزاد اسلامیاستادیار گروه ریاضی، واحد بندر گز، . 3

 چکیده

 هایزمینهو علوم مختلف، ریاضیات بیش از هر زمانی جای خود را در همه  هاآوریفنبا رشد سریع  21در قرن 
سانعلوم باز کرده و اغلک   به زندگی از ریاضیات کمک بگیرندی روزمرهاچالشناچار هستند در مواجهه با  هاان

ر با اضطراش ریاضی و یادگیری ریاضی د یشناختمعرفتبررسی رابطه باورهای  بنابراین پژوهش حاضر با هدف
 زانآمودانشانجام شد. روش پژوهش توصیفی از نوع همبستگی بوده و جامعه آماری شامل کلیه  آموزاندانش

سطه دوم بودند که تعداد  ستفاده ازنفر ب 190متو سترا  گیرینمونه ا ا شدند و به  عنوانبهدر د نمونه انتخاش 
( و خرده مقیاا اضطراش ریاضی پرسشنامه ساهین 1990شومر ) یشناختمعرفتفرم کوتاه پرسشنامه باورهای 

ضی از نمره 2015) سخ دادند. برای یادگیری ریا شد.  ترمانیپا( پا ستفاده  ضی ا ستگ هادادهریا  یبا آزمون همب
با  یشناختمعرفتنشان داد که بین باورهای  هایافتهقرار گرفته است.  وتحلیلتجزیهپیرسون و رگرسیون مورد 

ضی رابطه مثبت  ضطراش ریا ضی رابطه منفی معنادار یشناختمعرفتو بین باورهای  دارمعنیا  با یادگیری ریا
ضتتطراش ا بینیپیشتوان  شتتناختیعرفتموجود دارد. همچنین نتایج تحلیل رگرستتیون نشتتان داد که باورهای 

ضی را در  ، آموزاندانشآموزش و یادگیری  هایحوزهدر  تواندمیاین پژوهش  هاییافتهدارند.  آموزاندانشریا
ضی اهمیت  ویژهبه شد و به  ایویژهیادگیری ریا شته با درت ذهنی، ق هایتواناییکمک کند تا  آموزاندانشدا

یادگیری خود را افزایش داده و عملکرد بهتری در  هایشتتایستتتگیو  هاظرفیتو  تحلیل و استتتدلال منطقی
 مدرسه داشته باشند.

 آموزدانش، اضطراب ریاضی، یادگیری ریاضی، شناختیمعرفت: باورهای های کلیدیواژه

  

mailto:mbaba22@yahoo.com
mailto:alavi@bandargaziau.ac.i
mailto:alavi@bandargaziau.ac.i
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 در تیبا خلاق یکیالکترون هایرسانه نیرابطه ب نییتع

 کودکان

 3 ایآر یمحمد رضایعل، 2* زاده میمنصوره کر، 1ی خاطر بابکر

 ایرانتهران،  ،یو سلامت اجتماع بخشیتواندانشگاه علوم  ،یتیارشد رشته علوم ترب یکارشناس یدانشجو. 1
 ایران.تهران،  ،یو سلامت اجتماع بخشیتواناز دبستان، دانشگاه علوم  شیپ یگروه آموزش اریدانش*. 2

mkarimz2000@gmail.com 

 ایرانتهران،  ،یو سلامت اجتماع بخشیتواناز دبستان، دانشگاه علوم  شیپ یگروه آموزش . استادیار3

 چکیده
با  آن وابسته است و این پژوهش تیو خلاق یکیالکتر هایرسانهبه نوع و اثر  یو توسعه جوامع بشر شرفتیپ

سانه نیرابطه ب نییهدف تع ستان پ 8تا  6در کودکان تیبا خلاق یکیالکترون هایر شهر شهریساله در  انجام  ران
ستتاله  8تا  6این پژوهش شتتامل تمام کودکان  یبوده و جامعه آمار یروش پژوهش حاضتتر همبستتتگ شتتد.

شهریپ سانهبود که از  ران ستفاده کرده بودند. روش  یکیالکترون هایر صادف صورتبه گیرینمونها شه یت  ایخو
 از پژوهش هایداده آوریجمع یراشتتد. بنفر برآورد  357 یانجام شتتد و بر استتاا فرمول کوکران نمونه آمار

برای  .( استفاده شد1394) یقزاق یکیالکترون ی( و پرسشنامه رسانه1372) عابدی خلاقیت استاندارد پرسشنامه
سم-آزمون کولموگروف ن،یاز آزمون لو هاداده وتحلیلتجزیه شد.  رنوف،یا ستفاده  های پژوهش نشان داد یافتها

 شیوجود دارد و با افزا یمثبت و معنادار یهمبستتتگ یکیالکترون هایف رستتانهبین نمرات خلاقیت و مصتتر
 هایانهرستتنشتتان داد  جینتا نی. همچنابدییم شیافزا زیکودکان ن تیخلاق ،یکیالکترون هایرستتانهمصتترف 

 توانمی هاهیافتحاصل از  جیبا توجه به نتا .کندمی بینیپیشرا  تیلاقخ راتییتغ انسیاز وار 23/0 ،یکیالکترون
سانه یریگجهینت صیلی کودکان  توانمیالکترونیکی  هایکرد که از ر شد خلاقیت و بهبود عملکرد تح جهت ر

 استفاده کرد. آموزاندانش

 کودکان ت؛یخلاق ؛یکیالکترون هایرسانهآموزش؛ های کلیدی: واژه
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رابطه اضطراب و افسردگی  با  یادگیری عمیق در 

 رستان ان دختر دبیآموزدانش

 بادپر  مایس

  simabadpar@yhoo.com  واحد کرج یدانشگاه آزاد اسلام، سلامت یروان شناسی دکتر

 چکیده
ست  شتری در تمام جوانک زندگی ما به د شرفت فناوری به طور مرتک و روزانه، کامپیوتر همواره جایگاه بی با پی

ان دختر آموزدانشیادگیری عمیق در د. پژوهش حاضتتر با بررستتی رابطه اضتتطراش و افستتردگی  با  می آور
ست. جامعه آماری پژوهش  ستگی ا ضر از نوع همب ست. روش پژوهش حا شده ا ستان غرش تهران انجام  دبیر

تصتتادفی  گیرینمونهنفر از طریق  120که تعداد  باشتتندمیان دختر دبیرستتتان شتتهر تهران آموزدانششتتامل 
سردگ ضطراش بک و اف شنامه های ا س سخ دادند. انتخاش و به پر شنامه محقق یادگیری عمیق پا س ی بک و پر

تحلیل گردید. نتایج  spss22نتایج با استفاده از آزمون همبستگی پیرسون و رگرسیون چند متغیره در نرم افزار 
سردگی با یادگیری عمیق رابطه معنادار و منفی وجود دارد. نتایج  ضطراش و اف سون بین ا ستگی پیر تحلیل همب

بر  .ستتتاکننده یادگیری عمیق  بینیپیشتغیره نشتتان داد که اضتتطراش و افستتردگی بهترین رگرستتیون چند م
ساا شده  ا سازمان داده  سته به زمینه در یادگیری مطالبی از قبل  شد که افراد واب شده روشن  مطالعات انجام 

ستقل از زمینه مطالبی سجام کافی ندارند. در حالیکه، افراد م س موفق ترند تا مطالبی که ان ازماندهی را که خود 
با توجه به نتایج حاصتتل الف( استتاتید و برنامه می کنند بهتر از مواد از قبل ستتازماندهی شتتده فرا می گیرند . 

ند برنامه و روشتتهای آموزشتتی را با ستتبکهای توانمیریزان آموزشتتی از طریق آشتتنایی با ستتبکهای یادگیری،
رخورد با یادگیرندگان مختلف باید بپذیرند که هر یک از آنها یادگیری فراگیران منطق نمایند.ش( استتتاتید در ب

ممکنستتت با ستتبک خاصتتی از یادگیری به انجام وظایف محوله و یادگیری موضتتوعات مختلف می بپردازد، و 
شد تا با هر یک از  شیوه ی یادگیری او آموزدانشبنابراین، باید آماده با سبک و  سک با  ان خود، برخوردی متنا

شد شته با سبک یادگیری خود، دا  ان را فراهم نماید تاآموزدانشد زمینه ی آگاهی توانمی.ج(آگاه کردن فرد از 
 روشهای بهینه ای را در یادگیری خود به کار گیرند.

 ان.آموزدانشاضطراب، افسردگی، یادگیری عمیق، های کلیدی: واژه
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برنامه آموزش یادگیری اجتماعی هیجانی بر  اثربخشی

 تحصیلی مثبت و منفی هایو هیجان ینسلامت روا

 4، نسرین حسین پور3، ناهید محمدی2، مهرناز جبلی آده1*محمد باردل

 mohammadbardel@gmail.comرایانامه: ایران.تربیتی، دانشگاه تبریز، تبریز،  شناسیروان. دکتری 1*
 M.jabali487@gmail.com رایانامه: ایران.واحد ارومیه، ارومیه،  دانشگاه آزاد اسلامیبالینی،  شناسیروانارشد  یکارشناس 2

 رایانامه: ایران.واحد ارومیه، ارومیه،  دانشگاه آزاد اسلامیبالینی،  شناسیروان. کارشناسی ارشد 3
nahidmohammadi6693@gmail.com 

 Hosseinpour@gmail.com رایانامه: ایران.، خوی، انیگفرهن. کارشناسی آموزش ابتدایی، دانشگاه 

 چکیده
و  یبر ستتلامت روان یجانیه-یاجتماع یریادگیبرنامه آموزش  اثربخشتتی یپژوهش حاضتتر با هدف بررستت

 در این تحقیق یک طرح دهمورداستفاآموزان اجرا شد. طرح پژوهشی دانش یلیتحص یمثبت و منف یهاجانیه
نفر از  3600 را پژوهش یبود. جامعه آمار گواهو  شیو با گروه آزما آزمونپسو  آزمونپیشبا  ینیمه آزمایشتتت

ستان خو آموزاندانش شهر سطه  ص ی درمقطع دوم متو شکیل می 1402-1403 یلیسال تح از این  .دادندت
شدند. آموز انتدانش 60هدفمند  یریگروش نمونه اب جامعه شنامهها داده آوریجمع منظوربهخاش  س  یهااز پر
استتتفاده شتتد. بستتته  (Pekrun et al., 2005) های پیشتترفتجانیه و (1387ی )دهشتتیری، معنو یستتتیبهز

 شیگروه آزما یجلستته برا 8بود که در  (Merrell et al., 2007) یجانیه یاجتماع یریادگیبرنامه  یآموزشتت
 ی،جانیه یاجتماع یریادگیبرنامه که  ندنشان داد هایافته .را دریافت نکرد یامداخله چیه گواهاجرا شد و گروه 

ی، جانیه یاجتماع یریادگیبرنامه نشتتان داد که  نی(. همچنP≤0.05)را افزایش داده استتت  ینومع یستتتیبهز
ص یهاجانیه ست  یلیتح ساا  بر(. P≤0.05)را کاهش داده ا وجه به تأثیر نتیجه گرفت که با ت توانمیاین ا

 یریادگیبرنامه  ها، اجرایمثبت برنامه یادگیری اجتماعی هیجانی در افزایش بهزیستی معنوی و کاهش هیجان
 رسد.ضروری به نظر میدر مدارا  یجانیه یاجتماع

 یمثبت و منف هایهیجان، یسلامت روان ،یجانیه یاجتماع یریادگیبرنامه های کلیدی: واژه

 یلیتحص
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و رویکردهای  انگیزشی برای یادگیری بردهایمقایسه راه

آموزان دختر و پسر و سطحی در دانش عمیقیادگیری 

 مدارس عادی و هوشمند

 4حسین پور نینسر ،3، فاطمه آیرم2*، طاهره صفرزاد1محمد باردل

 mohammadbardel@gmail.comرایانامه: ایران.تربیتی، دانشگاه تبریز، تبریز،  شناسیروان. دکتری 1
 safarzadeh73@gmail.com رایانامه: ایران.واحد خوی، خوی،  دانشگاه آزاد اسلامیتربیتی،  شناسیروان*. کارشناسی ارشد 2

 رایانامه: ایران.واحد اردبیل، اردبیل،  دانشگاه آزاد اسلامیبالینی،  شناسیروان. کارشناسی ارشد 3
fatemehayrom3247@gmail.com 

 Hosseinpour@gmail.com رایانامه: ایران.، خوی، انیفرهنگ. کارشناسی آموزش ابتدایی، دانشگاه 4

 چکیده
ضر مقا پژوهشهدف  شی بر یراهبردها سهیحا سطح یعمق یریادگی یکردهایو رو ای یادگیریانگیز ر د یو 
. روش بود یشتتهرستتتان خو ییدر مدارا ابتدا یآموزشتتگاه یهایژگیو و تیآموزان با توجه به جنستتدانش

ستان خو ییآموزان دوره ابتدادانش شامل تمامی یجامعه آمار بود. یاسهیمقا –پژوهش علی  سال  یشهر در 
با استتتتفاده از روش نفر برآورد شتتتد و  90مونه بر مبنای جدول مورگان، حجم ن. بود 1402-1403 یلیتحصتتت
اطلاعات شتتامل پرستتشتتنامه  ی. ابزار گردآورآموزان انتخاش شتتدنددانش ایچندمرحله یاخوشتته یریگنمونه

 Entwistle) یریادگی یکردهایو پرسشنامه رو (Pintrich et al., 1990) انگیزشی برای یادگیری یراهبردها

& Tait, 1990) راههیک انسیوار لیتحل ها از آزمونتحلیل داده منظوربه. بود (ANOVAو تحل )انسیوار لی 
 و انگیزشتتی برای یادگیری یراهبردها نیکه ب ندنشتتان داد جی( استتتفاده شتتد. نتاMANOVA) رهیچندمتغ

 (و هوشتتتمند یعاد) امدارنوع آموزان با توجه به جنس و در دانش یو ستتتطح یعمق یریادگی یکردهایرو
 یراهبردها نیب دادندنشتتتان  همچنین جی. نتاکنندمیو مدارا هوشتتتمند بهتر عمل  تفاوت معنادار وجود دارد
شی برای یادگیری سر و دختر و مدارا عاددر دانش انگیز شمند تفاوت معنادار یآموزان پ وجود ندارد.  یو هو

سر و در دانش یعمق یریادگی کردیرو نیب نیهمچن سران بهتر وجود دارد یتفاوت معنادار ختردآموزان پ از  و پ
و هوشتتتمند تفاوت  یآموزان مدارا عاددر دانش یعمق یریادگی یکردهایرو نیاما ب ،کنندمیدختران عمل 

و  یآموزان پستتتر و دختر و مدارا عاددر دانش یستتتطح یریادگی کردیرو نیب زیوجود ندارد و ن یمعنادار
نتیجه گرفت مدارا هوشمند نسبت به مدارا  توانمیبر همین اساا  دارد.وجود ن یهوشمند تفاوت معنادار

شی  سران در یادگیری عمیقی  کنندمیعمل  بهترعادی در حوزه یادگیری عمقی و راهبردهای انگیز همچنین پ
 کنندمیبهتر عمل 

 ،یو سطح یعمق یریادگی یکردهایروانگیزشی برای یادگیری،  یراهبردهاهای کلیدی: واژه

  و هوشمند یارس عادمد

mailto:mohammadbardel@gmail.com
mailto:fatemehayrom3247@gmail.com
mailto:Hosseinpour@gmail.com
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 شرفتیپ زهیمثبت بر انگ شناسیروانآموزش  تأثیر

 دختر آموزاندانش

 3مرضیه نصر اصفهانی، 2محمد رضائی ، 1مینا باغستانی

 اصفهان -شهرخمینیواحد  دانشگاه آزاد اسلامیکارشناسی ارشد، رشته مشاوره خانواده،  .1

 نشگاه علامه طباطبایی تهرانتربیتی، دا شناسیرواندانشجوی دکتری، رشته  .2

 اصفهان -شهرخمینیفیض الاسلام  یرانتفاعیغ، مؤسسه شناسیروانکارشناسی، رشته  .3

 چکیده
اول  هدختران دوره متوسط شرفتیپ زهیمثبت بر انگ شناسیروان آموزش یهدف پژوهش حاضر بررسی اثربخش

صفهان 6در ناحیه  ستان ا ست ا ضر یک مطالعه نا  باآزمون پس –ن آزموشیبا طرح پی شیآزمامهی. پژوهش حا
صادف یریگصورت نمونهبه نفر 100 مذکور جامعه از. بود کنترل گروه شه یت  30انتخاش و  یاچندمرحله یاخو

سش نینفر که کمتر شتند انتخاش  شرفتیپ زهینامه انگنمره را در پر صادف گردیددا نفر در  15 یو با گمارش ت
( 1977) هرمنس شرفتپی زهانگینامه پرسش گیریگروه گواه قرار گرفتند. ابزار اندازه نفر در 15و  شیگروه آزما

 اجرا آزمایش گروه روی بر ایدقیقه 90جلستتۀ  8مثبت( در طی  شتتناستتیروانبود. برنامه مداخلاتی )آموزش 
ت بر مثب شناسیرواننشان داد که آموزش  پژوهشهای یافته. شد گرفتهآزمون پس گروه دو هر از بعد و گردید

 توانمیآمده دستبه جیبه نتا باتوجه (.P <01/0در دختران دوره متوسطه تأثیر معناداری دارد ) شرفتیپ زهیانگ
دوره را در  دختران آموزاندانش شرفتیپ زهیانگ توانمیمثبت  شناسیروانآموزش  ارائهبا  ی کرد کهریگجهینت

 متوسطه افزایش داد

 آموزاندانش شرفت،یپ زهیانگ زه،یمثبت، انگ شناسیانرو: های کلیدیواژه
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اثربخشی درمان شناختی رفتاری بر ادراک از محیط 

مبتلا به  آموزاندانشهیجانی در  یثباتیبیادگیری و 

 کمرویی

 سهیلا باقری

 soheylabaghery1@gmail.comایران  ،،یسار دانش، نوین راهیان دانشگاه عمومی، شناسیروان ارشد کارشناسی دانشجوی

 چکیده
 در هیجانی یثباتیب و یادگیری محیط از ادراک بر رفتاری شناختی درمان اثربخشی تعیین هدف با پژوهش این

شی نیمه پژوهش روش. شد انجام کمرویی به مبتلا آموزاندانش  روهگ با آزمونپس و آزمونپیش نوع از آزمای
 مدرستته نهم پایه اول متوستتطه مقطع دختر آموزدانش 104 یتمام را حاضتتر پژوهش آماری جامعه. بود کنترل
صیلی سال در آمل شهر بلوری شهید نمونه شکیل 1402-1403تح  تعداد حداقل کهآن به توجه با. اندداده ت
 کمرویی پرستتشتتنامه افراد تمامی بین در ابتدا استتاا این بر استتت، نفر 15 یامداخله هایپژوهش برای نمونه
 در( پرستتشتتنامه برش نقطه) 40 از بیشتتتر نمره کستتک پیرو نفر 30 تعداد و شتتد توزیع( 1990) بریگز -چیک

 کنترل و آزمایش گروه دو در تصتتادفی روش به انتها در و اندشتتده انتخاش در دستتترا روش به پرستتشتتنامه
شنامه از هاداده گردآوری جهت. اندشده جایگزین س  ،(1994) همکاران و سوئینی یگیردیا محیط از ادراک پر
سشنامه و( 2007) گگلدبر و ملاچیچ هیجانی ثباتیبی مقیاا ستفاده( 1990) بریگز -چیک کمرویی پر . شد ا
 گروه روی بر صتترفا ( 2008) ستتیلر مدل بر استتاا یاقهیدق 45 جلسه 10 در رفتاری شتتناختی درمان برنامه

 و تگرف قرار تحلیل مورد( مانکوا) رهچندمتغی کوواریانس تحلیل روش از استتتفاده با هاداده. شتتد اجرا آزمایش
 و یادگیری محیط از ادراک در کنترل و شیآزما گروه دو آزمونپس آزمونپیش نمرات بین داد نشتتتان هایافته
 ختیشتتتنا درمان یطورکلبه. دارد وجود داریمعنی تفاوت کمرویی به مبتلا آموزاندانش در هیجانی ثباتیبی

 با. تاستتت اثربخش کمرویی به مبتلا آموزاندانش در هیجانی ثباتیبی و گیرییاد محیط از ادراک بر رفتاری
 ناختیش عوامل در تغییرات ایجاد در رفتاری شناختی درمان نقش به توجه پژوهش، این از حاصل نتایج به توجه

 .دارد بر در را مهمی درمانی تلویحات هیجانی و

 .رفتاری شناختی درمان هیجانی، تیثبابی یادگیری، محیط از های کلیدی: ادراکواژه
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پرخطر در  یرفتارهاعاطفی با گرایش به  هایسبکرابطه 

 آموزاندانش

 2*جمال صادقی ،1ساغر باقری

 شناسی، واحد بابل، دانشگاه آزاد اسلامی، بابل، ایرانارشد روان یکارشناس یدانشجو. 1
 گاه آزاد اسلامی، بابل، ایرانشناسی، واحد بابل، دانشارشد روان یکارشناس یدانشجو.* 2

 jamalsadeghi48@yahoo.comرایانامه:  

 چکیده
ستگیدلعاطفی )ک بس شگیری از انس چگونگینقش مهمی در  (ب ساز  جامازگاری افراد و پی رفتارهای خطر

با گرایش به رفتارهای  عاطفی هایستتبکهدف اصتتلی پژوهش حاضتتر، بررستتی رابطه بین  .مثل اعتیاد دارد
سطه اول  آموزانانشد پرخطر ستمتو ستگی  . روشا صیفی از نوع همب . جامعه آماری این بوداین پژوهش، تو

بودند که  1402 -1403در ستتال تحصتتیلی  فیروزکوه شتتهر متوستتطه اول یدورهدختر  آموزاندانشپژوهش 
شهنمونه به روش  عنوانبه آموزدانش 325 تعداد، ش شدندانتخاش  یادومرحله ایخو س سبکنامهو به پر  های 
، (1387)ی و احمدآباد یپرخطر زاده محمد یبه رفتارها یشگرا پرسشنامه( و 2010هافمن و کاشدن ) عاطفی

سخ دادند.  سیون هاداده وتحلیلتجزیه منظوربهپا سون و رگر ستگی پیر ضریک همب ش زمانهم از  ستفاده   د.ا
 طرپرخ یبه رفتارها یشبا گرا تحمل ستتبک عاطفیو بین ستتبک عاطفی ستتازگاری نشتتان داد که ها یافته
سطح ) آموزاندانش سبک عاطفی  چنینهموجود دارد.  ( =0001/0pرابطه منفی معناداری در   یکارپنهانبین 
بنابراین  ب( وجود دارد =0001/0pرابطه مثبت معناداری در ستتطح ) آموزاندانش پرخطر یبه رفتارها یشبا گرا
سالم هایسبکگیری کرد نتیجه توانمی سالم و نا لگوی ادارد.  تأثیرها آن عاطفی در روابط افراد و رفتارهای 
 .دارد ارتباط بعد سال چند هایتجربه با کودک آمدن کنار اولیه، با نحوه بستگیدل

 .آموزاندانش رفتارهای پرخطر،، عاطفی هایسبک: های کلیدیواژه
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در  رپرخط یرفتارهاشخصیتی با گرایش به  یهاپیترابطه 

 آموزاندانش

 2*جمال صادقی ،1ساغر باقری

 ایران، بابل، دانشگاه آزاد اسلامی، واحد بابل، شناسیروانارشد  یکارشناس یدانشجو. 1
 شناسی، واحد بابل، دانشگاه آزاد اسلامی، بابل، ایرانارشد روان یکارشناس یدانشجو.* 2

 jamalsadeghi48@yahoo.com رایانامه: 

 چکیده
 انآموزدانش پرخطرشتتخصتتیتی با گرایش به رفتارهای  یهاپیتبررستتی رابطه بین  ضتتر با هدفپژوهش حا

سطه اول بود. این پژوهش  صیفی ازنظرمتو ستگی از  هدف، کاربردی و ازنظر روش، جزء مطالعات تو نوع همب
ضر را تمام یبود. جامعه آمار سطه دختر دوره  آموزدانش 1890 یپژوهش حا شهر )پایه نهم(  اولمتو مدارا 

ص فیروزکوه سال تح شک 1402-1403 یلیدر  سدادند.  یلت ساا جدول کرج و  یبا توجه به تعداد جامعه بر ا
 .دیانتخاش گرد یادومرحله ایخوشتتتهحجم نمونه به روش  عنوانبه آموزدانش 325 ،برآورد یشمورگان با ب
صیتی هگزاکو آوری دادهجهت جمع شخ شنامه  س شنامه( و 2013) زیورا یدها از پر س  یبه رفتارها یشگرا پر

ضتتریک همبستتتگی از ها داده وتحلیلتجزیهاستتتفاده شتتد. جهت  (1387) یاحمدآبادو  یپرخطر زاده محمد
داد تا نشان ب استانداردشدهحاصل از ضرایک رگرسیون، ضریک نتایج شد. پیرسون و رگرسیون چندگانه استفاده 

شخصیتی که بین ویژگی سفهیوظتوافق، یی، برونگرا ی،نفروت -صداقت(های  شودگ یشنا با  ( هبه تجرب یو گ
 چنینهم( وجود دارد.  =0001/0pرابطه منفی معناداری در ستتتطح ) آموزاندانش پرخطر یبه رفتارها یشگرا

شخصیتی هیجان پذیری بین ویژگی ی در رابطه مثبت معنادار آموزاندانش پرخطر یبه رفتارها یشبا گراهای 
صل از تحل جینتا نیبنابراب ( وجود دارد =0001/0pسطح ) س لیحا شان  ونیرگر  یشخصیت یهاپیت دهدیمن

 .داشته باشدرابطه  گرایش به رفتارهای پرخطربا  نیبشیپ ریعنوان متغبه تواندیم

 آموزاندانش رفتارهای پرخطر،، شخصیتی یهاپیت: های کلیدیواژه
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 دیفر بین تتعاملا در هیجانی تنظیم یهامهارت نقش

 صخا یگیردیا تختلالاا دارای نکادکو

 مینو باقریان

 طباطبائی علامه دانشگاه تربیتی روانشناسی ارشد کارشناسی

 چکیده
 لختلاا دارای نکادکو دیفر بین تتعاملا در نهیجا تنظیم یهامهارت زشموآ نقش از بحث فهد با مقاله ینا
 تختلالاا و دیفر بین تتعاملا ،هیجانی تنظیم تمقولا از ینظر چوبیرچا ئهارا در سعی ص،خا یگیردیا
لت بر تمرکز با صخا یگیردیا  دیسناا روش از مطالعه ینا در .دارد نهیجا تنظیم عملی و ینظر یهادلا

 حتمالیا طتباار و نهیجا تنظیم چگونگی و چیستی یینهزم در ساسیا مفاهیم دآوریگرمنظور به یاکتابخانه
 ستارا ینا در. ستا هشد دهستفاا صخا یگیردیا لختلاا دارای نکادکو در دیفر نبی بطروا ضعیتو دبهبو با آن
 شامل) استتتت لختلاا دارای نکادکو در دیفر بین بطروا یهاچالش به ناظر که مسئله نبیا و توضیح از پس

هایپ و صخا یگیردیا لختلاا توضیح مد  نهیجا تنظیم تبیااد بر وریمر (دیفر بین بطروا در آن منفی یا
گاهد ن،هیجا تنظیم تعریف. ستا گرفته ترصو ها ی،نظر هایید له یکاربرد  همچنین و شیزموآ و یامداخ

له یگیردیا لختلاا دارای نکادکو یلیتحصتتت و دیفر بین دعملکر دبهبو در آن حتمالیا مثبت نتایج  ازجم
 و نیامید تمطالعا یینهزم تواندیم محورها ینا از جامع وریمر. استتت رنوشتا ینا یدهندهیلتشتتک یمحورها
باره تجربی  دارای نکادکو دیفر بین تتعاملا و جتماعیا بطروا ضعیتو دبهبو در نهیجا تنظیم نقش یدر

 .زدسا همافر را یگیردیا لختلاا

 صخا یگیردیا لختلاا دی،فر بین تتعاملا ن،هیجا تنظیم های کلیدی:واژه

  



 شناسی مدرسهالمللی روانچکیده مقالات هفتمین همایش بین 
 

75 

 

 هاینجایو ه یتیهو هایسبک ،یمنیا یرفتارها سهیمقا

 بد سرپرستو  یعاد نیپسر با والد آموزاندانش در یقاخلا

 3نژاد یمیرح هیمرض ،2نژاد یمیبتول رح، *1بذرگر دیسع

 Saeedbazregar.15273@gmail.com رایانامه: ایران.. کارشناسی ارشد مشاوره خانواده، دانشگاه اردکان، اردکان، 1*
 رایانامه: ایران.واحد جیرفت، جیرفت،  دانشگاه آزاد اسلامیکارشناسی الهیات و معارف اسلامی، . 2

b.rahiminejad55@gmail.com 
 رایانامه: ایران. ر،یبردس ر،یواحد بردس دانشگاه آزاد اسلامی ،ییآموزش ابتدا یکارشناس. 3

m.rahiminejad67@gmail.com 

 چکیده
اختاری شناختی و س ةگسترد اتدوران نوجوانی، مقطع بسیار حساسی از زندگی است که در آن، نوجوان با تغییر

در  یاخلاق یهاجانیو ه یتیهو هایستتبک، یمنیا یفتارهار ستتهیمقااین پژوهش با هدف  شتتود.می مواجه
سر دانش ست  یعاد نیسال با والد 18تا  12آموزان پ سرپر شد. روش و بد  -یعلّاز نوع پژوهش  نیاانجام 
با والدین عادی و  ،ستتتال 18 ات 12ان آموزدانش جامعه آماری شتتتامل کلیه .بود (یدادی)پس رو ایهستتتیمقا

ادی، آموزان با والدین عگیری در دسترا، از بین دانشبود که به روش نمونه بوانات شهرستانبدسرپرست در 
نفر، برای نمونه پژوهش انتخاش شدند. جهت گردآوری  80آموزان با والدین بدسرپرست نفر و از بین دانش 278
یتی برزونستتکی هو هایستتبک(، 2003همکاران ) و گوویا-های رفتارهای ایمنی پینتوها، از پرستتشتتنامهداده

 ( استتتفاده شتتد. نتایج نشتتان داد که بین میانگین2011همکاران )کوهن و ( و گرایش به گناه و شتترم 1992)
 هیجان و اطلاعاتی، هنجاری و ستتتردرگم/ اجتنابی( گیریجهتهویتی ) هایستتتبک ایمنی، نمرات رفتارهای

 وجود ین عادی و بدسرپرست تفاوت معناداریسال با والد 18 تا 12 آموزان پسراخلاقی )شرم و گناه( در دانش
های اخلاقی )شرم و گناه( و سبک هویتی سردرگم آموزان بدسرپرست در رفتارهای ایمنی، هیجاندارد و دانش

آموزان با هویتی اطلاعاتی و هنجاری در دانش هایستتتبک/ اجتنابی نمرات بالاتری کستتتک کردند و نمرات 
شتر از دانش ستی با رفتارهای ایمنی، آمووالدین عادی بی سرپر ست. همچنین، بین بد ست بوده ا سرپر زان بد

ب داری وجود داشتتتهای اخلاقی )شتترم و گناه( رابطه مثبت معنیستتبک هویتی ستتردرگم/ اجتنابی و هیجان
گناه(  های اخلاقی )شرم وآموزان بدسرپرست از رفتارهای ایمنی بیشتر، هیجانگفت که دانش توانمیبنابراین 

 لاتر و سبک هویتی سردرگم/ اجتنابی برخوردارند.با

  یاخلاق یهاجانیه ،یتیهو هایسبک، یمنیا یرفتارهاهای کلیدی: بدسرپرست، واژه

mailto:Saeedbazregar.15273@gmail.com
mailto:b.rahiminejad55@gmail.com
mailto:m.rahiminejad67@gmail.com
mailto:m.rahiminejad67@gmail.com
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 ایرانمدرسه در  شناسیروانملاحظات رشته 

 2، زهره صابرماهانی1*مریم برادران حقیر

 baradaran@isu.ac.irرایانامه: ایران.، هرانت، گروه آموزشی علوم تربیتی، دانشگاه امام صادق، *. استادیار1
 z.saber@isuw.ac.ir رایانامه: ایران.تهران،  ،دانشگاه امام صادق ،یتیعلوم ترب یکارشناس یدانشجو .2

 چکیده
 یادانشتتگاه و جامعه رابطه نیجامعه استتت، چرا که ب یازهایمطالعه و توجه به ن ازمندیرشتتته ن کی یاندازراه

سو س را یرد. اخوجود دا هیدو شنا شته روان شگاه یر سه مورد توجه دان سؤال رانیا یهامدر را  ییهاقرار گرفته که 
ست: تفاوت ا ختهیبرانگ س نیا شنا شته با روان شاو یتیترب یر شته ست؟یچ رهو م سائل ب یها مبتناگر ر ر ظهور م

 و ملاحظات هاستهیده است؟ باکر یرشته را ضرور نیا یاندازراه رانیدر ا یچه مجموعه مسائل شوند،یم جادیا
شته چ نیا ضمن مرور تار نیا ست؟یر شته و برنامه نیا یریگشکل خچهیپژوهش  س یهار موجود در  یدر

گانه اکر ابعاد نُه لیموتتمون، ستتؤالات را ذ لیمند و تحلبا مطالعه نظام رانیجهان و نظام مستتائل موجود در ا
سازمانده صد، محتوا و   ،یریادگیو  یاددهی یهاتیفعال ،یریادگیو  سیتدر یراهبردها ،ی)منطق، اهداف و مقا

دهد ینشتان م جی( پاستخ داده استت. نتایابیستنجش و ارزشت ،یریادگیمکان و زمان  ان،یدانشتجو یبندگروه
س شنا سه به یروان شتهانیم کیعنوان مدر سائل کودکان و نوجوانان، خانواده و فرآ ،یعموم کردیبا رو ر  ندیم
را  یگو فرهن یو اجتماع یآموزان، ابعاد مختلف عاطفدانش یزندگ تیفیبر ک دیبا تأک دهد،یشش ممدرسه را پو

 شیخود را افزا یرا دنبال کنند و رفاه عموم راتییتغتا  کندیدر مرکز توجه قرار داده استتتت و آنها را توانمند م
 ستیدر جهت فهم و حل مسائل ز واندتیرشته م نیا رانیا یموجود در نظام آموزش یدهند. با توجه به خلأها

استتتب از جمله  یدر برنامه درستت یملاحظات ازمندیرشتتته، ن یکند. اما کارآمد فایآموزان نقش اجانبه دانشهمه
وجه ت ،یریادگی یهاتیدر مقاطع مختلف، بهبود موقع نهیبه یبندستتطح ج،یرا یبرنامه درستت وشعبور از چارچ

 .یواقع طیدر مح انیو حوور دانشجو یبه کارآموز یجد

 .اکر یالگو ،یمدرسه، برنامه درس یروانشناسهای کلیدی: واژه
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و مشاوره در مدارس  ییخدمات راهنما یقیمطالعه تطب

 و کاناداایران 

 2محمدیمینا شاه ،1*محمدامین بختیاری 

 aminbakhtiari80@gmail.com مه:رایانا ایران.*. دانشجوی کارشناسی، راهنمایی و مشاوره، دانشگاه فرهنگیان، تهران، 1
 shah68mina@gmail.com رایانامه:ایران تهران،  ان،یدانشگاه فرهنگ ،یتیگروه علوم تربمدیر  ،مشاوره اریاستاد. 2

 چکیده
شاوره در مدارا  ییخدمات راهنما یقیه تطبپژوهش با هدف مطالع نیا ستاایران و م شناخت  یو کانادا در را

. تاسحوزه  نیمسائل ا یو ارائه راهکار برا لیتحل ،ایران وپرورشآموزشو مشاوره  ییبهتر مسائل نظام راهنما
ه ک یدروش جرج بر یقیمطالعه تطب هایروش انیبود. از م یقیو از مطالعات تطب یفیپژوهش حاضتتتر توصتتت
پژوهش عبارت است  یاست، استفاده شد. جامعه آمار سهیو مقا جواریهم ر،یتفس ف،یشامل چهار مرحله توص

ست سناد بالاد شاور ییخدمات راهنما ییاجرا هایبرنامه ن،یقوان ،یا  یاطلاعات راهنما یبود. منبع گردآور هو م
شاوره مدارا در  ییخدمات راهنما شورهایو م ست نترنتیشبکه ا قیاز طر ب کهشده بود ادی ک آمدند،  به د
خدمات  ن،یو مشتتاوره در حوزه ستتاختار و قوان ییخدمات راهنما کیمعتبر به تفک هایلیستتتچکستتپس در 

مشاور مدرسه و نقش معلمان  یاحرفه یهاتیصلاحمختلف،  یلیدر مقاطع تحص شدهارائهو مشاوره  ییراهنما
شاوره تنظ ییاهداف راهنما شبردیدر پ ساا، یافته بر شدند. میم ارائه خدمات مربوط های این پژوهش، این ا

سلامت روان، ا شد همه یبرا نهیزم جادیارتقا  ضرورت توجه به  آموزاندانش انیم یفرد یهاجانبه، تفاوتر و 
س ،یزندگ یهاآن، لزوم آموزش مهارت  را از یو خانوادگ یروان ،یاخلاق ،یعاطف ،یاجتماع یهاکیوجود انواع آ

شمردب توانمی یمجموعه عوامل سه  ییاز خدمات راهنما یریگروزافزون بهره تیکه بر اهم ر شاوره در مدر و م
صل از این یافته. نتیجهکندیم دیتأک ست که گیری حا ستان رمتمرکزیغ تیریمد وهیشها بر آن ا سه  و یا مدر

 شدهارائه یاز راهکارها شناسیرواننظام  و مشاوره با سازمان یتیاداره امور ترب شتریو تعامل ب یمحور، همکار
 .استایران و مشاوره در مدارا  ییخدمات راهنما یفیو ک یکم یطرح، جهت ارتقا نیدر ا

 کانادا، مدرسه و مشاوره، ییراهنما ،ایران :های کلیدیواژه

  

mailto:aminbakhtiari80@gmail.com
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بر های مدرسۀ مطلوب و الزام آفرینشِ اعتماد بررسی چالش

 لاقیتو خ یتفکر انتقادتوجه،  یۀپا

 2رضا محمدی*، 1گلناز بخشی

 ایرانشهید چمران دانشگاه فرهنگیان، تهران،  سیپرد آموزشی راهنمایی و مشاوره، گروه ،یمرب *.1
 gollnazbakhshi42@yahoo.comرایانامه:

 ایران آموزشی مطالعات اجتماعی، پردیس شهید مفتح دانشگاه فرهنگیان، تهران، گروه بازنشسته، مدرس .2
 rezamohammadi1337@yahoo.com مه:رایانا

 چکیده

سۀ مطلوش  ستگاهِ تحول که از  ۀمنزلبهمدر سانی و خلق آگاهی پیچیدگی ریدر مس سوکیخا سوی  و ازهای ان
و تحول  ودشروبرو است، نگاه میهای تغییر و تحول در زمان دیگر پیوسته با فرآیند و فرم جدیدِ ناشی از چالش

 .اندمدرستتۀ مطلوش مورد مداقه قرار داده یابیارز اریمعاهداف و  عنوانبهکیفی و رفتار ستتازمانی مورد اعتماد را 
و  یتفکر انتقادتوجه،  پایۀ مطلوش و الزام آفرینشِ اعتماد بر های مدرستۀهدف پژوهش حاضتر بررستی چالش

استتتفاده شتتد. بدین منظور  یاکتابخانهاطلاعات از روش  آوریجمعم و برای انجا یمرورخلاقیت که به روش 
اک، دایران استتتکالر، نورمگز، اطلاعاتی گوگل هایپایگاهبرای یافتن مستتتتندات علمی مرتبط با موضتتتوع، در 

شدند. ...و سیویلیکا، مگیران ستخراج  ستجو و مقالات مربوطه ا سیمقاله  18 درنهایتج . تندقرار گرف موردبرر
شان داد مدارا مطلوش جنبهیافته واد دارند، ها ن نمونه الگوهای فکری و عملی، مانند ایجاد  عنوانبههای مت

ستند،  توجه، نقادی و خلاقیت سه در نقش  کهدرحالیبا الزامات واگرایی روبرو ه ست مجریان امور مدر ممکن ا
سازگاری، انفعال و  شند،  یراهسربهحافظان نظم و مدیریت، خواهان  شتری با شف رابطۀ بین ای روازاینبی ن ک

 دارد. زیبرانگچالشکه رنگ و ماهیتی  هایدوگانگ

 

 کلیدی: مدرسۀ مطلوب، اعتماد، توجه، تفکر انتقادی، خلاقیت. یهاواژه
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درمان مبتنی بر پذیرش و تعهد بر زودانگیختگی  بخشیاثر

 آموزانسلامت اجتماعی دانشو 

 3یاوندر یایزهرا قربان ن، 2یمیسل لیاسماع، 1*داود برزگر

 یانامه:را رایانامه: ایران.، بردسکن، وپرورشآموزش/  حیدریهتربتتربیتی، دانشگاه پیام نور  شناسیروان*. کارشناسی ارشد 1

 رایانامه:ایران ، بردسکن، وپرورششآموزکارشناسی آموزش ابتدایی، دانشگاه فرهنگیان سبزوار /  .2
esmaeilsalimi1372@gmail.com 

 sower7322@gmail.com:انامهیراایران  ،حیدریهتربتنور  امیدانشگاه پ ،یتیترب شناسیروانارشد  یکارشناس یدانشجو .3

 دهیچک

رکن استاستی نظام آموزش کشتور در دستتیابی به اهداف نظام آموزشتی نقش و جایگاه  نوانعبه آموزاندانش
س نی. اولدارند ایویژه سا سن دانشکه در  یاح شانه ینوجوانآموزان در  شدن با ن سش هایبه هنگام روبرو   ر

یجانات است که با عدم کنترل و بیان ه راهشدن، ترا، غم و اندوه فراوان هم ریغافلگ د،یآیم به وجود جنسی
 آورد. هدفمی وجود به اجتماعی و تحصتتتیلی هایو مشتتتکلات متعددی در زمینه دیآیم شیپ یعیطب طوربه

درمان مبتنی بر پذیرش و تعهد بر ستتتلامت اجتماعی و زودانگیختگی  اثربخشتتتی بررستتتیحاضتتتر  پژوهش
شینیمهاز نوع  آموزان بود. روش پژوهشدانش  عهجام. بود( کنترل گروه با زمونآپس -آزمونپیش طرح) آزمای
شامل تمامی دانش آماری سر آموزانپژوهش  سطه مقطع پ سکن شهر دوم متو  30 از جامعه آماری، .بود برد
شه گیرینمونه روش با آموزدانش شدند ایچندمرحله ایخو  جایگزین کنترل و آزمایش گروه دو در و انتخاش 
تگی نجاریان زودانگیخ پرسشنامه و (Keynes, 2004) اجتماعی متسلا پرسشنامه از ها با استفادهداده. شدند

 روی بر ایدقیقه 90جلستته  8. مداخله درمانی )درمان مبتنی بر پذیرش و تعهد( طی آوری شتتدندجمع( 1375)
 تحلیل برای و شتتتد گرفته آزمونپس گروه دو هر از ،یدرمانگروه دوره پایان از پس. گردید اجرا آزمایش گروه
یرش و که درمان مبتنی بر پذ دچندمتغیره )مانکوا( استفاده شد. نتایج نشان دا کوواریانس تحلیل روش از هاداده

سلامت اجتماعی و کاهش زودانگیختگی  طوربهتعهد  س شده نوجوان آموزاندانشمعناداری باعث افزایش   .تا
سلامت اجتماعی کاهش زودانگیختگی و سی اثر روش درمانی بر  مؤثر بودن روش درمانی در افزایش  لزوم برر

 قرار گرفت. موردبحثسنی دیگر  هایگروهروی 

 کلیدی: درمان مبتنی بر پذیرش و تعهد، سلامت اجتماعی، زودانگیختگی هایهواژ
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و  ییمخالفت جواثربخشی آموزش مدیریت والدین بر 

 همراه با نقص توجه فعالبیشکودکان  تکانش گری

 سمیرا برزگر پیرانفر

 sbpiranfar@gmail.comرایانامه: ایران.، تهران، وپرورشآموزشرشناسی ارشد مشاوره مدرسه، دانشگاه علامه طباطبائی / کا

 چکیده
تک موردی با هدف بررسی اثربخشی آموزش مدیریت رفتار والدین بر میزان مخالفت  یمطالعه حاضر پژوهش
ست. فعالبیشکودکان  تکانش گریو جویی  روش کار به این صورت بود که آزمودنی در این طرح یک  بوده ا

بوده که بیش از ستته ستتال تحت درمان دارویی بوده استتت و  ی همراه با نقص توجهفعالبیشکودک مبتلا به 
ر فتند، آزمودنی دهفتگی تحت آموزش مدیریت رفتار کودکان قرار گر صورتبهجلسه  6والدین کودک به مدت 

سه مرحله پیش از آغاز مداخله پس از اتمام مداخله و یک ماه پس از اتمام مداخله برای پیگیری توسط مقیاا 
 نشان داد که آموزش مدیریت رفتار به والدین جینتا کانرز والدین و معلمین مورد ارزیابی قرار گرفت، یبنددرجه

 دارد.به سزایی ن تأثیروی  تکانش گریولی بر میزان  شودمی در کودکقادر به کاهش میزان مخالفت جویی 

ی همراه با نقص توجه، آموزش والدین، مخالفت جویی، فعالبیشهای کلیدی: اختلال واژه

 تکانش گری
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 یلیو اضطراب تحص یلیعملکرد تحص ینیبشیپ

بر اساس شفقت به  یریادگیاختلالات  یاموزان دارادانش

 یشناختفرا یهاخود و مهارت

 2، مرضیه پاکروان1شیما سادات برقعی

 تهران، ایران. ،وپرورشآموزش. دکتری روانشناسی عمومی، دانشگاه علوم و تحقیقات،1
 Borghei_shima@yahoo.comرایانامه: 

 دانشجوی کارشناسی ارشد روانشناسی تربیتی، دانشگاه آزاد اسلامی، قم، ایران. .2

  sisi.horis@gmail.comرایانامه

 چکیده
شد دانش وپرورشآموزشی تاثیرگذار در مولفه عنوانبهعملکرد تحصیلی  سزایی در ر نده آموزان در آیسهم به 

ضر،  شت. هدف از پژوهش حا ص ینیبشیپخواهد دا ص یلیعملکرد تح ضطراش تح  یاموزان دارادانش یلیو ا
دف، به لحاظ ه قیروش تحق است . ی بودهفراشناخت یهابر اساا شفقت به خود و مهارت یریادگیاختلالات 

ان آموزدانش. جامعه پژوهش حاضتتر، بود یهمبستتتگ -یفیاطلاعات توصتت یو به لحاظ روش گردآور یکاربرد
بودند. جامعۀ  1401-1402شتتتهر قم در ستتتال  4 هیناح یریادگیاختلالات  یدارایی دختر اول تا پنجم ابتدا

ی بودند با این حال جهت غربالگرت یادگیری دریافت کرده آموزانی بودند که تشخیص اختلالاپژوهش از دانش
 -گرجسی جدول استفاده شد. بر اساا (2011و همکاران ) لکاتیو یریادگیابزار پرسشنامه اختلالات  مجدد از
با روش نمونهدانش 95مورگان  نه انتخاش شتتتدند. ابزار  عنوانبهگیری در دستتتترا آموز از این جامعه  نمو

صات گردآوری اطلاع شنامه عملکرد تح س ضطراش پ1999) لوریفام و ت یلیپر شنامه آزمون ا س  شرفتی(، پر
 یها( و پرسشنامه مهارت2011و همکاران ) سیپرسشنامه شفقت به خود  ر، (1960آلپورت وهابر   ) یلیتحص

ون گرسیها، از ضریک همبستگی پیرسون و داده وتحلیلتجزیهبرای  .د( بو1386)ی محمد انیفراشناخت شاطر
شد. یافته ستفاده  شان داد همزمان ا  سااابر  یریادگیاختلالات  یاموزان دارادانش یلیکه عملکرد تحصها ن

شناخت یهامهارت وشفقت به خود  ست. همچنین ینیبشیپقابل  یفرا ضطراش تحص ا  ین دارااموزادانش یلیا
 یاموزان دارادانش یلیراش تحصتتاضتتطاما  ،دیگرد ینیبشیبر استتاا شتتفقت به خود پ یریادگیاختلالات 

. از ی معناداری یافت نشتتدنبود و رابطه ینیبشیپ ی قابلفراشتتناخت یهابر استتاا مهارت یریادگی تاختلالا
آموزان دارای اختلالات فراشتتتناختی دانش هایمهارتتوان نتیجه گرفت که شتتتفقت به خود و ها مییافته

 میگذارد. تأثیرو اضطراش تحصیلی آنان ی خود بر عملکرد تحصیلی یادگیری به نوبه

، ودشفقت به خ ی،ریادگیاختلالات  ی،لیاضطراب تحص ی،لیعملکرد تحصکلیدی:   هایواژه

  یفراشناخت یهامهارت
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 یختگیو تعهد بر آم رشیبر پذ یدرمان مبتن یاثربخش

پسر دارای  انآموزدانش یشناخت یریو انعطاف پذ یشناخت

  علائم اضطراب

  2* سروش رنجبر، 1 ایرانی زیبا برقی

 رانینور تهران، ا امیدانشگاه پ ،یو علوم انسان اتیدانشکده ادب ،یگروه روانشناس اریدانش. 1
 رانی، ادانشگاه تهران، تهران ،یتیو علوم ترب ی،دانشکده روانشناسیو آموزش کودکان استثنائ یروانشناس یدکتر یدانشجو * .2

 چکیده 
 یریاف پذو انعط یشناخت یختگیو تعهد بر آم رشیبر پذ یدرمان مبتن یاثربخش یپژوهش حاضر با هدف بررس

ضطراشِ انآموزدانش یشناخت سر دارای علائم ا شهر تهران انجام گرفت. روش پژوهش  پ سطه دوم  مقطع متو
 آموزاندانشپژوهش  آماری جامعه. بود کنترل گروه با آزمونپس – آزمونشیپ طرحبا  یشتتیآزما مهیحاضتتر ن

سر  سطه پ شهر تهران مقطع متو سال تحصدوم  ستفاده از روش نمونهندبود 1402-1403 یلیدر  در  یریگ. با ا
سترا تعداد  ضطراش بک ) آموزدانش  30د شنامۀ ا س سک کرده 1988که در پر ( نمرة بالاتر از نقطۀ برش ک

صادف صورتبهانتخاش و  نمونه عنوانبهبودند  . قرار گرفتندنفر(  15) هر کدام و کنترل  شیدر دو گروه آزما یت
شنامه س و واندروال  سیدن یشناخت یریپذ( و انعطاف2014گیلاندر و همکاران ) یشناخت یختگیآم یهااز پر

گروه آزمایش پروتکل درمانیِ مبتنی بر پذیرش و تعهد هیس و پژوهش استفاده شد.  یابزارها عنوانبه( 2010)
 کوواریانسبا روش تحلیل ها داده وتحلیلتجزیهای دریافت کردند. یقهدق 90جلستتتۀ  8( را در 2006همکاران )

و  یناختش یختگیو تعهد بر آم رشیبر پذ یپژوهش نشان داد که درمان مبتن یهاافتهی. شدانجام  چند متغیری
به  لذا استفاده و ،بود مؤثر دارای علائم اضطراش مقطع متوسطه دوم پسر انآموزدانش یشناخت یریانعطاف پذ

 .گرددیم شنهادیدرمان و آموزش پ ندیدر فرا یریکارگ

ی، ناختش یریانعطاف پذی، شناخت یختگیآم ،و تعهد رشیبر پذ یدرمان مبتنهای کلیدی: واژه

 متوسطه دوم. انآموزدانش اضطراب،
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معلمان: نقش  اثربخشیدر  آموزشی نوین هاینقش فناوری

 فکری سرمایه میانجی

 *2انه سلیمی، سم1فیروزه برهانی

 رایانامه:، ایران، زاهدان، دانشگاه آزاد اسلامیارشد مدیریت آموزشی، واحد زاهدان،  کارشناسی. 1
f0199.borhani@gmail.com 

 Sa.Salimi@iauzah.ac.ir رایانامه: ایران.، زاهدان، دانشگاه آزاد اسلامی*. استادیار گروه مدیریت آموزشی، واحد زاهدان، 2

 چکیده
ضر، تع سرمایه فکری در رابطه  نقش نییهدف از پژوهش حا ش نینو یهایفناورمیانجی  ش ی باآموز  یاثربخ

ه دوره دوم متوسط رانیدب هیلکرا پژوهش  نیدر ا ی. جامعه آماربود یاز نوع همبستگ روش پژوهش. بود رانیدب
ستان  شکیل مینفر مرد(  138نفر زن و  119نفر ) 257به تعداد  شهرایران شهر حجم نمونه با توجه  ب ودادندت

شد. گروه نمونه با  155 به جدول مورگان صادفروش نمونهنفر تعیین  شدند یاطبقه -یگیری ت ابزار  .انتخاش 
پرسشنامه  ،(Yakovz, 2005)در آموزش  یوژنگرش نسبت به کاربرد تکنولپرسشنامه در پژوهش،  یگردآور
شنامه  (Bentis, 2013) یفکر هیسرما س با ها داده لیتحل بود. (Cho & Bolly, 2007)معلم  اثربخشیو پر

ستفاده از ساختار یسازمدل ا  نینو یهایاز آن بود که فناور یپژوهش حاک جی. نتاصورت گرفت یمعادلات 
سرما یآموزش سرمایه  نقش میانجی نیهمچنیج نتا رابطه مثبت و معنادار دارند. رانیدب اثربخشی ی بافکر هیو 

ش یفناورفکری را در رابطه  شی دبیران،  یآموز شی و کرد. بر تأییدبا اثربخ رمایه س مبنای نتایج فناوری آموز
وین آموزشی های نبا توجه به نتایج فناوری درصد واریانس تغییرات اثربخشی دبیران را تبیین کردند. 65فکری 

سرمایه فکری اثربا میانجی های نوین ریاز فناو کارگیریبهبنابراین با ب دهندبخشی دبیران را افزایش میگری 
 به افزایش اثربخشی دبیران کمک کرد. توانمیآموزشی و افزایش سرمایه فکری دبیران 

 اثربخشی فکری، سرمایه آموزشی، نوین هایهای کلیدی: فناوریواژه
  

mailto:Sa.Salimi@iauzah.ac.ir
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تنهایی، بر اساس احساس  های خرابکارانهبینی رفتارپیش

 طرد اجتماعی و خشم فروخورده وارهطرح

 زهرا برین

 D.Server13@gmail.comرایانامه:ایران ی، موسسه آموزش عالی اترک، قوچان، معمارکارشناس رشته 

 چکیده
ست که شناختیروانی و شناختجامعه مسئله خرابکارانه یکرفتار   تأثیر وضوحبه دهد وموزش نیز رخ میدر آ ا

 بی،یو تخر یرقانونیغ ینمونه از رفتارها یک عنوانبه این نوع رفتار،. گذاردبرجای میبر روند آموزش  یادیز
 یبرا یو روح یجستتم هاییکو منجر به آستت شتتودیم یآموزشتت هاییطدر مح یکارو خراش یکشتتامل تخر

ضر، پیش با توجه .گرددیو جامعه م هایهمکلاس بنای بر م خرابکارانهرفتار بینی به این مهمب هدف پژوهش حا
جامعه بود.  یهمبستتتگ از نوع پژوهش بود. روش طرد اجتماعی و خشتتم فروخورده وارهطرحاحستتاا تنهایی، 

سطه اول و دوم آموزاندانشکلیه آن  موردمطالعه ستان قوچان را ، مقطع متو سال شهر  بر در 1401-1402در 
شهنمونه با روش آموزاندانش 280. از این جامعه گرفتمی شدند. گردآوری چندمرحلهای گیری خو ای انتخاش 

شنامه س ستفاده از پر شم های اطلاعات در این تحقیق با ا ستاندارد کنترل خ سخه (Spielberger, 2004)ا ، ن
 یاجتماع انزوای وارهطرح، (DiTommaso et al., 2004)اجتماعی هیجانی و  احستتاا تنهاییکوتاه مقیاا 

(Russel et al., 1976) ها از حاضتتر جهت تحلیل داده پژوهشدر بود.  (1396، ثالث) خرابکارانهرفتارهای  و
ستفاده  گامبهگامتحلیل رگرسیون  درصد  30ش از بی احساا تنهایینشان داد  گامبهگامشد. نتایج رگرسیون ا

شترک ضافه می طرد اجتماعی وارهطرح کهیهنگامکند، ین میرا تبی خرابکارانهرفتار  از واریانس م شود به آن ا
صد و وقتی متغیر 46این مقدار به  شم فروخورده در ضافه می خ صد می 47شود این مقدار به به آن ا سددر ب ر

طرد اجتماعی و خشتتتم  وارهطرحاحستتتاا تنهایی،  ینب یقو یا، رابطهپژوهش حاضتتتر بر استتتاا ین،بنابرا
 ،آموزاندانش خرابکارانهاز رفتار  یشتتتگیریپ یبرا یدبا یل،دل ینوجود دارد. به هم خرابکارانهرفتار  با فروخورده

بدون  یدر جامعه و ارائه فوتتا طرد اجتماعی و خشتتم فروخورده وارهطرحدر کاهش احستتاا تنهایی،  یستتع
 بود. آموزاندانشهمه  یبرا یضتبع

 خشم فروخورده ،طرد اجتماعی وارهطرحهایی، احساس تن خرابکارانه،رفتار های کلیدی: واژه
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 هایسبکافکار خودکشی بر اساس نگرش معنوی و  بینیپیش

 متوسطه دوم آموزاندانشهویت و نگرش به زندگی در 

 نژادمحمدنامقیهاجر بگان، عاطفه 

 baganhajar@gamil.com، دانشگاه آزاد اسلامی، واحد کرج مشاوره مدرسه، ارشد یکارشناس.* 1

 چکیده
ه هویت و نگرش ب هایستتبکبینی افکار خودکشتتی بر استتاا نگرش معنوی و پیش منظوربهپژوهش حاضتتر 
 ازلحاظآموزان متوستتطه دوم انجام شتتد. این پژوهش به لحاظ هدف جز تحقیقات کاربردی و زندگی در دانش

صیفی )ها از نوع پژوهشآوری دادهشیوه جمع ستگی  روش ازلحاظ( و یشیرآزمایغهای تو ستاز نوع همب . ا
شامل  ساوجبلاغ بود و به روش نمونهنفر از دانش 123حجم نمونه  ستان  شهر  گیریآموزان دختر پایه یازدهم 

(، 1391نیا )(، پرستتشتتنامه شتتهیدی و فرج1974در دستتترا انتخاش شتتدند. از مقیاا افکار خودکشتتی بک )
( برای 2006گی استگر، فریزر، اویشی و کالر )( و مقیاا معنای زند1992) پرسشنامه سبک هویت برزونسکی

شد. برای آوری دادهجمع ستفاده  سیون داده وتحلیلتجزیهها ا سون و تحلیل رگر ستگی پیر ضریک همب ها از 
چندگانه استتتفاده شتتد. نتایج نشتتان داد که بین نگرش معنوی با افکار خودکشتتی رابطه منفی و معنادار وجود 

شت. نتایج تحلیل رگرسیون ست بینی کننده افکار خودکشی دانشنشان داد که نگرش معنوی پیش دا آموزان ا
هویت )اطلاعاتی، هنجاری،  هایستبکآموزان را تبیین کرد. بین درصتد واریانس افکار خودکشتی دانش 32و 

اد د دار وجود داشت. نتایج تحلیل رگرسیون نشانآموزان رابطه معنیسردرگم، تعهد( با افکار خودکشی در دانش
درصد واریانس افکار  41با هم  ب وآموزان استبینی کننده افکار خودکشی دانشهویت پیش هایسبککه ابعاد 

آموزان را تبیین کردند. بین نگرش به زندگی )وجود معنا در زندگی، جستتتجو برای یافتن معنا، خودکشتتی دانش
شان دآموزان رابطه معنینگرش به زندگی( و افکار خودکشی در دانش سیون ن شت. نتایج تحلیل رگر ار وجود دا

درصد واریانس افکار خودکشی  10با هم  ب وبینی کننده افکار خودکشی استداد که ابعاد نگرش به زندگی پیش
 را تبیین کردند.

 هویت، نگرش به زندگی، نگرش معنوی هایسبک: افکار خودکشی، های کلیدیواژه
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 ریورزش در مدارس ابتدایی: مقاله مرو

 3، مجید جشیره2، عمران بلوچی1طاهره بلوچ لاشاری

 tahrhblwchlashary@gmail.comکارشناس آموزش تاریخ.: -1
 www.farhadbalouch3263@gmail.comکارشناس آموزش ابتدایی.: -2

 majidjashire@gmail.comی مدیریت آموزشگاهی.: دکتردانشجوی -3

 چکیده
ملی برای در باطن و سترشتت او و عا یاشتهیرهای زندگی انستان و دارای انگیزه و حرکت و جنبش از ویژگی

مدارا مقطع ابتدایی،  خصتتوصبهنشتتاط و ستترزندگی او استتت. با توجه به اهمیت و نقش ورزش در مدارا 
انجام  یاکتابخانه_ یمرورهدف پژوهش حاضتر بررستی پیامدهای ورزش در مدارا ابتدایی بود که به روش 

ورزش، مدارا ابتدایی و ...در  یهادواژهیکلشتتد. بدین منظور برای یافتن مستتتندات علمی مرتبط با موضتتوع، 
جستجو و مقالات  Science directو داک، سیویلیکا، مگیرانایران اسکالر، نورمگز، اطلاعاتی گوگل هایپایگاه

شدند.  1402تا  1390مربوط به بازه زمانی  ستخراج  ها نشان . یافتهقرار گرفتند موردبررسیمقاله  25 درنهایتا
آموزان مقطع ابتدایی ابعاد جسمی، روانی، ذهنی، اخلاقی و حتی اجتماعی دانش داد که ورزش در رشد و تقویت

ریزی در دوره ابتدایی ها دارد و از ملزومات برنامهبوده استتت و پیامدهای مثبتی در رشتتد این مهارت رگذاریتأث
 .است

 ، ورزش، مقطع ابتدایی.وپرورشآموزش: های کلیدیواژه
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  آموزاندانش میان در دیجیتال شهروندی یهامهارت

 2 یلیهم، شهره 1*عهدیه بهرامی

 سنندج 2 هیناح یالکبر جهیخد ینمونه دولت یهنرستان فن*. 1
 سنندج 2 هیناح یالکبر جهیخد ینمونه دولت یهنرستان فن. 2

 چکیده
ا برای ر موردنیازهای اند، اما همگی مهارتهای دیجیتال بزرگ شتتتدههمه کودکان با فناوری نکهیا وجود با

 نیدر ب تالیجید یشتتهروند یهامهارتستتطح  یمطالعه بررستت نیهدف از ا  .ندارندها آن استتتفاده مؤثر از
 یشتتهروند یهامهارت یفرع ریستته متغ یمطالعه بر رو نیبود. امتوستتطه شتتهر ستتنندج  مقطع آموزاندانش

 300ی تصتتادف صتتورتبهین پژوهش در امتمرکز شتتد.  (نیآنلا یمنیو ا نیآنلا یریادگی ن،یرفاه آنلا) تالیجید
شنامه اقدام به گردآوری دانش س شد هادادهآموز انتخاش و با توزیع پر  هایهیافت. در ارتباط با متغیرهای مذکور 

 انتظارو  قرار دارد متوسطیدر سطح  آموزاندانش یتالیجید یشهروند یهامهارتپژوهش نشان داد که سطح 
و  تالیجید یشتتتهروند یهامهارتراهکارهایی را جهت افزایش مک کند تا ک نفعانیمطالعه به ذ نیا رودیم

 هب شتتدنلیتبد برای آموزاندانش نتایج مربوط به آمادگی فراهم آورد. استتتاندر  تالیجید یآموزش شتتهروند
 که کندیم ثابت غیرمستتتتقیم طوربه دهندیم اهمیت امنیت و یادگیری رفاه، به که دیجیتالی شتتتهروندان

 هاتسیاس تدوین هستند و برخوردار فناوری از مناسک استفاده در متوسطی آگاهی سطح از امروزی موزانآدانش
 .ریافتد مطالعه این نتایج از توانمی را ملی توسعه برای دیجیتال شهروندی هایمهارت توسعه برای هاشیوه و

ست  آموزش شروع با ویژهبه دیجیتال شهروندی عملکرد با مطابق باید دیجیتال شهروندی به مربوط هایسیا
 د .گردد تدوین

 نیلاآن یمنیو ا نیآنلا یریادگی ن،یرفاه آنلا، تالیجید یشهروند یهامهارتهای کلیدی: واژه

  



 شناسی مدرسهالمللی روانچکیده مقالات هفتمین همایش بین 
 

88 

 

تحلیل پدیدارشناسانه تجارب زیستۀ معلمان، والدین و 

 آموزان در فرایند هدایت تحصیلیدانش

 فرشته بهروز

 matinbeh@gmail.comایران ، همدان، وپرورشآموزشهمدان،  دانشگاه آزاد اسلامیبیتی، تر شناسیروانکارشناسی ارشد 

 چکیده
صیلی سک با علایق، توانایی -هدایت تح سیری متنا ست که با پیمودن م ای جامعه ها و نیازهشغلی فرایندی ا

دف . لذا پژوهش حاضر با هساز در رفع نیازهای فردی و اجتماعی ایفاء نمایدتواند تأثیری سازنده و سرنوشتمی
آموزان متوسطه اول و دوم استان همدان در فرایند تحلیل پدیدارشناسانه تجارش زیستۀ معلمان، والدین و دانش
تفاده ها نیز با اسگیری هدفمند استفاده گردید. دادههدایت تحصیلی انجام گرفت. در این پژوهش از روش نمونه

صاحبه ناز  شاوران و دانش 69با  افتهیساختار مهیم سطه اول که در حال نفر از والدین، دبیران و م آموزان متو
 آموزان متوسطه دوم که فرایند هدایتتجربه فرایند هدایت تحصیلی بودند و والدین، دبیران و مشاوران و دانش

ها ظری دادهاع نآوری گردید و در پایان با توجه به در نظر گرفتن قانون اشبتحصیلی را تجربه نموده بودند جمع
صاحبه 55اظهارات  صل از  وتحلیلتجزیهشونده مورد نفر م وامین حا ها در داده وتحلیلتجزیهقرار گرفت و م

مقوله انتخابی عبارت بودند از: انتظار،  7مقوله انتخابی کدگذاری شتتتد.  7مقوله محوری و  26مقوله باز،  86
ای ههای هدایت تحصیلی و ملاکشغلی، الزامات و چالش یابیشده، هویتارزش، انگیزش، درماندگی آموخته

زشی های انگیشده همسو با مدلهای انتظار، ارزش، انگیزش و درماندگی آموختههدایت تحصیلی. نتایج، مقوله
صیلی و ملاکبود و الزامات و چالش صیلی و هویتهای هدایت تح سو با های هدایت تح شغلی نیز هم یابی 
 شغلی بود –آموزان در فرایند هدایت تحصیلی اعی و تحصیلی دانششرایط محیطی، اجتم

 پدیدارشناسی، تجارب زیسته، هدایت تحصیلی: های کلیدیواژه
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نارسایی  اختلال با کودکان اجرایی کارکردهایمقایسه 

یادگیری ویژه و  اختلال با کودکان ی،فعالبیش توجه/

 کودکان عادی

، سید 3، نفیسه امینایی2ت احمدی بجستانی، سمیه سادا1*صابره بهشتی مشهدی

 5، حانیه سادات سید الحسینی4علی موسوی کفائی

 Beheshti.asr@gmail.comاستثنایی خراسان رضوی. رایانامه: وپرورشآموزش اداره بالینی، شناسیروان کارشناسی ارشد*. 1

 ahmadi92@gmail.com رایانامه:استثنایی خراسان رضوی.  وپرورشآموزشاوره خانواده، اداره . کارشناسی ارشد مش2

 Aminaee.NRZ@gmail.com رایانامه:استثنایی خراسان رضوی.  وپرورشآموزش. کارشناسی علوم تربیتی، اداره 3

 alimousavi90@yahoo.com رایانامه:. السلامهیعلامام رضا  المللیبین، دانشگاه شناسیروانکارشناسی  .4
 hs.seyedhoseeni@gmail.com رایانامه:بالینی، دانشگاه علم و هنر یزد.  شناسیروان کارشناسی ارشد. 5

 چکیده
عملکرد حافظه کاری، سرعت پردازش، درک مطلک کلامی و عملکرد، استدلال  بررسی هدف با حاضر پژوهش
با  مقایستته در یادگیری ویژه اختلال با کودکان و یفعالبیش نارستتایی توجه/ اختلال با کودکان در ادراکی،
 نارسایی توجه/ اختلال با کودکان عادی، کودکان حاضر آماری پژوهش جامعه روش: شد. انجام عادی کودکان

ادکان آموزش پرورش منطقه تب ابتدایی دوره در تحصیل به شاغل یادگیری ویژه اختلال با کودکان و یفعالبیش
ستفاده با که نددبو سترا گیرینمونه روش از ا سایی توجه/ دارای آموزدانش 30 در د  و یفعالبیش اختلال نار
 یهامؤلفه ازنظر کنترل گروه عنوانبه نیز عادی آموزدانش 30ویژه،  یادگیری اختلال دارای آموزدانش 30

ستدلال ادراکی عملکرد حافظه کاری، سرعت پردازش، درک مطلک کلامی و عملک  ارزیابی و موردبررسیرد، ا

 گرفت. قرار تحلیل مورد هاگروهمتغیری  چند تحلیل واریانس روش با شتتدهیگردآور یهاداده گرفتند. قرار

 نارستتایی توجه/ اختلال با کودکان با عادی کودکان عملکرد معنادار بین تفاوت وجود از حاکی نتایج :هایافته

 همچنین .بود فوق با کارکردهای مرتبط کارکردهای همه در ویژه یادگیری اختلال با کودکان و یفعالبیش

اختلال  با کودکان گروه و یفعالبیش نارستتایی توجه/ اختلال با کودکان گروه عملکرد بین معناداری تفاوت
لال عملکرد حافظه کاری، ستترعت پردازش، درک مطلک کلامی و عملکرد، استتتد هایمؤلفه در ویژه یادگیری

شاهده سایی توجه/ اختلال با کودکان گروه دو یطورکلبه شد. ادراکی، م  اختلال با کودکان و یفعالبیش نار

ستدلال  در نقص دچار ویژه یادگیری سرعت پردازش، درک مطلک کلامی و عملکرد، ا عملکرد حافظه کاری، 
نارستتایی توجه/  اختلال با دکانکو به نستتبت ویژه یادگیری اختلال با کودکان وجودنیباا هستتتند. ادراکی
 .دارند کارکردها این در یترفیضع عملکرد یفعالبیش

  اجرایی. کارکردهای ویژه، یادگیری اختلال ی،فعالبیش نارسایی توجه/ های کلیدی: اختلالواژه

mailto:Beheshti.asr@gmail.com
mailto:info.ahmadi92@gmail.com
mailto:Aminaee.NRZ@gmail.com
mailto:alimousavi90@yahoo.com
mailto:hs.seyedhoseeni@gmail.com
mailto:hs.seyedhoseeni@gmail.com
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مشاوره گروهی مبتنی بر پذیرش و تعهد بر  اثربخشی

 نابینا آموزاندانشسازگاری 

صابره بهشتی مشهدی*1، سمیه سادات احمدی بجستانی2، نفیسه امینایی3، سید 
 علی موسوی کفائی4، حانیه سادات سید الحسینی5

 Beheshti.asr@gmail.comاستثنایی خراسان رضوی. رایانامه: وپرورشآموزش اداره بالینی، شناسیروان کارشناسی ارشد*. 1

 ahmadi92@gmail.com رایانامه:استثنایی خراسان رضوی.  وپرورشآموزششناسی ارشد مشاوره خانواده، اداره . کار2

 Aminaee.NRZ@gmail.com رایانامه:استثنایی خراسان رضوی.  وپرورشآموزش. کارشناسی علوم تربیتی، اداره 3

 alimousavi90@yahoo.com رایانامه:. السلامهیعلامام رضا  المللیبین، دانشگاه شناسیروانکارشناسی  .4
 hs.seyedhoseeni@gmail.com رایانامه:. بالینی، دانشگاه علم و هنر یزد شناسیروان کارشناسی ارشد. 5

 چکیده
س ضر، برر سازگاری  اثربخشی یهدف پژوهش حا سط نابینا آموزاندانشآموزش پذیرش / تعهد بر  ه مقطع متو

 پژوهش یجامعه آمار انجام شد. آزمونو پس آزمونپیشهمراه با  یدوگروهو  آزمایشیهش نیمهروش پژوبود. 
شهر مشهد  یدوره نابینا دختر آموزاندانش هیرا کل سال متوسطه دوم مدارا  . دنددا لیتشک 1401-1402در 
انتخاش و به روش  آموزاننشدانفر از  30استفاده شد. تعداد  هدفمند یریگنمونه یوهیشانتخاش نمونه، از  یبرا

 موزانآدانش ازگاریاز پرسشنامه س هاداده آوریجمعبرای  و کنترل گمارش شدند. شیبه دو گروه آزما یتصادف
 45جلسۀ  8گروه آزمایش مشاورة گروهی مبتنی بر پذیرش و تعهد را در  استفاده شد. (1993سینها و سینگ )

و ( MANOVAآزمون تحلیل واریانس چند متغیری )از ها داده تحلیلوتجزیهبرای  ای دریافت کردند ودقیقه
 بر یمبتن ینشتتان داد که مشتتاوره گروه هاافتهیاستتتفاده شتتد.  (ANCOVA)تک متغیری  انسیکووار لیتحل

بوده  ، هیجانی و تحصیلی اثربخشیاجتماعمعناداری بر سازگاری  طوربهپذیرش و تعهد نسبت به گروه کنترل 
ست. شاوره مبتن جینتا ا انی سازگاری اجتماعی، هیج بر پذیرش و تعهد بر بهبود یپژوهش حاکی از اثربخشی م

صیلی  ست آموزاندانشو تح شی پذیرش / تعهد بر متغیرهای مرتبط با .ا در  سازگاری بنابراین توجه به اثربخ
 برخوردار است. یاژهیومقطع متوسطه از اهمیت  نابینا دختر آموزاندانش

 دختر نابینا، آموزش پذیرش و تعهد، سازگاری. آموزاندانشکلیدی: های واژه

mailto:Beheshti.asr@gmail.com
mailto:info.ahmadi92@gmail.com
mailto:Aminaee.NRZ@gmail.com
mailto:alimousavi90@yahoo.com
mailto:hs.seyedhoseeni@gmail.com
mailto:hs.seyedhoseeni@gmail.com
mailto:hs.seyedhoseeni@gmail.com
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مرتبط با اضطراب و  یجانیاختلالات ه هاینشانه یسهیمقا

 بستگیدل یدارا آموزاندانشدر  یمرز تیاختلال شخص

 منیو ناا منیا

 5، قاسم بیات4، علیرضا مهری3، مجید محمود علیلو2، آرزو دلفان بیرانوند1*احمد بیات

 a.bayat@eco.basu.ac.ir رایانامه: ایران.همدان،  نا،یس یدانشگاه بوعل ،شناسیروان یدکتر. 1*

 a.delfanbeiranvand@eco.basu.ac.ir رایانامه: ایران.همدان،  نا،یس یدانشگاه بوعل ،یتیترب شناسیروان یدکتر. 2
 m-aliloo@yahoo.com ایران.، تبریز ،تبریزدانشگاه  ،شناسیروانگروه  . استاد،3

 رایانامه: ایران.همدان،  نا،یس یدانشگاه بوعل ،یتیترب شناسیروان کارشناسی ارشد / سوم و چهارم یهیآموزگار پا. 4
449ali@gmail.com 

 رایانامه: ایران.، تهران، تهران شمال واحد دانشگاه آزاد اسلامی ،دبیر عربی فقه و حقوق و کارشناسی ارشد. 5
gbayat@gmail.com 

 چکیده
شکل در  صی دارد. م شرایط خا ستگیدلدوران نوجوانی  ای برای بروز اختلالات هیجانی و اختلالات زمینه ب
های اختلالات هیجانی مرتبط با اضتتطراش و اختلال ی نشتتانهشتتخصتتیتی استتت. هدف این پژوهش مقایستته

 331ای بود. مقایسه -یق علیایمن و ناایمن بود. روش تحق بستگیدلدارای  آموزاندانششخصیت مرزی در 
ای انتخاش شتتدند و پس از ی اول و دوم شتتهرستتتان تویستترکان به روش طبقهآموزان متوستتطهنفر از دانش

ها ناایمن(. آزمودنی بستگیدلنفر با  30ایمن،  بستگیدلنفر با  30نفر انتخاش شد ) 60ها آن گری از بینغربال
یت و اختلال شخص لر و پارکر، اختلالات هیجانی مرتبط با اضطراشاند بستگیدل هایسبکهای نامهپرسش

سخ دادند. داده  وتحلیلتجزیهو به روش تحلیل واریانس چندمتغیره  SPSS-26افزار ها به کمک نرممرزی را پا
شان داد که بینشد. یافته شانه ها ن ضطراش با مرتبط هیجانی اختلالات هاین در  زیمر شخصیت اختلال و ا

ه دست آماری تفاوت معنادار ب ازنظرناایمن  بستگیدلآموزان با ایمن نسبت به دانش بستگیدلآموزان با دانش
یک متغیر  عنوانبههای متغیرهای مذکور مؤلفه ازنظر موردبررستتتی(. همچنین بین دو گروه P < 05/0آمد )

ست آمد ) سبک  انتومیبنابراین ب (P < 05/0ترکیبی، تفاوت آماری معنادار به د ستگیدلنتیجه گرفت که   ب
 نیاهای اختلالات هیجانی مرتبط با اضطراش و اختلال شخصیت مرزی نقش دارد. در بروز نشانه آموزاندانش

و  وپرورشآموزش یمتخصتتصتتان حوزه گران،نیبال یرا برا یمهم یتیو ترب یآموزشتت ،ینیبال حاتیتلو هاافتهی
 ها دارد.خانواده

 ، اختلالات هیجانی، اختلال شخصیت مرزیآموزاندانش بستگیدل بکهای کلیدی: سواژه
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 رابطه خودکنترلی با صفات شخصیتی

 2لیلا شمخالی ،1باکیبشهرام 

 salsaal90@gmail.comایران تربیتی، دانشگاه ایوانکی، سمنان،  شناسیرواندانشجوی کارشناسی ارشد، .* 1
 shaamkhanygasket@yahoo.comایران ، دانشگاه علوم تحقیقات، تهران، شناسیرواناستادیار،  .2

 چکیده

صمیم ت سرعتبهدر دوره نوجوانی که افراد  ژهیوبهبا به عبارتی خودکنترلی  مهار خشم و عصبانیت و هیجانات
این پژوهش با هدف بررستی  همین دلیل به برخوردار استتای شتوند از اهمیت ویژهگیرند و وارد عمل میمی

صیتی )نوروزگرایی،  شخ صفات  سیجویی، وظیفه، توافقیگردبرونرابطه بین خودکنترلی با  شودگی شنا ، گ
ستگی صورت گرفت. روش پژوهش از نوع همب سبت به تجربه(  شامل همه دانش ن آموزان بود. جامعه آماری 

سال  سطه اول و دوم در  سر مقطع متو ساا 1402-1401دختر و پ فرمول  بود. از این جامعه حجم نمونه بر ا
آموزان انتخاش شدند. تصادفی ساده دانش گیرینمونهنفر برآورد شد و با روش  383کوکران و جدول مورگان، 
 ,McCrae & Costa)و فرم کوتاه سیاهه شخصیت نئو  (Tangney et al., 2004)از پرسشنامه خودکنترلی 

ها از آزمون رگرسیون و همبستگی پیرسون استفاده ر پژوهش استفاده شد. برای تحلیل دادهابزا عنوانبه (1992
شخصیتی  صفات  شان دادند از میان  سجویی، وظیفه، توافقیگردبرونشد. نتایج ن سی، گشودگی ن بت به شنا

با  به  یک  یخودکنترلتجر ند 34و  27/0، 28/0، 12/0به ترت حالی/. همبستتتتگی داشتتتت با نوروزگ کهدر رایی 
شت. با توجه به نتایج لزوم توجه به ویژگی – 28/0 یخودکنترل ستگی دا صیت در میزان کنترلیهمب شخ  های 

 رسد.که افراد بر روی خود دارند ضروری به نظر می

 های کلیدی: نوجوانان، خودکنترلی، برونگرایی، باوجدان بودن، گشودگیواژه
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ده و پیشرفت اجتماعی خانوا-رابطه بین وضعیت اقتصادی

 تحصیلی: مرور سیستماتیک و فراتحلیل

 3، امیرحسین جمشیدی2، مینا حسینی1مجتبی بیرامی

 رایانامه: ایران.خوارزمی. تهران،  تربیتی، دانشگاه شناسیروان *. دانشجوی دکتری1
mojtaba.beyrami136741@gmail.com 

 hossienimina74@gmail.com :انامهیرا ایران.. دانشجوی کارشناسی ارشد ادبیات، دانشگاه زنجان، 2

 jamshidi@gmail.comرایانامه: ایران.تربیتی، دانشگاه زنجان،  شناسیروان. کارشناسی ارشد 3

 چکیده
است.  ورهاکش بین در آموزش برابری و کیفیت مقایسه برای مهم شاخص یک آموزاندانش تحصیلی پیشرفت

 بر رگذارتأثی اصتتلی عوامل یکی از عنوانبهخانواده  اقتصتتادی-اجتماعی ، مطالعات بر متغیر وضتتعیتنیبنیدرا
 ممکن حصیلیت پیشرفت اجتماعی و -بین وضعیت اقتصادی ، رابطهحالبااین اند،کرده دیتأک تحصیلی پیشرفت
ست شد متفاوت مختلف، فرهنگی-اجتماعی هایزمینه در ا ضر،  .با ستراتژی یریکارگبههدف از پژوهش حا  ا

صورت گرفته در  منظوربهفراتحلیل  ضعیت اقتایران تحلیل و ترکیک نتایج مطالعات   -صادیپیرامون ارتباط و
 1384پژوهش داخلی مرتبط که از سال  20انجام فراتحلیل حاضر،  منظوربهاجتماعی با پیشرفت تحصیلی بود. 

صادیو با هدف بر 1402تا  ضعیت اقت سی رابطه بین و شریات  -ر صیلی انجام و در ن شرفت تح اجتماعی با پی
سی مقالات و غربالگری پژوهش شدند. جهت برر سیدند، انتخاش  زار ، از ابموردنظرهای معتبر داخلی به چاپ ر

لعات منتخک ( در مطاr) یهمبستتتگهای ترکیبی و راهنمای پریزما استتتفاده شتتد. اندازه اثر از نوع ارزیابی روش
( و 25/0ثابت )استتتخراج و مورد تحلیل قرار گرفت. نتایج نشتتان داد که مقدار اندازه اثر ترکیبی در هر دو مدل 

 متوسط ارزیابی شد. بر اساا نسبتا های تفسیری دار است و مقدار رابطه بر اساا ملاک( معنی27/0) یتصادف
 تمایل ردهگست اجتماعی منابع و اقتصادی بالا -عیت اجتماعیوض با هاییگفت که خانواده توانمیها این یافته

صی مدارا یا کلیدی مدارا به دارند صو سی بالا کیفیت با خ ستر شته د شند دا ست ممکن که با  به نجرم ا
 آموزش ر حوزهد دولت هایسیاست منظر از هایافته این .شود تحصیلی پیشرفت این متغیر با بین بالایی رابطه

 .گرفت قرار موردبحث

 اجتماعی -های کلیدی: پیشرفت تحصیلی، فراتحلیل، مرور سیستماتیک، وضعیت اقتصادیواژه
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بهزیستی بر  نگردرمان شناختی رفتاری مثبت اثربخشی

 نوجوانان با علائم افسردگی خودکارآمدیِو  ذهنی

 2، رقیه گودرزی1*بیگی علی

 Ali.beygi58@gmail.com رایانامه: ایران.، شاهرود، دانشگاه آزاد اسلامی، شناسیروان. استادیار، گروه 1*
 رایانامه: ایران.، میامی، وپرورشآموزشتربیتی، دانشگاه پیام نور، سمنان، اداره  شناسیروان. کارشناسی ارشد 2

Goodarzi.r86@gmail.com 

 چکیده
نگر و درمان مثبت شتتناستتیروانای از درمان شتتناختی رفتاری، آمیخته نگر،مثبت درمان شتتناختی رفتاری

ست.  محورحلراه ضر، ا سیهدف از پژوهش حا شی برر شناختی رفتاری اثربخ ستی  بر نگرمثبت درمان  بهزی
آزمون و آزمایشتتتی از نوع پیشوهش نیمهپژروش نوجوانان با علائم افستتتردگی بود.  خودکارآمدیِ و ذهنی
مدرستته  5بود. به این منظور، پرستتشتتنامه افستتردگی بک در  ماههکیبا پیگیری  آزمون با گروه کنترلپس

 نقطۀاز  شان بالاترآموزانی که نمره افسردگیاجرا شد. از بین دانش تصادفبهشهر سمنان متوسطه اول پسرانه 
نفر به گروه  17و  نگر(مثبت درمان شتتناختی رفتاری) 1ر به گروه آزمایشتتینف 17تعداد  تصتتادفبهبرش بود 

رنشاو  آموزان، بهزیستی ذهنی دانش(1996) های افسردگی بک)بدون مداخله(، اختصاص یافت. مقیاا کنترل
سلم (2014و همکاران ) شوارتز و جرو سپس، مداخله پیش عنوانبه (1995) و خودکارآمدی  شدند.  آزمون اجرا 

شناختی رفتاری شی مثبت درمان  سۀ  8در نگر در گروه آزمای شرایط بدون مداخله در گروه  و ایدقیقه 90جل
چنین، یک ماه پس از اجرای آزمون اجرا شتتدند. همپس عنوانبههای فوق و در پایان، مقیاا کنترل اجرا شتتد

 کوواریانسبا استتتتفاده از تحلیل  هاتحلیل داده پیگیری اجرا شتتتدند. عنوانبههای فوق آزمون، مقیااپس
موزان و آدانش بهزیستی ذهنیمقیاا آموزان در نتایج پژوهش نشان داد که نمرات دانش چندمتغیره انجام شد.

ترل کنگروه نگر در مقایستته با در درمان رفتاری شتتناختی مثبت و پیگیری آزموندر مرحله پس خودکارآمدی
 عنوانهب تواندمینگر درمان رفتاری شتتناختی مثبتهای تکنیککه  رستتدمیبود. به نظر  معناداری بالا طوربه

های بیشتر این موضوع را باشد. لازم است، پژوهش و بهزیستی ذهنیدر افزایش خودکارآمدی  مؤثرای مداخله
 مشخص کنند.

، دیآموزان، خودکارآمبهزیستی ذهنی دانش ،نگرهای کلیدی: درمان رفتاری شناختی مثبتواژه

 علائم افسردگی، نوجوانان.
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پویایی رویکرد کلاس معکوس در پرتو هوش مصنوعی 

 تهدیدهایو  هافرصتبه  اندازهاییچشمهمسو با 

 فضای مجازی 

 3، مریم پیل بالا2، حسن بختیاری 1*فرزانه پاکدامن

، تهران، اه آزاد اسلامیدانشگدرسی، واحد تهران مرکز،  ریزیبرنامهدکتری  / *. مدرس مدعو دانشگاه فرهنگیان1
  farzanepakdaman@yahoo.com ایران.

 hasan.bakhtiari79@gmail.com ایران.درسی، دانشگاه خوارزمی، کرج،  ریزیبرنامه. دانشجوی کارشناسی ارشد 2

 یران.ا شهرستان پاکدشت، وپرورشآموزش/ ایران ، پیشوا، دانشگاه آزاد اسلامی. کارشناسی زبان و ادبیات فارسی، 3
mrympylbala@gmail.com 

 چکیده

کلاا معکوا، نوعی رویکرد نوین در آموزش استتتت که فوتتتای جدیدی را برای فرایند یاددهی و یادگیری 
. این دهندیموارونه یا معکوا عمل یادگیری را انجام  صتتتورتبه آموزاندانش کهیطوربه. کندیمترستتتیم 

بدون آن، رویکرد کلاا معکوا  کهیطوربهقرار کرده استتتت. رویکرد با فناوری اطلاعات پیوند محکمی بر
در پویایی  توانندیممعنایی ندارد. هوش مصنوعی و فوای مجازی که جز فناوری اطلاعات و ارتباطات هستند 

اساسی  سؤال 2را ایفا کنند. پژوهش حاضر به دنبال پاسخ دادن به  ایویژهیا عدم پویایی کلاا معکوا نقش 
و  هاتفرصتت ا یثانبه پویایی کلاا معکوا در پرتو هوش مصتتنوعی رستتید؟  توانمیینکه چگونه استتتب اول ا
؟. برای انجام این پژوهش از هستتتندموجود در استتتفاده از فوتتای مجازی در کلاا معکوا کدام  تهدیدهای

شد.  ایکتابخانهروش  ستفاده  ست، ا ضوع پژوهش ا شینه و ادبیات مو برای منظور  نبدیکه مبتنی بر مطالعه پی
اطلاعاتی جسووتجو و مسووتندات  هایپایگاههای اصوولی در یافتن مسووتندات علمی مرتبط با موضووود، کلیدواژه

شدند.  1402تا  1390داخلی مربوط به بازه زمانی  ستخراج  ها . یافتهقرار گرفتند موردبررسیسند  24 درنهایتا
نند کی را برای پویایی کلاا درا فراهم میی مناسبهافرصتکه هوش مصنوعی و فوای مجازی  نشان داد

به فوای مجازی و  آموزاندانش. از سوی دیگر دسترسی شوندیم آموزاندانشو باعث جذابیت و ایجاد انگیزه 
ستفاده از آن ها آن آزادی ست که تهدیدهایدر ا برای رفع  ستیبایمی را در قالک مباحث اخلاقی ایجاد کرده ا

 لازم را اتخاذ و اجرایی نمود.یا کاهش آن، تدابیری 

 کلیدی: کلاس معکوس، هوش مصنوعی، آموزش، فضای مجازی، فرصت، تهدید. یهاواژه
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 یلیتحص یسرزندگ ینیبشیدر پ یروان هینقش سرما

 آموزاندانش

 4 یعباس یکبر، 3 یصبوح هیسم، 2 یعباس نیغلامحس، 1* دیفروغ پد

 Fought.padid@gmail.com رایانامه: ایران، آبادحاجینور واحد  امیپ دانشگاه ،یعموم شناسیروان یکارشناس*. 1
 abbasigolamhosain@gmail.com رایانامه: ایراننور واحد مشهد،  امیدانشگاه پ ،شناسیجامعهارشد  یکارشناس .2

 abbasigolamhosain@gmail.com رایانامه: ایرانزاهدان،  یدانشگاه علوم پزشک ط،یبهداشت مح یمهندس یکارشناس. 3
 ftmansari1379@gmail.com رایانامه: ایران، آبادحاجینور واحد  امیدانشگاه پ ،یتیعلوم ترب یکارشناس. 4

 چکیده
صیلی ترینمهماز   سرزندگی تح شوری،  شی هر ک ستم آموز سی صیلی  سلامت بافت تح ست،  متغیرها در  ه

سی ضر باهدف برر انجام  آموزاندانش تحصیلی سرزندگی بینیپیش در روانی سرمایه نقش بنابراین مطالعه حا
صیفی ضر تو ستگی بود. -شد. روش پژوهش حا سر آموزاندانش تمامی شامل پژوهش جامعه همب م پایه نه پ
 در دستتترا گیرینمونهصتتورت به آموزدانش 100که  بودند 1402-1403متوستتطه اول در ستتال تحصتتیلی 

( و ستترزندگی 2007) های ستترمایه روانی لوتانز و همکاراننامهشتتدند. ابزار پژوهش شتتامل پرستتشانتخاش 
 محاستتبۀ ضتتریک از استتتفاده با هاداده وتحلیلتجزیهبودند. ( 1391زاده و حستتین چاری )تحصتتیلی دهقان

ستگی سون همب سیون چندگانه انجام پیر صیلی .شد و رگر سرزندگی تح سرمایه روانی با  شان داد بین   نتایج ن
ستقیم وج شکل مثبت و سرمایه روانی می ب وود داردمثبت ارتباط م صیلی را داریمعنتواند به  سرزندگی تح ی 

 (. نتایج بر اهمیت سرمایه روانی در سرزندگی تحصیلی تأکید دارد.p<01/0ی نماید )نیبشیپ

 .آموزاندانشتحصیلی،  روانی، سرزندگی : سرمایههای کلیدیواژه
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 مطالعه مرورینقش کرونا در اختلالات رفتاری کودکان: 

 2حجازی پور لیلا، 1*هادی پردل

 h.pordel2@yahoo.comرایانامه: ایران.بالینی، دانشگاه شاهد، تهران،  شناسیروان*. دانشجوی دکتری 1
نامه: ای. رارانیا واحد تهران غرب، تهران، یدانشگاه آزاد اسلام ،ینیبال یارشد روانشناس ی. کارشناس2

lhejazipoor2@yahoo.com 

 چکیده
 کند مشتکلات متعددیم دایاز آن ظهور پ یدیمبهم و ناشتناخته که هر روز نوع جد یماریب کی عنوانبهکرونا 
ودکان بر ک کرونا شناختیرواناثرات  یو گستردگ یریگرا به وجود آورده است. با توجه به همه یو روان یرفتار
لات علائم اختلا دیکرونا در تشد نقش یحاضر با هدف بررس شپژوه ،یاختلالات رفتار یکان داراکود ویژهبه

سکوپوا ،رکتیدا نسیمعتبر سا یهاتسای در با جستجو .بود یانجام شد. روش پژوهش مرور یرفتار پاپ  ،ا
که توستتتط  یمطالب و نیز بررستتتی 2024 هیفور 2تا  2020 یجولا 21 زمانی بازه در ،گوگل استتتکالر ،مد

 بهداشت ونیسیکمبهداشت و  یسازمان جهان ازجملهمهم جهان  یپزشک یهاو مراقبت یبهداشت یهاسازمان
داد  نشان موردبررسیحاصل از مقالات  یابیارزآوری و تحلیل شدند. مطالک جمع مطرح شده بودند، نیچ یمل

شکلات خو ییاناو عدم تو یسن طیشرا لیبه دل یکه کودکان مبتلا به اختلالات رفتار سائل و م د و در ابراز م
خواهد شد  یمانند ترا، خشم و ناراحت یجاناتیه ختنیکودکان دارند، موجک برانگ نیبا ا نیکه والد یمشکلات

سات و حالات درونیکودکان نم نیا کهنیاو با توجه به  سا و  شیمان کنند، انیب ثرؤم طوربهخود را  یتوانند اح
شهبه  یتحالا نیچن یرونیتظاهر ب نجر خواهد م شتریب یو اختلالات رفتار یاجتماع یسکوت، انزوا ،یریگگو

شد یمنف شناختیروان یامدهایشد. با توجه به پ ش یاختلالات رفتار دیو ت  یزیرامهو برن یاز کرونا، طراح ینا
 شود.یم هیتوص یاختلالات رفتار نیدر جهت کاهش ا یتیو حما ایمداخله یراهبردها

 ت رفتاری، کودکانلا: کرونا، اختلای کلیدیهاواژه
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مبتنی بر مدرسه بر  یخودکنترلآموزش مهارت  تأثیر

 آموزاندانش شناختیروانسرسختی 

 3مریم حجازی پور، 2پور یکاظم نیمحمد حس، 1*هادی پردل

 h.pordel2@yahoo.comرایانامه: ایران.بالینی، دانشگاه شاهد، تهران،  شناسیروان*. دانشجوی دکتری 1
:  انامهی.رارانیقم، ا ،یزیو برنامه ر تیریآموزش و پژوهش مد یموسسه عال ،یآموزش رتیارشد مد ی. کارشناس2

Mohammadh12@ yahoo.com 
 Mhejazi32@yahoo.com: رایانامه: ایران.شگاه صنعتی قم، قم، . کارشناسی ارشد ریاضی آنالیز عددی، دان3

 چکیده
های شناختی کودکان و نوجوانان مهارت .های حیاتی برای سلامت روانی هستنددوران کودکی و نوجوانی دوره

سعه می-و اجتماعی سلامت روانیدهند که این مهارتعاطفی را تو شکل میها آن ها  ها آن دهد ورا در آینده 
ضر با هدف اده میدر جامعه آم سالیبزرگهای را برای ایفای نقش شیکند. پژوهش حا آموزش مهارت  اثربخ

آموزان پستتر مقطع متوستتطه اول انجام شتتد. روش خودکنترلی مبتنی بر مدرستته بر افزایش ستترستتختی دانش
شی با طرح پیش شامل پس–آزمون پژوهش نیمه آزمای ضر،  آزمون با گروه گواه بود. جامعه آماری پژوهش حا

آموز با استتتتفاده از روش دانش 30استتتتان قم بود. از این جامعه  هاییرستتتتاندبآموزان پستتتر یکی از دانش
سترا انتخاش و در دو گروه نمونه شدند. دانش صورتبهنفری  15گیری در د صادفی گمارش  آموزان گروه ت

سه  8در  آزمایش شرکت کردند و  خودکنترلیای برنامه آموزش دقیقه 80جل ساخته  سه محقق  مبتنی بر مدر
شی دریافت نکردند. گروه ستفو در مرحله پیگیری مداخله یقبل و بعد از اجرا کنترل، آموز اده ، هر دو گروه با ا

سختی  اایمق از ها از طریق آزمون تحلیل داده .شدند یابیارز ،(Lang & Goulet, 2003) شناختیروانسر
ر مدرسته ب یمبتن خودکنترلیمهارت که آموزش  ندنشتان داد جینتاگیری مکرر تحلیل شتدند. واریانس با اندازه

سختی  شیبر افزا یمعنادار تأثیر ضر ب یهاافتهد. یآموزان داردانش شناختیروانسر ن بودند آ انگریپژوهش حا
ی ستترستتخت شیافزا برایثر ؤم یامداخله عنوانبه مبتنی بر مدرستته خودکنترلیآموزش مهارت توان از میکه 
 .استفاده کرد شناختیروان

 آموزانشدان، شناختیروانسرسختی  ،خودکنترلی: مهارت یدیکلی هاواژه
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اثربخشی آموزش خانواده بر کیفیت رابطه والدین و 

 فرزندان

 معصومه پریور

 Parivar90@yahoo.comایران.  ،زیتبر ،وپرورشآموزشتبریز/ دانشگاه آزاد اسلامیتربیتی  شناسیرواندکتری 

 چکیده
با  آموزاندانشآموزش خانواده بر کیفیت رابطه بین والدین با فرزندان در  تأثیربررستتتی  منظوربهاین پژوهش 
شی با طرح روش نیمه شد. جامعه پژوهش  آزمونپس-آزمونپیشآزمای دورة  آموزاندانشو گروه کنترل انجام 

دسترا گیری در و والدینشان بودند که با روش نمونه 1402-1403متوسطۀ دوم شهر تبریز در سال تحصیلی
خاش نمونه انت عنوانبهفرزندی داشتتتند و والدینشتتان -آموز که کمترین نمره را در مقیاا رابطه والددانش 30

طه پرستتشتتنامه مقیاا راب گیریاندازهتصتتادفی قرار گرفتند. ابزار  طوربهشتتدند و در دو گروه آزمایش و کنترل 
لد ند و شتتتوبل ) -وا فاین، مورل مۀ 1983فرزندی  قه 90جلستتتۀ  8آموزش خانواده در ( بود. برنا ای برای دقی

از آزمون تحلیل کوواریانس تک متغیری استتتفاده  وتحلیلتجزیهآموزان و والدینشتتان برگزار شتتد. جهت دانش
شان داد که آموزش خانواده بر کیفیت رابطه بین والدین و فرزندان گردید. یافته ست تأثیرها ن شته ا بنابراین ب دا

خانواده  لدین و  عنوانبهآموزش  یاز مشتتتترک وا هت  آموزاندانشن لد بهبودج طۀ وا ندی می -راب ند فرز توا
 قرار گیرد. مورداستفاده

 خانواده، فرزندان، مدرسه، والدین آموزش :های کلیدیواژه
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 اثربخشیتولید محتوای الکترونیکی در  تأثیراتبررسی 

 آموزاندانشیادداری 

 2پیری ، معصومه1پورخلیل حامد

  مشاوره و راهنمایی ، آموزشیکارشناس .1
pourkhalil20h@gmail.com 

 انسانی علوم و ادبیات : رشتهپلمید .2
piri10massoumeh@gmail.com 

 هچکید

سی از پژوهش هدف ضر برر ستفاده تأثیر حا و یادداری  در آموختن تجربی علوم کتاش از محتوای الکترونیکی ا
و  آزمونپیش با طرح تجربی شتتبه نوع ازنظرکاربردی و  هدف ازنظر که استتت ابتدایی پنجم پایه انآموزدانش
 مقطع پنجم پایه انآموزدانشی کلیه حاضتتتر شتتتامل آماری پژوهش جامعه .استتتت کنترل با گروه آزمونپس

هستند  تحصیل به مشغول 1402-1403 تحصیلی در سال پسرانه شهر ارومیه که الکترونیک مدارا ابتدایی
ستنفر  890افراد  تعداد این که  انتخاش تصادفی صورتبه مدرسه یک ابتدایی مدارا آماری از بین نمونه ب وا

صادفی صورتبه آموز کهدانش 30، شامل نمونه شدند و گروه شهطبقه ت  موردنظرآماری  ای از جامعهای خو
شدند در ابتدا  نفر(، جایگزین15) نفر( و گواه15)آزمایشی در دو گروه تصادفی صورتافراد به گردید. این انتخاش
 طی آزمایشی گروه سپس ( وآزمونپیششد )اجرا بود  شده طراحی معلم توسط که آزمون یک دو گروه یبر رو
اجرا  آزمونپس بر روی دو گروه کردند. سپس را دریافت محتوا الکترونیکی به های مربوطآموزش جلسه هشت
و یادداری  در آموختن تواندمی تجربی علوم کتاش از محتوای الکترونیکی داد استتتفاده نشتتان هایافته . گردید
صد می50 به میزان و این دارد تأثیر انآموزدانش سد بنابرایندر شنهاد  ر  ضمن مختلف در دروا شودمیپی

ستفاده در آموزش از آن و تولید محتوای الکترونیکی برای یادگیری تهیه معلمان آموزش یادگیری  نمایند تا به ا
 منجر شود.ها آن بهتر و پیشرفت

 تجربی علوم یادداری درس_تجربی علوم درس آموختن_ الکترونیکی محتوای :های کلیدیواژه
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 ی آن در کمال انسانیهاتدلالو  گرامثبتروانشناسی 

 3طاهر پورفاطمه  ،2، شکیلا عبداللهی1نیپورغزنملیحه 

  malihepoorghazneyn@gmail.com:انامهیرا بیرجند، بیرجند، ایران. دانشگاه دانشجوی کارشناسی ارشد مدیریت آموزشی،

  Shakila.abdollahi@gmail.com :هانامیرا دانشجوی کارشناسی ارشد مدیریت آموزشی، دانشگاه بیرجند، بیرجند، ایران.
  f.taherpour@birjand.ac.irاستادیار گروه علوم تربیتی، دانشکده علوم رفتاری، دانشگاه بیرجند، بیرجند، ایران. رایانامه:

 چکیده
و  هاییتوانا یعلم، چیزی فراتر از مطالعه هانانستتاعلم مطالعه شتتکوفایی  عنوانبه گرامثبتی شتتناستتروان
عواملی استتت که زندگی آدمی را بهبود  شتتناختیپی یک انستتان معمولی نیستتت. این رویکرد، در هالتیفوتت

شاخه  نیترمهم. از کندیمبخشیده و به ایجاد سلامت روانی، خوشبختی و عملکرد بهتر آن کمک  اهداف این 
شنا در علمجدید  سی،  شنا سلامت فکری و روانی، پرورش معنا در زندگی، ایجاد هامهارتخت و پرورش روان  ،

ضر، با روش مروری ست. پژوهش حا شادی حقیقی ا سک  ستناد به -روابط مثبت در خانواده و ک صیفی، با ا تو
بع  بختتانتتهمنتتا موزشتتتی روز اکتتتا می آ ل ع مجلات  مقتتالات و  نتشتتترشتتتتدهی،  ی هتتاگتتاهیپتتادر  م
و   Magiran,Civilica,Noormags,Irandoc,Science direct,Sid,Google scholar Scopusاطلاعات
صول، مفاهیم و  باهدف سی ا سی کاربردهابرر شنا ست. عوامل مؤثر در  شدهیگردآور گرامثبتی علمی روان ا

صلی هیجانات مثبت،  سه حیطه ا سانی دارای  صکمال ان ی مثبت هاسازمانی مثبت افراد و نهادها و صهیخ
ست سی مثبت و تاریخچه . مقاله حاا شنا سی ابزار این علم در ریگشکلضر علاوه بر تعریف روان ی آن به برر

 .پردازدیمبه این رویکرد  شدهمطرحرسیدن به کمال آدمی و انتقادات 

 ، سلامت روانی،  فضیلت، مهارتگرامثبتپرورش معنا، روانشناسی های کلیدی: واژه
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رقابتی در  ریپرخاشگبا  شناختیروانرابطه سرسختی 

 ورزشکار آموزاندانش

 4، فاطمه عرب3 نوملی ، الناز فغان2 ، علیرضا همایونی1 *لمسکیزینب تازیکه 

 ایران.، بندر گز، دانشگاه آزاد اسلامی، واحد بندر گز، شناسیروانبالینی، گروه  شناسیروانکارشناسی ارشد . *1

 z.tazike@yahoo.com 
 ایران.، بندر گز، دانشگاه آزاد اسلامی، واحد بندر گز، شناسیروان، گروه شناسیرواندکتری  .2

 ایران.، بندر گز، دانشگاه آزاد اسلامی، واحد بندر گز، شناسیروانبالینی، گروه  شناسیروانکارشناسی ارشد  .3
Faghani.elnaz1998@gmail.com 

 ایران.، بندر گز، دانشگاه آزاد اسلامی، واحد بندر گز، شناسیروانبالینی، گروه  شناسیروانارشد  کارشناسی.4

f.arab1414@yahoo.com 

 چکیده

برای  یاوهیشآموزشی در مدارا است و همچنین  یهابرنامهورزش، بخشی سازنده و مفید برای  کهییازآنجا
سمی و روانی  سلامت ج ست، این مطالعه با هدف و ای آموزاندانشتأمین  جاد تعادل و ثبات هیجانی در آنان ا

وهش روش پژ ورزشکار انجام شد. آموزاندانشرقابتی در  پرخاشگریبا  شناختیروانبررسی رابطه سرسختی 
صیفی شامل کلیه -کاربردی و از نوع تو ست. جامعه آماری این مطالعه  ستگی ا شکار د آموزاندانشهمب ر ورز

ها از داده یآورجمع منظوربهنفر به روش در دستتترا انتخاش شتتدند.  161ر این مطالعه . داستتت 1401ستتال 
( 2007رقابتی ماکسول و موریس )پرخاشگری ( و 1982کوباسا و همکاران ) شناختیروانپرسشنامه سرسختی 

شد. تحلیل داده ستفاده  ستفاده ا شد. آزمون ازها با ا شان داد ن هافتهای آماری ضریک همبستگی پیرسون انجام 
افراد  هرچقدر درواقعوجود دارد.  رقابتی رابطه منفی و معنادار پرخاشتتگریبا  شتتناختیروانبین ستترستتختی 

نتیجه  توانمی درمجموع کمتر است.ها آن رقابتی در پرخاشگریبیشتری داشته باشند،  شناختیروانسرسختی 
سرسختی  شگبر  مؤثراز عوامل  شناختیروانگرفت که  شکار  آموزاندانشرقابتی در  ریپرخا ستورز ر این ب با

بروز  کاهش منظوربه، اجرای مداخلات موردنیاز پرخاشگریبا  شناختیرواناساا با توجه به ارتباط سرسختی 
 شود.ورزشکار پیشنهاد می آموزاندانشرفتارهای پرخاشگرانه در 

 ورزشکار آموزانانشدرقابتی،  پرخاشگری، شناختیروان: سرسختی های کلیدیواژه
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شخصیت مادران با سازگاری هیجانی  هایویژگی یرابطه

 و سالمیادگیری  تفرزندان دارای اختلالا

 4طاهری زاده تایآناه، 3، نگین پورسیدی2، اعظم دامغانی1ناهیتا تاشکآ

 atashk@uk.ac.ir شناسی دانشگاه شهید باهنر کرمان رایانامه:استادیار گروه روان .1*

  damghanyazam@gmail.com رایانامه: دانشجوی کارشناسی، روانشناسی، دانشگاه شهید باهنر، کرمان، ایران
  neginpourseyedi@ens.uk.ac.irرایانامه:  دانشجوی کارشناسی، روانشناسی، دانشگاه شهید باهنر، کرمان، ایران

 anatz@ens.uk.ac.irرایانامه:  کارشناسی ارشد، روانشناسی، دانشگاه آزاد اسلامی واحد کرمان، کرمان، ایران

 چکیده

)شتتامل روان رنجورخویی، برونگرایی، های شتتخصتتیت مادران بررستتی رابطه ویژگی حاضتتر هدف پژوهش
 .با سازگاری هیجانی فرزندان دارای اختلال یادگیری و بدون آن است( یریپذتیمسئولپذیرابودن، سازگاری و 

آموزان پایه اول تا چهارم ابتدایی آزمایشی است. جامعه آماری مشتمل بر کلیه دانشروش پژوهش، از نوع شبه
 آموزدانش  64نفر که دربرگیرنده  128حجم نمونه شامل  و بودهن اختلال یادگیری شهرستتان کرمان و بدو با

تشان است. بدون اختلال یادگیری دختر و پسر آموزدانش 64با اختلال یادگیری و  دختر و پسر  به همراه مادران
وز و تحصیلات مادر همتاسازی آمجنس دانش سن و بر اسااانتخاش و  در دستراگیری نمونه با روش نمونه

شتالت، حرکتی بندر-ابزارهای پژوهش آزمون دیداری .ندشد سش گ صیت پنج عامل بزرگ نامهپر بود.  شخ
شاخصداده ستگی هایها از طریق  ضریک همب سیون چندگانه ، آماری  شدند. و تحلیل واریانس رگر تحلیل 
روان رنجورخویی و ستتتازگاری  مؤلفهدر دو گروه بین در مرحله اول با تحلیل واریانس نشتتتان داد که  هایافته

ه جداگان صورتبهان دارای اختلالات یادگیری و سالم آموزدانشهیجانی رابطه وجود دارد و در مقایسه دو گروه 
سازگاری هیجانی را فقط  یهامؤلفه صیت مادر،  صد  21شخ و معنادار نبود. این  کردیمو تبیین  بینیپیشدر

ست که یافته به این  سازگاری هیجانی  یهامؤلفهمعنا ا  ان دارای اختلالات یادگیری  وآموزدانششخصیت با 
 . کندنمی بینیپیشسالم رابطه نداشته و 

 شخصیت آموز،دانش ،یریادگی اختلال ،یجانیه یسازگار ،شخصیت مؤلفه :های کلیدیواژه

 مادر
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 ردپیشرفت تحصیلی  ، کارکرد اجرایی بانفسعزترابطه 

 مهاجر آموزاندانش

 4، یسنا قطبی زاده3، فاطمه محمدی2، شیما قلندری1تاشک تایآناه

 atashk@uk.ac.ir رایانامه: دانشگاه شهید باهنر کرمان شناسیروانگروه  استادیار .1*

 sh.ghalandari.75@gmail.com رایانامه: باهنر کرمان، دانشگاه شهید شناسیروان یکارشناس .2
 fatemehmohammadi@ens.uk.ac.ir رایانامه: دانشگاه شهید باهنر کرمان شناسیروانکارشناسی  یدانشجو .3

 yasnaqotbizadeh@ens.uk.ac.ir رایانامه: دانشگاه شهید باهنر کرمان یشناسروانکارشناسی  یدانشجو .4

 چکیده
 آموزانانشد، عملکرد اجرایی با پیشرفت تحصیلی در بین نفسعزتپژوهش حاضر به بررسی و مقایسه رابطه 
ستانی بومی و مهاجر پرداخت. در ا شامل تمامی دختر دب ستانین پژوهش جامعه آماری  شهر  یهادب دخترانه 

تبعه افغانستان در این  آموزاندانشهدفمند یکی از مدارا انتخاش شد )پذیرش  با روشکرمان و نمونه آماری 
ارزیابی  هایپرستتتشتتتنامهدختر بومی و مهاجر بود. از  آموزدانش 61مدرستتته زیاد بود( و حجم نمونه شتتتامل 

شالیک، 1386زیزی مقدم، )ع نفسعزت صالحی، 1982(، آزمون برج لندن ) ( و پرسشنامه پیشرفت تحصیلی )
شد. برای تحلیل 1394 ستفاده  سپیرمن و آزمون  هایروشاز  هاآن( ا سون و ا ستگی پیر ستفاده  tآماری همب ا

ست.  شان داد، هایافتهشده ا صیلی  یمعناداری رابطه .ن شرفت تح ش نآموزادانشبین ملیت و پی اما ته وجود دا
شاهده نرابطه معناداری  آموزاندانشو کارکرد اجرایی  نفسعزت بابین ملیت  ستناد به نتایج پژوشد. م هش با ا

ضر میان  سیلههبو پیشرفت تحصیلی رابطه معناداری وجود دارد و بخشی از پیشرفت تحصیلی  نفسعزتحا  و
 پیشرفت تحصیلی رابطه وجود ندارد.اما بین کارکرد اجرایی و  بشده استتبیین  نفسعزت

 مهاجر، بومی آموزدانش پیشرفت تحصیلی، نفس، کارکرد اجرایی،عزت :های کلیدیواژه
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mailto:yasnaqotbizadeh@ens.uk.ac.ir
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 یدرمانبازیشناختی کلاسیک،  بخشیتواناثربخشی  بررسی

و آموزش کارکردهای   DIRفلورتایم مبتنی بر رویکرد

ل وری اجرایی کودکان با اختلابر کنش اجرایی بارکلی

 (ADHD)  کنشی/ فزونتوجه یینارسا

 2، الهام سادات ناجی1زهرا ترازی

، ایران)س(، تهران،  تربیتی، دانشگاه الزهرا شناسیروانتربیتی، گروه  شناسیرواندکتری،  *.1
 taraziza88@gmail.comرایانامه:

 naji93@ut.ac.ir رایانامه: ،ایران، تهران ه تهران،تربیتی، دانشگا شناسیروانتربیتی، گروه  شناسیروان، یدکتر .2

 دهیچک
بتنی بر فلورتایم م درمانیبازیشناختی کلاسیک،  بخشیتوانپژوهش حاضر با هدف بررسی اثربخشی مداخلۀ 

بارکلی بر ارتقای کنش و DIR رویکرد با اختلال کارکردهای اجرایی  / توجه ییستتتاناروری اجرایی کودکان 
شیفزون شد. این مطالعه  (ADHD) کن شی از نوع نیمهشهر تهران انجام  آزمون آزمون، پسپیش با طرحآزمای
لهستتت 12تا  8کنشتتتی / فزونتوجه یینارستتتا. جامعۀ پژوهش کودکان دارای اختلال پیگیری بود ةو دور  ا
گیری در نمونه روش ابکودک  36 هاآن نشهر تهران بودند که از بی شناسیروانهای کننده به کلینیکمراجعه

 .تصادفی در سه گروه آزمایش و یک گروه شاهد قرار گرفتند صورتبهانتخاش شدند و نمونه  عنوانبهدسترا 
و کارکردهای اجرایی  DIRفلورتایم مبتنی بر رویکرد  درمانیبازیشناختی کلاسیک،  بخشیتوان هایآموزش
پرستتشتتنامۀ کارکردهای اجرایی از ید. گرد ارائه، به ستته گروه آزمایش ایقهدقی 45ۀ جلستت 10و  8طی بارکلی 

ها با استفاده از داده. آزمون و پیگیری استفاده شدآزمون، پسدر مراحل پیش( 2002کودکان و نوجوانان کولیج )
ندازهتحلیل واریانس چندمتغیری و تک روش  هاافتهی .تقرار گرف وتحلیلتجزیهمورد  گیری مکررمتغیری با ا

و  DIRفلورتایم مبتنی بر رویکرد درمانیبازیشتتتناختی کلاستتتیک،  بخشتتتیتوان هایآموزشنشتتتان دادند 
 آموزشتتتی ۀگردید، با این تفاوت که برنام وری اجراییکنش دار، باعث افزایش معنیکارکردهای اجرایی بارکلی

شیتوان سیک و کارکردهای اجرایی بارکلی بخ سان در ارتقایبا اثربخ شناختی کلا  وری اجراییکنش شی یک
شناختی کلاسیک،  بخشیتوانرسد که بنابراین به نظر می ببود فلورتایم درمانیبازی آموزشی ۀتر از برنامموفق
مانیبازی تایم مبتنی بر رویکرد در بارکلی می DIRفلور های اجرایی  کارکرد ند و  لۀ  عنوانبهتوان مداخ یک 

 کنشی محسوش شود./ فزونتوجه یینارسااجرایی کودکان با اختلال وری اثربخش جهت بهبود کنش

شناختی کلاسیک،  بخشیتوانکنشی، / فزونتوجه یینارساهای کلیدی: اختلال واژه

  وری اجراییکارکردهای اجرایی بارکلی، کنش ،DIRفلورتایم مبتنی بر رویکرد  درمانیبازی

mailto:naji93@ut.ac.ir
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عملکرد پیشرفت با  یهاهدفشناختی و  هایسبکرابطه 

 ریاضی

 علی تقوایی نیا

 دانشگاه یاسوج شناسیروانگروه  اریدانش

 چکیده

سی رابطه بین  ضر، برر ضی در میان  یهاهدفشناختی و  هایسبکهدف پژوهش حا شرفت با عملکرد ریا پی
 بودند رازیشتهر شت 3دوره اول متوستطه ناحیه  آموزاندانشبود. جامعه آماری این پژوهش تمامی  آموزاندانش

ه شدند و به پرسشنام انتخاش یاچندمرحله یریگنمونهپسر با استفاده از روش  آموزدانش 330هاآنکه از میان 
سخ دادند. از نمره پایانی درا ریاضی  سازگار پا شکال گروهی نهفته و پرسشنامه الگوهای یادگیری   عنوانهبا

شد.  ستفاده  ضی ا سیون  ، ازهادادهتحلیل  منظوربهسنجش عملکرد ریا شد. ن گامبهگامروش رگر ستفاده  تایج ا
ریاضتتی مثبت و  عملکردتبحرگرا و عملکردگرا با  یهاهدفشتتناختی و  هایستتبکنشتتان داد که رابطۀ بین 

ین بود. همچن دارمعنیگرایش به اجتناش از عملکرد با عملکرد ریاضتتتی منفی و  یهاهدفمعنادار و رابطه بین 
را  آموزاندانش، عملکرد ریاضتتی نیبشیپنهایی نشتتان داد که همه متغیرهای  نتایج تحلیل رگرستتیون در گام

ای عملکرد بر بینیپیششناختی و هدف تبحرگرا از بالاترین قدرت  هایسبکها آن در میان اماب تبیین کردند
ضتتی را شتتناختی میزان بالایی از عملکرد ریا هایستتبکهدف تبحرگرا و  کهییازآنجاریاضتتی برخوردار بودند. 

 توجه به این عوامل را در کیفیت عملکرد ریاضی مهم دانست. توانمی ندینمایمتبیین 

 پیشرفت و عملکرد ریاضی یهاهدفشناختی،  هایسبککلیدی: های واژه
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با  و نقش خانواده آموزاندانشهیجانی  رابطه بین هوش

 آموزاندانشدر بین اختلال یادگیری 

 4یانئ، مینا طبا3زه ثابت زادهئ، فا2سدی، فاطمه ا1نوشین تقی نژاد

 بندرعباس دانشگاه آزاد اسلامی یعلمئتیه عضو .1
 بندرعباس دانشگاه آزاد اسلامی .2
 بندرعباس دانشگاه آزاد اسلامی .3
 بندرعباس دانشگاه آزاد اسلامی .4

 چکیده

صیل و  شواریدرا ادگرفتنیتح سه، د سائهای مدر وی م ستند که این کار را های خودش را دارد، اما بع ل ه
 .کنیمکنند. اختلال یادگیری یکی از این مستتائل استتت که در ادامه درباره آن صتتحبت میتر هم میستتخت
ستند و در مهارت  آموزاندانش شکلات ه شناختی مطلوش، دچار م شتن توانایی  با اختلال یادگیری با وجود دا

ش استتاستتی در تحول مهارت هوش هیجانی داشتتته نق توانندیموالدین . کنندمیهوش هیجانی ضتتعیف عمل 
شد،  ضر با هدف بررسی روازاینبا  با اختلال و نقش خانواده آموزاندانشهیجانی  رابطه بین هوش، پژوهش حا

انجام شد. به همین منظور ابتدا به تعریفی مختصر از  سال شهرستان اوز 12تا  8 آموزاندانشدر بین یادگیری 
 انی که دارای اختلال یادگیریآموزدانشمشترک  هایویژگیسپس برخی  ره شده است،اختلالات یادگیری اشا
روش پژوهش توصتتیفی از نوع  و نقش والدین بر اختلالات یادگیری بیان شتتده استتت. هستتتند بیان گردیده

ل در سا سال 12تا  8سنین ، در اوزشهر  آموزاندانشنفر از  83پژوهش شامل  کنندگانشرکت .همبستگی بود
صیلی  شدند. 1402تح سترا انتخاش  شیوه در د کرد  بیان توانمیپژوهش  هاییافتهبا توجه به  بودند که به 

ند هوش هیجانی توانمی کنندیمرا تشتتتویق  آموزاندانشکه  هاییخانوادهکه کودکان با اختلال یادگیری در 
اورها و ب هانگرشمنوایی و یکستتتان بودن مداوم ه طوربهکه  یهاخانوادهمطلوبی را تجربه کنند و بالعکس در 

 .خواهند داشت یترفیضع، مدیریت روابط و هوش هیجانی شودمیتأکید 

 یادگیری اختلال ، نقش خانواده،هیجانی : هوشهای کلیدیواژه
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آموزش خانواده بر بهبود تعامل  یهادوره اثربخشی

 سال 11تا  7با کودکان  نیوالد یلیو تحص یاجتماع

 2، بتول گلی1*نهای رشوانلوفرهاد ت

 farhadtanhay@um.ac.ir رایانامه: ایران.تربیتی، دانشگاه فردوسی مشهد، مشهد،  شناسیروان*. دکتری 1
 امه:رایان ایران.مشاوره مدرسه، پردیس شهید هاشمی نژاد، دانشگاه فرهنگیان، مشهد،  کارشناسی ارشد. 2

bgoli1313@gmail.com 

 چکیده
 ینوالد تحصیلی و اجتماعی تعامل های آموزش خانواده بر بهبوددوره اثربخشیهدف از پژوهش حاضر بررسی 

اه و با گروه گو آزمونپس -آزمونپیشستتال بود. در یک پژوهش شتتبه آزمایشتتی با طرح  11 تا 7 کودکان با
 ،1401-1402آموزان دوره ابتدایی شهر بجنورد در سال تحصیلی پیگیری با فاصله دو ماه، از بین والدین دانش

نفر از والدین  90های آموزش خانواده و در دوره کنندهشرکتنفر از والدین  90گیری در دسترا با روش نمونه
های آموزش ی دورهاقهیدق 90جلستته  6 یط ایشگروه گواه انتخاش شتتدند. گروه آزم عنوانبههمان مدارا، 

صل سرف صوش خانواده را منطبق با  شیوهگذراندند. گردآوری داده وپرورشآموزشهای م سنجش   ها با مقیاا 
صورت گرفت. نتایج تحلیل واریانس آمیخته نشان داد  (1397 ،همکارانرشوانلو و )تنهای  یرانیاتربیتی والدین 

، رشدی، حمایت از خودمختاری-ی و مشارکت، پیگیری روند تحصیلی، توجه تحصیلیکه آموزش خانواده، گرم
فرونی نیز نشتتان داد که اثر آموزش دهد. آزمون تعقیبی بندانش رشتتدی و ستتاختارمندی والدین را افزایش می

ی (. نتایج این پژوهش بیانگر آن استتت که برگزارP<05/0معناداری پس از دو ماه حفظ شتتده استتت ) طوربه
ندان دوره لدین و فرز عاملات اجتماعی و تحصتتتیلی وا به افزایش  مؤثرهای آموزش خانواده بر بهبود ت بوده و 

دانش رشدی، ساختارمندی شیوه تربیتی والدین، گرمی و مشارکت در تعامل با فرزندان، حمایت از خودمختاری 
 انجامد.آنان و توجه و پیگیری نسبت به امور تحصیلی آنان می

 یتیترب وهیش ،یاز خودمختار تیحما ی،لیتحص یریگیآموزش خانواده، پهای کلیدی: واژه

  

mailto:farhadtanhay@um.ac.ir
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عدالت  یانجینقش می: سازمان یآوا در یسازمان یشاد نقش

 یاجتماع هیو سرما شدهادراک یسازمان

 2* ، حسن قلاوندی1رقیه توسلی

 ایران، ارومیه، ارومیهدانشگاه  ،علوم تربیتی، گروه کارشناسی ارشددانشجوی  . 1
 h.ghalavandi@urmia.ac.ir رایانامه: ایران.، ارومیه، ارومیهدانشگاه  ،، گروه علوم تربیتی. استادیار2* 

 چکیده
ادراک یعدالت سازمان یانجیبا توجه به نقش م یسازمان یآوا در یسازمان یشاد هدف این تحقیق تعیین نقش

سرما شده شامل کلیه یاجتماع هیو  ستگی بود. جامعه آماری  شگاه بود. روش پژوهش از نوع همب  کارکنان دان
گیری تصادفی ساده انتخاش شدند. نفر با استفاده از روش نمونه 215نفر بود. از این جامعه  484به تعداد  ارومیه

 الت، پرستتتشتتتنامه عد)al., 1988) Watson et مقیاا عاطفه مثبت و منفی ها ازبرای گردآوری داده
، ),Nahapiet & Ghoshal 1998(ستترمایه اجتماعی پرستتشتتنامه  ،)(Colquitt, 2001 یستتازمان

سازمانی  شنامه آوای  س ستفاده (Hames, 2012)پر سیر . دادهشد ا ستفاده از تحلیل م . شدند آزمونها با ا
شادی شان دادند  سازمانی و عد یسازمان نتایج ن رابطه  ،یسازمان آوایبا  سرمایه اجتماعی و شدهادراکالت 

 ادیش نیدر رابطه ب و سرمایه اجتماعی شدهادراکی سازمان التعدای نقش واسطه افزون بر آن مستقیم دارند.
شد. با توجه به یافتهسازمان آوایبا  یسازمان سطههب یسازمان یشادنتیجه گرفت که  توانمیها ی تأیید   وا

بخشتتد. بنابراین افزایش شتتادی را بهبود می یستتازمان یآوای، اجتماع هیو ستترما دهشتتادراک یعدالت ستتازمان
سرمایه اجتماعی کمک  سازمانی و  شتر نظر خود را اعلام کنند و در کارها  کندیمسازمانی، عدالت  تا افراد بی

 مشارکت داشته باشند.

، آوای شدهکادرا یسازمانشادی سازمانی، سرمایه اجتماعی، عدالت  های کلیدی:واژه

 ی.سازمان

  

mailto:h.ghalavandi@urmia.ac.ir


 شناسی مدرسهالمللی روانچکیده مقالات هفتمین همایش بین 
 

110 

 

شنیداری بر اختلال املا و  -اثربخشی آموزش حافظه دیداری

 آموزاندانشریاضی 

 3یگیبا یخواجو هیزک، 2یعاطفه کاظم، 1*یتوسل وشیرداریام

 ایران، قاینات، دانشگاه آزاد اسلامی، ناتیواحد قا، شناسیروانگروه  مدعو *. استاد1

da.tavasoli@gmail.com 
 .واحد قائنات دانشگاه آزاد اسلامیی، عموم شناسیروان ارشدی کارشناس یجودانش. 2

 Kazemia7997@gmail.com 

 .واحد قائنات دانشگاه آزاد اسلامیی، عموم شناسیروان ارشدی کارشناس یدانشجو. 3
shatoot1402@gmail.com 

 چکیده
 ابتدایی است که بیش از یک قرن است زانآمودانشریاضی یکی از اختلالات یادگیری در بین  واختلال املاء 

و گفتاردرمانی در پی تشخیص و درمان مشکلات این قبیل کودکان  شناسیروانکه متخصصان علوم تربیتی و 
ضر باهدف تعیین اثربخشی آموزش حافظه دیداری اند وبوده ستندب بنابراین مطالعه حا تلال شنیداری در اخ -ه

ن آزموپس -آزمونپیش ا طرحم شد. روش پژوهش حاضر از نوع شبه آزمایشی بانجا آموزاندانشاملا و ریاضی 
دختر مقطع ابتدایی در پایه ستتتوم ابتدایی مدارا شتتتهرستتتتان  آموزاندانشبا گروه کنترل بود. جامعۀ آماری 

زیرکوه بودند که به تشتتخیص درمانگر مراکز مشتتکلات یادگیری با استتتفاده از آزمون هوش ریون و اجرای 
به روش  آموزاندانشنفر از  30ون تشخیصی نارسایی نوشتن، تشخیص اختلال املا و ریاضی گرفته بودند،آزم

سترا انتخاش و بهنمونه شدند. ابزار پژوهش گیری در د صادفی در دو گروه آزمایش و کنترل گمارده  صورت ت
سش شتن آقابابایی و همکاران )شامل پر ضی ملک پو1391نامه نو ستۀ آموزش 1373ر )( و اختلال ریا ( بود. ب

ای )دو بار در هفته( به اعوای گروه آزمایش دقیقه 45جلسۀ  10شنیداری در  -پروتکل آموزش حافظه دیداری
شی دریافت نکردند. داده شد، اما گروه کنترل آموز ستفاده از آزمون تحلیل کوواریانسآموزش داده  ک ت ها با ا

یلتجزیهمتغیری مورد  ند وتحل با کنترل قرار گرفت که  تایج نشتتتان داد  یانگین  آزمونپیش. ن  آزمونسپبین م
نتیجه  توانمیب بنابراین (P 01/0<اختلال املا و ریاضتتی در دو گروه آزمایش و کنترل تفاوت وجود داشتتت )

دارای اختلال  آموزاندانششتتتنیداری بر کاهش اختلال املا و ریاضتتتی  -گرفت که آموزش حافظه دیداری
 .استنوشتن مؤثر 

 یی.ابتدا آموزاندانش املا، اختلال ریاضی، اختلال شنیداری، -دیداری های کلیدی: حافظهواژه
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 یگریانجیمبا خانواده ساختار با  یرابطه پرخاشگر نییتع

 کودکان نیدر ب نیوالد یاقتصاد-یعوامل اجتماع

 دبستانیپیش

 3*زاده می، منصوره کر2ییبایز سهی، نف1انیآتنا توکل

 ایران.تهران،  ،یو سلامت اجتماع بخشیتواندانشگاه علوم  ،یتیارشد رشته علوم ترب یکارشناس ینشجودا. 1
 atenatavakolian2752@gmail.comرایانامه:

 ایران.تهران،  ،یو سلامت اجتماع بخشیتواندانشگاه علوم  ،مشاوره خانوادهرشته  ی ارشدکارشناس یدانشجو. 2

 ایران.تهران،  ،یو سلامت اجتماع بخشیتواناز دبستان، دانشگاه علوم  شیپ یگروه آموزش اریدانش *.3
mkarimz2000@gmail.com) 

 چکیده
یانجی( با مییزناشو تیبا ساختار خانواده )رضا دبستانیپیشکودکان  یرابطه پرخاشگر یمطالعه حاضر به بررس

 یاستتهیمقا-یاز نوع عل یفیتوصتت تصتتوربه قیتحق نی. اپردازدیم نیوالد یاجتماع_یعوامل اقتصتتاد یگر
ستانیپیشکودکان  هیآن کل یشده و جامعه آمار یطراح ستشهر تهران  دب جامعه با  نینفر از ا 100. نمونه ا

 یآورجمع یاند. براانتخاش شده ایچندمرحله یاخوشه یتصادف یریگاستفاده از فرمول کوهن و با روش نمونه
( 1998)سال  چیانر ییزناشو تی(، پرسشنامه رضا1393)سال  یاجتماع_یداقتصا تیها از پرسشنامه وضعداده

ها از ( استتتفاده شتتد. داده1387و همکاران )ستتال  یواحد دبستتتانیپیشکودکان  یو پرستتشتتنامه پرخاشتتگر
ا استفاده ها بمفروضه یشدند. بررس لیو انحراف استاندارد تحل نیانگیمانند م یو پراکندگ یمرکز یهاشاخص
 جیام شد. نتاانج رهایمتغ عیتوز یدگیو کش یوابسته و چولگ ریمتغ انسیکووار سیماتر یهمگن یبررس از روش

 ن،ی. علاوه بر اابدییکودکان کاهش م یپرخاشتتگر زانیم ن،یوالد ییزناشتتو تیرضتتا شینشتتان داد که با افزا
عمل  کنندهلیتعد عنوانبه رابطه ندارند و تنها نیا یگریانجیدر م ینقش معنادار یاجتماع_یعوامل اقتصتتاد

در  ینقش مهم تواندیم نیوالد یو اجتماع یاقتصتتاد تیارتقاء وضتتع که رستتدیبه نظر م ،جهیدرنت. کنندیم
 دینما فایکودکان ا یو مشکلات رفتار یکاهش پرخاشگر

ار ساخت ،یاجتماع_یعوامل اقتصاد ،ییزناشو تیکودکان، رضا یخاشگرهای کلیدی: پرواژه

 خانواده
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و هوش  یتیشخص هایویژگیبا  آوریتابرابطه  نییتع

 دختر آموزاندانشدر  یمعنو

 3*زاده می، منصوره کر2یی، نگار خدا1انیآتنا توکل

 ایران.تهران،  ،یو سلامت اجتماع بخشیتواندانشگاه علوم  ،یتیارشد رشته علوم ترب یکارشناس یدانشجو. 1

 ایرانتهران،  قات،یواحد علوم و تحق دانشگاه آزاد اسلامی ،یتیترب سیشناروانارشد رشته  یکارشناس یدانشجو. 2 

 ایران.تهران،  ،یو سلامت اجتماع بخشیتواناز دبستان، دانشگاه علوم  شیپ یگروه آموزش اریدانش *.3
mkarimz2000@gmail.com 

 چکیده
س قیتحق نیا ص یهایژگیو ،یآورتاش نیرابطه ب یبه برر دختر دوره  آموزاندانش در یو هوش معنو یتیشخ

آموز انتخاش شتتد. دانش 389 ،ایچندمرحله یریگ. با استتتفاده از روش نمونهپردازدیمتوستتطه دوم در تهران م
 یریپذتیو مستتئول یریدلپذ ،یریپذانعطاف ،ییگرابرون یهایژگیو و یآورتاش نینشتتان دادند که ب هایافته

ش و هو یآورتاش نیب یتعامل مثبت نیدارد. همچن یرابطه منف ینژندانبا رو کهیرابطه مثبت وجود دارد، درحال
 یریپذتیبا انعطاف و مسئول دهندیم حیآور ترجکه افراد تاش دهندینشان م هاافتهی نیمشاهده شد. ا زین یمعنو

سخ دهند شکلات پا راد فا شناختیروانو بهبود  یآورتاش شیدر افزا ینقش مهم یهوش معنو شیو افزا به م
 .کندیم فایا

 دختر. آموزاندانش ،یتیشخص هایویژگی ،یهوش معنو ،آوریتابهای کلیدی: واژه
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آموزان در دانش یریادگیبر  یقیتلف آموزش یاثربخش

 هیچندپا یهاکلاس

 *2، عبدالله محمودی1زهرا جامه بزرگ

 اساس بر دیجیتال آموزشی هایرسانه تولید و احی، طریسازیبوم پژوهشی هسته دبیر و آموزشی تکنولوژی گروه . استادیار1
 jamebozorgzahra@ymail.comرایانامه: ایران. تهران، طباطبائی، علامه دانشگاه ی اسلامی،ایران فرهنگ

 رایانامه: ایران. تهران، طباطبائی، مهعلا دانشگاه آموزشی، تکنولوژی گروه آموزشی، تکنولوژی کارشناسی ارشد*. 2
abdollahmahmoudii@gmail.com 

 چکیده
، کرده استتتت متحولجریان آموزش و یادگیری را در زندگی انستتتان  ارتباطات، و اطلاعات فناوری توستتتعه 
های یاددهی، مواد آموزشتتتی، رویکردهای ارزشتتتیابی و تعامل معلم با آموزش، نقش معلم، روش کهینحوبه

ست فناوری اطلاعات و ارتباطاآموزان، به کدانش ست. هدف از این پژوهش ارب سته ا شت واب آموزش  یاثربخ
از نوع شتتتبه آزمایشتتتی روش پژوهش  بود. هیچندپا یهاآموزان در کلاادانش یریادگیبر ستتتطوح  تلفیقی
ی آموزان مقطع ابتدایدانش کلیه مشتمل بر آماری با گروه آزمایش و گواه( بود. جامعه آزمونپس –آزمون )پیش

مشغول به تحصیل بود. از این جامعه،  1401-1402که در مدارا چندپایه شهرستان جویبار در سال تحصیلی 
سترا با روش نمونه شدند. یافتهآموز اندانش 264گیری در د شان دادند در تخاش  سطوح  آزمونپیشها ن بین 

تفاوت معناداری مشتتاهده نشتتد، اما در  های چندپایه در دو گروه آزمایش و گواهکلاا آموزاندانشیادگیری 
شتر بود.  شیآزمادر گروه  های چندپایهآموزان کلاایادگیری دانش آزمونپس ساابی ژوهش های پیافته بر ا
شود می جه گرفتنتی توانمی صحیح اجرا  شکل  شتر از یادگیریکه چنانچه آموزش تلفیقی به  معمول  تواند بی

 بگذارد. تأثیردر کلاا درا، بر یادگیری 

 چندپایه یهاکلاسهای کلیدی: آموزش تلفیقی، آموزش حضوری، یادگیری، واژه
  

mailto:jamebozorgzahra@ymail.com
mailto:jamebozorgzahra@ymail.com
mailto:jamebozorgzahra@ymail.com
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بر هوشمندسازی مدارس مؤثرمروری بر عوامل   

 2 شهامت، نادر 1* ساناز جاودانه

ایران واحد مرودشت، مرودشت،  دانشگاه آزاد اسلامیمدیریت آموزشی،  *. دانشجوی کارشناسی ارشد1
sanazjavdaneh@gmail.com 

 ایرانواحد مرودشت، مرودشت،  دانشگاه آزاد اسلامی. استادیار گروه مدیریت آموزشی، 2
 nader_shahamat@yahoo.com 

 چکیده

شمند  سه پ کی عنوانبهمدارا هو صت، شرفتهیمدل مدر شرا هافر ا ت کنندمی جادیرا برای مدارا ا یطیو 
 دهند. با آموزش هوشمند، شیدر جامعه افزا عیسر راتییخود را در مواجه با تغ داریسازگاری و توسعه پا تیظرف

 قیرتفکر خلاقانه از ط ،ینطباقا تیو ظرف یقادر به کشتتتف و ستتتاختن دانش، توستتتعه خودکنترل رندگانیادگی
شمند  ازهاییو ن هاویژگیهستند که با  شدهیسازیشخص هایآموزش ست. مدل آموزش هو سک ا فردی منا
سودمندی،  ت،یاهم نیهمچن س همحتوای برنام پذیریانعطافاعتبار،  . هدف از پژوهش دهدیم شیرا افزا یدر

ضر مرور ساز مؤثربر عوامل  یحا شمند ستمدارا  یبر هو  یاطلاعات گاهیمقاله از پا 16منظور تعداد  نی. به اا
SID  شد و سی ینمونه آمار عنوانبهجستجو  ستا جیقرار گرفت. نتا موردبرر شان داد در را سازی ین شمند   هو

سعۀ  ۀیاز مدارا داوطلک و ته تیحما ،یشیمدارا آزما جادیمانند ا ادییز یهااقداممدارا  سند راهبردی تو
شده، اما مدارا هوشمند ندمدارا هوشم دند. ش روروبه یشکل نگرفتند و با مشکلات ریفراگ صورتبه انجام 

مدارا  هوشمندسازی ییتوسعه و مراحل اجرا ریمس نییمدارا هوشمند، به تب گامبهگامتوسعۀ  لیدل نیبه هم
 تیریمد ندیفرا یبازمهندستت یطورکلبهو  یابینظام ارزشتت ،یمحتوای آموزشتت ،یدر برنامه درستت دیدارد و با ازین
موضتتوع در استتناد  نیکه ا آل پرداخت دهیهوشتتمند و ا یامدرستتهبه  ازآنپسکرد و  جادیا یاستتاستت راتییتغ

 شده است. دیتأک زین وپرورشآموزش یبالادست

 یلیتحص شرفتیمدارس، پ یمعلم، هوشمند سازهای کلیدی: واژه
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فابینگ  بر اساسهای اجتماعی اعتیاد به رسانه یابیمدل 

 والدحمایت عاطفی در نوجوانان تکگری والدین با میانجی

 3، محمدباقر حاجی سلطانی2پور، اعظم حسین*1فاطمه جاوید

 fateme.javid5@gmail.com ایران.واحد تهران مرکز، تهران،  دانشگاه آزاد اسلامیتربیتی،  شناسیروان*. کارشناسی ارشد 1
 a.hosseinpour075@gmail.com ایران.واحد رودهن، رودهن،  دانشگاه آزاد اسلامیتربیتی،  شناسینروا. دکتری 2

 ایران.واحد تهران غرب، تهران،  دانشگاه آزاد اسلامی، شناسیروان. مربی گروه مشاوره و 3
mohammadbagher.hajisoltani@gmail.com 

 چکیده
های مختلف استتفاده طور گستترده در ستراستر جهان در میان جمعیتهای اجتماعی بهحاضتر، رستانه در حال

حال، اطلاعات کمی سرعت به یک پدیده رایج در زندگی روزمره ما تبدیل شده است. بااینشود و فابینگ بهمی
اعتیاد به  مدل یابیوجود دارد. پژوهش حاضتتتر با هدف ها آن در مورد اثر فابینگ والدین مجرد بر فرزندان

سانه سااهای اجتماعی ر رفت. والد انجام گگری حمایت عاطفی در نوجوانان تکفابینگ والدین با میانجی بر ا
ساله مشغول به تحصیل در  18الی  14والد جامعه آماری را تمامی نوجوانان تک روش پژوهش همبستگی بود.

سطه  شکیل میشهر تهران که تنها با یکی از والدین خود )پدر یا مادر( زندگی میدوره دوم متو دادند. کردند، ت
ستفاده از روش نمونه نوجوان، 325از این جامعه  ستراگیری با ا شدند. برای جمع در د ها از آوری دادهانتخاش 
اعتیاد به اینترنت ، (Chotpitayasunondh, & Douglas, 2018)قیاا عمومی فابینگ های مپرستتشتتنامه

(Young, 1999)  و مقیاا روانی هیجانی خانواده(Hillburn, 1964) ها نشتتان داد که استتتفاده شتتد. یافته
 رهای اجتماعی دارد. همچنین حمایت عاطفی اثوالد به رسانهمستقیمی بر اعتیاد نوجوان تک فابینگ والدین اثر

ستقیمی بر رابطه بین فابینگ والدین و اعتی سانهغیرم نتیجه  توانمیدارد.  والدنوجوان تکهای اجتماعی اد به ر
گرفت هرچه والدین فابینگ بالاتری داشتتتته باشتتتند، اعتیاد در نوجوان بالاتر خواهد بود و نوجوانی که حمایت 

 د.کننهای اجتماعی بالاتری را تجربه میکند، اعتیاد به رسانهعاطفی مطلوبی از والدین مجرد خود دریافت نمی

، حمایت عاطفی، نوجوانان های اجتماعیهای کلیدی: فابینگ والدین، اعتیاد به رسانهواژه

 والدتک

  

mailto:fateme.javid5@gmail.com
mailto:mohammadbagher.hajisoltani@gmail.co
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 و هاچالش: بیناکم/  نابینا انآموزدانش با مؤثر تعامل

 معلمان دیدگاه از هافرصت

 مبارز دحسنیس ،دیمحبوبه جاو

 mjavid.psy@gmail.com  

 Ebaaraat@gmail.com هیالعالم یالمصطفجامعه ی، تیقرآن و علوم تربی دکتر

 چکیده
 یها مهارت ازمندین نایدارد. تعامل با کودک ناب ریو رفتار تاث یریادگیتعامل معلم و دانش آموز در مدرستتته، در 

ها و  : چالشنای/ کم ب نایتعامل موثر با دانش آموزان ناب یپژوهش حاضتر، بررست یاستت. هدف اصتل یشتتریب
معلمان، روش پژوهش  یستتتهیز تجارشمنظور درک بود. روش: به انینایان مدرستته نابفرصتتتها از نظر معلم

شتتهر  انینایمعلمان مدرستته ناب هیحاضتتر را کل یمطالعه ی. جامعهدیاتخاذ گرد یدارشتتناستتیپد کردیبا رو یفیک
 یریگهدند. نموناز معلمان، چند مدرسه به صورت هدفمند انتخاش ش یریگمنظور نمونهدادند. به لیتشک رازیش

س شباع نظر دنیتا ر صاحبه 15تعداد  تی. درنهاافتیادامه  هاهداد یبه ا سپس م  مهین نفر از معلمان انتخاش و 
باز و  یروش کدگذار قیها از طرداده لی: تحلهاافتهیاطلاعات انجام شتتتد.  یآورجهت جمع افتهیستتتاختار
 یاصتتل یها. موتتموندیباز گرد یکدگذار 55و  یرکد محو 6 دیانجام شتتد و منجر به تول یمحور یکدگذار
/  نایخاص دانش آموزان ناب یازهایبه ن یی( پاستتخگو2 نا،ی/ کم ب نایتعامل با دانش آموزان ناب جادی( ا1 شتتامل
 زیچالش برانگ ی( رفتارها4دانش آموزان،  ریو ستتتا نای/ کم بنایدانش آموزان ناب انیتعامل م جادی( ا3 نا،یکم ب

آموزش و پرورش دانش  ندیدر فرا نیوالد مشتتتارکت( 5آن،  تیریدر کلاا و مد نای/ کم ب نایناب دانش آموزان
وجه : درمجموع با تجیبه فرصت، نتا نای/ کم ب نایدانش آموزان ناب یتهایمحدود لی( تبد6 نا،ی/ کم ب نایآموزان ناب

ستبه یبازخوردها لیبه تحل وزش آم ندیدر فرا نای/ کم ب نایموزان نابگفت تعامل موثر با دانش آ توانیآمده، مد
 است. ریامکان پذ رورشو پ

 ، معلمنایبکمهای کلیدی: نابینا، واژه
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-مبتنی بر رویکرد شناختی درمانیبازیمقایسه اثربخشی 

رفتاری و قصه درمانی بر سازگاری اجتماعی و پرخاشگری 

 ذهنی آموزش پذیر توانکم آموزاندانش

  3، معصومه آزمود2سید داوود حسینی نسب ،1رانیسه جباری دانشو

 Email: stu.a.jdaneshvar@iaut.ac.ir ایران.، زیتبر ،دانشگاه آزاد اسلامیتربیتی، واحد تبریز، شناسی دکتری روان .*1
 رایانامه: d.hosseininasab@iaut.ac.ir؛ایران ، ، تبریزلامیدانشگاه آزاد اسواحد تبریز،  ،شناسیروان. استاد گروه 2

 :mas_azemod@yahoo.com Email ؛ایران ، تبریز، دانشگاه آزاد اسلامی، واحد تبریز، شناسیروان. استادیار گروه 3

 چکیده
 یبر ستازگاررفتاری و قصته درمانی -شتناختی درمانیبازیپژوهش حاضتر با هدف مقایسته میزان اثربخشتی 

شگری  صورت گرفت. توانکم آموزاندانشاجتماعی و پرخا ای این پژوهش، مطالعهروش  ذهنی آموزش پذیر 
شی با طرح  شامل و گروه کنترل بود. جامعه آماری ا آزمونپس آزمونپیشنیمه آزمای ان آموزدانشین پژوهش 

که در مدارا ابتدایی استتتثنایی شتتهر تبریز  بود 1400-1399تحصتتیلی  در ستتالذهنی آموزش پذیر  توانکم
آماری شامل  ینمونهگیری در دسترا برای انتخاش نمونه استفاده شد. مشغول تحصیل بودند. از روش نمونه

سازگاری اجتماعی داده آوریمقطع ابتدایی بود. جهت جمع آموزدانش 45 شنامه  س سینها و  آموزاندانشها، پر
مایش، های آز. یکی از گروهقرار گرفتند مورداستتتفادهستتینگ و مقیاا پرخاشتتگری کودکان دبستتتانی شتتهیم 

 8رفتاری(، گروه بعدی برنامه قصتته درمانی )-شتتناختی درمانیبازی ایدقیقه 45جلستته  8) درمانیبازیبرنامه 
ق 45جلستتته  مانی(  ایهدقی یل داده و گروهقصتتته در ند. برای تحل فت نکرد یا مداخله در یل کنترل  ها از تحل

شد. ستفاده  شان مییافته کوواریانس چند متغیری ا و  فتاریر-شناختی درمانیبازیدهد که های این پژوهش ن
شگری  سازگاری اجتماعی و پرخا صه درمانی بر  ری داسطح معنیپذیر با ذهنی آموزش توانکم آموزاندانشق

(01/0p )ست. بین  اثربخش سازگاری اجتماعی و -شناختی درمانیبازی اثربخشیا رفتاری و قصه درمانی بر 
شگری  سطح معنی ذهنی آموزش توانکم آموزاندانشپرخا ( تفاوت وجود دارد. بر این 01/0p داری )پذیر با 

لات مداخ عنوانبهتوانند رفتاری می -شتتناختی درمانیبازینتیجه گرفت که قصتته درمانی و  توانمیاستتاا 
ه کار ذهنی ب توانکم آموزاندانشو رفتاری  شناختیروانتکمیلی در جهت آموزش سازگاری و بهبود مشکلات 

 گرفته شوند.

رفتاری، پرخاشگری، سازگاری اجتماعی، قصه درمانی، -شناختی درمانیبازی: های کلیدیواژه

 ذهنی. توانکم

  

mailto:stu.a.jdaneshvar@iaut.ac.ir
mailto:d.hosseininasab@iaut.ac.ir
mailto:mas_azemod@yahoo.com
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بر ارتکاب  PS5 نیآنلا یهایبه باز ادیاعت تأثیر یابیارز

 نوجوانان پسر یلیو افت تحص یقلدر

 4*سمیه قلیزاده، 3پورناهید یوسف، 2علی محمدزاده، 1زهرا حیران سنگستانی

 رایانامه: شناسی بالینی، دانشگاه آزاد اسلامی، تبریز، ایران.دانشجوی کارشناسی ارشد، گروه آموزشی روان .1
zheyran6@gmail.com 

 nahidyousefpour97@pnu.ac.ir رایانامه: شناسی، دانشگاه پیام نور، تهران، ایران.. استادیار، گروه آموزشی روان2

 a_mohammadzadeh@pnu.ac.ir رایانامه: ایران.ام نور، تهران، ، دانشگاه پیشناسیروان. استاد، گروه آموزشی 2

 somayyegolizade@gmail.com رایانامه: ایران.، دانشگاه پیام نور، تبریز، شناسیروان*. کارشناسی ارشد 4

 یدهچک
در  تواندیاست که م عیشا یرفتارها ازجملهپسران  نیدر ب مخصوصا  یدر دوران نوجوان یقلدر ی: رفتارهانهیزم

 رگذاریتأث رهایمتغ نیدر هر دو ا رسدیکه به نظر م ییرهایاز متغ یکیباشد.  مؤثر زین آموزاندانش یلیافت تحص
شد اعت ست. هدف: ا PS5 نیآنلا یهایبه باز ادیبا  نیآنلا یهایبه باز ادیاعت تأثیر یابیق با هدف ارزیتحق نیا

PS5 زیتبر دوره دوم متوسطه شهر یرانتفاعیغ هایدبیرستاننوجوانان پسر  یلیو افت تحص یبر ارتکاش قلدر 
شد. روش کار: روش تحق سر  آموزاندانششامل  یبود. جامعه آمار شیمایاز نوع پ قیانجام  ستانپ  هایدبیر

شهر تبر ومره ددو یرانتفاعیغ سطه  س 12به تعداد  زیمتو ساا جدول کرج و مورگان حجم  یهزار نفر بود. بر ا
ش 372نمونه برابر  ست آمد که به  شه یریگنمونه وهینفر به د صادف یاخو شدند. برا یت  یرآوجمع یانتخاش 

( یقلدر) یاعمال منف شدهشیرایپرسشنامه و ث،یفیپونتز و گر ینترنتیا یهایبه باز ادیها از پرسشنامه اعتداده
 نیآنلا یهایبه باز ادینتایج نشتتان داد که اعتی هااستتتفاده شتتد. یافته آموزاندانشو هائل و معدل  نارستتنیا

PS5 دارد یداریمعن مثبت تأثیرنوجوانان  یلیو افت تحصتت یبر ارتکاش قلدر (05/0>P .) نتایج نشتتان داد که
 نوجوانان مؤثر است. یلیو افت تحص یارتکاش قلدر دیدر تشد PS5 نیآنلا یهایبه باز ادیاعت

 نوجوانان. ،یلیافت تحص ،یقلدر ن،یآنلا یهایبه باز ادیاعتهای کلیدی: واژه
  

mailto:zheyran6@gmail.com
mailto:nahidyousefpour97@pnu.ac.ir
mailto:a_mohammadzadeh@pnu.ac.ir
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اثربخشی هنردرمانی با رویکرد طراحی آکادمیک بر 

 راهبردهای تنظیم شناختی هیجان و بهبود عملکرد تحصیلی

 4*، سمیه قلیزاده3ی، رضا آسیاب2پور، ناهید یوسف1علی جلیلی

 jaliliali59@yahoo.comرایانامه: ایران.تربیتی، دانشگاه علامه طباطبائی، تهران،  شناسیروان. استادیار، گروه آموزشی 1
 nahidyousefpour97@pnu.ac.ir رایانامه: ایران.، دانشگاه پیام نور، تهران، شناسیروان. استادیار، گروه آموزشی 2

 jaliliali59@yahoo.comرایانامه: ایران.مراغه، مراغه،  وپرورشآموزش. رئیس 3
 somayyegolizade@gmail.com رایانامه: ن.ایرا، دانشگاه پیام نور، تبریز، شناسیروان*. کارشناسی ارشد 4

 چکیده

برخوردار بوده و در رفتارها و عملکرد  ییبالا تیاز اهم یدر دوره نوجوان جانیه یشتتتناخت میتنظ یراهبردها
ص ست که ییهااز روش ی یکیهنردرمانگذارد و تأثیر مینوجوانان  یلیتح شناختی هیجان تواندیم ا  بر تنظیم 

 یبر راهبردها کیآکادم یراحط کردیبا رو یهنردرمان یاثربخشتتت یبا هدف بررستتت پژوهش نی. اتأثیر بگذارد
 –آزمون نیمه آزمایش با طرح پیش پژوهشانجام شد. روش  یلیو بهبود عملکرد تحص جانیه یشناخت میتنظ
درخشان شهر  یدختر دوره دوم مدارا استعدادها آموزاندانشامل ش یجامعه آمار آزمون با گروه گواه بود.پس
ش آموزاندانش نیاز ا رنف 30بود.  زیتبر قرار  گواهدر دو گروه آزمایش و  به تساویدر دسترا انتخاش و  وهیبه 

 جتانیه یشتتتنتاخت می، پرستتتشتتتنتامته تنظازآنپسقبتل از آغتاز آموزش و  هتایگرفتنتد. همته آزمودن

, 2001)l.Garnefski et a(  صعملکرد  مقیااو کردند. برای  لیرا تکم (Pham & Taylor, 1999 )لییتح
 کهدرحالی، اعمال شتتد کیآکادم یطراح کردیبا رو یآموزش هنردرمان ی،جلستته یک ستتاعت 25 آزمایش،گروه 

ستفاده هاداده لی. تحلای دریافت نکردگروه گواه مداخله شان  هاهفتیا صورت گرفت. انسیکووار لیاز تحل با ا ن
ها نیانگیم ندداد باق ینمره راهبرد در گروه آموزش  آموزاندانش یلیو عملکرد تحصتتت جانیه میتنظ یانط

سبت به گروه در مرحله پس یهنردرمان ست گواهآزمون ن  ینمره راهبردها نیانگیم(. P<05/0) افزایش یافته ا
بر مبنای  (.P<05/0) کاهش یافته استتت اهگوآزمون نستتبت به گروه در مرحله پس جانیه میتنظ یانطباق ریغ

ستبه نتایج  جانیه میتنظ یانطباق یراهبردها یدر ارتقا کیآکادم یطراح کردیبا رو یهنردرمان آموزش آمدهد
 مؤثر است. جانیه میتنظ یانطباق ریغ یو کاهش راهبردها یلیو عملکرد تحص

 درخشان یاستعدادها ،یهنردرمان ،یلیتنظیم هیجان، عملکرد تحصهای کلیدی: واژه
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 معنای زندگی، ملال تحصیلی و بحران هویت

 2، مسعود حسینچاری 1*رایحه جلال مآب

ایران.  کرمان، کرمان، باهنر شهید دانشگاه تربیتی، شناسیروان رشته ارشد کارشناسی دانشجوی*. 1
rayehe.jalalmaab@ens.uk.ac.ir 

 hchari@shirazu.ac.ir ایران. شیراز، شیراز، دانشگاه تربیتی، شناسیروان گروه . دانشیار2

 چکیده
گیری، انسجام یا اختلال در بحران هویت است. بحران هویت، یکی سن نوجوانی یکی از نقاط عطف در شکل

آن مواجه هستند. از سوی دیگرب بخش اعظم  دختران نوجوان با ازجملهی است که نوجوانان، مسائل ترینمهماز 
سپری می سه  وای تحصیلی و مدر سی رابطه زمان مفید دوران نوجوانی، در ف ضر با هدف برر شود. مطالعه حا

فی نوع توصی بین معنای زندگی، ملال تحصیلی و بحران هویت در دختران نوجوان انجام شد. طرح پژوهش، از
همبستگی بود. جامعه آماری، شامل همه دختران نوجوان دوره متوسطه اول و دوم شهر کرمان بودند که از بین 

ستفاده از روش نمونهدانش 281ها، تعداد آن شهآموز با ا شدند. برای جمع ای،گیری خو آوری اطلاعات، انتخاش 
(، مقیاا ملال تحصتتیلی )پکران و 1389و همکاران، از ستته ابزار شتتامل مقیاا معنای زندگی )حستتینچاری 

شخصی )احمدی،  (2002همکاران،  شنامه هویت  س شد. یافته1373و پر ستفاده  شانگر این بود که بین ( ا ها ن
معنادار منفی  ملال تحصتتتیلی و بحران هویت، رابطه معنادار مثبت و بین معنای زندگی و بحران هویت، رابطه

زندگی را  کننده مثبت بحران هویت و معنایبینیملال تحصتتتیلی را پیش توانمیا وجود دارد. بر این استتتا
سائل مربوط به دروا تحصیلگرفت. نتیجه این نظر کننده منفی بحران هویت دربینیپیش ی و که اهتمام به م

انان و نوجو تواند بحران هویت را درو همچنین کمک به یافتن معنایی برای زندگی، می آموزاندانشیادگیری 
در دختران نوجوان کاهش دهد و یا حداقل ستتبک شتتود که نوجوانان، این دوران را با مخاطرات کمتری  ویژهبه

 سپری کنند.

 های کلیدی: معنای زندگی، ملال تحصیلی، بحران هویت، دختران نوجوانواژه
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نقش عوامل انگیزشی در جلوگیری از ترک تحصیل 

 آموزاندانش

 ی فیروزی، علیرضا جمال

 rezajamali811107@gmail.com پردیس شهید بهشتی مشهد فرهنگیان، دانشگاه کارشناسی آموزش ابتدایی، یدانشجو
 پردیس شهید بهشتی مشهد فرهنگیان، دانشگاه کارشناسی مشاوره، یدانشجو

firooziali82@gmail.com 

 چکیده
میلیون  263در جهان  مبنی بر اینکه( ونستتکوی) ستتازمان آموزش، علم و فرهنگ ملل متحدبا توجه به گزارش 

در دوره ابتدایی ها آن میلیون نفر 61که از این تعداد،  اندمانده سال داریم که از تحصیل باز 17تا  6نفر کودک 
صیل هدف ، رندیگیمقرار  شی در جلوگیری از ترک تح سی نقش عوامل انگیز ضر برر  وزانآمدانشپژوهش حا

شد. بدین منظور برای یافتن مستندات علمی مرتبط  ایکتابخانه_ یمروربه روش مقطع ابتدایی بود که  انجام 
 Science directو داک، ستیویلیکا، مگیرانایران استکالر، نورمگز، اطلاعاتی گوگل هایپایگاهبا موضتوع، در 

قرار  وردبررستتیممقاله  10 درنهایتاستتتخراج شتتدند.  1402تا  1390جستتتجو و مقالات مربوط به بازه زمانی 
شان داد . یافتهگرفتند شکلات  ازجملهها ن صیل مواجه بودند این بود که که با انی آموزدانشم ة زینگاترک تح

تند و از بودند، استقلال کمی داش از خود رونیب یایو همواره وابسته به دنکافی نداشتند، به خودآگاهی نرسیدند 
ش مهم انگیزه را در اشتتتیاق تحصتتیلی و ادامۀ مستتیر تحصتتیلی انگیزة درونی محروم بودند که این مستتائل نق

 دهد.آموزان نشان میدانش

 : انگیزۀ درونی، ترک تحصیل، عوامل انگیزشی.های کلیدیواژه
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ی آموزش مبتنی بر الگوی تدریس کاوشگری بر اثربخش

تفکر انتقادی و پیشرفت تحصیلی درس علوم تجربی 

 ان پسر آموزدانش

 *2،  محمدحسین محبی نورالدین وند1نیلوفر جمشیدی

 ابتدایی، دانشگاه آزاد اسلامی، واحد مسجدسلیمان، مسجدسلیمان، ایران.  وپرورشآموزشکارشناسی ارشد علوم تربیتی، گرایش .1
Jamshidinilofar524@gmail.com 

سجدسلیمان، مسجدسلیمان، ایران. شناسی و علوم تربیتی، دانشگاه آزاد اسلامی، واحد ماستادیار، گروه آموزشی روان. 2*
mmohebi8392@gmail.com 

 چکیده
شگری تدریس الگوی بر مبتنی آموزش اثربخشی پژوهش این هدف شرفت تفکر بر کاو  حصیلیت انتقادی و پی

 آزمونپس - آزمونپیشنیمه آزمایشتتی با طرح  نوع از پژوهش روش .پایه پنجم ابتدایی بود تجربی علوم درا
سر انآموزدانش شامل پژوهش این آماری جامعه. بود کنترل گروه با  الس در اهواز شهر ابتدایی پنجم پایه پ

 2عداد ت بایچندمرحلهای خوشه گیرینمونه استفاده از روش با نمونه تعیین برای. بودند 1401-1402 تحصیلی
های متغیرهای وابسته سشنامهدر پر هاآن نمره که آموزدانش 40 و شدند انتخاش پنجم پایه کلاا 3 و دبستان

 گروه دو در ی،تصادف طور به سپس گردیدند و انتخاش نمونه عنوانبه بود، میانگین از ترنییپا معیار انحراف یک
سشنامه ابزارهای پژوهش، .شدند گمارش کنترل و آزمایش نفری 20  آزمون ( و1393انتقادی رجایی ) تفکر پر

شرفت ساخته پی صیلی محقق  صادفی گزینش از پس. ربی بودتج علوم تح  گروه و آزمایش گروه از ها،گروه ت
سته سپس. آمد عمل به آزمونپیش کنترل شی ب صاری و همکاران  الگوی آموز شگری ان سط(1400)کاو  ، تو
 دو هر از آموزشتتی، برنامه پایان از پس .گردید ارائه آزمایش گروه برای ایدقیقه 40 جلستته 8 مدت به محقق
 داد نشان جنتای. شدند وتحلیلتجزیه چندمتغیری کوواریانس تحلیل آزمون با هاداده. شد گرفته نآزموپس گروه

قادی و تفکر بر کاوشتتتگری تدریس الگوی بر مبتنی آموزش فت انت  جربیت علوم درا تحصتتتیلی پیشتتتر
 .دارد تأثیر اهواز شهر ابتدایی پنجم پایه پسر انآموزدانش

موزان آتحصیلی، دانش پیشرفت انتقادی، تفکر کاوشگری، تدریس های کلیدی: الگویواژه 

 ابتدایی.
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ای آموزشی، بر رسانهثربخشی عامل آموزشی متحرک در چندا

کلاس  آموزاندانشارتقای انگیزه و عملکرد تحصیلی 

 معکوس ریاضی

 3 ، ریحانه پیروزمند2 ، مجید پاکدامن1* مقدمزهرا جوانشیر

 رایانامه: ایران.، قائنات، دانشگاه آزاد اسلامیابتدایی، واحد قائنات،  ورشوپرآموزش*. کارشناسی ارشد 1
Zjavanshirmoghadam2021@gmail.com 

 pakdamaniauq@gmail.com رایانامه: ایران.، قائنات، دانشگاه آزاد اسلامی، واحد قائنات، شناسیروان. استادیار گروه 2

 reyhanpiroozmand2019@gmail.com رایانامه: ایران.ریزی درسی، دانشگاه شیراز، شیراز، . دانشجوی دکتری برنامه3

 چکیده
سی  ضر با هدف برر شی متحرک در چند تأثیرپژوهش حا سانهعامل آموز شی، بر انگیزه یادگیری و  ایر آموز

ابتدایی در کلاا معکوا ریاضتتی صتتورت گرفت. روش پژوهش  آموزان پایه چهارمعملکرد تحصتتیلی دانش
 آموزاندانشبا گروه کنترل بود. جامعه این پژوهش شامل کلیه  آزمونپس – آزمونپیششبه آزمایشی با طرح 

صیلی  سال تح ستان بیرجند در  شهر سر پایه چهارم دوره ابتدایی  در گیری بود. با روش نمونه 1400-1401پ
نفر در گروه آزمایش )آموزش با عامل  15وز انتخاش شتتدند و با روش انتصتتاش تصتتادفی آمدانش 29 دستتترا

شی متحرک( و  شی متحرک(، جای گرفتند.  14آموز  آموزاندانشنفر در گروه کنترل )آموزش بدون عامل آموز
سه  10دو گروه طی  سانهدقیقه 20جل ضی از طریق آموزش چندر  ای با وای تحت آموزش کلاا معکوا ریا

 45در کلاا درا به مدت  آموزاندانشبدون عامل آموزشی متحرک قرار گرفتند. پس از هر جلسه آموزشی 
شکال پرداختند. داده ضی مربوطه، به حل تمرین و رفع ا وور معلم ریا ستفاده از پیشدقیقه با ح آزمون و ها با ا

شنامه انگیزه دانشپس س سبت به یادگیری آزمون یادگیری و پر صورت  (Tuan et al, 2005)علوم آموزان ن
ای آموزشتتی متحرک در چندرستتانهمتغیری نشتتان داد، استتتفاده از عامل گرفت. نتایج تحلیل کوواریانس تک

شتتود. همچنین گروه دارای باعث افزایش انگیزه یادگیری در آموزش کلاا معکوا ریاضتتی می طورکلیبه
ه گروه کنترل دارای میانگین عملکرد تحصیلی بالاتری ای نسبت بعامل آموزشی متحرک در آموزش چندرسانه

که انگیزه و عملکرد تحصیلی را افزایش  هاایهایی مانند آموزش با چند رسانهاز روش کارگیریبهاند. لزوم بوده
 قرار گرفت. موردبحثدهد، می

ای آموزشی، عامل آموزشی متحرک، انگیزه رسانههای کلیدی: کلاس معکوس، چندواژه

 یادگیری، عملکرد تحصیلی
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 درگیری بر علمی مسئله حل تدریس روش یاثربخش

 تجربی علوم درس تحصیلی

 2 وند نورالدین محبی ، محمدحسین*1 عاطفه جهانبخشی

 .مسجدسلیمان، ایران ،مسجدسلیماناسلامی واحد  آزاد دانشگاه آموزش ابتدایی، ارشد کارشناس. *1
Email: atfhjhanbkhshy@gmail.com 

 . استادیار، گروه علوم تربیتی، دانشگاه آزاد اسلامی واحد مسجدسلیمان، مسجدسلیمان، ایران.2
Email: mmohebi8392@gmail.com 

 چکیده 
 رد تجربی علوم درا تحصتتتیلی درگیری بر علمی مستتتئله حل دریست روش یاثربخشتتت پژوهش این هدف
ستان ابتدایی چهارم پایه دختر انآموزدانش  انزآمودانش کلیه شامل پژوهش این آماری جامعه .لالی بود شهر
 بودند. تحصیل به مشغول 1400-401 تحصیلی سال در که باشندمی لالی شهرستان ابتدایی چهارم پایه دختر
 و انتخاش چهارم کلاا 2 تعداد و ابتدایی مدرسه یک ایخوشه تصادفی گیرینمونه روش با نمونه تعیین برای
عداد نه عنوانبه دختر انآموزدانش از نفر 20 ت خاش پژوهش نمو ید انت  تجربی نوع از پژوهش طرح. گرد
 روش آموزشتتی هبستتت شتتامل پژوهش یهاداده آوریجمع ابزار. بود کنترل گروه با آزمونپس – آزمونپیش

سئله حل تدریس ستانعلومب  درا در م ( 2004) همکاران و فردریکز تحصیلیب درگیری ( و مقیاا1395) یزم
 عمل به آزمونپیش( نفر 10) کنترل گروه و( نفر 10) آزمایش گروه از ها، گروه تصتتتادفی گزینش از پس. بود
 ساعته 1 جلسه 6 علوم در درا در ئلهمس حل تدریس روش آموزش مراحل آزمایش، گروه روی بر سپس. آمد
ید اجرا یان از پس. گرد مه پا نا ته آزمونپس گروه دو هر از آموزشتتتی، بر یل آزمون با هاداده. شتتتد گرف  تحل

 شناختی،) تحصیلی درگیری بر علمی مسئله حل تدریس روش داد شان هایافته. شد وتحلیلتجزیه کوواریانس
بر د. دار تأثیر لالی شتتهرستتتان ابتدایی چهارم پایه دختر انآموزدانش در تجربی علوم درا( ی و عاطفیرفتار

 داشت.  توجهیقابلمیتوان نتیجه گرفت که روش ها علمی در آموختن علوم نقش  هایافته اساا

 تجربی. تحصیلی، درس علوم درگیری علمی، مسئله حل تدریس، روشهای کلیدی: واژه

  

mailto:atfhjhanbkhshy@gmail.com
mailto:mmohebi8392@gmail.com


 شناسی مدرسهالمللی روانچکیده مقالات هفتمین همایش بین 
 

125 

 

سمپاد( از دید ان )درخشمدارس استعدادهای  شناسیآسیب

 آموزاندانش

 محمدحسین جوکار

 m.h.jokar95@gmail.comرایانامه: ، مشهد، ایران.وپرورشآموزشکارشناسی ارشد مشاوره مدرسه، 

 چکیده
سیک سیآ شی فرایندهای ارتقا و ریزیبرنامه در همواره مدارا شنا شی و آموز ستب بوده ؤثرم پرور  هویژبه ا
ستعدادهای آموزاندانش تربیت باهدف که سمپاد مدارا شان ا  سااا براین. کنندمی فعالیت تیزهوش و درخ
ضر، پژوهش هدف سیک حا سیآ ستعدادهایسمپاد ) مدارا شنا شان ا سطه مقطع در( درخ  منظر از اول متو
 انجام پدیدارشناسی رویکرد با و کیفی روش به مطالعه این. بود مدارا این در تحصیل به مشغول آموزاندانش
ستعدادهای مدارا آموزاندانش شامل پژوهش، آماری جامعه. شد شان ا شهد 3 و 2واحد درخ  های پایه در م

 و هدفمند گیرینمونه روش از استتتتفاده با پژوهش نمونه عنوانبه نفر 19 تعداد که بود نهم و هشتتتتم هفتم،
شباع همچنین ستخراج هایداده. دندش انتخاش نظری ا صاحبه از شده ا ستفاده با ساختاریافته نیمه هایم  از ا

 به منجر هاداده تحلیل. گرفتند قرار تحلیل مورد اصتتلی و فرعی های موتتمون استتتخراج و کدگذاری روش
سایی ومون 25 اولیه، کد 61 شنا ومون 6 و فرعی م صلی م صلی هاییافته شد. ا وامین ا شامل م  پژوهش 

 و خانواده»، «مستتائل فردی»، «روابط بین فردی» ،«مدارا امکانات» ،«اجرایی مدرستته و وزشتتیآم کادر»
ستهای»همچنین  و «اطرافیان سیک ازجمله «سمپاد سازمان سیا سایی هایآ  آموزاندانش ازنظر شده شنا
 ایستعدادها سازمان موردتوجه تواندمی پژوهش این از حاصل نتایج. در این مدارا بودند تحصیل به مشغول
 .گیرد قرار سمپاد مدارا مدیران اصلاحی هایبرنامه جزء و درخشان

 ، سمپاد، تیزهوشان، استعداددرخشان، متوسطه اولشناسیآسیبهای کلیدی: واژه

  

mailto:m.h.jokar95@gmail.com


 شناسی مدرسهالمللی روانچکیده مقالات هفتمین همایش بین 
 

126 

 

 بر ،آموزاندانش شغلی-تحصیلی هدایت ویژه آموزش تأثیر

 مدارس مشاوران نگرش

 محمدحسین جوکار

 m.h.jokar95@gmail.comرایانامه: ایران.، مشهد، وپرورشآموزش، کارشناسی ارشد مشاوره مدرسه 

 چکیده
صیلی ساز -هدایت تح شت  سرنو صمیات  شاوران  آموزاندانششغلی یکی ازمهمترین ت ست که زیر نظر م ا
 پژوهش از هدف حائز اهمیت استتت. خورد و نگرش مثبت ایشتتان نستتبت به این فرایند بستتیارمدارا رقم می

 و کاربردی پژوهش این. بود مدارا مشتتاوران نگرش بر تحصتتیلی هدایت ویژه آموزش تأثیر بررستتی حاضتتر
 مشتتتاوران شتتتامل آماری جامعه. بود کنترل گروه با آزمونپس آزمونپیش از نوع آزمایشتتتی نیمه روش ازنظر

. بودند تهران استان های شهرستان گانه 21 مناطق 1400-1401تحصیلی سال در شاغل اول متوسطه مدارا
در دسترا انتخاش شده و به روش تصادفی در دو گروه آزمایش  گیرینمونهبا شیوه  آماری نمونه نفر 30تعداد

جلستته مداخله  8گرفته شتتد و ستتپس گروه آزمایش  آزمونپیشپیش از هرگونه مداخله  .و کنترل قرار گرفتند
 یابزار گردآوراخذ شتد.  آزمونپسلی را دریافت نمودند و درپایان از هردو گروه شتغ-آموزش هدایت تحصتیلی

سنجش  هاداده ساخته  شنامه محقق  س شاوران نگرشپر ص تیهدا در زمینه م با توجه به عدم که  بود یلیتح
سک ا جودو شنامه منا س سک اطمشده و پس از یپژوهش، طراح نیپر  د.شدن عیتوز یایی،و پا ییاز روا نانیک
شان دادند پژوهش هاییافتهبود.  انسیکووار تحلیل هادادهوش تحلیل ر صیلی هدایت ویژه آموزش ن  طورب تح

 نتیجه توانمیلذا  .استتت بوده مؤثر تهران استتتان شتتهرستتتانهای مدارا مشتتاوران نگرش بهبود بر معناداری
صیلیگرفت که آموزش  شده در این پژوهش -ویژه هدایت تح شاورانتواند میشغلی ارائه   بر بهبود نگرش م

های تربیت مشاور مدرسه و ضمن خدمت در دورهایران  وپرورشآموزشدر نظام  مورداستفادهد و شو واقع مؤثر
 گیرد.قرار

 ، هدایت شغلی، مشاور مدرسه، نگرش، متوسطه اولهدایت تحصیلیهای کلیدی: واژه

  

mailto:m.h.jokar95@gmail.com


 شناسی مدرسهالمللی روانچکیده مقالات هفتمین همایش بین 
 

127 

 

 رفتارهای بر قلدری و اخلاقی استدلال اثربخشی آموزش

 آموزاندانش آمیز تخشون

 3، پرویز کریمی ثانی*2، شهرام واحدی1بینیسونیتا جهان

 ایران، تبریز، دانشگاه آزاد اسلامی، واحد تبریز، شناسیروان. دانشجوی دکتری، گروه 1
 jahanbini.s84@gmail.com رایانامه:

 ایران، دانشگاه تبریز، تبریز، شناسیروان*. استاد، گروه 2
 vahedi117@yahoo.com رایانامه:

 ایران، شبستر، دانشگاه آزاد اسلامی، واحد شبستر، شناسیروان. دانشیار، گروه 3
 karimisani.counsel@gmail.com رایانامه:

 چکیده
ستدلال این پژوهش باهدف تعیین اثربخشی آموزش شونت رفتارهای بر اخلاقی ا  آموزاندانش قلدری و آمیزخ

پژوهش حاضتتر ازنظر هدف، کاربردی و از لحاظ روش از نوع ترکیبی پذیرفت. متوستتطه انجام  اول پستتر دوره
شافی متوالی) سته آموزشی تدوین و طراحی  بود که در (طرح اکت  از طرح بخش کمیدر و گردید بخش کیفی ب

شی پیشنیمه شد. برای غربالگری  کنترلآزمون و پیگیری با گروه آزمون، پسآزمای ستفاده  ، قلدر آموزاندانشا
صیلی از بین کلیه دانش سال تح ستان تبریز در  شهر سطه  نمونه  عنوانبهنفر  300،1400آموزان دوره اول متو

ستفاده از روش نمونه شهگیری پژوهش با ا سپس در مرحله کمی چندمرحله ایخو شدند.  نفر به  30ای انتخاش 
 تواد هایکتاکتیهای ایلی نویز و آزمون آموزانی که بالاتر از نقطه برش درگیری هدفمند از دانشروش نمونه

تصادفی در دو گروه آزمایش و کنترل گمارده شدند. گروه  صورتبهنمونه انتخاش و  عنوانبهکسک کرده بودند، 
در طول هفت هفته در گروه آزمایش تحت مداخله آموزشتتی استتتدلال  ایدقیقه 45جلستته  7آزمایش به مدت 

های روزانه مدرستته را دریافت کردند. هر دو گروه پرستتشتتنامه هایآموزشترل اخلاقی قرار گرفتند و گروه کن
آزمون تکمیل آزمون و پسپیش عنوانبه( را 1982) های توتتتادکتاکتی ااقیم( و 2001قلدری ایلی نویز )

 دچندمتغیره نشان داد که آموزش استدلال اخلاقی در کاهش قلدری، زد و خور کوواریانسکردند. نتایج تحلیل 
(. همچنین نتایج نشتتان داد که آموزش استتتدلال اخلاقی برای هر ستته خرده P<05/0دار بود )و قربانی معنی

شدید بطور معنی شونت فیزیکی  شونت فیزیکی ملایم و خ شونت لفظی، خ شامل خ خش بود دار اثربمقیاا 
(05/0>P.) 

 های کلیدی: استدلال اخلاقی، خشونت، قلدریواژه
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 آموزاندانشاحساس انسجام  ینیبشیپدر  ینیبنقش خوش

 ، 3نسب یتوکل نینسر، 2نسب یفاطمه توکل ،1* راد یمحبوبه جهان

 4 زیآب یرضائ هیمهد

 ایران، آبادحاجینور واحد  امیدانشگاه پ ،شناسیروان یکارشناسی دانشجو*. 1
 Jahaniradmahbobe7@gmail.com رایانامه:

 ایران، آبادحاجینور واحد  امیشگاه پدان ،شناسیروان یکارشناس یدانشجو .2
 fatemehtavakkoli3324@gmail.com رایانامه:

 ایران، آبادحاجینور واحد  امیدانشگاه پ ،یتیعلوم ترب یکارشناسی دانشجو. 3
 nasrintavakkolinasab@gmail.com رایانامه:

 ایران، آبادحاجینور واحد  امیدانشگاه پ ،شناسیروان یکارشناس. 4

 mahdiyh.rezaii1381@gmail.com انامه:رای

 چکیده
استتت، لذا مطالعه حاضتتر  زندگی مشتتکلات ومستتائل  برابر در ستتلامت مهم یهامؤلفه از انستتجام روانی یکی

ر انجام شد. روش پژوهش حاض آموزاندانش روانی انسجام میزان بینییشپ در ینیبخوش بررسی نقش باهدف
ر د دختر پایه ششم ابتدایی شهرستان زیرکوه آموزاندانشعه آماری شامل توصیفی از نوع همبستگی بود. جام

سترا بهبا روش نمونه آموزدانش 100 ب کهبودند 1401-1402سال تحصیلی  عنوان نمونه انتخاش گیری در د
د. دادن ( پاسخ1987) آنتونووسکی روانی و انسجام( 1985کارور ) و یر بینی شیهای خوشپرسشنامه به ب وشدند
ستفاده شد. نتایج نشان داد  هاداده وتحلیلتجزیهجهت  از ضریک همبستگی پیرسون و رگرسیون تک متغیره ا

ستگی سجام با ینیبخوش بین همب ست ) دارمعنی و مثبت روانی ان شکل مثبت وبخوش( و <01/0pا  ینی به 
 کند.یمرا تبیین  آموزاندانشروانی  داری انسجامیمعن

 آموزاندانش ،یانسجام روان ،ینیبخوش :های کلیدیواژه
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بر  یمبتن ییمداوم معلمان ابتدا یاتوسعه حرفه ریتاث

 یاملا فارس یادداریمغز بر  تیترب کردیرو

 2یفرزانه داراب، 1یخاتون چراغ لهیجم

 چکیده
املا  یادداریمغز بر  تیترب کردیبر رو یمبتن ییمداوم معلمان ابتدا یتوسعه حرفها ریپژوهش حاضر با هدف تاث

س شآموزان دوم ابتدا نیدر ب یفار شد. روش پژوهش ن 6منطقه  ییدان با طرح  یشیآزما مهیشهر تهران انجام 
ست. جامعه آمار-شآزمونیپ سآزمون با گروه کنترل ا و  آموزش ییدوم مدارا ابتدا هیپا انآموزشامل دانش یپ

ورود به پژوهش بودند، انتخاش  یملاکها یدارانفر که  30شهر تهران بود. به روش هدفمند  6پرورش منطقه 
شتتتدند. ابزار  نیگزیجا شیگروه کنترل و آزما 2و در  مینفره تقستتت 15گروه  2به  یشتتتدند و به طور تصتتتادف

(، آزمون هوش کودکان وکستتتلر 1390و کوستتتنج ) انیارمحمدی ملاداده ها شتتتامل آزمون اختلال ا یگرداور
ست. یادداری( و آزمون 2003) ستفاده   انسیکووار لیاز آزمون تحل یآمار یلهایو تحل هیجهت تجز املا  ا با ا

 ییمداوم معلمان ابتدا ینشان داد که توسعه حرفها قیحاصل از تحق جیبهره برده شد. نتا spss-26از نرم افزار 
س یادداریمغز بر  تیترب کردیبر رو ینمبت شآموزان دوم ابتدا یاملا فار دارد  رین تاثشهر تهرا 6منطقه  ییدر دان

م مداو یاز توستتتعه حرفها توانیم قیحاصتتتل از تحق جیمعنادار بود. براستتتاا نتا یاز لحاظ آمار ریتاث نیو و ا
و  یباز ،یداریحافظه شتتتن ،یداریحافظه د ل،یمغز در بهبود زمان طو تیترب کردیبر رو یمبتن ییمعلمان ابتدا

 بهره برد. ییابتدادانشآموزان دوم  نیدر ب یمهارت درا املا فارس تیتقو

 یادداریمغز،  تیترب کردیمداوم معلمان، رو یاتوسعه حرفههای کلیدی: واژه

  



 شناسی مدرسهالمللی روانچکیده مقالات هفتمین همایش بین 
 

130 

 

 

احساس انسجام  زانیم بینیپیشدر  یاجتماع تینقش حما

 آموزاندانش

 4 یزهرا غلام، 3 یبهلول یفاطمه خالق، 2 ایمعتمدن هیعال، 1* یچکش نایمب

 ایران، آبادحاجینور واحد  امیدانشگاه پ ،یتیعلوم ترب یکارشناس*. 1
 Mobina.chakoshi@jmali.com رایانامه: 

  ایران، آبادحاجینور واحد  امیدانشگاه پ ،شناسیروان یکارشناس یدانشجو .2
 AlyeMoetamedniya@jmali.com رایانامه:

 ایران، آبادحاجینور واحد  امیدانشگاه پ ،یتیعلوم ترب یکارشناس. 3
 Fatemehkhaleghi815@gmail.com رایانامه: 

 ایران، آبادحاجینور واحد  امیدانشگاه پ ،یتیعلوم ترب یکارشناس. 4
 zgholami561@jmali.com رایانامه: 

 چکیده
سجام روان ست که به یبه زندگ یشخص گیریجهتیک یان را  یو روان یسلامت جسمان یدرون یعنوان منبعا

 انآموزدانش یانستتجام روان یزاندر م یاجتماع یتنقش حما یستتلذا مطالعه حاضتتر باهدف برر کند،یم یتتقو
نهم  یهپسر پا آموزاندانششامل  ی. جامعه آماربود یاز نوع همبستگ یفیپژوهش حاضر توصروش انجام شد، 

ستان زیرکوه سال تحص شهر سترا  یریگبه روش نمونه آموزدانش 100بودندب که  1401-1402 یلیدر  در د
واکس و همکاران  یاجتماع یتحما یهااطلاعات شامل پرسشنامه یتخاش شدند. ابزار گردآورعنوان نمونه انبه
 یهمبستتتگ ضتتریکها از داده وتحلیلتجزیهجهت . بودند( 1987) یآنتونووستتک ی( و حس انستتجام روان1986)
سونپ س یر شد. نتا یونو رگر ستفاده  ستگ یجا شان داد همب سجام روان یاجتماع یتحما ینب ین مثبت و  یبا ان

ست  داریمعن سجام روان یزانم دارییشکل مثبت و معن به یاجتماع یتو حما( p>01/0)ا را  آموزاندانش یان
 کند.می بینییشپ

 .آموزاندانش ی،انسجام روان ی،اجتماع یتحما: های کلیدیواژه
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آموزان و اضطراب در والدین دانش گراییکمال مقایسه

 تیزهوش و عادی

 2، احمد قره خانی1یمرضیه حاتم

 marzi.hatami98@gmail.comواحد همدان  دانشگاه آزاد اسلامی .1 

 ایران، همدان، دانشگاه آزاد اسلامیکارشناسی ارشد رشته مشاوره، 
 Gharehkhaniahmad1@gmail.comواحد همدان  دانشگاه آزاد اسلامی. 2 

 ایران، همدان، دانشگاه آزاد اسلامی، شناسیروانهیات علمی وابسته، گروه 

 چکیده
های علمی و آموزشتتی شتتاخص توفیق فعالیت ترینمهم عنوانبهدر هر نظام آموزشتتی، پیشتترفت تحصتتیلی 

رگذار و های بسیار اثو یکی از محیط و متعدد هستند شود، عوامل مؤثر بر موفقیت تحصیلی فراوانمحسوش می
ست سه  .مهم در این زمینه خانواده ا ضر مقای ضطراش و گراییکمالهدف پژوهش حا سنادی در  هایسبک، ا ا

بود.  ایبود. روش پژوهش از نوع علی مقایسه آموزان تیزهوش و عادی دوره متوسطه شهر ملایروالدین دانش
آموزان تیزهوش و عادی دوره متوستتتطه شتتتهر ملایر در ستتتال تمامی والدین دانش را جامعه آماری پژوهش

صیلی  شکیل می 1398-99تح نفر  50آموزان تیزهوش و نفر از والدین دانش 50دادند. از میان جامعه آماری، ت
شدند. ابزار  عنوانبهگیری داوطلبانه، آموزان عادی به روش نمونهاز والدین دانش ستفانمونه انتخاش  در  دهموردا

پرسشنامه  و (Beck, 2008) ، پرسشنامه اضطراش(Hill et al., 2004) گراییکمالاین پژوهش، پرسشنامه 
سنادی هایسبک شد.  Tها از آزمون بود. برای تحلیل داده (Seligman & Singh,1982) ا ستفاده  ستقل ا م
بیشتتتر از والدین کودکان با هوش  تیزهوش نآموزادانش و اضتتطراش والدین گراییکمالها نشتتان دادند یافته

سط بود سنادی هایسبکاما ب متو سطه آموزاندانش والدین در ا نبود. بر مبنای  متفاوت عادی و تیزهوش متو
و اضطراش والدین بکاهد و زمینه مناسک تری را  گراییکمالتواند از افزایش نتایج پژوهش، آموزش خانواده می

 آموزان فراهم آورد.شبرای پیشرفت تحصیلی دان

 اسنادی، والدین کودکان تیزهوش هایسبک ،، اضطرابگراییکمالکلیدی:  هایواژه
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درمانی بر رفتارهای اجتماعی  وارهطرحاثربخشی 

 آموزاندانش

 4، فریده رضایی3نژاد، نیلوفر خواجوئی2، محمدرضا رزمی1*کبری حاجی علیزاده

 Ph_alizadeh@yahoo.com رایانامه: ایران.، بندرعباس، شگاه آزاد اسلامیدان، شناسیروان*. دانشیار، گروه 1
 razmi9@yahoo.com رایانامه: ایران.، بندرعباس، دانشگاه آزاد اسلامیتربیتی،  شناسیروان. دانشجوی دکتری 2

 drnilkhajoee7425@gmail.com رایانامه: ایران.، بندرعباس، دانشگاه آزاد اسلامیتربیتی،  شناسیروان. دانشجوی دکتری 3
 Farideh_201122@yahoo.com ایران.، بندرعباس، دانشگاه آزاد اسلامیتربیتی،  شناسیروان. دانشجوی دکتری 4

 چکیده
شتتتناختی با تأکید فراوان بر تجارش دوران کودکی و آستتتیک شتتتناختیرواندرمان  عنوانبهدرمانی  وارهطرح

درمانی بر  وارهطرحاز انجام پژوهش حاضتتر، تعیین اثربخشتتی  قرار گرفته استتت. هدف موردبحثشتتخصتتیتی 
آزمون همراه با گروه آزمون و پسبود. روش پژوهش، نیمه آزمایشتتتی با پیش آموزاندانشرفتارهای اجتماعی 

شامل تمامی  گواه بود. جامعه سال  آموزاندانشآماری پژوهش،  شهر بندرعباا در  شم ابتدایی  ش سال  دختر 
آموز انتخاش شدند و دانش 30گیری در دسترا بود. از این جامعه آماری به روش نمونه 1402-1403تحصیلی 

آزمون به عمل آمد. تصتتادفی در دو گروه آزمایش و گواه جایگزین شتتدند. ابتدا از هر دو گروه پیش صتتورتبه
 Young et alدقیقه( طراحی شتتده  90درمانی )هر هفته دو جلستته و هر جلستته  وارهطرحستتپس ده جلستته 

آزمون گروه آزمایش اعمال گردید. بعد از اتمام جلستتات مداخله، از هر دو گروه پس آموزاندانشروی  (2003)
ستفادهبه عمل آمد. ابزار  سنجش رفتار اجتماعی فرم معلم موردا  Asher & Cassidyدر این پژوهش مقیاا 

های رفتارهای اجتماعی را در مقیااداری زیرعنام طوربهدرمانی،  وارهطرحبود. نتایج نشتتتان داد که  (1992)
که  نتیجه گرفت توانمیبنابراین، ب گروه آزمایش در مقایستته با گروه گواه بهبود بخشتتیده استتت آموزاندانش
ه های متنوع و کمک بتکنیک کارگیریبهیک شتتتیوه رواندرمانی مؤثر با  عنوانبهتواند درمانی می وارهطرح

 کمک کند. آموزاندانشجانی اساسی افراد به بهبود رفتارهای اجتماعی ارضای نیازهای هی

 آموزاندانشدرمانی،  وارهطرحهای کلیدی: رفتارهای اجتماعی، واژه
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های زندگی به مادران بر سلامت اثربخشی آموزش مهارت

 آموزاندانشروانی 

 4نفرجناتی، مریم 3، محبوبه ناطقی2، علیرضا روشن ضمیر1*کبری حاجی علیزاده

 Ph_alizadeh@yahoo.com رایانامه: ایران.، بندرعباس، دانشگاه آزاد اسلامی، شناسیروان*. دانشیار، گروه 1
 رایانامه: ایران.، بندرعباس، دانشگاه آزاد اسلامیتربیتی،  شناسیروان. دانشجوی دکتری 2

Alirezaroshanzamir1374@gmail.com 

 m.nateghi44@gmail.com رایانامه: ایران.، بندرعباس، دانشگاه آزاد اسلامیربیتی، ت شناسیروان. دانشجوی دکتری 3
 Nafarjannati.nastaran@gmail.com ایران.، بندرعباس، دانشگاه آزاد اسلامیتربیتی،  شناسیروان. دانشجوی دکتری 4

 چکیده
شت روانی ایفا میآموزش مهارت سی در بهدا سا شدی  کند و البتههای زندگی نقش ا زمانی که در یک مقطع ر

های زندگی هدف از انجام پژوهش، تعیین اثربخشی آموزش مهارت تری دارد.نقش برجسته ،مناسبی ارائه شود
سلامت روانی  شهر بندرعباا بود. روش پژوهش، نیمه  آموزاندانشبه مادران بر  شم ابتدایی  ش سال  دختر 

شی با پیش شامل تمامی  وه گواه بود. جامعهآزمون همراه با گرآزمون و پسآزمای  آموزاندانشآماری پژوهش، 
صیلی  سال تح شهر بندرعباا در  شم ابتدایی  ش سال  بود. از این جامعه آماری به روش  1402-1403دختر 

تصتتادفی در دو گروه آزمایش و گواه  صتتورتبهآموز انتخاش شتتدند و دانش 30گیری در دستتترا تعداد نمونه
های زندگی آزمون به عمل آمد. سپس جلسات مداخله آموزش مهارتا از هر دو گروه پیشجایگزین شدند. ابتد

مجموعه  (Klinke, 1982)های زندگی های آموزش مهارتها از کتاشای که این آموزشدقیقه 90 جلسه 9در 
شت )مهارت سازمان جهانی بهدا شده بود، روی مادران 2005های زندگی  وه آزمایش گر آموزاندانش( اقتباا 

در این  مورداستتتتفادهآزمون به عمل آمد. ابزار اعمال گردید. بعد از اتمام جلستتتات مداخله، از هر دو گروه پس
ها از بود. جهت تحلیل داده (Goldberg & Hillier, 1979) یعموم ستتلامت ستتنجش پژوهش پرستتشتتنامه

شان داد که مداخله آم کوواریانسآزمون تحلیل  شد. نتایج ن ستفاده   طورهبهای زندگی به مادران، وزش مهارتا
گروه آزمایش در مقایسه با گروه گواه بهبود بخشیده  آموزاندانشهای سلامت روانی را در داری زیرمقیاامعنا

ست.  ای یک روش مداخله عنوانبهتواند ها میهای زندگی به خانوادهنتیجه گرفت که آموزش مهارت توانمیا
 ها وکمک کند. به این ترتیک به ارتقای ستتتطح ستتتلامت خانواده آموزاندانشروانی  مؤثر در بهبود ستتتلامت

 اری رساند.یجامعه

 آموزاندانشهای زندگی، های کلیدی: سلامت روانی، آموزش مهارتواژه
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مقابله در  هایسبکو  یمنف ینداسناد، افکار خودآ هایسبک

 (حشیش) مواد کنندهنوجوانان مصرف ینب

 2، لیلا ترابیان1ی غلامامیر حاج

 واحد تهران جنوبی دانشگاه آزاد اسلامیارشد  یکارشناس .1
 L.torabian@yahoo.com، استان قزوین، آبیک ی، نشاندانشگاه دانش البرز ،اریاستاد .2

 چکیده
ل برخی از نوجوانان ممکن استتت به دلی .جستتمانی و روانی با تغییرات زیادی همراه استتت ازنظردوره نوجوانی 

ستقیما  هاییچالششرایط فردی، اجتماعی و خانوادگی درگیر  گذارد. یم تأثیرها آن بر روند زندگی شوند که م
سائل اعتیاد به مواد مخدر  ستیکی از این م سی . ا ضر برر سناد، افکار  هایسبکهدف از انجام پژوهش حا ا

 رازنظپژوهش حاضتتر  بود. (حشتتیش) مواد کنندهنوجوانان مصتترف ینمقابله در ب هایستتبکو  یمنف یندخودآ
ه کنندبود. جامعه آماری این پژوهش شامل دو گروه نوجوان مصرفرویدادی ای و از نوع پسروش، علی مقایسه

نوجوان مصتترف کننده و  100نفر ) 200کننده مواد تهران بود. نمونه آماری این پژوهش شتتامل و غیر مصتترف
به  گروه دوم یو برا هدفمند مواد کنندهگروه نوجوانان مصتترف یبرا گیرینمونه. غیر مصتترف کننده( بود 100
استتنادی  هایستتبکهای جهت گردآوری اطلاعات در این پژوهش از پرستتشتتنامه در دستتترا بود. یوهشتت

(Seligman et al, 1979) ،افکار خودآیند منفی (Hollon & Kendall, 1980) ایمقابله هایستتتبکو 

(Billings & Moos, 1981) .تحلیل واریانس چندمتغیری ، از آزمون هاتحلیل داده منظوربه استتتتفاده شتتتد
شد. نتایج به ستفاده  شانا ست آمده ن شتر از د صرف کننده مواد بی سناد مثبت در نوجوانان غیرم سبک ا داد 

 کننده مواد بیشتتتر از نوجوانانکننده مواد استتت. افکارخودآیند منفی در نوجوانان مصتترفنوجوانان مصتترف
مدار در نوجوانان غیرمصرف کننده مواد بیشتر  مسئلهغیرمصرف کننده مواد است و سبک مقابله هیجان مدار و 

 طالعهموردمبا توجه به متغیرهای درون فردی  توانمیکننده مواد است. از نتایج این پژوهش از نوجوانان مصرف
نین انجام مداخلات لازم برای پیشتتگیری از گرایش نوجوانان به ستتمت مصتترف حشتتیش و همچ منظوربه

 نوجوانان آسیک پذیر استفاده کرد.

نوجوانان ، مقابله هایسبکو  یمنف آینداسناد، افکار خود هایسبکهای کلیدی: واژه

 مواد کنندهمصرف
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رابطه بین کارکرد خانواده و شبکه های اجتماعی با نقاط 

 آموزاندانش قوتضعف و 

 3داود قادری، 2، مهسا عطایی*1هومن حب خو

 ایران.، تهران، دانشگاه آزاد اسلامیشخصیت، واحد الکترونیک،  شناسیروان* دانشجوی کارشناسی ارشد 1
hhobkhoo@yahoo.com 

 ایران.، تهران، دانشگاه آزاد اسلامیشخصیت، واحد الکترونیک،  شناسیرواندانشجوی کارشناسی ارشد  2 
mahsa.ataie1985@yahoo.com 

 d.ghadeipsy@gmail.com ایران.، سراب، دانشگاه آزاد اسلامی، واحد سراب، شناسیروانگروه  استادیار، 3

 چکیده
 زانآمودانشهدف پژوهش حاضر بررسی رابطه بین کارکرد خانواده، شبکه های اجتماعی و نقاط ضعف و قوت 

ه آماری بود. از جامع نیبیپیشمقطع اول متوسطه شهر تهران بود. پژوهش حاضر توصیفی از نوع همبستگی و 
سال  آموزاندانش شهر تهران در  سطه  شیوه  1401-1402مقطع اول متو شه گیرینمونهبودند که به  ی ایخو

ساا فرمول گرین تعداد  ایچندمرحله شد. تمامی نمونه ی  عنوانبهنفر  120و بر ا سینمونه انتخاش   موردبرر
شنامه س ضعف و قوت کودکان و  هایپر ستر، خانواده )(، کارکرد 199گودمن، ن )نوجوانانقاط  ( و 1978مک م

ی حاصتل از اجرای پرستشتنامه ها از طریق هاداده( را کامل کردند. 1398شتبکه های اجتماعی )ایلاغی نژاد، 
سیون همزمان  سون، رگر ستگی پیر شان داد که بین  شد. وتحلیلتجزیهضریک همب ضر ن نتایج پژوهش حا

 دارعنیمه جز کارکرد هیجانی و میزان تعهد( با متغیرهای ملاک رابطه منفی و متغیرهای پیش بین و ملاک )ب
بین )کارکرد خانواده و میزان متغیرهای پیشبا توجه به نتایج پژوهش حاضتتر مشتتخص شتتد که وجود دارد. 

شبکه های اجتماعی(  ستفاده از  ضعف میا . نتایج ندرا تبیین کن آموزاندانشتوانند تغییرات متغیر نقاط قوت و 
شبکه های اجتماعی ستفاده از  سخدهی عاطفی و میزان ا ساخت که پا شخص  سیون  همچنین م در مدل رگر

ستند ساا نتیجه می  و اما درگیری عاطفیب تعیین کننده ه سیونی ندارند. بر این ا شی در مدل رگر نقش ها نق
شبکه های اجتماعی و درگیری عاطفی در خانو ستفاده از  سگیریم که به میزان ا سایر ابعاد برر سبت به  ی اده ن

 دارند. آموزاندانششده نقش مهم تری در تبیین نقاط ضعف و قوت 

 شبکه های اجتماعی، کارکرد خانواده، تونقاط ضعف و ق: های کلیدیواژه
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 های ریاضیریزی درسی جدید در کتاببررسی برنامه

 2، غزال عبدالله زاده1*ادشیما حد

 haddad2010shima@gmail.com*. شیما حداد، دانشگاه شهید اشرفی اصفهانی )ره(. رایانامه:1
 abdolahzadeg@gmail.com رایانامه:  ره(. ) یاصفهان. دانشگاه شهید اشرفی 2

 ایران. ره(، اصفهان،) یاصفهاندرسی، دانشگاه شهید اشرفی  ریزیبرنامهی کارشناسی ارشد دانشجو
 ایران. ره(، اصفهان،) یاصفهاندرسی، دانشگاه شهید اشرفی  ریزیبرنامهی کارشناسی ارشد دانشجو

 چکیده
راهنمای اصلی در تعلیم و تربیت،  عنوانبهمختلف،  کشورهایی نظام های آموزشی در کلیه های درسیرنامهب

سیاری دارند. این برنامه ستها اهمیت ب سیا ساا   نه تنها بایدها در آموزش طراحی می گردندب گذاریکه بر ا
اجتماع  و سریع در علم، تکنولوژی، اقتصاد محتوای آموزشی جامعه را انتقال دهند بلکه باید با توجه به تحولات

ست. واکنش نشان دهند شرایط موجود دستخوش تحولات قرار گرفته ا . برنامه درسی کشور ما نیز متناسک با 
کتاش های درستتی که دستتتخوش تحول قرار گرفته استتت کتاش های ریاضتتی دوره ی ابتدایی، در  ازجمله
ریزی درستتی جدید در بررستتی برنامه دف پژوهش حاضتتر،ه روازاینرستتمی کشتتور استتت.  وپرورشآموزش
یی انجام شتتد. بدین منظور برای یافتن اکتابخانه_ یمرورهای ریاضتتی دوره ابتدایی بود که که به روش کتاش

 ا، مگیرانداک، سیویلیکایران اسکالر، نورمگز، اطلاعاتی گوگل هایپایگاهمستندات علمی مرتبط با موضوع، در 
سند  30 درنهایتاستخراج شدند.  1402تا  1390جستجو و مستندات مربوط به بازه زمانی  Science directو

. رار گرفتندق موردبررسیگیری هدفمند انتخاش و که بیشترین ارتباط را با موضوع پژوهش داشتند با روش نمونه
های  غییر یافته کتاشها نشتتان داد که شتتیوه های تدریس نتیجه بخش برای محتوای بازنگری شتتده و تیافته

درسی جدید می بایست به گونه ای باشد که بر شیوه های مدرن و منعطف  یبرنامهریاضی دوره ی ابتدایی در 
تدریس فعال اجرا شتتتود. همچنین  هایروشاکتشتتتافی با تاکید بر توانمندی مدرستتتین خلاق و آگاه بر این 

داف آموزش ریاضتتی در دوره ی ابتدایی نیازمند درگیر در این رویکرد نوین برای دستتتیابی به اه آموزاندانش
 شدن با مسائل واقعی و تکالیف تعاملی هستند

 ییابتدا یدوره  ،یاضیر ،یدرس یبرنامه ،یآموزش گذاریسیاستهای کلیدی: واژه

  

mailto:ohaddad2010shima@gmail.com
mailto:iph.conf@gmail.com
mailto:iph.conf@gmail.com
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 های تطبیقیمدرسه: الگوی کاری و دلالت شناسیروان

 4، فریبرز درتاج3دهرائی، حسن اسدزاده 2، اکرم محمدلو1*زادهمرتضی حسن

 hassanzade.mo@gmail.com ایران.تربیتی، دانشگاه علامه طباطبائی، تهران،  شناسیروان*. دانشجوی دکتری 1
 baharmohammadlou@gmail.com ایران.تربیتی، دانشگاه علامه طباطبائی، تهران،  شناسیروان. دانشجوی دکتری 2

 asadzadeh@atu.ac.ir ایران.تربیتی، دانشگاه علامه طباطبائی، تهران،  شناسیروان. استاد، گروه آموزشی 3

 dortaj@atu.ac.ir ایران.لامه طباطبائی، تهران، تربیتی، دانشگاه ع شناسیروان. استاد، گروه آموزشی 4

 چکیده
ای خود، الگوی خدمات جامع و شناسان مدرسۀ آمریکا، در آخرین نسخه از استانداردهای حرفهانجمن ملی روان

سناد ، به( را منتشر کرده است. اهمیت این الگو2020مدرسه ) شناسیروانپارچۀ یک عنوان یکی از مؤثرترین ا
گردد و در این پنج میلادی بازمی 1970های آن حداقل به دهۀ مدرسه، از آنجاست که ریشه شناسیروانحوزة 
شاخصی مهم برای آنچه دهه به سیروانعنوان  ست بدان بپردازد ایفای نقش  شنا سته ا سته و بای شای سه  مدر

تواند نتایج ارزشمندی برای سایر کشورها حاصل کند. بدین ین تجربه میکرده است. از همین روی، بازخوانی ا
، الگوی یادشتتده و ستتایر ایرانوپرورش هایی برای نظام آموزشمنظور، در پژوهش حاضتتر با هدف یافتن آموزه

استتناد پیشتتینی و پیرامونی آن انجام شتتد. روش پژوهش، تحلیل موتتمونی و با رویکرد تطبیقی بود. کدگذاری 
شد. تحلیل یافتههداد سی و با دو رویکرد نهفته و معنایی اجرا  ستقرایی و قیا ومون را  10ها ها به دو روش ا م

سئلهب 1بودند از  مشخص کرد که عبارت ستمیب 2( رویکرد حل م سی شواهدب 3( رویکرد  ( 4( رویکرد مبتنی بر 
( 8های صتتنفی، دانشتتگاهی و آموزشتتیب ( ارتباط نهاد7گوییب ( پاستتخ6( توجه به بافتار و بومب 5عملگراییب 

( تأکید بر 10نگرب مثبت شناسیروانمندی از ( بهره9ب شناختیروانای منزلۀ مسئلهتشخیص مسئلۀ مدرسه به
د توانها میشدن جوامع، این آموزههای آموزشی در پی جهانیعدالت آموزشی. با توجه به شباهت روزافزون نظام

 داشته باشد.ایران وپرورش گیران و کنشگران نظام آموزشتصمیمهای ارزشمندی برای دلالت

 شناسیروان(، الگوی خدمات NASPشناسان مدرسه )انجمن ملی روان های کلیدی:واژه

 وپرورش، تحلیل مضمونیمدرسه، الگوی اقدام، آموزش

  

mailto:hassanzade.mo@gmail.com
mailto:baharmohammadlou@gmail.com
mailto:asadzadeh@atu.ac.ir
mailto:dortaj@atu.ac.ir
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های آموزشی والدین با رویکرد انضباط اثربخشی برنامه

 ختران مثبت بر سبک فرزندپروری د

 2یمهناز اخوان تفت ،1یگیحسن ب میمر

  hasanbeigymaryam@gmail.comالزهرا ، دانشگاه روانشناسى تربیتى ارشد یکارشناس.1
 makhavant88@gmail.com.استاد گروه روانشناسی تربیتی، دانشگاه الزهرا 2

 چکیده
سبک فرزندپروری والدین یکی از عوامل با اهمیت در  ستبا توجه به اینکه  ، از تربیت و نحوه رفتار با کودکان ا

شی آن بر این شده و اثربخ شی بر پایه رویکرد آدلر به والدین آموزش داده  ضر یک برنامه آموز رو، پژوهش حا
های آموزشتی والدین با رویکرد ستبک فرزندپروی والدین بررستی شتد. این پژوهش با هدف اثربخشتی برنامه

سبک فرزندپروری د وباط مثبت بر  شد. روش پژوهش نیمهختران پیشان ستانی انجام  شی با ددب و مرحله آزمای
تانی دبسآزمون، در دو گروه آزمایش و کنترل صورت گرفت. جامعه شامل والدین دختران پیشپس -آزمونپیش

شهر تهران بود که به روش نمونه سرمد در  سه  سترا تعداد مدر نفر از بین والدین )پدر و مادر(  60گیری در د
نفر کنترل( جایگزین شتتدند.  30نفر آزمایش و  30تصتتادفی در دو گروه ) صتتورتبهعنوان نمونه انتخاش و به

ساعتی  4جلسه  5های فرزندپروری رابینسون انجام شد. برنامه آموزشی طی ها با پرسشنامه شیوهگرداوری داده
طرفه تحلیل شتتد. تحلیل کوواریانس یک ها با استتتفاده ازبه مدت یک ماه و نیم برای والدین اجرا شتتد. داده

های آموزشتتی والدین با رویکرد انوتتباط مثبت بر ستتبک فرزندپروری والدین در ها نشتتان داد که برنامهیافته
های آموزشتتتی والدین با رویکرد توان مطرح نمود که برنامهرو، میدبستتتتانی اثرگذار بود. از ایندختران پیش

 های فرزندپروری  آنان است.برای آموزش والدین در راستای بهبود مهارتانوباط مثبت برنامه مناسبی 

های آموزشی والدین، رویکرد انضباط مثبت، سبک فرزندپروری، های کلیدی: برنامهواژه

 دبستانی.دختران پیش
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 بینی اضطراب اجتماعی بر اساس باورهای فراشناختپیش

 2، علی شبان زاده1*محمدباقر حسنوند

 رایانامه: ایران.و آموزش کودکان استثنائی، دانشگاه علامه طباطبائی، تهران،  شناسیروانادیار، گروه *. است1
m.b.h.hasanvand06@atu.ac.ir 

 ایران.تربیتی، دانشگاه تربیت دبیر شهید رجایی، تهران،  شناسیروان. کارشناسی ارشد 2
 alii.shabanzadehh@gmail.com رایانامه: 

 چکیده
ضطراش سایی عوامل ا ستا، شنا ستب در این را صلی هدفآور و همچنین کاهش آن دارای اهمیت ا  پژوهش ا

 فادهمورداستروش پژوهش . بود آموزاندانشبینی اضطراش اجتماعی بر اساا باورهای فراشناختی پیش حاضر
دوره دوم متوستتتطه منطقه ستتته  آموزاندانش کلیهشتتتامل  یآمار معهجاتوصتتتیفی از نوع همبستتتتگی بود. 

صیلی  وپرورشآموزش سال تح ستفاده از روش  بود که 1401-1402شهر تهران در  شه یریگنمونهبا ا  ایخو
سش شامل هاداده یآورانتخاش گردید. ابزار جمع عنوان نمونهبه نفر 274، تعداد ایچندمرحله ضطراش نامهپر  ا

-Wells & Cartwright) باورهای فراشتتناختی نامهپرستتشو فرم کوتاه  (Connor et al, 2000) اجتماعی

Hatton, 2004)  .ستفاده از رگرسیون چندمتغیره گامهادادهبود  نشان جینتاگام تحلیل شدند. بهی پژوهش با ا

ستقیم و معناداری وجو که داد ضطراش اجتماعی رابطه م شناختی با ا  هاید دارد. هر چه مؤلفهبین باورهای فرا
ناپذیر و نیاز به کنترل افکار افزایش یابند، اضطراش اجتماعی باورهای فراشناختی شامل افکار خطرناک و کنترل

بدب یاکند و با افزایش مؤلفه باورهای مثبت در مورد نگرانی، اضتتتطراش اجتماعی کاهش میافزایش پیدا می
 اضطراش اجتماعی را کاهش داد. توانمیهای فراشناختی ناکارآمد بنابراین با اقدام در جهت تغییر باور

 .آموزاندانشاجتماعی، باورهای فراشناختی،  های کلیدی: اضطرابواژه
  

mailto:alii.shabanzadehh@gmail.com
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اجتماعی برسلامت اجتماعی  هایمهارتاثربخشی آموزش 

 آموزاندانش

 2هلج محمدیانی ، منور1پوری حسین یاسین

 Hsynpwryyasyn@gmail.com لوانایس وپرورشآموزشاداره نی / .* دانشجوی کارشناسی ارشد علوم قرآ1
Monavvar03@gmail.com 

 چکیده
شد. طرح آموزاندانش اجتماعی بر سلامت اجتماعی هایمهارت آموزش این پژوهش با هدف اثربخشی  انجام 

 ضرحا پژوهش آماری جامعه بود. کنترل گروه با آزمونپس و آزمونپیش نوع از و آزمایشی نیمه حاضر، پژوهش
 استفاده با که بودند نفر 40 شامل پژوهش این آماری مقطع متوسطه شهر ارومیه بودند. نمونه آموزاندانش کلیه
گرفتند. جهت گردآوری  قرار گروه هر برای نفر 20 کنترل و مداخله گروه دو در هدفمند گیرینمونه روش از

ها اجتماعی استفاده شد. یافته هایمهارت( و برگزاری جلسات 2004) زییکاطلاعات از ابزار پرسشنامه استاندارد 
یانگر این بود که در  دریافت اجتماعی هامهارت آموزش که گروهی) اجتماعی ستتتلامت نمرات آزمونپس ب

 رکمت داریمعنی سطح) دارد وجود داریمعنی تفاوت ازمون از پیش گروه در اجتماعی سلامت نمرات با( کردند
 هب نستتتبت کنندمی دریافت اجتماعی هایمهارت آموزش که انیآموزدانش دریافت توانمی نتیجه در. (0.05 از

 دارند. بالاتری اجتماعی سلامت اند، نکرده دریافت را آموزش این که انیآموزدانش دیگر

 آموزاندانش اجتماعی، سلامت اجتماعی، هایمهارت :های کلیدیواژه
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 یمنش یها یرومندیو ن یموزشآ یخودکارآمد نیرابطه ب

 اهداف آنان گیریجهتمعلمان با 

 2آزاد عبداله پور حمدم ،1*شادی حسین زاده 

 تربیتی شناسیروانکارشناسی ارشد .* 1
 انایر ،مهاباد ،دانشگاه آزاد اسلامی تربیتی واحد مهاباد، شناسیرواناستادیار . 2

m.a.abdollahpour@gmail.com 

 چکیده
 اهداف در گیریجهتمعلمان با  یمنش یها یرومندیو ن یآموزش یخودکارآمد ینرابطه باین پژوهش با هدف 
معه جا بود. همبستتتگی -نوع توصتتیفی ازپژوهش حاضتتر  انجام گرفت. شتتهر مهاباد ییمعلمان زن مقطع ابتدا

 یلیدوم ستتال تحصتت مهیشتتهر مهاباد در ن یدولت هایدبستتتان ییدامعلمان زن مقطع ابت هیپژوهش، کل یآمار
شد، همچنین از روش  نفر 200بود. نمونه آماری نیز نفر  375برابر ها آن حجم بودند که 1401-1402 انتخاش 
 یهدف معلم برا گیریجهتپرستتشتتنامه استتتفاده شتتد. معلمان  ایچندمرحله ایخوشتته وهیبه شتتگیری نمونه
شنامه توانمند، (2007باتلر ) سیتدر س سون و  یهایپر شنامه2004) سلیگمنمنش پتر س  یخودکارآمد ( و پر

چانن مان  لک و موران –معل ند. بمنظور  (2001) هوی وولفو یل کرد یهرا تکم یلتجز  افزارنرماز  هاداده وتحل
SPSS .گیریجهتبا  یمنش هاییرومندیو ن یآموزش یخودکارآمد ینبنتایج حاکی از آن بود که  استفاده شد 

 نیب ینوجود داشتتتت. همچن یدر معلمان رابطه مثبت و معنادار ییتوانا -یکردرو گیریجهتو  یاهداف تبحر
ش یخودکارآمد ش هاییرومندیو ن یآموز  -هدف کار گیریجهتو  ییتوانا -یاهداف اجتناب گیریجهتبا  یمن

 .وجود داشت ریدر معلمان رابطه معکوا و معنادا یاجتناب

 یآموزش یخودکارآمد ،یمنش یها یرومندیاهداف، ن گیریجهتهای کلیدی: واژه
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 مدل خرد آردلت بر اساسهای فارسی تحلیل محتوای کتاب

 4فر ی، فرشته مطهر3یعقوبی، ابوالقاسم 1یمحقق نیحس، 1ینیحس ایمح

  mohagheghi@basu.ac.irهمدان      نایس یدانشگاه بوعل ،یگروه روانشناس اریدانش .1  
    yaghoobi@basu.ac.irهمدان   نایس یدانشگاه بوعل ،یاستاد گروه روانشناس .2 

          tasnim.mahya7192@yahoo.com  نایس یدانشگاه بوعل یتیترب یروانشناس یدکترا یدانشجو .3 
 f.m213@yahoo.com    نایس یدانشگاه بوعل یتیترب یروانشناس یدکترا یدانشجو .4 

 چکیده
بر رد میزان توجه به خ ازنظرپنجم و ششم ابتدایی  های فارسی پایهژوهش با هدف تحلیل محتوای کتاشاین پ
ساا دوره ابتدایی سال  ششم و پنجم های آردلت انجام شد. جامعه آماری شامل محتوای کتک فارسیمولفه ا

ها نیز گردآوری داده ابزار بود. هامتون، تصتتاویرو فعالیتهمه بود. واحد تحلیل شتتامل  1403-1402تحصتتیلی 
ساخته بود که بر مبنای مولفه ست. یافتهشامل فرم تحلیل محتوای محقق  شده ا ای ههای خرد آردلت تهیه 

ایه بعد دو پ هر . دراست از ششم های خرد در کتاش پایه پنجم بیشترفراوانی مولفه که پژوهش حاکی از آن بود
ای درا هفراوانی  بودند. نتایج نشتتتان داد در کتاش ازنظرو کمترین عاطفی به ترتیک بیشتتتترین  تاملی و بعد

گران حوزه پژوهشبنابراین لازم است های خردمندی صورت نگرفته است. فارسی توجه مناسبی نسبت به مؤلفه
جه  فاهیم خرد را مورد تو مان م ید یت چ بازنگری تعلیم و ترب تک جهت و  جدد این ک قرار داده و در طراحی م

 اهتمام ورزند. ،آموزان خردمندانشپرورش د

 آردلت خرد مدل ابتدایی، دوره فارسی، های محتوا، کتاب تحلیل: های کلیدیواژه
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 یلیاسترس تحص بر و تعهد رشیآموزش پذ یاثربخش

 آموزاندانش

 4، فاطمه زراعتی3یزهرازراعت، 2پور یکرامت دهیحم، 1*ینیحامد حس

 fhhamed72@gmail.com ایران، رجندیباهنر ب دیشه سیپرد انیه فرهنگ، دانشگایتیعلوم ترب یکارشناس*. 1
  ایران ،د(سجاد )امام  سیپرد انیدانشگاه فرهنگ ،یتیعلوم ترب یکارشناس .2

 Hamida.Karamatipour @gmail.com رایانامه:
 ایران ،د(سجاد )امام  سیپرد انیدانشگاه فرهنگ ،مشاوره ییراهنما یکارشناس. 3

 kazem.zahra3@gmail.com رایانامه:
 ایران ،د(سجاد )امام  سیپرد انیدانشگاه فرهنگ ،یتیعلوم ترب یکارشناس. 4

Email:.zeraati1374 @gmail.com 

 چکیده
سترا تحص ش یلیا شکل آموز سالانه م یمهم یم ست که  سر جهان دانش هاونیلیا سرا شجو را در  آموز و دان

و تعهد در استتترا  رشیآموزش پذ یاثربخشتت نییحاضتتر باهدف تع مطالعه نیبنابرا دهد،یقرار م تأثیرتحت 
ص شد. روش آموزاندانش یلیتح شی مهین پژوهش انجام  آزمون با گروه کنترل پس آزمونشیبا طرح پ ،آزمای

ا بودند که ب 1402-1403 یلیدر ستتال تحصتت آبادحاجیشتتهر  پستتر پایه هفتم آموزاندانش. جامعه پژوهش بود
سترا د یریگروش نمونه شدند و در دو گروه آزما 30ر د  یگردآورو کنترل قرار گرفتند. ابزار  شینفر انتخاش 

سش شامل پر  8ذهن آگاهی را در آموزش  شیبودند. گروه آزما( 2009) لاکاو یلیتحص سترانامه ااطلاعات 
 ها با روشداده وتحلیلتجزیه. دیند یمدت گروه کنترل آموزشتت نیدر ا ای دریافت کردند، امادقیقه 45جلستتۀ 

شد یریتک متغ انسیکووار لیتحل شان داد ب جینتا. انجام  ص نیانگیم نین سترا تح  آموزاندانش یلینمرات ا
گروه  نمرات نیانگیبودن م نییآزمون، نتفاوت وجود دارد و با توجه به پاو کنترل، در پس شیآزما هایگروهدر 
 یلیو تعهد موجک کاهش استتتترا تحصتتت رشیزش پذگرفت که آمو جهینت توانمیآزمون، در پس شیآزما

و تعهد  رشیبر پذ یدرمان مبتن یآموزشتت یهادوره یپژوهش، برگزار نیا جینتا بر استتااشتتد.  آموزاندانش
 .شودیم هیتوص آموزاندانش یلیکاهش استرا تحص منظوربه

 .آموزاندانش ی،لیاسترس تحص، و تعهد رشیآموزش پذ: های کلیدیواژه
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کاربردی هوش مصنوعی و  هایمؤلفهظام مند مرور ن

نوین در فرایند تدریس و یادگیری و ارائه  هایفناوری

 راهکارهای پیشنهادی و اثربخش در کلاس درس

 2، فیروزه فتح الهی1مجید حسینی

 ران.ای، پردیس، وپرورشآموزش/ ایران تکنولوژی آموزشی، دانشگاه علامه طباطبایی، تهران،  کارشناسی ارشد*. 1
 m.h.atu20@gmail.com:رایانامه

 رایانامه:/بنیاد سعدی. تهران. ایران تکنولوژی آموزشی، دانشگاه علامه طباطبایی، تهران،  کارشناسی ارشد. 2
firoozehfathollahi1@gmail.com 

 چکیده
 موردتوجهنوین در آموزش یکی از موضتتتوعاتی استتتت که همیشتتته  هایفناوریامروزه ظهور و گستتتترش 

ست. از جدیدترین  ساتید بوده ا شی و ا صان و مربیان آموز ص نوین در آموزش کاربرد هوش  هایفناوریمتخ
ومعلمان و  نمربیا فراگیران، در فرایند تدریس و یادگیری برای ایویژهمصنوعی است که توانسته است جایگاه 

ن و هوش نوی هایفناوریبیشتر افرادبه این فناوری شود. وجود  توجهجلکاساتید داشته باشد و همین امر باعث 
تدریس متنوع شده است که اثربخشی آن در  هایروشیادگیری و  هایسبکمصنوعی در آموزش سبک ایجاد 

ی کاربردی هوش مصنوع هایمؤلفهوشتار در پی این هستیم که مختلف اثبات شده است. در این ن هایپژوهش
نوین در فرایند تدریس و یادگیری شتتناستتایی و واکاوی شتتود و ستتپس راهکارهای متناستتک با  هایفناوریو 

ها در فرایند آموزش و یادگیری متناستتک با نیاز فراگیران، معلمان، مربیان و استتاتید ارائه  مؤلفهاستتتفاده از این 
روش این پژوهش بر مبنای مرور نظام مند است که مقالات داخلی و خارجی مرتبط با موضوع گردآوری گردد. 

شده  شناسایی هایمؤلفهملاک های انتخابی احصاء خواهد شد و سپس با بحث و گفتگو درباره ی  بر اسااو 
 نتیجه گیری و راهکارهای اثربخش ارائه خواهد شد.

 فناوری نوین، آموزش، یادگیری، فراگیران.های کلیدی: هوش مصنوعی، واژه
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آوری تحصیلی بینی تابنقش هوش فرهنگی در پیش

 آموزاندانش

 ، 3یمحمود شاهرخت، 2شاهرخت  یمیالهام رح، 1* ینیحس یمصطف دیس

 4یاحمد شاهرخت

 mostaf 101090.89@gmail.com رایانامه: ایران رجندیباهنر ب دیشه انیدانشگاه فرهنگ ،ییآموزش ابتدا یکارشناس*. 1

 Elham70hamid@gmail.com رایانامه: ایرانتهران،  یدانشگاه خوارزم ،ینیبال شناسیروان یکارشناس .2

 mhmwdshahrkhty@gmail.com رایانامه: ایران زد،ی دپاکنژادیشه انیدانشگاه فرهنگ ،ییمشاوره و راهنما یکارشناس. 3

 رایانامه: ایرانکرمان،  یطوس نیرالدیخواجه نص انیفرهنگ دانشگاه ،ییمشاوره و راهنما یکارشناس. 4
shahrkhtyahmd@gmail.com 

 چکیده
سترا و دشوار شرایط با سازگاری و شدنمواجه در فرد به که عواملی از یکی آوریتاش  لیزندگی تحصی زایا

 تحصتتتیلی آوریتاش بینیپیش در فرهنگی هوش نقش کند، لذا مطالعه حاضتتتر باهدف بررستتتیمی کمک
ضر از نوع توصیفی  آموزاندانش شد. روش پژوهش حا شامل  -انجام  ست. جامعه آماری آن  ستگی بوده ا همب
با روش  آموزدانش 100بودند که  1402-1403پستتر پایه هفتم شتتهر قاین در ستتال تحصتتیلی  آموزاندانش
شهگیری نمونه ستفاده از ابز ایچندمرحله ایخو شدند. اطلاعات با ا شنامهانتخاش  س های هوش فرهنگی ار پر
آمده با استفاده دستهای بهبه دست آمدند. داده( 2004آوری تحصیلی ساموئلز )و تاش (2004) همکاران انگ و

رهنگی شدند. نتایج نشان داد بین هوش ف وتحلیلتجزیهاز ضریک همبستگی پیرسون و رگرسیون تک متغیری 
صیلی ارتباط مثبت و معنابا تاش شکل مثبت، تاشداری وجود دارد و هوش فرهنگی میآوری تح آوری تواند به 

 هایزمینه فرهنگی، هوش بودن رشتتد قابل به (. با توجهp<01/0) بینی نمایدآموزان را پیشتحصتتیلی دانش
 ار آموزاندانش در افزاییدانش هایدوره و آموزشتتی هایکارگاه برگزاری طریق از تحصتتیلی آوریتاش افزایش
 .نمایند فراهم

 .آموزاندانشآوری تحصیلی، : هوش فرهنگی، تابهای کلیدیواژه
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بر حل مسئله ریاضی  ذهن آگاهیآموزش  اثربخشی

 آموزان دختر دانش

 2، سمیرا دمیا1*مریم حسینی اصل نظرلو

 ایران.استادیار، گروه آموزشی مشاوره، دانشگاه فرهنگیان، ارومیه،  .1
 ایران.، ارومیه، وپرورشآموزشعمومی، دانشگاه تبریز/ سیشناروانکارشناسی ارشد  .2

 چکیده
ست که اغلک دانش شکلاتی ا ضی یکی از م سئله در ریا ست به گریبانند. به همین دلیل حل م آموزان با آن د

سی  ضر با هدف برر شیپژوهش حا ضی دانش اثربخ سئله ریا آموزان دختر پایه ذهن آگاهی بر توانایی حل م
ود. آزمون با گروه گواه بپس –آزمون نجام شد. روش پژوهش از نوع نیمه آزمایشی، با طرح پیشپنجم ابتدایی ا

آموزش و پروش شتتتهر ارومیه بود که به  1آموزان دختر پایه پنجم ابتدایی منطقه جامعه آماری شتتتامل دانش
های آزمایش ر گروهتصادفی د صورتبهآموز انتخاش شدند و پس از آن دانش 30گیری در دسترا روش نمونه

وای هر دو گروه در پیش شدند. اع شرکت کردند، و گواه گنجانده  ساخته(  ضی )معلم  سئله ریا آزمون حل م
سه 10 در شیسپس گروه آزما شرکت  یبرا (Burdick, 2017) یآموزش ذهن آگاه ایدقیقه 20 جل کودکان 

هن ذها نشتتان داد که آموزش نتایج تحلیل داده تحلیل گردیدند. کوواریانسها با استتتفاده از آزمون دادهکردند. 
. بنابراین ذهن آگاهی روش مناستتبی (p<05/0دارد ) تأثیرآموزان بر توانایی حل مستتئله ریاضتتی دانش آگاهی

 آموزان در حل مسئله ریاضی محسوش می شود.برای افزایش توانمندی دانش

 آموزهای کلیدی: ذهن آگاهی، حل مسئله، دانشواژه
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ی تحلیلی نقش خانواده در کنترل اضطراب امتحانات بررس

 آموزاندانش

 2، زهرا مسیبی1*زهرا حسین زاده دهاقانی

 رایانامه:. وپرورشآموزشدانشگاه فرهنگیان، اصفهان، ایران /  دانشجوی کارشناسی مشاوره و راهنمایی، *.1
zahra.hzd1381@gmail.com 

 dr.mosayebi1@gmail.com رایانامه: ایران.. دکتری مدیریت آموزشی، مدرس دانشگاه فرهنگیان، اصفهان، 2

 چکیده
ای ادهستتنگ زیربنای جامعه و اولین بستتتر رشتتد و شتتکوفایی استتتعدیک نهاد اجتماعی و  عنوانبهخانواده را 

در طی فرایند تحصتتیل دارد.  آموزاندانشتعریف کرده اند که نقش بستتیار زیادی بر کنترل اضتتطراش  کودک
برای یافتن مسووتندات علمی مرتبط با انجام شتتد. بدین منظور  ایکتابخانه_ یمرورپژوهش حاضتتر به روش 

اسووکالر، اطلاعاتی گوگل هایایگاهپدر  و ... آموزاندانش ،اضتتطراش امتحان، خانواده هایموضووود، کلید واژه
تا  1390جسوووتجو و مقالات مربوط به بازه زمانی  Science directو داک، سووویویلیکا، مگیرانایران نورمگز، 
شدند.  1402 ستخراج  سی سند 50 از درنهایتا ستفاده مقاله این در را سند 35 نتایج از شده برر ها . یافتهشد ا

ز و ا ندیده آسیک های خانواده و دیده آسیک های خانواده دسته دو به توانمی نوع را از لحاظ خانوادهنشان داد؛ 
کننده،  حفظ گرا، خانواده کثرت خانواده کننده، توافق لحاظ میزان توافق اعوتتای خانواده با یکدیگر به خانواده

 عملکردی تقسیم بندی رغی و عملکردی دسته دو به ها خانواده عملکرد ازنظرواگذارنده و  خود حال به خانواده

از علل اضطراش امتحان هم  دارندب آموزاندانشبسیار زیادی بر ایجاد اضطراش و کنترل اضطراش  تأثیرکرد که 
ها یافته به درون گرایی و روان رنجوری فرد و ستتطح انتظارات و تنبه و ستترزنش والدین اشتتاره کرد. توانمی

 نندک عقیده ابراز و بیان را خود نظرات آزادانه صورتبه ندتوانمی انفرزند که هاییخانواده پژوهش نشان داد در
 قادرند کنندمی احساا آموزاندانش ها خانواده این در خواهد بود، مشکلات حل برای نفس به اعتماد احساا

 و اضتتطراش امتحان کاهش کنندمی تجربه را بالاتری کارآمدی و کنند پیدا مناستتبی حل راه مشتتکلی هر برای
 می یابد.

 ، شیوه تربیتی خانواده، نقش خانوادهآموزاندانش: اضطراب، اضطراب امتحان، های کلیدیواژه
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 ارتقاء: وری اجرایینارساکنشآموزش شناختی برای 

 یدهسازمان هایمهارت

 ، 2 حسینیسادات نقیبی ، صدیقه 1*زاده ملکیزهرا حسین

 3 طباطباییزاده سیدکاظم رسول

 z.hmaleki@um.ac.ir رایانامه: ایران.، دانشگاه فردوسی مشهد، مشهد، شناسیروانیار گروه *. استاد1
 se.naghibihosseini@mail.um.ac.ir رایانامه: ایران.فردوسی مشهد، مشهد،  دانشگاه ،شناسیروان. دانشجوی کارشناسی 2

 rasool1340@um.ac.ir ایانامه:ر ایران.فردوسی مشهد، مشهد،  دانشگاه ،شناسیروانگروه  . دانشیار3

 چکیده
تلا مب آموزاندانشبرای  ویژهبه یلیتحص هایموقعیت با آموزاندانش یمواجهه یبر نحوه ،دهیسازمان مؤلفه

ناتوانی یادگیری خاص و  (ADHDکنشتتی )توجه/فزوناختلال نارستتاییمانند  یتحولعصتتک یهابه اختلال
(SLD) مرور  کیبرند. یرنج م زین دهیسازمان یی، از نارساهااختلال یاصل یهاهعلاوه بر نشان مؤثر است که

مداخلات  لیقب نیا یریها بهبود ببخشد و بکارگافتهیرا با خلاصه نمودن  یتواند دانش فعلیم ات،یدار ادبنظام
سعه دهد. ضر بود.  را تو شواهد جهت گسترش کاربرد آنان هدف پژوهش حا روش این مرور الگوهای مبتنی بر 
 2009های رسانی علمی جهاد دانشگاهی و بین سالمد، مرکز اطلاعوجو در گوگل اسکالر، پاشپژوهش، جست

ی وجوی معیارهای ورود و خروج برای غربال در حوزه، به زبان فارستتتی و انگلیستتتی بود. با جستتتت2022تا 
مطالعه  1203وجوی هدفمند به ستمورد دیگر طی ج 11مورد شناسایی شد که با افزودن  1192دهی سازمان

مورد از مطالعات گزینش شتتدند.  704ها، تنها منتج شتتد. مبتنی بر معیارهای ورود و خروج، در بررستتی چکیده
گیری مداخله مبتنی بر شتتواهد معرفی و تحلیل شتتدند و نتیجه 8تعداد  های این پژوهش نشتتان دادند کهیافته

 یبرا یشتتناخت با تمرکز بر آموزش دهیستتازمان هایمهارت یوزشتتمداخلات آمحاصتتل از آن بر آن بود که 
 پیشنهاد شود. دهند،می نشان ضعف دهیکه در سازمان آموزانیدانش

دهی، کنش اجرایی، تحولی، سازمانهای عصبهای کلیدی: آموزش شناختی، اختلالواژه

 مداخله شناختی.
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ری بر امبتنی بر رویکرد شناختی رفت درمانیبازی اثربخشی

 آموزانی نقص توجه دانشفعالبیشاختلال 

 2، رضا زرین1*زینب حسینی نژاد

 z.hosseininejad2030@gmail.com:عمومی. رایانامه شناسیروانکارشناسی ارشد  *.1
 Zarrinr990@gmail.com رایانامه:، ایرانمهر، کاشمر،  زرین بخشیتوان، موسس موسسه شناسیروان. کارشناسی ارشد 2

 چکیده
سی  شیاین مطالعه با هدف برر شناختی رفتاری بر کاهش علائم درمانیبازی اثربخ ختلال ا مبتنی بر رویکرد 

و  زمونآپسو  آزمونپیشمه آزمایشی با روش پژوهش از نوع نی .انجام شد آموزانی نقص توجه دانشفعالبیش
 و یستاندب ،دبستانیپیشکودکان  هیپژوهش شامل کل نیجامعه موردمطالعه در ا .با دو گروه آزمایش و گواه بود

فراخوان در مراکز مشتتتاوره  قیاز طر .در شتتتهرستتتتان کاشتتتمر بود 1401-1402در ستتتال ها آن مادران
ستانیپیش انکودکمادر به همراه  30 ،وپرورشآموزش ستان دب توجه  ی و نقصفعالبیشکه اختلال ها آن یو دب

 نیزگیجا گواهو  شیدر دو گروه آزما یتصتتادف طوربهو  شتتدند انتخاش گیری داوطلبانهداشتتتند، با روش نمونه

سه 10گروه آزمایش  .شدند . قرار گرفتند (Drewes, 2009)ساعتی تحت مداخله بازی درمانی گروهی  2 جل

عالبیشاختلال نقص توجه/  صیشتتتخت یبرا یاای دانشف ند آموزان، از مق جه ب لد در ) Swanson etی وا

al.,1983) آزمون تحلیل کوواریانس چند  از استفاده با هاداده. ارزیابی استفاده شد پیش و پس از اجرای مداخله
آزمون شین میانگین نمرات پیداری باتفاوت معن نتایج حاصل از تحلیل کوواریانس نشان داد. تحلیل شدند راهه

ی مبتنی بر رویکرد شناختی رفتار درمانیبازیآزمون در گروه آزمایش نسبت به گروه کنترل وجود دارد و و پس
سه با گروه کنترل  نقص توجه -یفعالبیشبر علائم  شیدهرا در گروه آزمایش در مقای ست بهبود بخ  توانمی. ا

 نقص توجه -یفعالبیشعلائم بهبود ناختی رفتاری روش مناستتبی برای مبتنی بر رویکرد شتت درمانیبازیگفت 
 .است

ی، رفتار یتشناخ کردیبر رو یمبتن درمانیبازینقص توجه، -یفعالبیشاختلال های کلیدی: واژه

 آموزاندانش
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 مبتنی بر رویکرد شناختی رفتاری بر درمانیبازی اثربخشی

علائم اختلال با  آموزاندانشکودک -کیفیت رابطه والد

 یفعالبیشنارسایی توجه 

 2، رضا زرین1*زینب حسینی نژاد

 ایران.واحد آبدانان  دانشگاه آزاد اسلامیعمومی.  شناسیروانارشد  یکارشناس *.1
 z.hosseininejad2030@gmail.comرایانامه:

 Zarrinr990@gmail.com رایانامه: ایران.زرین مهر، کاشمر،  بخشیتوان، موسسه ناسیشروان کارشناسی ارشد. 2

 چکیده
سی  پژوهشاین  شی با هدف برر شناختی رفتاری در کیفیت درمانیبازیاثربخ رتباط والد با ا مبتنی بر رویکرد 

-آزمونشیپروش پژوهش نیمه آزمایشی با طرح  انجام شد.فعالی بیش –توجه  کودک دارای اختلال نارسایی
در سال ها آن مادران و یدبستان ،دبستانیپیشکودکان  هیجامعه پژوهش شامل کلبا گروه گواه بود. آزمون پس

شمر بود 1402-1401 ستان کا شهر ستانیپیشکودک  30. گیری داوطلبانه. با روش نمونهدر  ستان دب از  یو دب
شاوره  قیطر سایی وپرورشآموزشفراخوان در مراکز م شخیص نار در  و شدند انتخاش فعالی،بیش –توجه  با ت

ای قرار گرفتند. دقیقه جلستته 10گروه آزمایش تحت مداخله گروهی  شتتدند. نیگزیجا گواهو  شیدو گروه آزما
و مقیاا کیفیت  (Achenbach, 1991)رفتاری کودک فرم والد  لیستتتتچکبه  مادران کودکان هر دو گروه

 از استتتفاده با هاآزمون پاستتخ دادند. دادهآزمون و پس، در مرحله پیش(Pianta, 1992)کودک  -مادر  رابطه

ن نمرات داری بین میانگیاتفاوت معن ندنشتتان دادها تحلیل شتتدند. یافته آزمون تحلیل کوواریانس چند متغیری
بتآزمون و پسپیش مایش نستتت مانیبازیوجود دارد و  گواهبه گروه  آزمون در گروه آز مبتنی بر رویکرد  در

ب ستتتا بهبود بخشتتیده گواهرا در گروه آزمایش در مقایستته با گروه  شتتناختی رفتاری کیفیت ارتباط والد کودک
کیفیت ارتباط د بهبو منظوربهمبتنی بر رویکرد شناختی رفتاری روش مؤثری  درمانیبازیگفت  توانمی بنابراین

 است.فعالی بیش –ن با کودکان دارای اختلال نارسایی توجه والدی

 یمبتن یدرمانبازینقص توجه، -یفعالبیشاختلال  کودک، والدارتباط  های کلیدی: کیفیتواژه

 یرفتار یشناخت کردیبر رو
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بررسی وضعیت و فرآیند نظام آموزش عالی کشورهای 

 و عربستان با محوریت مقایسه و تطبیقایران 

 4*، مصطفی محمودی3، فاطمه احمدی2، فضه ولیپور1حسن پور مریم

 mhasanpoor773@gmail.comرایانامه: ایران.، مازندران، وپرورشآموزش. کارشناسی ارشد حسابداری، 1
 fezeh12345@gmail.com :رایانامه ایران.، مازندران، وپرورشآموزش. کارشناسی ادبیات فارسی، 2

 رایانامه: ایران.، دانشگاه قزوین، قزوین، وپرورشآموزش. دانشجوی کارشناسی ارشد تاریخ و فلسفه 3
fatemehahma79@gmail.com 

 mostafa.mhd@yahoo.comرایانامه: ایران.موزشی، دانشگاه خوارزمی، تهران، *. کارشناسی ارشد مدیریت آ4

 چکیده
سعه ترینمهمآموزش عالی  ساخت تو ست که زیر  شور ا ستر خلق ثروت دانش بنیان و  خصوصبهی هر ک از ب

آورد. از طرفی ی پایدار در کشتتورها را فراهم میی توستتعهیک بازار، زمینه عنوانبهجذش و نگهداری نخبگان 
ی، المللبیندستتتیابی به مزیت رقابتی از طریق توستتعه آموزش عالی بدون توجه به تحولات جهانی و روندهای 

ضعیت و فرآیند نظام آموزش عالی کشورهای  سی و ضر با هدف برر شد. پژوهش حا و ان ایرامکان پذیر نمی با
ای، یت مقایستته و تطبیق صتتورت گرفت. روش کار در این پژوهش مبتنی بر روش کتابخانهعربستتتان با محور

سوابق پژوهش  - توصیفی ست. و به ترینمهماز تطبیقی و بررسی  حاکی  هاتهیافروزترین منابع در این حوزه ا

شور نسبت به کدر آموزش  گذاریسرمایهتوسعه انسانی و  هایشاخصاز آن است که کشور عربستان در زمینه 
شور ایران  سترش ک سعه و گ ست که تو ست. نتایج پژوهش بیانگر آن ا ضعیت بهتری برخوردار ا و یران ااز و

عربستتتان مبتنی بر تقاضتتای اجتماعی و حمایت و پیشتتتیبانی اقتصتتاد مبتنی بر نفت بوده استتت و دولت نقش 
 از تمرکز بیشتری برخوردار است.ها نآ کند و نظام آموزش عالیبیشتری در آموزش عالی دو کشور ایفا می

 ، عربستانایرانهای کلیدی: مطالعه تطبیقی، آموزش عالی، واژه
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 یجانیبام ،یزندگ تیفیو ک یشغل یرابطه فرسودگ یبررس

 از دبستان شیپ انیدر مرب یشغل تیرضا یگر

 4یواحد محسن ،3راهب غنچه ،2*زاده میکر منصوره ،1طهیالهام حط

 ایران ،یوتهران، خراسان رض یو سلامت اجتماع بخشیتواندانشگاه علوم  ،دبستانیپیش شیگرا ،یتیعلوم ترب دکارشناسی ارش. 1
 ایران.تهران،  ،یو سلامت اجتماع بخشیتواناز دبستان، دانشگاه علوم  شیپ یگروه آموزش اریدانش*. 2

mkarimz2000@gmail.com 

 ایرانتهران، تهران،  یو سلامت اجتماع بخشیوانتدانشگاه علوم  ،یتیترب شناسیروان یدکتر .3
 ایرانتهران، تهران،  یو بهداشت اجتماع بخشیتواناستاد دانشگاه علوم  ،یستیآمار ز یتخصص دکتری .4

 چکیده
ضر س پژوهش حا سودگ یباهدف برر ضا یگر یانجیبام ،یزندگ تیفیآن با ک یو رابطه احتمال یشغل یفر  تیر

 یبودجامعه امار یاز نوع همبستتتگ یفیاز دبستتتان به اجرا درامد. روش پژوهش توصتت شیپ انیدر مرب یشتتغل
 یخراسان رضو ناستا نیوجو یجغتا یهانا( شهرست4-6دبستان )از  شیمراکز پ انیمرب هیپژوهش شامل کل
ص سال تح ستان، شیپ یمرب 214 نیمنظور از ب نیبد بود، 1401-1400 یلیدر  فرمول  قیاز طر نفر 100از دب
n≥50+8×m ستچندگانه  یونیحجم نمونه در مطالعات رگرس نییتع یکه برا ستفاده  ا ( که 1991ن،یگرشد )ا

ط سه انتخاش وتوس ایچندمرحله یتصادف ایخوشه گیرینمونهبه روش  است شگویپ یرهایتعداد متغ mدر آن 
سودگ شنامه فر س سلش  یشغل یپر شنامه (،1981)م س ضا پر سم یشغل تیر ( 1969) نیوهال کندال بتیا

شنامه ک س شت  یزندگ تیفیوپر شان داد  جیقرار گرفتند. نتا یابی(مورد ارز1996) یجهانسازمان بهدا  یرابطهن
 تیورضا یشغل یفرسودگ نیب یومعنادار یمنف یرابطهو یزندگ تیفیوک یشغل یفرسودگ نیب یومعنادار یمنف
سودگوجود د یشغل ستق صورتبههم  یشغل یارد، فر ستق ریغ صورتبهوهم  میم ضا یگر یانجیبام میم  تیر
معلمان  یزندگ تیفیو ک یشغل تیرضا مایتواندمستقیم یشغل یبود. فرسودگ رگذاریتأث یزندگ تیفیبر ک یشغل

رضایت  شید افزادر مور گذارانسیاستو زانیاست که برنامه ر یدهد لذاضرور رقراریتاث اتحتاز دبستان ر شیپ
سو یسو کیاز  انیشغلی مرب شغلی و نهیزم گردرید یواز  سودگی  بهبود ان اهتمام لازم  هایراهکاهش فر

 ابدیبهبود  زین یزندگ تیفیک ان ی هیراانجام دهندتا در سا

 تاناز دبس شیپ ،یمرب ،یزندگ تیفیک ،یشغل تیرضا ،یشغل یفرسودگهای کلیدی: واژه
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درس علوم به روش قصه گویی بر  آموزش مفاهیم تأثیر

 ان آموزدانشیادگیری 

 آسیه حق بین

 کاشان، ایران وپرورشآموزشکارشناسی روانشناسی و آموزگاری ابتدایی،آموزگار پایه ششم دبستان/ 
mohammadreza.saeedi1355@gamil.com 

 چکیده
ضر  سی  منظوربهپژوهش حا صه  تأثیربرر ان آموزدانشگویی بر یادگیری آموزش مفاهیم درا علوم با روش ق

آموزان در مفاهیم درا علوم انجام گرفته استتت که آیا روش قصتته گویی باعث افزایش میزان یادگیری دانش
آزمون با گروه کنترل بود. جامعه آماری پس -آزمونآزمایشتتتی با طرح پیش شتتتود؟. روش پژوهش نیمهمی

 80بودند که  1401-1402کاشتتان در ستتال تحصتتیلی آموزان دختر پایه شتتشتتم ابتدایی شتتهر پژوهش دانش
 عنوانبهای ای چندمرحلهگیری خوشتتتهنفر گروه کنترل( با روش نمونه 40نفر گروه آزمایش و  40آموز ) دانش

تصتتادفی در گروه آزمایش )آموزش مفاهیم علوم به روش قصتته  صتتورتبهنمونه انتخاش شتتدند. آزمودنی ها 
که برای هر دو گروه گویی( و در گروه کنترل )آم ند  تداول معلم( قرار گرفت به روش م فاهیم علوم   6وزش م

آموزان در مفاهیم گیری یادگیری دانشای اجرا شد. از آزمون معلم ساخته جهت اندازههدقیق 60جلسۀ آموزشی 
رار ق تحلیلوتجزیهبا استتتفاده از آزمون تحلیل کوواریانس تک متغیری مورد  هادادهدرا علوم استتتفاده شتتد. 

 ان از مفاهیم دراآموزدانشنشتتتان داد که روش قصتتته گویی باعث افزایش میزان یادگیری  هایافتهگرفتند. 
 شود.علوم می

 آموزان ابتدایی.گویی،یادگیری، دانشواژگان کلیدی: مفاهیم علوم تجربی، قصه
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بر اساس  آموزاندانشدر  یقلدر یرفتارها بینیپیش

ی، تنظیم هیجان و سبک انوادگمواجهه با خشونت خ

 بستگیدل

 الهام حقی رحیمی

 واحد علوم تحقیقات دانشگاه آزاد اسلامیکارشناسی ارشد مشاوره، 

 چکیده

 هایبکسو ی، تنظیم هیجان میزان قلدری بر اساا مواجهه با خشونت خانوادگ بینیپیشهدف از این مطالعه 
ستگیدل ست آموزاندانشدر  ب شده ا ستگی رو .پرداخته  ست و از نوع همب صیفی ا ضر تو ش طرح تحقیق حا

 190دوره ابتدایی منطقه یک شهر تهران تشکیل داده است. تعداد  آموزاندانشاست. جامعه پژوهش را تمامی 
منطقه یک شتتهر تهران نمونه پژوهش را تشتتکیل داد. این تعداد بر استتاا جدول مورگان  آموزاندانشاز نفر 

اطلاعات شتتتامل  آوریجمعبود. ابزار  ایچندمرحلهای در این پژوهش خوشتتته یریگنمونهتعیین شتتتد. روش 
د ها از آمار توصتتتیفی ماننبرای تحلیل داده بود. یمواجهه با خشتتتونت خانگ اایو مق زینو یلیا یقلدر اایمق

ای این پژوهش هیافته میانگین و انحراف استاندارد و از آمار استنباطی مانند همبستگی و رگرسیون استفاده شد.
 .وجود دارد داریمعنیرابطه مثبت و  یقلدر یو رفتارها یمواجهه با خشتتتونت خانوادگ نینشتتتان داد که ب

دری کردن بود. قل یقلدر یرفتارها راتییاز تغ یبخش بینیپیشقادر به  یمواجهه با خشونت خانوادگ ن،یهمچن
از منفی هیجان ارتباط مثبت ولی با ستتترکوبی بر دیگران نیز با ارزیابی شتتتناختی مجدد و شتتتدت تکانه و ابر

 گیبستدلتایج همبستگی پیرسون نشان داد بین خودکارآمدی و  .هیجانات، ابراز مثبت هیجان رابطه منفی دارد
ناایمن اجتنابی و ناایمن  بستتتتگیدلاما ب داری وجود داردایمن با قلدری و قربانی شتتتدن رابطه منفی و معنی

سوگرا با قلدری و ق شدن رابطه مثبت و معنیدو شتندربانی  شان گیری حاصل از این یافته. نتیجه .داری دا ها، ن
سیاری ازدهد که می ست که ب ستانی وجود دخیل ا ها نآ عوامل مختلف و متعددی بر میزان قلدری کودکان دب

نقش  این دوره مطالعه آشتتکار کرد که بی نظمی هیجانی در طول نیا .ریشتته در تربیت و محیط خانواده دارند
شدن دارد لذا آموزش مهارتهای تنظیم هیجان  یک روش  عنوانبهمهمی در رفتارهای قلدری و قربانی قلدری 

مطرح کرد که مواجهه با  توانمی هایافتهبا توجه به  .شتتودمیمداخله برای چنین مشتتکلات رفتاری پیشتتنهاد 
 گردد. یم یو تداوم رفتار قلدر دی، تشداحتمالا  منجر به بروز آموزاندانشدر  یخشونت خانوادگ

ی، تنظیم هیجان و سبک مواجهه با خشونت خانوادگ، آموزاندانش قلدری،: یدیکل یهاواژه

 بستگیدل
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با  شرفتیپ زهیاز جو مدرسه و انگ ادراک نیرابطه ب

 آموزاندانش یلیتحص یسازگار

 الهام حقی رحیمی

 واحد علوم تحقیقات میدانشگاه آزاد اسلاکارشناسی ارشد مشاوره، 

 چکیده

 از جو مدرسه و انگیزه پیشرفت با سازگاری تحصیلی انجام شد. ه بین ادراکرابطاین پژوهش با هدف بررسی 
 1402بود که در ستتالدختر مقطع متوستتطه اول شتتهر تهران  آموزاندانشآماری پژوهش شتتامل کلیه  جامعه

صیل بودند.  شغول به تح ستفاده از روش نمونه نفر 200ای به حجم نمونهانجام پژوهش،  منظوربهم گیری با ا
صادفی چندمرحله شدند. ت سشآوری دادهجمع منظوربهای انتخاش  از جو  آموزاندانشادراک  یهانامهها، از پر

( و پرسشنامه سازگاری بیکر 1970(، پرسشنامه انگیزه پیشرفت هرمنس )ریدانشگاه دلاو 2016مدرسه )نسخۀ 
 آموزاندانشنشان داد که ادراک  و رگرسیونحاصل از تحلیل همبستگی  جینتا ( استفاده شد.1989)و سیریاک 

صان ها نشان می دهد که متخصیافتهاز جو مدرسه و انگیزه پیشرفت با سازگاری تحصیلی رابطه مثبت دارند. 
ستته را مدنظر قرار انگیزش یشتترفت و جو مدر آموزاندانشحوزه آموزش برای ایجاد ستتازگاری تحصتتیلی در 

ساا   دهند. سه و انگ که با تقویت ادراکنتیجه گرفت  توانمیپژوهش  هاییافتهبر ا ، شرفتیپ زهیاز جو مدر
سهیل نمود توانمی صیلی را ت سازگاری تح سطح  سیلهبهمؤلفه  دو دادن اینهدف قرارو  ارتقاء  ای هدرمان و
 .مؤثر باشد آموزاندانش تواند در افزایش سازگاری تحصیلی، میشناختیروان

از جو مدرسه، انگیزه پیشرفت، سازگاری تحصیلی،  آموزاندانشهای کلیدی: ادراک واژه

 آموزاندانش
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در  یبا اضطراب و افسردگ یآورو تاب تیرابطه شخص

 دختر آموزاندانش

 2حکاک بهاره، 1*سمیه حیدری

 m.darbandi77@gmail.com، اهواز، ایران. اهواز یدانشگاه آزاد اسلام.* 1
 m.darbandi77@gmail.com ایران.رودهن، تهران،  دانشگاه آزاد اسلامیبالینی  شناسیروانکارشناسی ارشد رشته . 2

 چکیده:
 عمقط دختر آموزاندانشآوری با اضطراش و افسردگی در هدف از پژوهش حاضر بررسی رابطه شخصیت و تاش

ستانیدب ست تهران شهر ر صیفی نوعاین مطالعه از نوع  روش .ا ستگی -تو ست.  همب شاملا  جامعه تحقیق 
سال تحصیلی  تهران شهر رستانیدب مقطع دختر آموزاندانش که با توجه به جدول مورگان،  بود 401-402در 
شد و پرسشنامه صورتبهنفر،  200ای با حجم نمونه  گروهی بر روی صورتبه موردنظر هایتصادفی انتخاش 
های  یافته نفر کاهش پیدا کرد. 184های ناقص حجم نمونه به اجرا گردید. پس از حذف پرستتتشتتتنامهها آن

های ضتتریک پاستتخ به فرضتتیات با آزمون منظوربهنشتتان داد اطلاعات به دستتت آمده از پژوهش  پژوهش
سیون  سون و رگر ستگی پیر های رار گرفتند. نتایج حاکی از آن بود که بین ویژگیمورد تحلیل ق گامبهگامهمب

ضطراش و افسردگی در و تاش Dشخصیت، تیپ شخصیت  داری وجود دارد. رابطه معنی آموزاندانشآوری با ا
یتی نئو، های شخصگفت که فرضیه اصلی پژوهش )مؤلفه توانمیگیری های پژوهش، در نتیجهیافته بر اساا

را  آموزاندانشداری میزان اضتتطراش و افستتردگی در معنی طوربهتواند ری( میآوو تاش Dتیپ شتتخصتتیت 
 تواند در جهت پیشگیری و کنترل سطح اضطراش و افسردگی درها میشود. این یافتهمی تأییدبینی کند، پیش
 مفید باشد. آموزاندانشروان و درنتیجه ارتقاء سطح سلامت آموزاندانش

 آوریتاب، افسردگی، اضطراب، Dشخصیتی  پیت ،شخصیت های کلیدی:واژه
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ثاثیرآموزش معنویت در میزان فرسودگی شغلی و ارتقا 

 معلمان مدارس استثنایی  آوریتابمیزان 

 2حیدری، سمیه 1بهاره حکاک

 m.darbandi77@gmail.com شناسی بالینی دانشگاه آزاد اسلامی رودهن، تهران، ایران..* کارشناسی ارشد رشته روان1
 m.darbandi77@gmail.com، اهواز، ایران. اهواز یدانشگاه آزاد اسلام. 2

 چکیده
شغلی معلمان،  سودگی  شیوع بالای فر سوء ویژهبهبا توجه به  ستثنایی و اثرات  ی ها نهیزهو  معلمان مدارا ا
آوری و کاهش آموزش معنویت بر ارتقاء تاش تأثیربررستتتی  ستتتنگین ناشتتتی از آن، هدف از پژوهش حاضتتتر
 آزمونپس -آزمونشیپ با یشیآزما نوع از پژوهش طرح. استفرسودگی معلمان مدارا استثنایی شهر تهران 

جامعه آماری این پژوهش شتتامل کلیه معلمان مدارا استتتثنایی شتتهر تهران، در ستتال  .استتت کنترل گروه و

 طوربهو  گیری در دسترا انتخاشنفر به روش نمونه 30از جامعه آماری مذکور،  .است 1401-1402تحصیلی 

ضایت آزمودنی شدند. پس از أخذ ر صادفی در دو گروه کنترل و آزمایش گمارده  صول اخلاقی، ت ها و رعایت ا
روه های گو آزمودنی اجراها آن آزمون بر رویپیش عنوانبهآوری های فرستتودگی شتتغلی و تاشپرستتشتتنامه
مایش در  قه 40جلستتته  8آز نه دقی که گروه کنترل هیچگو حالی ند، در  یت قرار گرفت حت آموزش معنو ای ت

ند بر کاهش فرستتتودگی نتایج پژوهش حاکی از آن بود که آموزش معنویت میای دریافت نکرد. مداخله توا
 ه باشد.داری داشتآوری معلمان مدارا استثنایی شهر تهران اثر معنیشغلی و ارتقاء تاش

 ییاستثنا مدارس معلمان، ،آوریتاب زانیم ،یشغل یفرسودگ ت،یمعنو: های کلیدیواژه
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 ها و راهکارهاضرورت درس ورزش در مدارس: چالش

 2، لیلا کریمی جابری1ژیلا حیدری نقدعلی

 Zh.heidari@cfu.ac.ir رایانامه: ایران.. استادیار، گروه آموزش علوم تربیتی، دانشگاه فرهنگیان، تهران، 1
 9832lkj@gmail.com رایانامه: ایران.درسی، دانشگاه فرهنگیان شیراز،  ریزیبرنامه. دانشجوی کارشناسی ارشد 2

 چکیده
 وی قهرمان ورزشتعالی  ستتبکآموزان و مورزش در مدارا، ضتتامن ستتلامتی جستتمی، روانی و نشتتاط دانش

حاضتتر با هدف مطالعه ضتترورت درا  پژوهشاستتت. هایی روبرو چالشبا ی کشتتور استتت، اما این امر احرفه
سایی چالش شنا ستفاده از روش مروری )کتابخانهها، ها و راهکارهای رفع آنورزش در مدارا و  ای( انجام با ا
ستا به جستجوی  ها با داده ها پرداخته شد و پس از انتخاش منابع،کلید واژه های مرتبط بامقالهشد. در همین را

 ا فقدانی کمبودنشان داد که ها تحلیل داده آوری شدند.جمعش برداری تا رسیدن به اشباع نظری استفاده از فی
ا، مدار به ورزش یو سطح یحینگاه تفری و بودجه، تجهیزات ورزشی، منابع مالورزش، معلم  ی،ورزش یفوا

 نییپا یدرون زشیانگ، موجود یهاعدم توجه به ستتترفصتتتل ای یبدن تیدرا ترب یستتترفصتتتل برا فقدان
های اجرای ورزش در مدارا چالش ترینمهم، از حیناصتتح ریزیبرنامهو  یتیریمشتتکلات مدو  آموزاندانش

ستند که با راهکارهایی مانند  ساز ز،یتجه ل،یاحداث، تکمه واها ینو ش یف ستخدام و گزی، ورز  انیربم نشیا
 این درا یسرفصل مناسک برا دجایا، گرفتن ساعت ورزش یجدها، آن یاو توسعه حرفه متخصص و متعهد

 نیتام، بدنیتربیتآموزان به درا دانش یدرون زشیانگ شیافزا، موجود یهاستتترفصتتتل یهاتمیآ تیرعا ای
و  ییاختصتتاص بودجه، درآمد زا، طیریذ یهاو ارگان یدولتنهادهای مدارا توستتط  یبرا یورزشتت زاتیتجه

ستهمچنین  و نیریخ هایجذش کمک ش یزیرو برنامه گذاریسیا ساا اقدامات پژوه سط  یمدون بر ا تو
 های نام برده فائق آمد و شاهد آثار مثبت ورزش در جامعه بود.بر چالش توانمی، مربوطه نیمسئول

 ها، راهکارها، مدارس، ورزش.چالش های کلیدی:واژه
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 آموزاندانش تحصیلی زشیانگبا  تیمعنو رابطۀ

 3برزگر کوکب ،2فاطمه آزادیان، 1*مرضیه حیدری

 mhidary@iauabadeh.ac.irایران ، آباده، دانشگاه آزاد اسلامیاستادیارگروه علوم تربیتی، واحد آباده،  .*1

 ایران، آباده، دانشگاه آزاد اسلامیکارشناسی ارشد مدیریت آموزشی، گروه علوم تربیتی، واحد آباده،  .2

 ایران، آباده، دانشگاه آزاد اسلامیکارشناسی ارشد مدیریت آموزشی، گروه علوم تربیتی، واحد آباده،  ینشجودا .3

 چکیده
شرفت اهداف  ازجملهفرایندهای عاطفی و انگیزش  شد فکری و همچنین پی سیر ر ستند که در م فرایندهایی ه

 یزشانگ با معنویت رابطۀهدف بررستتی رو این پژوهش، به ازاین نقش بستتزایی دارند. آموزاندانشتحصتتیلی 
صیلی ستگی بود. شدانجام آموزاندانش تح صیفی از نوع همب جامعه آماری در این تحقیق، . روش پژوهش تو

آموز با روش دانش 140ند که بود 1401-1402در ستتال تحصتتیلی  شتتهر آباده متوستتطۀ اول آموزاندانش

شهگیری نمونه شنامهنمون عنوانبهای چندمرحله ایخو س شدند. ابزار پژوهش پر ال و ه معنویتهای ه انتخاش 
ها از ضتتریک داده وتحلیلتجزیه( بود. جهت 1981( و پرستتشتتنامۀ انگیزش تحصتتیلی هارتر )1986)ادواردز 

شد.  ستفاده  سیون چندگانه ا سون و رگر ستگی پیر شان داد معنویت هایافتههمب داری با رابطۀ مثبت و معنی ن
صیلی انگیزش سطۀ اول آموزاننشدا تح سد، برای تقویت یادگیبنابراین به نظر میب داردشهر آباده  متو ری و ر

همچنین افزایش میزان همدلی در مستتتیر یادگیری و در نتیجه افزایش انگیزه در مستتتیر موفقیت تحصتتتیلی، 
شتر به اثرات دین و مذهک در کنار یمعنویت می سی روند ادگیری دتواند با تقویت ارتباط با خداوند و توجه بی ر

 را تسریع بخشد. آموزاندانشپیشرفت روبه

 .آموزاندانش، تحصیلی : معنویت، انگیزشهای کلیدیواژه
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 آموزانتحصیلی دانش عملکرد بر مؤثر عوامل

 2، صدیقه فلاح2، مریم صدری مهرآبادی2، سیدحسن افضلی1مرضیه حیدری

 ایران، آباده، دانشگاه آزاد اسلامیعلوم تربیتی، واحد آباده،  گروه اریستادا *.1
mhidary@iauabadeh.ac.ir 

 ایران، آباده، دانشگاه آزاد اسلامیکارشناسی ارشد مدیریت آموزشی، گروه علوم تربیتی، واحد آباده، دانشجوی  .2

 چکیده
شی ارتقای عملک شرفت تحصیلی یکی از اولویت های نظام آموز سی و پی اخصی ش عنوانبه آموزاندانشرد در

 برای تلاش درواقع نظام این در تلاش ها تمام واستتت  وپرورشآموزشمهم در ارزیابی میزان موفقیت نظام 

ستترنوشتتت  به نستتبت وپرورشآموزش نظام اخص طوربه. شتتودمی تلقی امر بدین پوشتتاندن عمل جامه
شد ،آموزاندانش ست نگران و علاقه مند جامعه درها آن جایگاه آنان و قیت آمیزتکامل موف و ر  دارد انتظار و ا

 و عاطفی ابعاد در نیز و توانایی ها و مهارت کستتک و شتتناختی ابعاد از اعم جوانک گوناگون، در آموزاندانش
مل یابند. در همین راستتتا هدف پژوهش حاضتتر بررستتی عوا تعالی و پیشتترفت آن چنان که باید شتتخصتتیتی،

آماری پژوهش ۀ جامعروش مروری روایتی انجام شتتتد. بود که با  آموزاندانشتاثیرگذار بر عملکرد تحصتتتیلی 
 208 اطلاعاتی داخلی و خارجی هایپایگاهاز  هیاول بودند و با بررسی موردبررسیشامل منابع مرتبط با موضوع 

مقاله و  89 درنهایتحذف شد و  رمرتبطیغو متن، مقالات  دهیچک ن،یعناو یشد که پس از بررس افتیمقاله در
 قیرور دقوارد م گیری هدفمند انتخاش وکه بیشترین ارتباط را با موضوع پژوهش داشتند به روش نمونه مطالعه
 پردازش فرایندهای و دانش ستتاختارهای از نه تنها پیشتترفت تحصتتیلیهای پژوهش نشتتان داد ند. یافتهشتتد

. شتتودمی مربوط نیز ارزش ها و نگرش ها باورها، ازجمله انگیزشتتی عوامل بلکه به پذیرد م تأثیر اطلاعات
شرفت بر دتوانمیمختلفی  همچنین عوامل شته تأثیر تحصیلی پی شد که  دا  روابط خانوادگی،ها آن ترینمهمبا

 بودند. آموزشی و برنامه های مدرسه زندگی، محیط

 نآموزا: عوامل، عملکرد تحصیلی، دانشهای کلیدیواژه
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های شناختی و رفتار معلم، بر ارتقای مهارت تأثیرواکاوی 

 آموزاندانش فراشناختی

 4، خدیجه دادفر3، مجید عبدالهی2، اسمعیل عسکریان*1مرضیه حیدری

 mhidary@iauabadeh.ac.ir ایران، آباده، دانشگاه آزاد اسلامیگروه علوم تربیتی، واحد آباده،  اریاستاد *.1
 ایران، آباده، دانشگاه آزاد اسلامیارشد مدیریت آموزشی، گروه علوم تربیتی، واحد آباده،  یکارشناس .2

 ایران، آباده، دانشگاه آزاد اسلامیکارشناسی ارشد مدیریت آموزشی، گروه علوم تربیتی، واحد آباده، دانشجوی  .3

 ایران، آباده، دانشگاه آزاد اسلامیمدیریت آموزشی، گروه علوم تربیتی، واحد آباده،  کارشناسی ارشددانشجوی  .4

 چکیده

رفتارهای  تأثیرمهمی استتتت که تحت  هایتوانایی ازجمله، شتتتناختی و رفتاری ازجملهیادگیری،  هایمهارت
کاوی  روازاین. گیردمیآموزش دهندگان قرار  با هدف وا عه  تار معل تأثیراین مطال قای مهارترف های م، بر ارت

همبستتتگی )از نوع علی( انجام شتتد. جامعه آماری،  -به روش توصتتیفی آموزاندانششتتناختی و فراشتتناختی 
مدرستته در مقطع ابتدایی  30های پایۀ شتتشتتم مدارا دخترانه مقطع ابتدایی شتتهر آباده بودند که تعداد کلاا

مدرسه  10ای، ای تک مرحلهگیری خوشهاده از روش نمونهوجود داشت که با استف آموزنفر دانش 15دخترانه با 
عداد  ند. ابزار جمع عنوانبهآموز دانش 150و در مجموع ت خاش شتتتد نه انت ها در این پژوهش، آوری دادهنمو

 هایمهارت نامهپرستتش( و Kyriakides et al, 2020های شتتناختی )رفتار معلم و مهارت هایپرستتشتتنامه
از طریق آلفای کرونباخ ها آن بود که روایی محتوایی و پایایی آموزاندانش( et al, 2018 Aldrupفراشناختی )

سازی معادلات ساختاری استفاده شد. ها در بخش آمار استنباطی از مدلتائید گردید. جهت آزمون کردن فرضیه
شناختی یافته ستاوردهای فرا سی معلمان، بر د شته در ستاوردهای گذ شان داد د ستاوردهایآموزانشدانها ن  ، د

، دستاوردهای فعلی معلمان، بر دستاوردهای شناختی، آموزاندانشگذشته درسی معلمان، بر دستاوردهای فعلی 
ستاوردهای ستاوردهای بر نوع رفتار معلمان، شناختی و نوع رفتار معلمان، بر د شناختی  د  تأثیر آموزاندانشفرا

دستاوردهای فعلی درسی، بر دستاوردهای فراشناختی اثرگذار بود  . همچنین میانجی(P<001/0معنادار داشت )
(01/0>P  .)شتتناختی و  هایمهارت، رفتارهای معلم )دستتتاوردهای فعلی، گذشتتته و نوع رفتار(، بر درنهایت

شناختی  شهر آباده  آموزاندانشفرا شتند. از این تأثیردختر مقاطع ابتدایی  سدرو به نظر میمعنادار دا سعه  ر و تو
با استفاده از توسعه آموزش و رفتارهای معلمان  تواندمیشناختی و مهارتی آموزش دهندگان  هایمهارتارتقاء 

 افزایش یابد.ها آن موسوم به دستاوردهای گذشته و فعلی

های شناختی، فراشناختی، دستاوردهای فعلی، دستاوردهای : رفتار معلم، مهارتهای کلیدیواژه

 گذشته
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 و کره جنوبیایران  کشورهایبیقی کنکور مطالعه تط

 2، جواد یارعلی1*محمد حسین حیدریان دولت آبادی

 ایران.*. دانشجوی کارشناسی آموزش ابتدایی دانشگاه پردیس شهید باهنر، اصفهان، 1
 m.h.heydariaan@gmail.comرایانامه:

 yarali.javad@gmail.com رایانامه: ایران.دانشگاه فرهنگیان، پردیس شهید باهنر، اصفهان،  هیات علمی عضو .2

 چکیده
 یو انستتان یکه ستتالانه منابع مال کشتتور استتت یو آموزشتت یاجتماع ،یمهم فرهنگ یدادهایاز رو یکیکنکور 

و خانواده  کنکور بانداوطل یبرا یمتعدد یجانیه -یروان یامدهایپ و دهدیرا به خود اختصتتتاص م یمیعظ
ره و کایران کشتتور  یکنکور ستتراستتر ستتهیمقا ول یتحل یقیپژوهش تطب نیه همراه دارد. هدف از اهایشتتان ب

 یوده و براب یفیتوص یلیدو کشور است. روش پژوهش تحل نیدر ا دادیرو نیا شناسیآسیک نیو همچن یجنوب
 تمستیست جهینت یگواه آن استت که کنکور فعل جیاستتفاده شتده استت. نتا یاز روش استناد هاداده آوریجمع

ست. از پ دینگاه ما نیو همچن وپرورشآموزشمتمرکز  شتن  یمنف یها امدیبه مسئله آموزش ا نگاه  وتفکر دا
را و مدا ،ایرستتانه دیشتتد غاتیتبل ،یآموزشتت یایماف شیدایپ یو کره جنوبایران کنکور در به  یدارهیستترما

و ستتازمان  یعال وزشو آم وپرورشآموزش نمیا شتتتریب یهماهنگ لذا. خاص و... استتت یآموزشتت مؤستتستتات
ساختار  ییتمرگز زدا ، همچنینسنجش  تیآموزش پرورش و تقو اراتیدامنه اخت شیافزاو  وپرورشآموزشدر 

 .شودمی شنهادپی آن

 ، کره جنوبیایرانسایه،  وپرورشآموزشهای کلیدی: کنکور، مطالعه تطبیقی، واژه
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 نآموزادانش تحصیلی موفقیت در تحصیلی تیاقاش جایگاه

 مطالعه مروری()

 4یعاطفه کاظم، 3 زیآب یرضائ یعل، 2استند  یمعصومه غلام، 1* یخاتم یمهر

 mehrikhatami@gmail.com رایانامه: ایرانواحد قائن،  دانشگاه آزاد اسلامی ،ییارشد آموزش ابتدا یکارشناس*. 1

 m.qolami7699@gmail.com رایانامه: ایرانواحد قائن،  دانشگاه آزاد اسلامی ،ییارشد آموزش ابتدا یکارشناس .2

 alirezaeiabiz@gmail.com رایانامه: ایران ه،یدیدانشگاه تربت ح ،یسیارشد آموزش زبان انگل یکارشناس. 3

 ایرانواحد قائنات،  دانشگاه آزاد اسلامی ،یعموم شناسیروانارشد  یکارشناس یدانشجو. 4
Email Kazemia7997@gmail.com 

 چکیده
شی نظام موفقیت صیلی موفقیت به آموز شی نظام آن فراگیران تح ستگی آموز  با مرتبط لعوام باید لذا دارد، ب
صیلی موفقیت سایی را تح شی هایبرنامه اجرای و طراحی به اقدام و شنا  صیلیتح موفقیت بهبود برای آموز
ضر با فراگیران شتیاق هدف جایگاهکرد، بنابراین مطالعه حا صیلی ا صیلی موفقیت در تح انجام  آموزاندانش تح

بود. بدین منظور برای یافتن مستندات علمی مرتبط با موضوع،  ایکتابخانه -حاضر مروری پژوهش شد. روش
جستتتجو و  Science directداک، ستتیویلیکا، مگیران وایران استتکالر، نورمگز، اطلاعاتی گوگل هایپایگاهدر 

شدند.  1402تا  1390مربوط به بازه زمانی  مقالات ستخراج  شر ا شتر مقالات منت شش بی سایی و پو شنا برای 
ستجوی  ستی )اطلاعاتی، تعدادی مجلات معتبر در این زمینه نیز به هایپایگاهشده بعد از ج  Handصورت د

Searchingد بر کیفیت و استتتاندار با تأکیدو  ( مورد جستتتجو قرار گرفت. پس از حذف موارد تکراری، نامرتبط
 بر اثرگذار عوامل ترینمهم نشتتتان داد از هایافته. قرار گرفتند موردبررستتتیمقاله  30 درنهایت ها،هبودن مقال

 تحصیل حیطه رد تحصیلی اشتیاق سازه .است تحصیلی اشتیاق یادگیری ملزومات از یکی و موفقیت تحصیلی
ست... و شغلی تحصیلی، هایچالش با مواجه در هالفهمؤ تأثیرگذارترین ازجمله و بوده مهم فراگیر  عوامل از و ا
از عوامل اصتتلی موفقیت  کند، بنابراین ایفا آموزاندانش آید.می شتتمار به فراگیران تحصتتیلی موفقیت در مثبت

شی و تربیتی تحصیلی و  سیدن به اهداف آموز ساار سه به تعلق اح ست مدر شتیاق به ، لذا توجها  حصیلیت ا
 .است ضروری آنان تحصیلی موفقیت برای آموزاندانش

 .آموزاندانشتحصیلی،  : اشتیاق تحصیلی، موفقیتهای کلیدیواژه
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ی بیخود آسبا رفتارهای  رابطه بین استرس تحصیلی

 با میانجیگری حمایت والدین و  آموزاندانش

 مقابله مذهبی آنان

 2، شهرام واحدی 1نسرین خالقی

 رایانامه:ایران ، تبریز، دانشگاه آزاد اسلامی، واحد تبریز، شناسیروانه . دانشجوی دکتری، گرو1
n_khaleghie@yahoo.com 

 vahedi117@yahoo.com رایانامه:ایران ، دانشگاه تبریز، تبریز، شناسیروان. استاد، گروه *2

 چکیده
مایت با میانجیگری ح نآموزادانشی بیخود آسبا رفتارهای  رابطه بین استرا تحصیلی باهدفپژوهش حاضر 

والدین و مقابله مذهبی آنان انجام شتتد. روش پژوهش حاضتتر توصتتیفی از نوع همبستتتگی بود. جامعه آماری 
سطه آموزاندانشپژوهش کلیه  سال تحصیلی  دوره دوم متو و والدین  1401-1402تبریز مشغول به تحصیل 
نفر بود که به روش در  200نمونه پژوهش حاضتتر ی از میان جامعه آماری انجام شتتد. ریگنمونهآنان هستتتند. 

 مذهبی پارگامنت مقابله دسترا انتخاش شد. ابزارهای پژوهش پرسشنامه استرا تحصیلی الیوت، پرسشنامه

سیاهه و س یخود گزارش همکارانش، مقیاا حمایت والدین فال و روبرتز و  سانکیخود آ  گلن و ی کلونوسکیر

سترا ا همبستگی پیرسون تحلیل شد. نتایج نشان داد بین روش تحلیل مسیر وبه  آمدهدستبهی هادادهبود. 
(. حمایت والدین در رابطه بین P< 05/0دارد )رابطه وجود  آموزاندانشی بیخود آستتتتحصتتتیلی با رفتارهای 

صیلی سترا تح سبا رفتارهای  ا رابطه بین  مقابله مذهبی والدین در (.P< 05/0دارد )ی نقش میانجی بیخود آ
(. همچنین بر استتاا نتایج، مدل P< 05/0دارد )ی نقش میانجی بیخود آستتاستتترا تحصتتیلی با رفتارهای 

ی پژوهش در جهت هاافتهاز ی شودیم(. پیشنهاد P< 05/0است )مفهومی پژوهش از برازش مطلوبی برخوردار 
 استفاده شود. آموزاندانشتدوین مداخلات پیشگیرانه خود آسیبی 

 مقابله مذهبی ،والدین تیحما ،ی؛بیخود آسرفتارهای  ،استرس تحصیلی :یدیکل یهاواژه
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در  ییادراک شده با سخت رو یفرزند پرور هایسبکرابطه 

 نوجوانان

 2*، فائزه طاهری1علی خانه کشی

  Alikh2447@gmail.com.علامه آملی دانشگاه آزاد اسلامی شناسیروان. استادیار گروه 1

 faezetaheri7475@gmai.comعلامه آملی:  دانشگاه آزاد اسلامیبالینی،  شناسیروانرشد . دانشجوی کارشناسی ا*2

 چکیده
بود.  آموزاندانشدر  ییادراک شتتده با ستتخت رو یفرزند پرور هایستتبکرابطه  نییهدف پژوهش حاضتتر تع

ستگی بود.  روش پژوهش ضر را تماماز نوع همب شهر  17تا  13موزان آدانش یجامعه آماری پژوهش حا سال 
ستان  صیلی تاک سال تح شک 1402در  ستفاده  حجم نمونه نییتع منظوربهدادند. یم لیت  ،از فرمول کوکرانبا ا

شد که با حجم نمونه شه یریگروش نمونه برآورد  از  هادادهبرای گردآوری  شد.انتخاش  آموزدانش 300 ایخو
ستی روانی  سا(1989) فیرمقیاا بهزی سختی کوبا سر  هایروشرای تحلیل نتایج از ب (1982ران )همکاو  ، 

شده  ستفاده  سیون به روش همزمان ا ستنباطی از رگر سطح ا ستاندارد و در  صیفی میانگین و انحراف ا آمار تو
است. نتایج نشان داد که میان سبک فرزندپروری مقتدرانه با سرسختی رابطه معنادار وجود دارد. همچنین نتایج 

شان داد  سیون ن سبک فرزند پروری مقتدرانه تحلیل رگر  بکندمی نیبیپیشسخت رویی را  مثبتی طوربهکه 
 بینیشپیرا  آموزاندانشد میزان ستتخت رویی توانمیفرزند پروری  هایستتبکنتیجه گرفت  توانمی نیبنابرا
 کند.

 آموزاندانش ،روییسخت ،یفرزند پرور هایسبک: های کلیدیواژه
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 یادگیری اختلال تشخیصی ندیفرای ارزیابی آزمون معرفی

 ریاضی عملکرد شناختی جمعیت های همبسته و ریاضی

 2پیرهادی رضوان ،1حمید خانی پور 

 :انامهیرا ایران.، عضو هیات علمی دانشگاه خوارزمی، تهران، شناسیرواندکتری  .*1
mailto:khanipur.hamid@gmail.com 

 :انامهیرا ایران. ، تهران،وپرورشآموزش/ تهران مرکز دانشگاه آزاد اسلامی عمومی، شناسیرواندانشجوی کارشناسی ارشد . 2
mailto:pirhadi002015@gmail.com 

 چکیده
با  (II M-PAL) 2-ان آزمون ریاضتتی پالآزمون ارزیابی فرایندی تشتتخیصتتی اختلال یادگیری ریاضتتی یا هم
طراحی شتتده استتت. این  6دبستتتانی تا پایه هدف ستتنجش تحول فرایندهای ریاضتتی در کودکان از پایه پیش

ضی را  سااآزمون با رویکرد ارزیابی فرایندی توانایی ریا سته کلی  بر ا ض هایمهارتدو د صی ریا صا ی و اخت
شا هایمهارت سنجد و  ضی می  ست.  14مل مرتبط با ریا سه زیرآزمون ا ستفاده از این آزمون در هر  امکان ا

ی نستتخه هاآزموناز زیر توانمیستتطح پیشتتگیری و مداخله طبق چهارچوش پاستتخ به مداخله وجود دارد و 
ضی پال  شخیص اختلال ریا شد  2ت ستفاده کرد.  هایمهارتبرای ارزیابی ر ضی و درک این مفاهیم ا در ریا

ضر  سیاین آزمون  یهاویژگیمطالعه حا سی انطباق آن در نمونه  موردبرر ست و پس از برر ران ایقرار گرفته ا
هش جامعه پژو تهرانی با هم مقایسه شد. آموزاندانشی برخی همبسته های جمعیت شناختی عملکرد ریاضی 

شهر تهران بودند که  صادفی  صورتبهاین مرحله  گیرینمونهشامل کودکان مقاطع ابتدایی  شهت از چند  ایخو
شهر   نفر بود. 404شده  آوریجمعشد. تعداد نمونه نهایی  انجام (21و  15، 10، 9، 5، 4، 2، 1)تهران منطقه 

اضی ی ریهاآزموناز لحاظ جنسیت در زیر داریمعنیجنسیت نشان داد تفاوت  بر اساامقایسه همه متغییرها 
شان داد در  ستان وجود ندارد. نتایج ن سطح دب شامل حافظه کاری کمی،  هایمهارتپال در  ضی  مرتبط با ریا

ز ا داریمعنیحافظه دیداری فوایی کاری و رمزگذاری عددی و خواندن سریع و خودکار اعداد و کلمات تفاوت 
 کلامی ریاضی، مسئلهاختصاصی ریاضی مانند ارزش مکانی، حل  هایمهارتلحاظ مناطق وجود ندارد ولی در 
سی، ارزش مکانی،  شفاهیزمان عددنوی وایی عملکرد  شمارش  سیمی حافظه کاری ف  زانآمودانشو بخش تر

 جمعیت شتتتناختی اجتماعی مانند منطقه متغیرهایگفت  توانمیمناطق با هم متفاوت بود. برای نتیجه گیری 
شد  ضی  هایمهارتتحصیلی روی ر صی یادگیری ریا صا ست. این  مؤثراخت ش تأثیراز  هایافتها دن و اجتماعی 

ضی  نابرابری ضی  هایمهارتدر حوزه  ویژهبه آموزاندانشاجتماعی در اثرگذاری بر عملکرد ریا صی ریا صا اخت
 .کندمیحمایت 

 : اختلال ویژه یادگیری، ریاضی، حافظه فعال کمی، حافظه فعال فضاییهای کلیدیواژه
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نقش میانجی اضطراب مدرسه در رابطه نیازهای اساسی 

ف مواد مخدر در با گرایش به مصر شناختیروان

 آموزاندانش

 4دوست وطن علی ،3محمدزاده رجبعلی ،2صادقی جمال ،1محمدی خان ارسلان

: رایانامه ایران ،آمل آملی، الله آیت واحد دانشگاه آزاد اسلامی ،شناسیروان گروه استادیار،* . 1
ar.khanmohammadi@gmail.com 

 jamalsadeghi48@yahoo.comایران  ،بابل ،میدانشگاه آزاد اسلا ،شناسیروان گروه استادیار،-2
 r.mohammadzadeh@pnu.ac.irایران  تهران، نورمازندران، پیام دانشگاه ،،شناسیروان گروه استادیار، - -3

 alivatandost@yahoo.comایران  ،بجنورد ،دانشگاه آزاد اسلامی تربیتی، شناسیروان دکتری -4

 چکیده
سی نقش ضر برر سی  هدف پژوهش حا سا سه در رابطه بین نیازهای ا ضطراش مدر ا ب شناختیروانمیانجی ا

ستگی بود. جامعه آماری گرایش به مصرف مواد مخدر در دانش آموزان بود. روش پژوهش توصیفی از نوع همب
در این پژوهش برای ، بود. 1400-1401آموزان متوستطه دوم شتهر نور در ستال تحصتیلی شتامل کلیه دانش

ضریک تعیین حجم ن صیص  ساش احتمال وجود  15مونه با توجه به تعداد متغیرها و تخ برای هر متغیر و با احت
نمونه  عنوانبه ایچندمرحلهای گیری تصتتادفی خوشتتهروش نمونه آموز بادانش 250 ،های ناقصپرستتشتتنامه

 شتناختیرواندین ، مقیاا نیازهای بنیا(Weed et al, 1992)شتدند و به مقیاا ظرفیت برای اعتیاد انتخاش 
(La Guardia et al, 2000)،  پرسشنامه اضطراش مدرسه(Phillips, 1978) ها با استفاده از پاسخ دادند. داده

سی  سا سه در رابطه نیازهای ا ضطراش مدر شدند. نتایج نقش میانجی ا ساختاری تحلیل  سازی معادلات  مدل 
شان دادند نیازهای2R=680/0ند )با گرایش به مصرف مواد مخدر را تأیید کرد شناختیروان  (. همچنین نتایج ن

تواند تبیین را می مخدر مواد مصرف به واریانس گرایش 29/0 مدرسه اضطراش و -35/0 شناختیروان اساسی
سه، گرایش به  ضطراش مدر سی گرایش به مواد مخدر کاهش و با افزایش ا سا ضا نیازهای ا کند. بنابر این، با ار

ساسی ایش میمصرف مواد مخدر افز  در گرایش شناختیروانیابد. توجه به نقش اضطراش مدرسه و نیازهای ا
 رسد.و کاهش اضطراش مدرسه ضروری به نظر می شناختیروانبه مصرف مواد مخدر، ارضا نیازهای اساسی 

 ، گرایش به مصرف مواد مخدرشناختیروانهای کلیدی: اضطراب مدرسه، نیازهای اساسی واژه
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 آموزانآوری تحصیلی دانشبر تاب هن آگاهیذآموزش 

 1*یگانه خردمند

 yeganeh.kharadmand@yahoo.com؛ ایران ، دانشگاه پیام نور، زرند، شناسیروان*. دانشجوی کارشناسی 1

 چکیده
انی، مختلف تحصیلی، هیج متغیرهایمداوم  صورتهبتحولی است که  -اختلالی عصک ،اختلال یادگیری ویژه

ست. به همین دلیل، پژوهش د که یکی از این متغیرها، تاشدهرا تحت تأثیر قرار میاجتماعی  آوری تحصیلی ا
 سال 11تا  10آموزان دختر آوری تحصیلی دانشبر تاش ذهن آگاهیحاضر با هدف، بررسی اثربخشی آموزش 

آزمون با گروه پس -آزمونژه انجام شتتد. روش پژوهش نیمه آزمایشتتی با طرح پیشدارای اختلال یادگیری وی
دارای اختلال یادگیری ویژه بود که در ستتال  ستتال 11تا  10آموزان دختر گواه بود. جامعۀ آماری شتتامل دانش

با رو 1401 -1402 عه  جام ند. از این  عه کرده بود مان مراج یادگیری شتتتهر کر مان اختلال  ش به مراکز در
ساوی در دو گروه آزمایش و گواه قرار گرفتند. ابزارهای دانش 30گیری هدفمند نمونه شدند و به ت آموز انتخاش 

 های پیشتترونده استتتانداردو ماتریس (Samuels, 2004)آوری تحصتتیلی پژوهش شتتامل ستتیاهه تاش
)1938 ,Raven(  که له پیش آموزاندانشبود  ند. پس از آزمون آن را تکمآزمون و پسدر مرح یل کرد

 کهدرحالیای دریافت کردند، دقیقه 90جلستتتۀ  8را در  ذهن آگاهی، گروه آزمایش، آموزش آزمونپیشاجرای 
ها با استفاده روش تحلیل کوواریانس چندمتغیره تحلیل شدند. ای را دریافت نکرد. سپس دادهگروه گواه مداخله

شان دادند آموزش مبتنی بر یافته صیلی و مؤلفهموجک افزایش تاش ذهن آگاهیها ن  یریگجهتهای آوری تح
آموزان دختر دارای اختلال یادگیری ویژه شتتده استتت. در نتیجه نگری در دانشمحوری و مثبتآینده، مستتئله

سی در افراد  شناختیروانهای آگاهی برای ارتقای پایهطراحی و اجرای برنامه آموزش ذهنگفت  توانمی سا ا
 مؤثر خواهد بود.تحولی -های عصکادگیری ویژه و سایر گروهدارای اختلال ی

آوری تحصیلی، ، اختلالات یادگیری ویژه، تابذهن آگاهیهای کلیدی: آموزش واژه

 آموزاندانش
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 یدرباره  یایران زبان آموزان متوسطه دوم  دگاهید یبررس

  ،همتا یابیخود، ارز یابی: ارزشانینوشته ها یابیارز

 معلم یابیارز

 2، نگار حسینی بافقی1*فاطمه خضری

 Khezri.1368@gmail.com، رایانامه:ایرانآموزش زبان انگلیسی، دانشگاه یزد،  دکتری*. 1
 h.hosseini6868@gmail.com رایانامه:، ایرانتربیتی. دانشگاه الزهرا، تهران،  شناسیروان دکتری. 2

 چکیده
شتاری  شته آموزش زبان  موردمطالعهمباحث  ازجمله آموزاندانشروش ارزیابی مهارت نو و توجه متخصصان ر

ر حاض یمطالعه قرار گرفته است.  موردمطالعهبوده است. روشهای ارزیابی این مهارت از دیدگاه جوامع مختلف 
 یستتتیانگل یستتتیپاراگراف نو فیمعلم از تکال یابیهمتا و ارز یابیخود، ارز یابیارز یبه تجر ی ستتتهیبه مقا
 نیدختر و پسر بد آموزدانش 30ینوشته ها، هدف نیا یپردازد. برا یزبان م یمتوسطه دوم فارس آموزاندانش

صح یابیسه روش ارز سپس نظرات انان درباره ت شتهن حیشد و   نامهسشپر قیسه روش از طر نیشان بد و
 یشتریب لینشان داد که دختران تما ،تست یبه روش ت ،حاصل از پرسشنامه یهاداده لیتحل جیشد. نتا یبررس

 نوشته شان حیبه تصح یشتریب لیپسران تما کهیدارند درحال شانیتوسط همکلاس شانینوشته ها حیبه تصح
 یسیگلمعلمان زبان ان دگاهید نییدر تع ینقش موثر دتوانمیپژوهش  نیا زحاصل ا جیتوسط خودشان دارند. نتا

 .داشته باشد آموزاندانشنوشته شده توسط  یسیانگل یپاراگراف ها یابیروش مناسک ارز نییدر تع

 معلم یابیهمتا، ارز یابیخود، ارز یابیارزهای کلیدی: واژه
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 سیتدر تیو خلاق یدر نوآور یهوش مصنوع تأثیربررسی 

 ابتدایی معلمان

 1*ی لیخل نیرحسیام

 amirkhalili764@gmail.com رایانامه: ایران.همدان،  ان،یدانشگاه فرهنگ ،ییآموزش ابتدا ،یکارشناس*. 1

 چکیده
 هوش. استتتیی معلمان ابتدا سیتدر تیو خلاق یدر نوآور یهوش مصتتنوع تأثیر یبررستتهدف این تحقیق 

 یپژوهش حاضتتتر به روش مرور دارد. یمعلمان نقش مهم سیتدر تیو خلاق یر نوآورد (AI) یمصتتتنوع
 هایروشد به معلمان کمک کند تا توانمی AIهدف آن بررستتی این استتت که  انجام شتتده استتت ایکتابخانه

. دکنن جادیا یریادگیآموزش و  ندیدر فرا یشتتتان به کار ببرند و نوآور آموزاندانشبه  سیرا در تدر یدیجد
داده  زیهوشتتمند و آنال یها ستتتمیستت س،یدر تدر AI یاز کاربردها یکاین پژوهش نشتتان داد که ی هاییافته

 آموزاندانشاطلاعات بزرگ را از  توانمی ،یهوش مصتتنوع یها کیها و تکن تمیاستتت. با استتتفاده از الگور
ها آوریجمع م نیکرد. ا لیرا تحلها آن یریادگی یکرده و الگو به معل ندمیان کمک امر  درک  زانیتا م ک
سند و راهکارها آموزاندانش شنا شان  هایافتهنتیحه این  آموزش ارائه دهند. ندیبهبود فرا یرا برا ییرا بهتر ب ن

بهتر و نوآورانه کمک کند. با  یآموزشتتت ید به معلمان در خلق تجربه هاتوانمی یهوش مصتتتنوع می دهد که
را  یریادگی ندیخود ارتباط برقرار کنند و فرا آموزاندانشبا  یمؤثرتر طورهبند توانمی، معلمان AIاستتتتفاده از 
 بهبود بخشند.

 های کلیدی: هوش مصنوعی، نوآوری، خلاقیت، تدریس، معلمان ابتداییواژه
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 آموزش یادگیرنده محور در زبان عربی

  ،3، محمد رضا نوروزی گرمه2، مهدی ایمانزاده بورنگ1امیر حسین خمر

 4آقایی ضلابوالف

 amir1hoseinkhamar@gmail.comمشهد،  یبهشت دیشه سیپرد انیدانشگاه فرهنگ یزبان عربدانشجوی کارشناسی  -1
 imanzadehmahdi02@gmail.comمشهد،  یبهشت دیشه سیپرد انیدانشگاه فرهنگ یزبان عربدانشجوی کارشناسی  -2

 nclhp2015@gmail.com مشهد، یبهشت دیشه سیپرد انیدانشگاه فرهنگ یزبان عربدانشجوی کارشناسی . 3

 Abolfazl.aghaeiiiii@gmail.com مشهد، یبهشت دیشه سیپرد انیدانشگاه فرهنگ یزبان عربدانشجوی کارشناسی  .4

 چکیده
و مناستتک استتت تا  یاصتتول سیروش تدر کیموفق و کارآمد انتخاش  سیتدر کیداشتتتن  یقدم برا نیاول

 هایوشربر  هیبا تکایران در  شتتهیهم یزبان عرب سیمتاستتفانه تدر اموزندیمطالک را ب اقیبا اشتتت آموزاندانش
 هایروشهمچون  سیتدر نینو هایروشتوجه به  روازاین شتتود،یارائه م یامروز یایومنستتوخ در دن یستتنت

س رندهیادگی ش ستمیمحور در  ستب بنابرا یآموز سی  نیما مغفول مانده ا ضر برر روش ها و هدف پژوهش حا
 کلاا آموزش پروژه محور،بر پرستتتش،  یرنده محور همچون آموزش مبتنیادگیآموزش  نینو یها تیفعال

ر جهت محو رندهیادگی هیآموزش را بر اساا نظر نیادیاصول بنارائۀ  ب و...ی وشارکتم یریادگیدرا معکوا، 
انجام شد. بدین منظور برای یافتن مستندات علمی  ایکتابخانه_ یمرورست که به روش ا یزبان عرب سیتدر

 Scienceو داک، ستتیویلیکا، مگیرانایران استتکالر، نورمگز، اطلاعاتی گوگل هایپایگاهمرتبط با موضتتوع، در 

direct  شدند.  1402تا  1390جستجو و مقالات مربوط به بازه زمانی ستخراج   موردبررسیمقاله  50 درنهایتا
 و تیخلاق زهیانگ تواندمیمعلم ها نشان داد با استفاده آموزش یادگیرنده محور در زبان عربی . یافتهقرار گرفتند

ستتتطح  نیبهتربه  یعلم یدر فوتتتا یکارآمد دانش زبان یریکند و با فراگ جادیا رندهیادگیاعتماد بنفس را در 
 .ممکن برسد

 آموزش محور، معلم ،سیتدر روش ،یمحور، زبان عرب رندهیادگهای کلیدی: یواژه
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محور مؤثر بر سلامت روان سنتزپژوهی عوامل مدرسه

 آموزاندانش

 ، سارا ابراهیمی1*عیسی خواجونداحمدی

 issaahmadi@yahoo.com رایانامه: ایران.ریزی آموزشی، تهران، سازمان پژوهش و برنامه علمیهیئت*. عضو 1
 sa_ebrahimi@sbu.ac.ir رایانامه: ایران.ریزی آموزشی، تهران، سازمان پژوهش و برنامه علمیهیئت. عضو 2

 چکیده
های انجام اثرگذارند. مطالعه تحلیلی پژوهش آموزاندانشمحور در حفظ و ارتقاء ستتلامت روان عوامل مدرستته

جهت انجام اقدامات ها آن گی اثرگذاریتواند برای شناخت دقیق این عوامل و فهم چگونشده در این حوزه می
گشتتا باشتتد. هدف پژوهش حاضتتر، ستتنتزپژوهی عوامل ای در ستتطوح مختلف راهلازم پیشتتگیرانه و یا مداخله

سه سلامت روان مدر ست.  آموزاندانشمحور مؤثر بر  سنتزپژوهی ا ست. روش این پژوهش کیفی و از نوع  ا
یازهای داده نهوجو در منااز طریق جستتتت موردن یانبع کتابخا پا مهای،  گاهها و مقالات موجود در نا  هایپای

 ,ERIC, ProQuest, PubMed, Science Direct, Scopus Springer, Magiran, SIDاطتتلاعتتاتتتی

Irandoc ی ستتلامت و بهداشتتت روان و بهزیستتتی فردی و اجتماعی )های کلیدیواژه، باmental health, 

personal & social wellbeing )شدند. از میان پژوهش ستخراج  سالا و  1401تا  1390های های داخلی 
سی و تحلیل انتخاش -و علمی ISIمقاله  50 درنهایت، 2022تا  2014های خارجی پژوهش پژوهشی جهت برر
راج های مرتبط با پژوهش استخبرای اجرای پژوهش ابتدا با استفاده از تحلیل محتوای استقرایی شاخصشدند. 

سته درنهایتگردید و  سنتزپژوهی غربال و د ستفاده از روش  صورت گرفت. یافتهبندی دادهبا ا ژوهش های پها 
 خلق مثبتو  حرمت خودی، از زندگ یطی، جستتتمانی، شتتتادکامی، اجتماعی، رضتتتایتمح یارمع هفت حاکی از

مانی، یطی، جستتمحعوامل مثبت مؤثر بر ستتلامت روان و شتتش معیار  عنوانبهعنصتتر جزء  44مشتتتمل بر 
سردگی و خلق ضطرابی، اجتماعی، اف شتمل بر منف ا صر جزء  34ی م سلامت  عنوانبهعن عوامل منفی مؤثر بر 

مل مختلفبود.  آموزاندانشروان  تایج پژوهش نشتتتان داد عوا ماعی، مح ن مانی، اجت و  هاارزشیطی، جستتت
سلامت روان مثبت و منفی می هایهیجان سایی این انآموزدانشتوانند بر ارتقا یا کاهش  شنا شند.   اثرگذار با

 بخش باشد.تواند برای اولیا مدرسه در جهت حفظ و ارتقا و یا رفع و کاهش این عوامل الهامعوامل می

 محور، سنتزپژوهیهای کلیدی: سلامت روان، عوامل مدرسهواژه
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نو آموزان  یشناخت یهایبر توانمند یباز اثربخشی

 دبستانیپیش

  ،3، علیرضا رستم زاده2، ملکه سادات سیدی باغستان1*مهناز خوش اخلاق 

 4شکیبا عابدینی 

 mahnaz.khosh.mk@gmail.com رایانامه:علوم تربیتی.  کارشناسی ارشد*. 1
 malake81ma@gmail.com رایانامه:تربیتی.  شناسیروان. دکتری 2

 alirezaro16@gmail.com رایانامه:علوم تربیتی.  کارشناسی ارشد. 3
 sh.abedini@chmail.com رایانامه:تربیتی.  شناسیروان کارشناسی ارشد. 4

 چکیده
در امر آموزش و  ویژهبهدوران  نیبه ا توجهییهر فرد است و ب تیشخص یرگیدوران شکل ترینمهم یککود

بر  یباز اثربخشتتتی یحاضتتتر با هدف بررستتت قیبه دنبال خواهد داشتتتت. تحق یرناپذیجبران جینتا یریادگی
ستانیپیشنو آموزان  یشناخت هاییتوانمند سال  شهر مشهد 7 هیناح دب انجام گرفت. روش  1401-1402در 

وه با گر آزمونپسو  آزمونپیشطرح  با یشتتیآزما مهیبوده و در شتتمار مطالعات ن یهدف کاربرد ازنظر قیتحق
 یجامعه آمار 6697به تعداد  1401-1402در سال  شهر مشهد 7 هیناح دبستانیپیشنوآموزان  هیکنترل بود. کل

نمونه  عنوانبهنوآموز  نیوالد 30در دستتترا تعداد  یریگدادند. با استتتفاده از روش نمونه لیق را تشتتکیتحق
از  یشتتتناخت یهایتوانمند رمتغیگردآوری اطلاعات  منظوربه. قرار گرفتند شیدر دو گروه کنترل و آزما یآمار

شنامه بر س ش جیاز پک زین شیگروه آزما یبراو ( 2000) فیپر  هایمهارت هایآموزشمجموعه از  یباز یآموز
سۀ  10در  (1397) یزندگ شد. ای دقیقه 45جل ستفاده   تک انسیکووار لیتحلها از داده وتحلیلتجزیهجهت ا

 أثیرت دبستتتانیپیشنو آموزان  یشتتناخت هاییبر توانمند یکه باز ها نشتتان دادیافته. شتتداستتتفاده  متغیری
 دارد. یمعنادار

 .یدبستانپیشنوآموزان  ،یشناخت یهایتوانمند ،یباز های کلیدی:واژه
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 جاناتیو ه یلیتحص تیآموزش هوش موفق بر مشغول تأثیر

 یلیتحص کاریاهمالبا  آموزاندانشدر  شرفتیپ

 2له پورمحمدآزاد عبدا، 1*خوش نظر امیپ

 payamkhoshnazar@yahoo.com ، واحد مهاباد:دانشگاه آزاد اسلامیتربیتی،  شناسیروان. دانشجوی کارشناسی ارشد 1
 m.a.abdollahpour@gmail.com ایران.، مهاباد، دانشگاه آزاد اسلامی، واحد مهاباد، تربیتی شناسیروانگروه . استادیار 2

 چکیده
ر د شتترفتیپ جاناتیه و یلیتحصتت تیآموزش هوش موفق بر مشتتغول تأثیر یحاضتتر با هدف بررستت پژوهش
 با زمونآپس آزمون،شیو از نوع پ یتجرب مهین قیانجام گرفت. روش تحق یلیتحص کاریاهمالآموزان با دانش
مقطع دوم متوستتطه شتتهر مهاباد در  الکاراهم آموزاندانشمتشتتکل از  ی. جامعه آماربود گواهو  شآزمای گروه

 عنوانبه گیری هدفمندآموز با روش نمونهدانش 60 یارپرستتشتتنامه اهمالک بر مبنای .بود 1402-1401ستتال 
پژوهش جهت انجام آموزش از بستتتته  نی. در اندقرار گرفت و گواه شیو در دو گروه آزما ندشتتتد انتخاش نمونه

 مورداستتتفادهاستتتفاده شتتد. ابزار  ایدقیقه 90جلستتۀ  10با  (1395 ،ییهوش موفق )اقتباا از بابا یآموزشتت
و  (Tinio, 2009) یلیت تحصیمشغولو  (Solomon & Rothblum, 1984)ی لیتحص یرپرسشنامه اهمالکا

ستاندارد ه شنامه ا س ص جاناتیپر ستفاده تحلیل داده. بود (Pakran et al, 2002)( شرفتی)پ یلیتح از ها با ا
 تیمشتتغول ،آموزش هوش موفق نشتتان دادندها افتهی. چند متغیری صتتورت گرفت انسیکووار لیآزمون تحل

ری از دهد. لزوم بکارگیو هیجانانت مثبت را افزایش می( یو شناخت یجانیه ،ی)رفتار آن یهالفهؤو م یلیحصت
 قرار گرفت. موردبحثکاری تحصیلی کاهش اهمال منظوربهآموزش هوش موفق، 

 یلیتحص کاریاهمال شرفت،یپ جاناتیه ،یلیتحص تیهوش موفق، مشغولهای کلیدی: واژه
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های تفکر با خلاقیت شناختی و هیجانی بکس نقش عملکرد

 ی هنررشته آموزاندانشدر میان 

 3، راضیه مردی2*، سکینه شریفاتی1فاطمه دالایی

 fatemehdalaie@gmail.com علم و فرهنگ دانشگاه یخانواده درمان شیگرا ینیبال شناسیروانارشد  یکارشناس .1
 sharifati.s110@gmail.comی لامه طباطبائدانشگاه ع یآموزش یتکنولوژ یدکتر یدانشجو *.2

 یدانشگاه علامه طباطبائارشد علم اطلاعات و دانش شناسی  یکارشناس .3

 چکیده
ی هنر هرشت آموزاندانشهای تفکر با خلاقیت در میان هدف اصلی این پژوهش بررسی ارتباط بین انواع سبک

صیفی ستان های تهران بود. روش پژوهش تو ستگی ب -هنر  255ی آماری این پژوهش تعداد ود و جامعههمب
ها با استتتفاده از روش ی هنر هنرستتتان های شتتهر تهران تشتتکیل شتتدند. نمونهرشتتته آموزاندانشنفر از 
های ای از بین سه هنرستان از هنرستان تهران انتخاش شدند. در این پژوهش از آزمون سبکگیری خوشهنمونه

استتتفاده شتتده  Averill یجانیه تیخلاقلامی تورنس )فرم الف( و آزمون خلاقیت کآزم ن تفکر استتترنبرگ، 
ست. داده ستفاده از روش های به دست آمده باا حلیل تجزیه و ت .قرار گرفتند وتحلیلتجزیهرگرسیون مورد  با ا

 د.ینی کنبتوانند خلاقیت شتتناختی راپیشها نشتتان داد که ستتبک تفکر بیرونی، آزاداندیش و قوتتایی میداده
 بینی کند.توانند خلاقیت هیجانی راپیشنشان داد سبک تفکر بیرونی، آزاداندیش و قوایی می هایافتههمچنین 

 أثیرگذارتنتیجه گرفت که ستتبک تفکر بیرونی، آزاداندیش و قوتتایی بر خلاقیت هیجانی و شتتناختی  توانمی
 هستند.

ر یجانی، تفکر بیرونی، تفکهای تفکر، خلاقیت شناختی، خلاقیت هسبک های کلیدی:واژه

  آزاداندیش، تفکر قضایی
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با  کاهش مشکلات رفتاری کودک دچار اختلال طیف اتیسم

وری پایین از طریق راهبردهای تقویت تفکیکی سطح کنش

 رفتارهای دیگر: گزارش موردی و اقدام پژوهی

 داودی اصغرعلی

 ایرانگاه محقق اردبیلی، اردبیل، و آموزش کودکان استثنایی، دانش شناسیروانکارشناسی ارشد 
 ali.davoodi508@gmail.com رایانامه:

 چکیده
ضر با هدف کاهش مشکلات رفتاری کودک دچار اختلال طیف اتیسم سطح کنش پژوهش حا از  وری پایینبا 

طریق راهبردهای تقویت تفکیکی رفتارهای دیگر انجام شتتد. روش پژوهش حاضتتر گزارش موردی بود. جامعه 
سال  پژوهش سم در  ضر تمامی کودکان دچار اختلال طیف اتی شهر قزوین بود. در بین جامعه هدف،  1402حا

شکلات رفتاری  ست راهبردهای تقویت تفکیکی  عنوانبهیک گزارش خاص با م شده و با کارب نمونه انتخاش 
شنهاد این پژو هاییافتهرفتارهای دیگر مشکلات رفتاری آزمودنی کاهش پیدا کرد. با توجه به   شودیمهش پی

ستفاده از راهبردهای رفتاری  ی تقویت تفکیکی رفتارهای دیگر، تقویت تفکیک ازجملهمتخصصان و معلمان با ا
تارهای  تاری و رف کاهش مشتتتکلات رف به  قدام  با نرخ کم ا ها  تار ناهمستتتاز، تقویت تفکیکی رف تارهای  رف

 کودکان دچار اختلال طیف اتیسم کنند. برانگیزچالش

ای کلیدی: اتیسم عملکرد پایین، اقدام پژوهشی، گزارش موردی، مداخلات رفتاری، هواژه

 مشکلات رفتاری
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 گریتکانشبا  یریگ میتصمسبک  و خواب کیفیت نیرابطه ب

  آموزاندانش

 3، زهرا عاشوری2*احمدسرگورابی پور قربان ، فرزانه1 تمنا داودی

 Tamanna.davoudi@yahoo.com رایانامه:  ایران.، تنکابن، و پرورش موزشآ تربیتی، علوم ارشد . کارشناسی1

 ایران.تهران،  ،دانشگاه آزاد اسلامی قات،یواحد علوم و تحق ،شناسیروانگروه  ،شناسیروان یتخصص یدکتر یدانشجو. *2
 farzaneh_ghorbanpour@yahoo.com رایانامه:

 ایران.، تنکابن، وپرورشآموزش مشاوره و راهنمایی، ارشد . کارشناسی3

 چکیده
ضر صمیم گیری با  پژوهش حا سبک ت سی رابطه بین کیفیت خواش و   آموزاندانش انش گریتکبا هدف برر

مقطع ابتدایی شتتهر تنکابن انجام شتتد. روش پژوهش توصتتیفی و از نوع همبستتتگی بود. جامعه آماری این 
شامل سال تحصیلی  آموزاندانشنفر  440پژوهش  شهر تنکابن که در   به مشغول 1402-1403مقطع ابتدایی 

صیل صادفی  گیریمونهنحجم نمونه با روش  عنوانبهنفر  210تعداد  ب کهبودند تح شهت شدند.  ایخو انتخاش 
سشنامه ابزار پژوهش  صمیم گیر هایسبکپر سکات و بروا ) یعموم یت  تکانش گری نامهپرسش، (1995ا

 منظوربهبودند.  (2000اوونز، اسپریتو و همکاران )و پرسشنامه کیفیت و عادات خواش  (2004)پارت و همکاران 
ه معنادار با توجه باستفاده شد.  (گامبهگاممبستگی و رگرسیون چند گانه )مدل از آزمون ه هاداده وتحلیلتجزیه

شده با  سبه  صم سبک، کیفیت خواش نیکه ب شودمیگرفته  جهیاحتمال نت 99/0شدن رابطه محا با  یریگ میت
، یستتتگواب یریگ میتصتتم یرهایمتغو  رابطه وجود دارد مقطع ابتدایی شتتهر تنکابن آموزاندانش تکانش گری
 ست.ا تکانش گری یکننده برا بینیپیش نیخواش بهتر کیفیت ی واجتناب یریگ میسبک تصم

 یکیفیت خواب، مقطع ابتدایی، ریگ میتصمسبک  ،آموزدانش ،تکانش گریهای کلیدی: واژه

  

https://eitaa.com/special_teacher?before=108
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بر اساس  یجو مدرسه در کاهش مشکلات اخلاق تأثیر یبررس

  آموزاندانش نیدر ب یخودکارآمد یباورها

 دربانی یسنا

 دبستان دخترانه نرجس گلابر ،زنجانمنطقه  وپرورشآموزشاداره  / زنجان دانشگاه آزاد اسلامی شیدانشجوی ارشد مدیریت آموز
yasnadarbani@gmail.com 

 دهیچک
سه را از د کیکه  یدرون یهایژگوی سه  کندیم زیمدارا متما گریمدر  گذارد،یم تأثیرو بر رفتار افراد آن مدر

س سازمان یدارا یمدار شاش و اجتماع یخوش، معلمان یجو  سبت به وظا یب ستند که ن شانیه  یشتریتعهد ب ف
شان م سدهندین سب ی. در مدار  یشغل فیکنند و وظا یهم همکار با توانندیدارند، معلمان بهتر م یکه جو منا

سفهیوظ ،یفرد نیاحترام ب نیخود را انجام دهندب همچن  زانآمودانشبه  یدهدماتخ یبالا برا زشیانگ ،یشنا
سه ن سئولانه در مدر شارکت م س نیهدف ا رونیازا .کندیم دایپ یشترینمود ب زیو م جو  یرابطه یپژوهش برر
سه درکاهش مشکلات اخلاق از نوع  یفیپژوهش توص یبود. روش اجرا یخودکارآمد یباورها ساابر ا یمدر

 دجرویشتتهرستتتان ا ییپستتر مقطع ابتدا آموزانانشد یپژوهش شتتامل تمام نیا یبود. جامعه آمار یهمبستتتگ
سال تحص ست که در  ستان زنجان ا ستفاده از روش نمونه لیمشغول به تحص 02-03 یلیا  یریگهستند و با ا

 ،یخود کارآمد یها از پرسشنامه باورهاداده یآورجمع ینمونه انتخاش شدند. برا عنوانبهنفر  242در دسترا 
شد. ن ستفاده  سه ا سه  هاداده وتحلیلتجزیه جیتاجو مدر شان داد که جو مدر شکلا یادیز تأثیرن ت در کاهش م

ت معلم و کاهش مشکلا یهاتیفعال نیب یانجیم ریمتغ عنوانبه تواندمی یخودکارآمد یدارند و باورها یاخلاق
 باشد. آموزاندانش یاخلاق

 هی، مشکلات اخلاقی، جو مدرسخودکارآمد یباورها: های کلیدیواژه
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 و عشق به یادگیریعملکرد تحصیلی بر اساس  بینیپیش

 آموزاندانشدر  شرفتیپانگیزش 

 2علی حیدری، 1رضا درم دوست

 ایرانتخصصی کلام و تفسیر واحد کرمانشاه، گیلانغرب،  مرکز 3دانش پژوه سطح . 1

 ایرانتخصصی کلام و تفسیر واحد کرمانشاه، گیلانغرب،  مرکز 3دانش پژوه سطح . 2

 دهیکچ
عملکرد تحصتتیلی خوش به دلیل اهمیت و نقشتتی که تحصتتیل در دنیای پیچیده ی امروزی دارد، به یکی از 
موضوعات بسیار مهم برای پژوهشگران و دست اندرکاران نظام آموزشی تبدیل شده است. دلیل این امر قابل 

ست.  شی نبودن هزینه های مادی و معنوی تحصیل ا لی عملکرد تحصی ینیبپیشهدف این پژوهش چشم پو
ا روش غرش بود که بمقطع متوسطۀ اول گیلان آموزاندانشبر اساا انگیزش پیشرفت و عشق به یادگیری در 

مقطع متوسطۀ اول شهرستان گیلان  آموزاندانشتوصیفی از نوع همبستگی انجام شد. جامعۀ پژوهش تمامی 
 -و بر اساا جدول گرجسی ایچندمرحلهای گیری خوشهبودند که به روش نمونه 1401-1402غرش در سال 

های عملکرد تحصیلی اطلاعات پرسشنامه آوریجمعنمونه انتخاش شدند. ابزار  عنوانبهآموز دانش 220مورگان 
مک1999فام و تیلور ) یادگیری  به  فت هرمنس )2003فارلن )(، عشتتتق  ( بود. 1977( و انگیزش پیشتتتر

ها نشان یک همبستگی پیرسون و روش رگرسیون همزمان انجام شد. یافتهها با محاسبۀ ضرداده وتحلیلتجزیه
جود دارد. داری ومعنیرابطه مثبت و عملکرد تحصتتیلی  داد که بین انگیزش پیشتترفت و عشتتق به یادگیری با

آموزان بینی عملکرد تحصتتیلی دانشهمچنین متغیرهای عشتتق به یادگیری و انگیزش پیشتترفت قادر به پیش
ز متغیرهای مهم ا که انگیزش پیشرفت و عشق به یادگیری شودمیبنابراین استنباط ب ۀ اول بودندمقطع متوسط
صیلی خوش نیز می و مرتبط با ستند و عملکرد تح صیلی ه شق به یادگیریعملکرد تح و  تواند باعث ایجاد ع

 آموزان شود.انگیزش پیشرفت بیشتر در دانش

متوسطۀ  آموزانیادگیری، عملکرد تحصیلی، دانش : انگیزش پیشرفت، عشق بههای کلیدیواژه

 اول.
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 شزیدر انگ یفراشناخت یهاراهبردآموزش  یاثربخش

 نآموزادانش یلیتحص

 4 زیآب یزهرا حسن، 3، نرگس کاظمی2منش  یکمال رایسم، 1* دروگر مهیفه

 derogarfahim@gmail.com نامه:رایا ایران رجند،ی، بآبادحاجینور واحد  امیدانشگاه پ ،یتیعلوم ترب یکارشناس*. 1
 s10574564@gmail.cam رایانامه: ایران رجند،ی، بآبادحاجینور واحد  امیدانشگاه پ ،شناسیروان یکارشناس .2

 knarges815@gmail.com رایانامه: ایران، آبادحاجینور مرکز  امیدانشگاه پ ،شناسیروان یکارشناس. 3
 zahra.abiz.1380abiz@gmail.com رایانامه: ایران رجند،ی، بآبادحاجینور واحد  امیپ دانشگاه ،یتیعلوم ترب یکارشناس. 4

 چکیده
 یلیتحصتتت شتتترفتیدر پ یبوده و نقش مهم یلیتحصتتت تیموفق شتتتناختیرواناز عوامل  یلیتحصتتت زشیانگ

 یلیتحصتت زشیفراشتتناخت در انگ یراهبردها یاثربخشتت نییدارد، لذا مطالعه حاضتتر باهدف تع آموزاندانش
. بودآزمون با گروه گواه پس آزمونشیپبا طرح  یشتتیآزما مهیپژوهش حاضتتر نروش انجام شتتد.  آموزاندانش

بود که با  1401-1402 یلیدر سال تحص زیرکوههشتم شهرستان  هیدختر پا آموزاندانشجامعه پژوهش شامل 
و گواه  شیدر دو گروه آزما یادفتص صورتبه انتخاش و آموزدانش 30در دسترا  یریگاستفاده از روش نمونه

( بود. جلستتات آموزش 1981هارتر ) یلیصتتتح زشینامه انگاطلاعات پرستتش یقرار داده شتتدند. ابزار گردآور
شناخت یراهبردها سه  8در  یفرا سه کیو در هفته  یاقهیدق 90جل شد، اما گروه  برای گروه آزمایش جل برگزار 
ش چیگواه ه  ستفادها رهیتک متغ انسیکووار لیآزمون تحلاز ها داده وتحلیلزیهتج جهت .نکردند افتیدر یآموز
شان داد آموزش راهبردها جیشد. نتا شناخت ین ص زشیمؤثر بوده و موجک بهبود انگ یفرا  آموزاندانش یلیتح

شناخت یآموزش راهبردها شود،یم شنهادیپژوهش پ جیشد. با توجه به نتا  یریادگیاصل در  کیعنوان به یفرا
 .ردیوپرورش قرار گمدارا و آموزش یآموزش یهامهاهداف در برناجزو 

 آموزان.دانش تحصیلی، انگیزش فراشناختی، : آموزشهای کلیدیواژه
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معرفی و ارزیابی الگوهای پیشگیری از مصرف مواد مخدر 

ی آموزشی )مدارس و هاطیمحدر  هاگردانروانو 

 (هادانشگاه

 2* ، حسین حسنی1پورشیدرودلارام 

 delaramdarvishpour@gmail.com:انامهیرا ایران. زد،ی زد،یدانشگاه  ،یدرس ریزیبرنامه کارشناسی ارشد .1
 hassani.hossain@yazd.ac.ir .ایراناستادیار دانشگاه یزد، یزد، *.2

 چکیده
ضر  شگیری از مصرف مواد مخدر و هدف پژوهش حا ی هاطیمحدر  هاگردانروانمعرفی و ارزیابی الگوهای پی

شتناستایی  منظوربهکه مند استت نظاممرور ، روش قیتحق روش استت. هادانشتگاهآموزشتی اعم از مدارا و 
 ,magiran, sid, web of sienceاطلاعاتی  هایپایگاهی مرتبط در های کلیدیواژهمطالعات انجام شتتتده، 

scopus, pubmed و google scholar ر این زمینه چاپ شتتده بود با شتتد و تمام مطالعاتی که د وجوجستتت
الگو و طرح  11 درنهایتقرار گرفت. در این پژوهش  یموردبررستتت 1402 تا 1385محدودیت زمانی از ستتتال 

 نشان شپژوه یهاافتهقرار گرفتند. ی وتحلیلتجزیهو  موردبررسیپژوهشی انتخاش و با محوریت هدف تحقیق 
را تحصیلی، مشکلات خانوادگی، عدم اطلاعات کافی درباره به دلیل فشارهای اجتماعی، است آموزاندانش داد

سان به مواد مخدر و الکل در محیط دانشمورات مواد مخدر و الکل، فرصت آموزی و جامعه، های دسترسی آ

 حستاا ستن اقتوتای نباید این بر علاوه. شتوند اعتیاد درگیر استت ممکن …رفتارهای نادرستت دوستتان و 
نات و هاکنجکاوی و نوجوانی چه در را خلقی و فکری نواستتتا یده هاب تا یطبگرفت. از طرفی  ناد ی هاطرح ع

ع مزایا و موان هاطرحمحدودی دارند. تمامی  دامنۀبر اعتیاد بپردازند و  مؤثری عوامل تمامبه توانندینم رانهیشگیپ
عمل خواهند  ترموفق ییهاطرحکه  دهدیمی بررسی شده نشان هاطرحیی همراه خود دارند. مزیت هاچالشو 

همچنین محدودیت زمان و . ی فراهم باشتتدترگستتتردهدر ستتطح ها آن باشتتند و امکان اجرای ترجامعکرد که 
سبت به  شند و به ن شته با شندهانهیهزمکان هم ندا سوی دولت وهاطرح .ی کمتری نیازمند با شده از   ی ارائه 

ست ا هاخانوادهاوقات فراغت و آموزش  نۀیبهیت و پرکردن ی فعالهاکارگاهی وابسته که شامل برگزاری نهادها
ی کوچک خواهند هاطرحاز  مؤثرتری جامعه هانظامخردهو  هانظاماجرای کامل و هماهنگی میان تمام  شرطبه

 بود.

 آموزشی یهاطی، مح، مواد مخدرهاگردان، روانالگوهای پیشگیری های کلیدی:واژه
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یتی و موقع شناختیروان نظرازو زیان  سودآیا تحلیل 

 ؟تواند شکاف میان نگرش و رفتار اخلاقی را پر کندمی

 3، خسرو رشید2، احمد بیات 1*آرزو دلفان بیرانوند

 a.delfanbeiranvand@eco.basu.ac.irرایانامه: ایران.همدان،  نا،یس یدانشگاه بوعل ،یتییتر شناسیروان یدکتر. 1*
 a.bayat@eco.basu.ac.ir رایانامه: ایران.همدان،  نا،یس یه بوعلدانشگا ،شناسیروان یدکتر. 2

 khosrorashid@yahoo.comرایانامه: ایران.همدان،  نا،یس یدانشگاه بوعل ،شناسیروان. دانشیار گروه 3

 چکیده
ی نقش میانجی تحلیل ستتتود و زیان این پژوهش با هدف بررستتتی رابطه میان نگرش و رفتار اخلاقی برپایه

ستگی بود. اندازه شناختیروان رازنظ صیفی از نوع همب ست. روش این پژوهش تو شده ا ی و موقعیتی انجام 
ی متوسطه دوم در شهر همدان آموز دبیرستانی دورهپسر( دانش 514دختر و  393نفر ) 907 نمونه شامل تعداد

ی رفتار اخلاق هایمقیاا و شتتدند ای انتخاشمرحلهچند ایخوشتته تصتتادفی گیرینمونه یشتتیوه به بودند که
و تحلیل ستتود و زیان )دلفان  (1401(، نگرش اخلاقی )دلفان بیرانوند و رشتتید، 1401)دلفان بیرانوند و رشتتید، 

سازی معادلات ساختاری تحلیل شد. نتایج نشان ها با روش مدلداده .کردند تکمیل ( را1401بیرانوند و رشید، 
سود و زیان  و موقعیتی در ارتباط میان رفتار و نگرش اخلاقی نقش میانجی  شناختیانرو ازنظرداد که تحلیل 

سود و زیان  توانمیی نتایج این پژوهش برپایه (.P < 05/0معنادار دارد )  اختیشنروان ازنظرگفت که تحلیل 
با نگرش اخلاقی را در و موقعیتی می ند افراد  ندگی تحت  هایموقعیتتوا نی بر مبقرار دهد  تأثیرگوناگون ز

 که رفتار اخلاقی انجام دهند یا ندهند.این

 ی، نگرش اخلاقی، تحلیل سود و زیانرفتار اخلاقهای کلیدی: واژه
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 آسیب به فرزندان، به دنبال طلاق والدین

 2، مریم هاشمی بخشی1*دلارام سادات دلیران 

 delaram.daliran@gmail.comرایانامه:  ن.ایراس(، تهران، الزهرا )عمومی، دانشگاه  شناسیروانارشد  یکارشناس .1
رایانامه:  ایران.تهران،  قات،ی، واحد علوم و تحقدانشگاه آزاد اسلامی ،ییوآموزش کودکان استثنا شناسیروان ،یدکتر .2

mhb4549@yahoo.com 

 چکیده
ترین و بیششود میسبک برهم خوردن تعادل خانواده طلاق  .شده است لیتبد یعاد دهیپد کیامروزه طلاق به 

اثرات آن و ارائه  ن،یوالد قطلا یپژوهش حاضتتر به دنبال بررستت روازاین. دکنوارد میبه فرزندان  آستتیک را
سیک بر روراهکار ساندن آ شان  یهایی جهت به حداقل ر سناد. بودپژوهش از نوع مروری  روش. بودفرزندان  ا

 ،Google Scholar ،Proqust ،pubmed ،sage ،Taylor & Francis ،scopus یستتتیانگل هایگاهپای
libgen، ScienceDirect  ی در بازه انستتان علومنت، پرتال جامع ایرانداک، علم ران،یمگ یفارستت هایپایگاهو
بودند، با روش از مجموع مقاله هایی که با موتتتمون فرزندان طلاق  د.شتتتدن ستتتال اخیر، بررستتتی 10زمانی 
نشان دادند که با شناسایی علل رخداد این  هایافتهمقاله انتخاش و تحلیل محتوا شدند.  24گیری هدفمند، نمونه

 اد،یفرار از خانه، ستترقت، اعت ،یدر فرزندان طلاق چون بزهکار ییهاکیتوان از بروز آستتاجتماعی میمعوتتل 
لی گرفت که ع جهینت توانمی نیبنابراب را به حداقل رستتاند و تا ستتر حد امکان آن دیخودکشتتی و... مطلع گرد

مناستتتک توستتتط درمانگران و  یدرمان یهاپروتکل یهای وارده به این فرزندان، آموزش و طراحرغم آستتتیک
خواهد بود و برای انجام  دیمف یاریخود یهامهارت شیطلاق و افزا یمنف یامدهایروانشناسان جهت کاهش پ

شتتناخت نقاط ضتتعف این افراد و تقویت نقاط مثبتشتتان  منظوربه ییهاروش افتنی نۀیزمدر  یآت یهاپژوهش
 ید.نماروشنگری ایجاد می

 فرزندان، طلاق والدین ،یریشگیآسیب، پ :های کلیدیواژه

  



 شناسی مدرسهالمللی روانچکیده مقالات هفتمین همایش بین 
 

184 

 

از  تیو رضا یلیتحص ی، خودکارآمدنفسعزت سهیمقا

 یو حضور یمجاز یهاآموزان کلاسدانش یزندگ

 2هرا خراسانی، ز1*کوثر دهقان

 رایانامه: ایران.واحد گرگان، گرگان،  دانشگاه آزاد اسلامیعمومی،  شناسیروان*. دانشجوی کارشناسی ارشد 1
kkosar866@gmail.com 

 Zahra.khorasani@iau.ac.ir رایانامه: ایران.، گرگان ،واحد گرگان دانشگاه آزاد اسلامی ،علوم تربیتی یگروه آموزش ،. مربی2

 چکیده
آموزان در دانش یاز زندگ تیو رضتتتا یلیتحصتتت ی، خودکارآمدنفسعزت ستتتهیحاضتتتر، مقا قیهدف از تحق

ماربود ایمقایستتته _یعل روش پژوهش. بود یو حوتتتور یمجاز یهاکلاا  1736شتتتامل  ی. جامعه آ
 100 یاخوشتته یتصتتادف گیرینمونهروش  بود. با کردکوی ستتتانشتتهر دوم متوستتطه دوره آموزاندانش
( آموز در گروه آموزش مجازیدانش 50) در دو گروه یتصادف صورتبهگروه نمونه انتخاش شدند و آموزان دانش

وورآموز در گروه آموزش دانش 50) و شنامه موردنیاز( قرار گرفتند. اطلاعات یح س سط پر ستاندارد  یهاتو ا
ص یدآمخودکار ضا (Eysenck, 1976) نفسعزت ،(McIllroy & Bunting, 2001) یلیتح  یاز زندگ تیر

(Huebner, 2001) یلیتحصتت یو خودکارآمد نفسعزت نیاز آن بود که ب یها حاکافتهی. شتتدندو  آوریجمع 
 یو خودکارآمد نفسعزت زانیمداشتتتب وجود  یداراتفاوت معن یو حوتتور یمجاز هایکلاا آموزاندانش
 زانیم نیب اماب بود یوتتورح یهاکلاا آموزاندانشاز  شتتتریب یمجاز هایکلاا آموزاندر دانش یلیتحصتت
ضا شد. یداراتفاوت معن یوورو ح یمجاز هایکلاا آموزاندانش یاز زندگ تیر شاهده ن با توجه به نتایج  م

 را به همراه داشته باشد. آموزاندانش نفسعزت، افزایش خودکارآمدی تحصیلی و تواندمیآموزش مجازی 

 ،آموزاندانشی، از زندگ تیرضای، لیتحص ی، خودکارآمدنفسعزتهای کلیدی: واژه

 یو حضور یمجاز یهاکلاس
  

mailto:Zahra.khorasani@iau.ac.ir
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 یریپذتیمسئول بر مدارس در خانواده آموزش واکاوی نقش

 آموزاندانش

 2، سحر تواضعی1*پیشهزهرا دهقانی

 رایانامه:  ایران.، کرج، وپرورشآموزشنگیان/ *. کارشناسی آموزش ابتدایی، دانشگاه فره1
Zahra.dehghanipishe@gmail.com 

 ایران.، کرج، وپرورشآموزشای ایمنی، سلامت و محیط زیست صنایع، دانشگاه جامع علمی کاربردی/ . کارشناسی حرفه2
 tavazoeesahar@gmail.com رایانامه: 

 چکیده
یم آغاز را خود یاجتماع یزندگ و پرداخته تعامل به آن در کودک که تاس ینهاد نیتریاساس و نیاول خانواده،

ما ندیم و کرده فایا افراد یاخلاق یهایژگیو تیتقو و جادیا نهیزم در یریخط نقش خانواده کانون. دین  توا
شد سازنهیزم شد یتعال و ر سئول ،مثبت یاخلاق یهامهارت و هایژگیو از یکی .با ست یریپذتیم  نوانعبه که ا

 به منددغدغه و آگاه یاخانوادهتردید یب. دینمایم عمل افراد یاجتماع و یفرد یزندگ در سازنده و مهم یعامل
 گامآنان  یاخلاق یهامهارت تیتقو و فرزندان پرورش یراستتتا در مؤثر یصتتورتبه تواندیم ،یتیترب مستتائل
س چراکه. بردارد سئول همچون ،یاخلاق مثبت یهایژگیو از یاریب ساب یریپذتیم ست یاکت  ،خانواده انیبن و ا
ستر سک یب شد یبرا منا ست ریناپذانکار زین مدارا نقش انیم نیا در .شودیم یتلق آن ر سه. ا  عنوانبه مدر
 یآگاه و دانش ستتتطح یاعتلا موجک اثربخش و مناستتتک هایآموزش با تواندمی یتیترب و یفرهنگ ینهاد

ستر و شده هاخانواده ضر پژوهش هدف نیبنابراب نماید جادیا آموزاندانش جانبههمه شدر یبرا یب س حا  یبرر
سئول بر مدارا در خانواده آموزش تأثیر ست آموزاندانش یریپذتیم ص پژوهش روش. ا و ابزار  یلیتحل-یفیتو

 شپژوه یهاافتهی ها و مقالات علمی معتبر داخلی و خارجی استتت.برداری کتاشگردآوری اطلاعات، فرم پیش
 یریپذتیمسئول مهارت تیتقو موجک تواندیم آنان یآگاه سطح یارتقا و مدارا در خانواده آموزش داد نشان

شی اثربخش به گفت توانمی جهینت در. شود آموزاندانش در ش یآگاه و مدارا در هاخانواده ارائه آموز  یبخ
 همچون یاخلاق یهامهارت تیتقو ازجمله یاریبستتت مثبت آثار ستتتاز،تیشتتتخصتتت ینهاد عنوانبهآنان  به

 .دهد کاهش آموزاندانش در را یاخلاق یهایینارسا از یاریبس تواندیماستمرار آن  و داشته یریپذتیمسئول

 آموزاندانشپذیری، واکاوی، آموزش خانواده، مدارس، مسئولیت های کلیدی:واژه
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 دختر  آموزاندانشتأثیر هوش مصنوعی بر رشد شناختی 

 2، مریم زینالی1*قان منشادیاعظم ده

 ایران.تهران  ،واحد الکترونیکی دانشگاه آزاد اسلامی ،شخصیت شناسیروان*. دانشجوی کارشناسی ارشد 1

 dehghanmanshadi04@gmail.comرایانامه:

 :mapbo@yahoo.com رایانامه:ایران  ،تهران ،اسلامیدانشگاه آزاد  ،شناسیروانگروه آموزشی  ،. استاد2

 چکیده
به  مانمعلاند که اندب بدون قطع به این نتیجه رستتیدههای آموزش ستتنتی را تجربه کردهتمام افرادی که شتتیوه

سائل مختلف مانند تعداد بالای یادگیرندگان در یک کلاا درا یا سته دلیل م سائلی دیگر نتوان ارزیابی  اندم

شد. آموزاندانشدقیقی از عمکلرد و رفتار  شته با تواند این فرصت را در اختیار هوش مصنوعی می در کلاا دا

یر لذا این تحقیق با هدف تعیین تأث را برمبنای بازخوردها ارزیابی کنند. آموزاندانشقرار دهد تا عملکرد  معلمان
هدف،  ازنظرین پژوهش مقطع متوستتطه اول انجام گرفت. ا آموزاندانششتتناختی هوش مصتتنوعی بر رشتتد 

اطلاعات به دو  یروش گردآور استتتت. رگرستتتیون روش کمی وها، آوری دادهکاربردی و از حیث نحوة جمع
ستفاده از آزمونهای آماری به و  یدانیصورت م ستاندارد بود که روایی و پایایی آن با ا شنامه ا س أیید تبا ابزار پر

 8354تهران به تعداد  1مقطع متوسطه اول منطقه دختر  آموزاندانشجامعه آماری تحقیق شامل رسیده است. 
ست نفر ستفاده از روششیوه نمونه که به ا سترا و با ا صادفی در د جدول گیری رایج )های نمونهگیری غیرت

 آموزاندانشد هوش مصنوعی بر رشد شناختی ها نشان دا. نتایج تحلیلنفر انتخاش شدند 367مورگان( به تعداد 
 دختر مقطع متوسطه اول تأثیر مستقیم دارد.

 آموز.های کلیدی: هوش مصنوعی، رشد شناختی، دانشواژه

  

mailto:dehghanmanshadi04@gmail.com
mailto:mapbo@yahoo.com
mailto:mapbo@yahoo.com
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های مدیریت استرس با سرزندگی تحصیلی رابطه تکنیک

 آموزاندانش

 3سید سلمان افروزه، 2شیخ پور دهیحم، 1منشادی دهقان منصور

 mansoor.dehghan@cfu.ac.ir ایران.دیریت آموزشی، دانشگاه فرهنگیان، تهران، *. گروه م1
 hamidehsheykhpoor@gmail.com ایران.تربیتی دانشگاه پیام نور. تفت.  شناسیروان. دانشجوی کارشناسی ارشد رشته 2

 Salman.afrozeh@gmail.com ایران.تربیتی دانشگاه پیام نور. تفت.  شناسیروان. دانشجوی کارشناسی ارشد رشته 3

 چکیده
اهمیت  برنامه ریزان و مدیران قرار گرفته استتت. موردتوجه یکی از مفاهیمی استتت که امروزه بهزیستتتی ذهنی

 و سرزندگی شودمی تهیه ملی هایشاخص بهزیستی مورد در امروزه که است حدی تا به بهزیستی ذهنی توجه

های بهزیستتتی مانند مؤلفه استتت. بنابراین یافتن عوامل مرتبط با های آن مطرح شتتدهمؤلفه از یکی عنوانبه
سی رابطه تکنیکهمیت ویژهسرزندگی از ا ضر با هدف برر ست. به همین دلیل، پژوهش حا  هایای برخودار

سرزندگی تحصیلی دانش سترا با  ستگی بود. مدیریت ا شد. روش پژوهش توصیفی از نوع همب آموزان انجام 
 1403-1402آموزان دختر دوره اول متوسطه شهرستان مهریز در سال تحصیلی جامعه آماری شامل کلیه دانش

شهنمونه صورتبهنفر  226ای به حجم بود. از این جامعه نمونه صادفی خو شدند. ای مرحلهگیری ت ای انتخاش 
شامل  شنامهابزارهای پژوهش،  س صیلی پر شنامه مدیریت 1391چاری و دهقانی زاده ) سرزندگی تح س ( و پر

سترا صل با بود. داده (Orly & Girdano, 1980) ا سیون های حا شدند. چندمرگر ش جینتاتغیره تحلیل  ان ن
ی ریزدادند بین متغیرهای مدیریت استتتترا )عجله کاری، رقابتی بودن، حرص زدن، انجام کار بدون برنامه

سرزندگی تحصیلی دانش سک( و  آموزان رابطه معنادار منفی وجود دارد و هر چه عجله کاری، رقابتی بودن، منا
ن با تر استتت. بنابرایتر باشتتد ستترزندگی تحصتتیلی بیشمناستتک کمریزی حرص زدن و انجام کار بدون برنامه

 توان به افزایش سرزندگی تحصیلی کمک کرد.شوند میاجرای راهبردهایی که منجر به مدیریت استرا می

 مدیریت استرس، راهبردهای مقابله با استرس، سرزندگی تحصیلی :های کلیدیواژه
  

mailto:mansoor.dehghan@cfu.ac.ir
mailto:hamidehsheykhpoor@gmail.com
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 یو اجتماع یرتباطهای اتوسعه مهارت یهاروش مروری بر

 آموزاندر دانش

 2شعبان زاده حانهیر ،1*یمنصور دهقان منشاد

 mansoor.dehghan@cfu.ac.ir  ایران.تهران،  ان،یدانشگاه فرهنگ ،یآموزش تیریگروه مد *.1
 rsh1400rsh@gmail.com ایران.نور، تفت،  امیدانشگاه پ ،یتیترب شناسیروانارشد رشته  یکارشناس ی. دانشجو2

 چکیده
آموزان و دستتت اندرکاران امر تعلیم و تواند عملکرد معلمان، دانشمی و اجتماعی های ارتباطییادگیری مهارت

سایی ،تربیت را ارتقاء دهد شنا ضر  سعه هایروش لذا هدف پژوهش حا  در اجتماعی و ارتباطی هایمهارت تو
ای بود. جامعه آماری پژوهش شتتامل استتناد کتابخانه  -ابتدایی بود. روش پژوهش مروری  دوره آموزاندانش

با مهارت بود. این  1402تا  1390در بازه زمانی ستتتال  آموزاندانش یو اجتماع یارتباطهای مرتبط 
سیویلیکا،  هایپایگاهمقالات در  شده بودند. روش نمونهایران و  Sidعلمی مانند  گیری در داک نمایه 

های اصتتتلی مرتبط با موضتتتوع در ورت که کلیدواژههدفمند بود به این صتتت صتتتورتبهاین پژوهش 
ستنداتی که کلیدواژه هایپایگاه شد و م ستجود  شتند به تعداد اطلاعاتی فوق ج ها را در عنوان خود دا
شدند. تحلیل داده 15 شان دادند سند، انتخاش  سعه مهارتها ن آموزان باید به تقویت ها در دانشبرای تو

شتاری، خواندن، مهارتهامهارت ازجمله هاییمهارت شنیداری، نو های های مدیریت مالی، مهارتی گفتاری، 
های خودانگیزشی و های مدیریت زمان، مهارتهای آشنایی با فناوری و دیجیتال، مهارتگیری، مهارتتصمیم

اعی و های همکاری و تعامل اجتمهای ارائه کلاسی، مهارتهای افزایش تمرکز، مهارتمهارت اعتماد به نفس،
 های تفکر و کار و خلاقیت توجه کرد.مهارت

 ابتدایی دوره آموزاندانشهای اجتماعی، های ارتباطی، مهارتهای کلیدی: مهارتواژه
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مشغولیت تحصیلی بر اساس نیازهای بنیادین  بینیپیش

در مدرسه با میانجی گری رفتارهای کمک  آموزاندانش

 طلبی در نوجوانان پسر

 2 *رحمان نورعلیزاد ، 1ندرضوان دینارو

 رایانامه: ایران.، دزفول، دانشگاه آزاد اسلامی واحد دزفول، ،درسی ریزیبرنامهکارشناسی ارشد . دانشجو1
rezvandinarvand.1401@gmail.com 

 nooralizad6@yahoo.com رایانامه: ایران.، دزفول، دانشگاه آزاد اسلامی واحد دزفول،، مدیریت آموزشیگروه . *. استادیار 2

 چکیده
ساا نیازهای بنیادین  بینیپیشهدف این پژوهش  صیلی بر ا شغولیت تح سه با آموزاندانشم میانجی  در مدر

. به این منظور از طریق روش بود 1402گری رفتارهای کمک طلبی در نوجوانان پستتر شتتهر دزفول در ستتال 
صادفی  گیرینمونه شهت شدند و  آموزاندانشنفر از  280تعداد  ایخو شهر دزفول انتخاش  سطه  سر مقطع متو پ
شنامهبه  س سه تیان و همکاران ) آموزاندانش شناختیرواننیازهای بنیادین  هایپر شنامه (2014در مدر س ، پر

سشنامه کمک طلبی ریان و پینتریچ )2012مشغولیت تحصیلی ریو ) سخ دادند1997( و پر شان داد  .( پا نتایج ن
در مدرستته و  آموزاندانشا برازش مناستتبی داشتتت. بین نیازهای بنیادین مدل مفروض در تمام شتتاخص ه

در مدرستته و کمک طلبی، بین کمک طلبی و مشتتغولیت  آموزاندانشمشتتغولیت تحصتتیلی، نیازهای بنیادین 
ستقیم  سیر میانجی گری کمک طلبی  دارمعنیتحصیلی، رابطه م ن معنی که بود. به ای دارمعنیبود. همچنین م

در مدرسه و مشغولیت تحصیلی در نوجوانان پسر را  آموزاندانشابهام رابطه بین نیازهای بنیادین  کمک طلبی
 .میانجی گری کرد

 در مدرسه، کمک طلبی آموزاندانشهای کلیدی: مشغولیت تحصیلی، نیازهای بنیادین واژه
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آموزش تفکر به کودک  یندیفرا کردیرو یاثربخش یبررس

 آموزاندانش یلیتحص یکاربر اهمال

 2، زهرا قربان نیای اوندری*1نرجس خاتون ذبیحی حصاری

 zabihi_n@pnu.ac.ir  رایانامه:ایران دانشگاه پیام نور، تهران،  ،شناسیروان، گروه اریاستاد*. 1
 sower7322@gmail.comرایانامه:ایران دانشگاه پیام نور تهران،  ،شناسیروانگروه  . دانشجوی کارشاسی ارشد،2

 کیدهچ
 یلیتحصتت یکاراهمال برآموزش تفکر به کودک  یندیفرا کردیرو یاثربخشتت یبررستتحاضتتر  پژوهشهدف از 

ر آموزان دختر ششم شهی بود. در یک طرح آزمایشی از بین دانشریادگیاختلال  یدارا پایه ششم آموزاندانش
سکن سترا یگیرحجم نمونه به روش نمونهعنوان نمونه آماری بهنفر  20تعداد  برد  صورتبه و انتخاش در د
صادفی هفته )هر روزه از  4طی . رویکرد فرایندی آموزش تفکر شدند نیگزیو کنترل جا شیدر دو گروه آزما ت

ش ساعات آموز شنبه در کل  سه( بر روی گروه آزمایش اجرا گرد یشنبه تا چهار صیلی  کاریاهمال. دیمدر تح
کاری نامه اهمالپرسشبا ابزار  آموزشر دو مرحله پیش و پس از آموزان هر دو گروه )آزمایش و کنترل( ددانش

سولومون و راث بلوم ) صیلی  سه قرار گرفت. داده1989تح ستفاده از ( مورد ارزیابی و مقای آزمون تحلیل ها با ا
معنی تأثیر به کودکتفکر شتتتد. نتایج بیانگر این بود که رویکرد فرایندی آموزش  وتحلیلتجزیه ،کوواریانس

 تحصیلی دارد. کاریاهمالبر کاهش  داری

 .یلیتحص یکاراهمال ،آموزاندانشآموزش تفکر به کودک،  یندیفرا کردیرو های کلیدی:واژه
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واقعیت درمانی گروهی بر بهزیستی تحصیلی  تأثیر

  آموزاندانش

 2، مرجان ترکمن زاده فدیهه1* نرجس خاتون ذبیحی حصاری

 zabihi_n@Pnu.ac.ir ایران.، دانشگاه پیام نور، تهران، اسیشنروان*. استادیار، گروه 1

 ایران.تربیتی، دانشگاه پیام نور، تهران،  شناسیروان. دانشجوی کارشناسی ارشد، 2
 marjan21torkamanzade@gmail.com 

 چکیده
 .بهزیستی تحصیلی با احساا رضایت از محیط دانشگاه یا مدرسه، فرآیند یادگیری و آموختن در ارتباط است

ستی بر گروهی درمانی واقعیت تأثیر تعیین پژوهش با هدف نیا متوسطه  لاو دوره آموزاندانش تحصیلی بهزی
 اهداده نوع به توجه با و بوده کاربردی اتتحقیق نوع از تحقیق هدف به توجه با حاضتتتر انجام شتتتد. پژوهش

صیفی شامل  قتحقی این آماری بود. جامعه کنترل گروه با تجربی نیمه تحقیقات نوع از اجرا و طرح ازنظر و تو
مشغول به تحصیل  1402 سال که در مشهد شهر متوسطه اول در مناطق مختلف دوره دختر آموزاندانشکلیه 

سطح نمونهدر  گیرینمونهبودند. روش  شهسه  شنامه ایگیری خو س شامل پر ستاندارد شد. ابزار پژوهش   ا
 9 در آزمایش گروه برای ( بود. واقعیت درمانی گروهی2012همکاران ) و سوینی ت تومینین تحصیلی بهزیستی
سه سه یک) جل سط( ساعته 2 جل سه تو صول رعایت جهت روش این در. شد اجرا محقق در مدر  و اخلاقی ا

دریافت  آموزشتتی هیج کنترل گروه مدت این در. شتتد انجام آموزشتتی جلستتات آزمایش، گروه ایبر آموزشتتی
 منظوربه. شد استنباطی استفاده و توصیفی یهاآزمون و SPSS-18 افزارنرم از اطلاعات تحلیل جهت .نکردند
 واریانسکو تحلیل آزمون از تحقیق فرضتتیه های داریمعنی تعیین و کنترل و آزمایش گروه دو تفاوت بررستتی
 اول دوره آموزاندانش تحصیلی بهزیستی بر گروهی درمانی شد. بر اساا نتایج مشخص شد واقعیت استفاده

مندی و همانندستتتازی و تعهد فرد با نابراین اجرای واقعیت درمانی موجک میزان علاقهب دارد. تأثیر متوستتتطه
 در نتیجه بهزیستی تحصیلی را افزایش می دهد.و  ها استمحیط مدرسه، دبیران، رشته تحصیلی، همکلاسی

 تحصیلی. بهزیستی ،ارزش مدرسه گروهی، درمانی واقعیتهای کلیدی: واژه

  

mailto:zabihi_n@Pnu.ac.ir
mailto:marjan21torkamanzade@gmail.com
mailto:marjan21torkamanzade@gmail.com
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با سازگاری تحصیلی بالا و پایین، از  آموزاندانشمقایسه 

 آوریتابلحاظ الگوهای ارتباطی خانواده و 

 2، موسی پیری1 رامینه مریم

 ، تبریز، ابرانوپرورشآموزشتربیتی، دانشگاه شهید مدنی آدربایجان/  شناسیروان کارشناسی ارشد-1
m.ramineh@gmail.com 

 piri_moosa@yahoo.com ایران، زیتبر آموزشی علوم ترببتی، دانشگاه شهید مدنی آذربایجان، گروه استادیار،-2

 چکیده
خانواده  یارتباط یاز لحاظ الگوها ن،ییبالا و پا یلیتحص یبا سازگار آموزاندانش سهیمقا هدف از این پژوهش

ستگی  آوریتاشو  صیفی و از نوع همب ضر در زمره تحقیقات تو ستبود. پژوهش حا شاملا  315 . گروه نمونه 
دند. انتخاش شتت ایچندمرحله ایخوشتتهگیری پستتر( که با روش نمونه 149دختر  166)دبیرستتتان  آموزدانش

شده الگو دیتجد اایمق گیریاندازهابزارهای  سشو  (RFCP) خانواده یارتباط ینظر  آوری کانر و تاش نامهپر
بود که جهت غربالگری نمونه نیز  (1953) تراپ و همکاران یلیتحص یپرسشنامه سازگارو  (2003دیویدسون )

شد. طیق نتایج این پزوهش  ستفاده  شنامه ا س شنود بگفت گیریجهتو  یآورتاش ریمتغاز همین پر  نیشتریو
 به دستع تاب نییسهم را در تب نیکمتر ییهمنوا گیریجهتآمده داشتند و  به دست صیسهم را در تابع تشخ

 زیتما نییبالا و پا یلیتحصتت یدو گروه با ستتازگار نیاند بشتتنود توانستتتهوگفت گیریجهتو  یآورتاش ب وآورد
 .تدو گروه داش یرا برا یشتریب صیتوان تشخ شتریب یدرون یهمبستگبا  یآورتاش ریبگذارند و متغ

 بالاتر استتت پرورش می یابندب ووشتتنود در خانواده که گفت یطیبالا معمولا در مح یبا ستتازگار آموزاندانش
 برخوردارند. طیدر برابر مح یشتریب یآوراز تاش نیهمچن

، سازگاری تحصیلی بالا، سازگاری تحصیلی آوریتاب: الگوی ارتباطی خانواده، های کلیدیواژه

 پایین
  

mailto:m.ramineh@gmail.com
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آموزان تیزهوش: پیشرفت تحصیلی کم در برخی دانش

 مروری روایتی

 4، لیلی پناغی3آبادی، جلیل فتح2* ، امید شکری1کوثر رئوف

 kosarraoof@gmail.com ایران.تربیتی، دانشگاه شهید بهشتی، تهران،  شناسیروان. دانشجوی دکتری 1
 o_shokri@sbu.ac.ir ایران.تربیتی، دانشگاه شهید بهشتی، تهران،  شناسیروان. *. استادیار، گروه آموزشی 2

 fathabadi51@gmail.com.ایرانتربیتی، دانشگاه شهید بهشتی، تهران،  شناسیروان. دانشیار، گروه آموزشی 3 

 lpanaghi@gmail.comایران.. دانشیار، پژوهشکده خانواده، دانشگاه شهید بهشتی، تهران، 4

 چکیده
د تر از حتیزهوشتتان، پیشتترفت تحصتتیلی کم وپرورشآموزشی مشتتکلات موجود در حیطه ترینمهمیکی از 

تیزهوش است. مطالعه حاضر یک مرور روایتی است.  آموزاندر برخی از دانش انتظار در مقایسه با سطح توانایی
تر موفق و تیزهوشتتانِ کمی های کلیدیواژههای مرتبط با استتتفاده از با استتتفاده از روش پژوهش مروری داده

 هایپایگاهو همچنین در  PubMed و Google Scholar در موتورهای جستجوگرگر کنندگانِ انتخاشمصرف
ستجو قرار گرفتند irandoc و NOORMAGS ،SID ایداده ست تا دو  در .مورد ج شده ا این مطالعه تلاش 

گر معرفی شتتوند. گرچه کنندگانِ انتخاشتر موفق و مصتترفگروه اصتتلی از این افراد با عنوان تیزهوشتتانِ کم
ادی های زیتفاوتها آن باشد ولیی مشترک بین این دو گروه از افراد تیزهوش، پیشرفت تحصیلی کم مینقطه

هایی مانند خود ادراکی تحصیلی پایین، خود تنظیمی تر موفق ویژگیمثال افراد تیزهوشِ کم طوربهباهم دارند. 
ی افرادی که از ادراک تحصتتیل عنوانبهبگر، کنندگان انتخاپایین و خودپنداره ضتتعیف دارند. در مقابل، مصتترف

سازگا ساا محیط یادگیری و  ستند، بر ا شان بین دو گروه بالایی برخوردار ه سبک تفکر ری آن با ترجیحات 
شان با موفقیت کم شان موفق و تیزهو ستند. با تمرکز بر ویژگیتیزهو سان ه ن دو های تمیزدهنده ایتر در نو
شناخت هرچه بهتر و دقیق سعه داد و تدابیتر و اثربخشمداخلاتی دقیق توانمیتر آنها، گروه از افراد و  ر تر تو

 ی کمک به این افراد اندیشید.تری را برادرست

تیزهوشی،  شناسیروانتر موفق، های کلیدی: پیشرفت تحصیلی، تیزهوشانِ کمواژه

 گر.کنندگان انتخابمصرف
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با سرزندگی تحصیلی با  آموزدانش-رابطه بین تعامل معلم

 هدف گیریجهت ایواسطهدر نظر گرفتن نقش 

 1سارا سادات رباط جزی

 robatjazi4591@yahoo.com ایران.، واحد قم، قم، دانشگاه آزاد اسلامیتربیتی،  شناسیوانردانشجوی دکتری  1

 چکیده
سی رابطه بین تعامل معلم ضر برر صیل آموزدانش-هدف پژوهش حا سرزندگی تح ش ی با در نظر گرفتن نقبا 

سطه ضر  آموزاندانشهدف در بین  گیریجهت ایوا شهم قم بود. پژوهش حا سطه   ازنظردختر دوره دوم متو
ن آموزدانش. جامعه آماری پژوهش حاضتتر کلیه استتت، میدانی هاداده آوریجمعنحوه  ازنظرهدف، کاربردی و 

قم  2در یکی از مدارا منطقه  1402-1403صیلی که در سال تح باشندمیدختر مقطع متوسطه دوم شهرقم 
. از این تعداد، استنفر  2500 آموزاندانشمشغول به تحصیل بودند. بر اساا استعلام به عمل آمده تعداد این 

ساا  300تعداد  شدند و  ایطبقه گیرینمونهنفر بر ا صادفی انتخاش  شنامهت س پژوهش بر روی آن ها  هایپر
دآوری اطلاعات شتتامل پرستتشتتنامه ستترزندگی تحصتتیلی حستتین چاری و دهقانی زاده اجرا شتتد. ابزارهای گر

 و مک هدف الیوت گیریجهتپرسشنامه ( و 1993وبلز و همکاران ) آموزدانش(، پرسشنامه تعامل معلم 1391)
تایج د. نقرار گرفتن موردبحث هایافتهی پژوهش بعد از اجرا تحلیل شتتدند و نتایج و هاداده( بود. 2001)گریگور 

صیلی با متغیرهای حمایت و هدایت معلم، عدم اطمینان معلم، کنترل و جهت  سرزندگی تح شان داد که بین  ن
سلط اجتنابی به ترتیک به میزان  سلط گرایشی و ت ، 74/0، 15/0دهی معلم، عملکردگریشی، عملکرد اجتنابی، ت

بت و  18/0/ و 41، 34/0، 32/0، 09/0 طه مث ندگی ب اردوجود د داریمعنیراب نابراین برای افزایش ستتترز ب
د مداخلاتی انجام شو آموزاندانشهدف  گیریجهتتحصیلی می بایست بر متغیرهای تعاملات درون کلاا و 

 افزایش یابد. آموزاندانشتا از این رهیافت، میزان سرزندگی تحصیلی 

 هدف گیریجهت، آموزدانش-: سرزندگی تحصیلی، تعامل معلمهای کلیدیواژه
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 یهامهارت ها و راهکارهای افزایشمروری بر ویژگی

 خاص یریادگیآموزان با اختلال دانش یاجتماع

 2 انیپروانه صفدر، 1*یروژان رجب

 رایانامه: ایران.سمنان،  بان،یاد یانتفاع ریدانشگاه غ ،یتیترب شناسیروانارشد رشته  یکارشناس یدانشجو*. 1
Rajabi787878@gmail.com 

 parimaah.s@gmail.com رایانامه: ایران.سمنان،  بان،یاد یانتفاع ریدانشگاه غ، ارشد مشاوره خانواده یاسکارشن. 2

 چکیده
رار کنند، تکیرا در مدرستته تجربه م یاجتماع یهاخاص، انواع مشتتکل یریادگیاختلال  یکودکان دارا شتتتریب

د کنیرا فراهم م یو رفتار یعاطف یهالدر کلاا درا و تعامل نادرست با همسالان، مشک یمنف یهاتجربه
 یپژوهش بررستتت نیاز ا فهد نیآموزان استتتتب بنابرادر دانش یاجتماع یهاستتتاز کاهش مهارت نهیکه زم
 –ی پژوهش روش پژوهش مرور نیخاص بود. روش ا یریادگیآموزان با اختلال دانش یاجتماع یهامهارت
 هیمان یمقالات داخل ریخاص، نظ یریادگیتلف در حوزه اختلال شتتامل منابع مخ ی. جامعه آماربود ایکتابخانه

. بود 2023تا  2011از سال  ISIدر  دهش هینما یو مقالات خارج 1402تا  1398از سال  sidو  رانیشده در مگ
اختلال  نییکه به تب یمقالاتها آن انیبه دستتتت آمد که در م هیمقاله در جستتتت و جو اول 40در ابتدا تعداد 

 یاز مجموع مقالات بررس .استخراج شدها آن انتخاش و مطالکپرداخته بودند، و علل آن  نواعخاص و ا یریادگی
 یریادگیها، درمان و راهکار اختلال یژگیانوع، و د،یمقاله مرتبط و معتبر استتتخراج گرد 34شتتده، مستتتندات 

سی ضر حاک یهاافتهیقرار گرفت.  موردبرر شکلات دانش یپژوهش حا خاص در  یریادگیان اختلال آموزاز م
ستای درمان این . بود یاجتماع یهامهارت شده در را ستفاده  شامال آموزش  آموزاندانشعمده رویکردهای ا
 نیبنابراب ی زندگی بودهامهارتی ارتباطیریا، درمان تنظیم هیجانی، آموزش هوش هیجانی و آموزش هامهارت

مه نا به بر مان یآموزشتتت یهاتوجه  ماع یهاثر بر مهارتؤم یبیترک یو در اختلال  یآموزان دارادانش یاجت
 برخوردار است. یاژهیو تیخاص از اهم یریادگی

 یاجتماع یهامهارتو  یریادگی یخاص، ناتوان یریادگیاختلال  های کلیدی:واژه
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و  نیرالمومنیاصول مشاوره از منظر ام یقیتطب سهیمقا

 شناختیروان یهاهینظر

 4یفاطمه دهقان ،3*یقمران ری، ام2فرد پوریبانک نیرحسیام ،1یمیرح محمدجواد

 رایانامه: ایران.اصفهان،  ث،یالبلاغه، دانشگاه قرآن و حدنهج شیگرا ثیارشد علوم حد یکارشناس .1
M.J.rahimi@yahoo.com 

 مه:رایانا ایران.خاص، دانشگاه اصفهان، اصفهان،  یازهایکودکان با ن شناسیروانگروه  اری. دانش2
a.ghamarani@edu.ui.ac.ir 

 a.bankipour@ahl.ui.ac.ir رایانامه: ایران.اصفهان، اصفهان،  دانشگاه اریدانش * .3
 ایران.خاص، دانشگاه اصفهان، اصفهان،  یازهایکودکان با ن شناسیروانارشد  یکارشناس یدانشجو .4

 Fa.dehghani@edu.ui.ac.ir  :هانامیرا

 دهیچک

منابع شتتناخت آدمی متفاوت استتت و هریک از این منابع در راستتتای اصتتول خود، چهارچوش خاصتتی را برای 
 تیماه یاهرکدام به گونه نیو د شتتناستتیروانعلم کنند. شتتخص میهای او متعریف انستتان، نیازها و ویژگی

سان صول نیو درهم کرده فیرا تعر ان ستا ا شارا برا یرا شاورو ویژگی ورهی فرآیند م ر اند. دنموده نییتب های م
 علماز نگاه  نیو همچن ی )ع(امام عل اناتیب ویژهبه نیاصتتول مشتتاوره از منظر د انیم یاستتهیمقاله مقا نیا

 ،ییراگ دهیپد ،ییانستتان گرا ،یرفتار ،یگوناگون ازجمله روانکاو یکردهایگرفتن رونظر و با در شتتناستتیروان
صورت گرفته تا با ارائه  یوجود ،یشناخت شتالت  س نمدل جامع بتوا کیو گ ستیس ریم  یارتقا جهت یگذارا

 صتتورتبهو  یاکتابخانه یوهیصتتورت گرفته به شتت قیتحق .اصتتول مشتتاوره در مدرستته را هموارتر ستتاخت
نتایج حاصتتل از مطالعه منابع مختلف گویای آن استتت که میان این دو انجام شتتده استتت.  یلیتحل_یقیتطب

 حفظ .2، یاحترام به کرامت انستتان .1 هایی همچونبرویکرد علمی و دینی به اصتتول مشتتاوره، درمورد ویژگی
ندهم .3استتترار،  قت .4یاری، و  یشتتتیا فاوت توجه .5 ،و راستتتتی صتتتدا  .7بینی، واقع .6های فردی، به ت
در ها، اتفاق نظر وجود داشتتتته ولی بودن نقش نیمع .10و اختیار و  یآزاد .9، یامانتدار .8پذیری، تیمستتتئول

های از شتتتیوه استتتتفاده .4یی و گراحق .3 ی،حدود اله تیرعا .2 ،یو مذهب ینید اعتقادات .1چون  یموارد
وی از ویژگ ستقیم و بع شاور مانند دینداری و رعایت تقوا یم شنهاد متفاوت بودند. درنهایت پ گریکدیبا های م ی

های رویکرد دینی به مشتتتاوره، نستتتبت به ارائه و آموزش ربط با درنظرگرفتن ظرفیتگردد مستتتئولین ذیمی
در  یمشتتاوران مدرستته که نقش پررنگ ویژهبههای کابردی و توانمندستتازی هرچه بیشتتتر مشتتاوران، تکنیک

 سلامت روان نسل آینده دارند، بیش از پیش توجه فرمایند.

 شناسیروانهای کلیدی: اصول مشاوره، امیرالمومنین )ع(، علم واژه
  

mailto:a.ghamarani@edu.ui.ac.ir
mailto:a.bankipour@ahl.ui.ac.ir
mailto:Fa.dehghani@edu.ui.ac.ir
mailto:Fa.dehghani@edu.ui.ac.ir
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های اجتماعی مجازی بر استفاده از شبکه تأثیربررسی 

 افسردگی و اضطراب نوجوانان

 2، هادی عبدیزدان*1زهرا رحیمی

 Zahra.rahimi9508494@ gmail.com رایانامه: ایران.مومی، دانشگاه یزد، یزد، ع شناسیروانارشد  یکارشناس. 1*
 hadiabdeyazdan72@gmail.com رایانامه: ایران.، اصفهان، وپرورشآموزشتربیتی،  شناسیروان. کارشناسی ارشد 2

 چکیده
شبکه ستفاده از  ست. علی رغم مجازی در بین نوجوانان روز به روز در حال گ های اجتماعیامروزه ا سترش ا
شبکه شارمردم فراهم نموده، تحولات مثبتی که  سان برای اق سی آ ستر های اجتماعی در زمینه ارتباطات و د
سایی  خطراتی هم به دنبال دارد. شنا شبکه تأثیرلذا این پژوهش با هدف  ستفاده از   های اجتماعی مجازی برا

مبستگی و جامعه پژوهش تمام نوجوانان شهر اصفهان افسردگی و اضطراش نوجوانان انجام شد. نوع مطالعه ه
دختر( انتخاش شتتدند و با استتتفاده از  60پستتر و  60نوجوان ) 120در دستتترا  گیرینمونهبود که به روش 

قرار  موردبررسی (1390بیرم وند، ) یمجازهای اجتماعی و پرسشنامه استفاده از شبکه DASS-21پرسشنامه 
ستفادهگرفت. داده ها ت. یافتهقرار گرف وتحلیلتجزیهاز ضریک همبستگی پیرسون و آمار توصیفی مورد  ها با ا

شبکه ستفاده از  سر بین ا شان داد که درکاربران پ ضطراش و در کاربران دختر بین ن های اجتماعی مجازی و ا
ضطراش رابطه معناداری وجود دارد. در نتیج شبکه های اجتماعی مجازی، افسردگی و ا ستفاده از  ستفاده ازا  ه، ا

ا ها ردارد که لزوم آموزش جوانان و خانواده تأثیرهای اجتماعی مجازی بر افسردگی و اضطراش نوجوانان شبکه
 سازد.در این زمینه برجسته می

 های اجتماعی مجازی، افسردگی، اضطراب، نوجوانانشبکهواژگان کلیدی: 
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ا در گردرمانی مثبتاثربخشی درمان مبتنی بر شفقت و روان

و خودانتقادی مادران دارای  شناختیروانپذیری انعطاف

 توان ذهنیفرزند کم

 3، بهرام میرزائیان2اله عباسی، قدرت1*پور برنجستانکیمحدثه رستم

 ohadese.rostampour.mam@gmail.com رایانامه: ایران.، ساری، دانشگاه آزاد اسلامیعمومی،  شناسیروان دکتری * .1

 gh_abbasi@iausari.ac.ir رایانامه: ایران.، ساری، دانشگاه آزاد اسلامی، شناسیروانر، گروه آموزشی . استادیا2
 Bahrammirzaian@gmail.com:انامهیرا ایران. .، ساریدانشگاه آزاد اسلامی، شناسیروانآموزشی  گروه . استادیار،3

 چکیده
شکلات مربوط به ای با نوعی تنتوانی ذهنی در هر خانوادهکودکی با کم ست و در چنین موقعیتی م ش همراه ا

هش دهد. پژوروانی قرارمیمادر را در معرض خطر ابتلا به آسیک ویژهبهتوان ذهنی، والدین، مراقبت از فرزند کم
 پذیریگرا بر روی انعطافدرمانی مثبتحاضتتتر با هدف مقایستتته اثربخشتتتی درمان مبتنی بر شتتتفقت و روان

ضر نیمهدانتقادی مادران دارای فرزند کمو خو شناختیروان شد. پژوهش حا شی از نوع توان ذهنی انجام  آزمای
با گروه پس -آزمونپیش بود. جامعه این پژوهش شتتتامل تمامی مادران دارای فرزند  گواهآزمون و پیگیری 
. بود 1397-1398استثنایی شهرستان قائمشهر در سال تحصیلی  اتحصیل در مدار بهتوان ذهنی مشغول کم

شدند گیری هدفمند مادر به روش نمونه 30 از این جامعه ساوی  گروه آزمایش و دوو در انتخاش  گروه گواه به ت
د، گرا و درمان شفقت به خود قرار گرفتندرمانی مثبتهای آزمایش تحت روانکنندکان گروهشرکت قرار گرفتند.

پذیری شتتتامل پرستتتشتتتنامه انعطاف هابزار گردآوری دادهای دریافت نکردند. امداخله گواهگروه  کهدرحالی
 ندنشتتان داد هایافته بود. (2004( و خودانتقادی )تامپستتون و زورف، 2010)دنیس و واندروال،  شتتناختیروان

ندازه گرا توانستتتتهدرمانی مثبتدرمان مبتنی بر شتتتفقت و روان به یک ا ند   پذیریانعطافافزایش  موجکا
بر  .شوندو پیگیری  آزمونپستوان ذهنی در مرحله خودانتقادی مادران دارای فرزند کم و کاهش شناختیروان

گرا درمانی مثبتنتیجه گرفت که درمان مبتنی بر شتتتفقت و روان توانمیهای این پژوهش این استتتاا یافته
 هستند.و کاهش خودانتقادی  شناختیروانپذیری مناسبی برای افزایش انعطاف هایروش

، اختیشنروانپذیری گرا، انعطافدرمانی مثبتکلیدی: درمان مبتنی بر شفقت، روان هایواژه

 توان ذهنیخودانتقادی، کودکان کم
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آموزان نو یاجتماع هایبر مهارت یباز اثربخشی

دبستانیپیش  

 3، مهناز خوش اخلاق2، شکیبا عابدینی 1*علیرضا رستم زاده 

 alirezaro16@gmail.com رایانامه: علوم تربیتی. کارشناسی ارشد*. 1
 sh.abedini@chmail.com رایانامه:تربیتی.  شناسیروان کارشناسی ارشد. 2

 mahnaz.khosh.mk@gmail.com :رایانامه:علوم تربیتی.  کارشناسی ارشد. 3

 چکیده
ص یرگیشکل هدور ترینمهم یکودک ست و ب تیشخ در امر آموزش و  ویژهبه هدور نیبه ا توجهییهر فرد ا

بر مهارت یباز اثربخشی یبا هدف بررس پژوهش حاضربه دنبال خواهد داشت.  یرناپذیجبران جینتا یریادگی
آزمون پس –آزمون ی با طرح پیششیآزما مهین پژوهش . روششدانجام  یدبستانشینوآموزان پ یاجتماع های

ق را یتحق یجامعه آمار 6697شتتتهر مشتتتهد به تعداد  7 هیناح دبستتتتانیپیشنوآموزان  هیکلو گروه گواه بود. 
ی انتخاش نمونه آمار عنوانبه اننوآموز نفر از 30در دستتترا  یرگیدادند. با استتتفاده از روش نمونه لیتشتتک
های اجتماعی گرشام مهارت پرسشنامه گردآوری اطلاعاتابزار  .قرار گرفتند و گواه شیدر دو گروه آزما شدند و

ش جیپک شیگروه آزما ( )فرم والدین( بود.1999و الیوت )  یزندگ هایمهارت هایآموزشمجموعه  یباز یآموز
تک  انسیکووار لیتحلاز  هاداده وتحلیلتجزیهبرای . دندای دریافت کردقیقه 90جلستتتۀ  10را در  (1397)

فاده متغیری  تهی .شتتتداستتتت باز یحاک قیتحق هایاف که  هارت یاز آن بود  ماع هایبر م نو آموزان  یاجت
 دارد. یمعنادار تأثیرشهر مشهد  7 هیناح دبستانیپیش

 دبستانیپیشنوآموزان  ،یاجتماع هایمهارت ،یباز های کلیدی:واژه
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آموزشی برای کودکان اوتیسم هایروشمروری بر   

 ، 4، فائزه پاشازاده3، ثمین مهدی زاده2ملکی ، مهسا1*شقایق رستمی

 5طاهره نجفی فرد

 ایران.*. دانشجوی کارشناسی آموزش کودکان استثنایی، دانشگاه فرهنگیان پردیس نسیبه، تهران، 1

Rostamishaqayeq4@gmail.com 

 ایران.تهران،  به،ینس سیپرد انیدانشگاه فرهنگ ،ییآموزش کودکان استثنا یکارشناس یدانشجو. 2

mahsa.maleki079@gmail.com 

 ایران.تهران،  به،ینس سیپرد انیدانشگاه فرهنگ ،ییآموزش کودکان استثنا یکارشناس یدانشجو. 3
saminmhdzz@gmail.com 

 ایران.تهران،  به،ینس سیپرد انیدانشگاه فرهنگ ،ییآموزش کودکان استثنا یکارشناس یدانشجو. 4
f.pashazadeh81@gmail.com 

 ایران.و آموزش کودکان استثنایی، دانشگاه علامه طباطبائی، تهران،  شناسیروانتخصصی  دکتری. 5

Njffrd64@yahoo.com 

 چکیده
شدت در کارکردها ریاز اختلالات فراگ یکی، سمیاختلال ات ست که به  شد ا ژوهش پ. گذارد یم تأثیرفرد  یر

ضر با هدف تحل س ،لیحا ش هایروشبر  یو مرور یبرر ود و بهبیادگیری و کمک به  سمیکودکان اوت یآموز
ش سائل آموز س یمرور صورتبهو  کودکان نیا یم شنا شد و روش   ،یبر گردآور یآن مبتن ینظام مند انجام 

ش یمقالات علم هاییافته یطبقه بند ش هایروشبا  طمرتب یپژوه  یال هاس نیدر ب سمیکودکان اوت یآموز
، SID ،science diret ،pubmed ،google scholar یاطلاعات هایپایگاهز برگرفته ا یشمس 1402تا  1393
Eric ،Ebscoشدند و در ادامه  57 هیاول ی، بود. در جستجو  هایروشمقاله که عنوان آن ها  20مقاله انتخاش 
عدم تناسک با موضوع،  لیمقاله به دل 19مقالات  نیقرار گرفتند. از ب موردبررسیبود  سمیوتکودکان ا یآموزش

. دیمقاله انتخاش گرد 20 درنهایتو بودن حذف شتتتد  یمقاله به علت تکرار 7بودن،  یمیمقاله به علت قد 11
شان داد که  جینتا ش هایروشپژوهش ن سازی  یآموز ستان های کودکانه بومی  صه گویی، دا همچون روش ق

 حرکتی-، فعالیت های ادراکیABAدرمانی آموزشی، تئاتر درمانی، روش -شده، مدل های درمانی پاسخ محور
سور ه سن شیا،  سیله های درمانی همچون ا شی  TVBPا، پلتفرم ها، و برخی و سیله ی آموز بر  مؤثرکه یک و

ست ASDکودکان  شی ا صورت گرفته م می افزاید. سیودکان اوتک که کیفیت اجرای روند آموز طبق مطالعات 
ی هامهارت شیموجک افزا یمطلوب اریدر حد بستتت ذکر شتتتده یآموزشتتت هایروشگرفت که  جهینت توانمی

ی حرکتی ظریف، افزایش مشتتتارکت اجتماعی کودکان هامهارتی، ارتباط-ی اجتماعیهامهارتآموزشتتتی، 
 دارد.ها آن بر کاهش نشانگان بالینی داریمعنی تأثیراوتیسم میشود و 

 آموزش، اوتیسم، کودکان :های کلیدیواژه
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 ختیشناواج یبر رشد آگاه سیشنازبان تأثیر یبررس

 یریادگیاختلال  یآموزان دارادانش

 3یروژان رجب، 2انیپروانه صفدر، 1*ی زهرا رشوند

 رایانامه: ایران.سمنان،  بان،یاد یانتفاع ریدانشگاه غ ،یتیترب شناسیروانارشد رشته  یکارشناس یدانشجو*. 1
Zahra.rashvandi1365@gmail.com 

 parimaah.s@gmail.com رایانامه: ایران.سمنان،  بان،یاد یانتفاع ریدانشگاه غ، ارشد مشاوره خانواده یکارشناس. 2
 :رایانامه: ایران.سمنان،  بان،یاد یانتفاع ریدانشگاه غ ،یتیترب شناسیروانارشد رشته  یکارشناس یدانشجو. 3

Rajabi787878@gmail.com 

 چکیده
حوزه، فرد  نیدر ا یتواندغدغه است که در صورت نا کی شهیهم ،شودیخواندن درست و درک آنچه خوانده م

سا سایی شودیدر خواندن م ییدچار نار سا شیمشکل پ کی و این نار ست که بر  ش یهاحوزه ریرونده ا  یآموز
 یکردن استتت. از آنجا که آگاهیدر هج یینارستتا ،ینوشتتتار انیمؤلفه اختلال ب نیترعی. شتتاندزیم کیآستت
ستثر ؤم اریسب یریادگیاختلال  یآموزان دارادر دانش سیشناواج ضرا س با هدف ، پژوهش حا  تأثیر یبرر
 یرمرو روش بررسی. طراحی شد یریادگیاختلال  یدارا آموزاندانش ختیشناواج یبر رشد آگاه سیشنازبان
و  یمل گاهیاز شش پا یانجام شده در خصوص موضوع تحت بررس یهانخست مقالات مربوط به پژوهش بود.

تا  2018ستتال  یاز ابتدا Google Scholar, SID, Magiran, Pubmed, ISI, Scopusشتتامل:  یالمللنیب
با  شدهیآورسپس مطالک جمع نمونه بررسی شدند. عنوانبهمقاله  30و دندیاستخراج گرد 2023دوم سال  مهین

تند. خلاصه و موردبحث قرار گرف کنندهیریشگیحل پاختلال و ارائه راه عنو نیا کیولوژیدمیاپ یابیتمرکز بر ارز
 سیناشزبانهای بنابراین، مهارت. نقش دارد ختیشناواج یهامهارتسی، در افزایش شنازبان ندنشان داد جینتا
 کند.کمک میهستند،  یریادگیاختلال  یکه دارا یآموزاندانش ختیشناواج یهابهبود مهارت به

 یریادگیاختلال  ی،واج شناس یرشد آگاه ی،زبان شناخت های کلیدی:واژه
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 بر یمشارکت سیتدر هایروش اثربخشی زانیکردن م یبررس

یریادگیمبتلا به مشکلات  آموزاندانشدر  یریادگی  

 4 سونج ییآمنه رضا، 3یمانیسل نیاو، 2یسارا صالح، 1*یدیسحر رش

 Sahar1379rashidi@gmail.com رایانامه: ایران.سنندج،  انی، دانشگاه فرهنگییآموزش ابتدا یکارشناس*. 1
 sarasalehi305@gmail.com رایانامه: ایران.سنندج،  انی، دانشگاه فرهنگیاضیآموزش ر وستهیپ یکارشناس. 2

 solemaniavin@gmail.com رایانامه: ایران.سنندج،  انی، دانشگاه فرهنگیآموزش علوم اجتماع وستهیپ یکارشناس. 3
 aminerezayi1354@gmail.com رایانامه: ایران.سنندج،  انی، دانشگاه فرهنگییآموزش ابتدا یکاردان. 4 

 چکیده
اطلاعات به  یارائه یمعلم به جا ک،یتکن نیدر آموزش استتت. در ا یجیرا کیتکن یمشتتارکت یریادگیروش 
سه یعامل عنوانبه، آموزاندانش ست آموزاندانشتا  کندیعمل م کنندهلیت شتراک افتنیوجو، به ج  یگذارو ا

بلکه از دانش مشترک خود و  کنند،یرا جذش نم هاتیواقع یابه شکل منفعلانه آموزاندانشاطلاعات بپردازند. 
ه سابق یمشارکت یریادگی یکل دهی. اکنندیها استفاده مو برنامه هادهیرش اپرو یاند، براچه در کلاا آموختهآن
 یریادگیخواستند به نحوه  یاست که م یو محققان پردازاننظریه شهیحاصل اند کرد،یرو نیدارد. ا یطولان یا

، به شتترط کندیم افیا یریادگی ندینقش را در فرا نیشتتتریو معتقد بودند که تجربه ب ببرند یکودکان از تجربه پ
 یاه ها گ ازنظردر دهه حاضتتر  یمشتتارکت یریادگی کردیرو باشتتد. یمنظم و منطق وتحلیلتجزیهتوام با  نکهیا

حاضر به  قیشده که در تحق یینظر گاه ها منجر به ارائه الگو نیا یقرار گرفته است. بررس موردمطالعهمختلف 
 و یاجتماع یبر رشتتتد مهارتها یمشتتتارکت یریادگیروش قابل توجه  تأثیراز  یحاک جیاجرا درامده استتتت. نتا

ست. نتا یلیتحص شرفتیپ سران بوده ا س قیتحق جیدختران و پ  قاتیو تحق شده هیارا یگاه ها ازنظر یاریبا ب
، یرسد یکتابها سندگانینو یهمکار یمشارکت یریادگیروش  مؤثر یاجرا منظوربهدارد.  یانجام شده همخوان

 است. یضرور نی، معلمان و والدیآموزش رندگانیگ میتصم

 ی.ریادگی، ی، معلم، کار گروهآموزدانش، سیتدرهای کلیدی: واژه
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قربانی قلدری  در رابطهمعنوی  نقش میانجی سلامت

 تنیشکایات روان باسایبری 

 3، امیررضا غلامحسنی بازکیائی2، محمد مهدی نامی1مریم رشیدیان

 شهید چمران، دانشگاه فرهنگیان، تهراناستادیار، آموزش ابتدایی، پردیس  .1

 دانشجوی کارشناسی، آموزش ابتدایی، پردیس شهید چمران، دانشگاه فرهنگیان، تهران. .2
 کارشناسی، مشاوره، پردیس شهید چمران، دانشگاه فرهنگیان، تهران. .3

 چکیده
سیکتنی شکایات روان شی میهای روانی مانند قربانی قلدری قرارگرفتکه غالبا  از آ سارتن، نا های شوند، خ
سایی عواملی که میای را برای فرد و جامعه به بارمیروانی و مالی شنا شکآورند. به همین دلیل  ایات توانند از 

ست. هروان تنی بکاهند از اهمیت ویژه ضرای برخوردار سی  ،دف پژوهش حا  معنوی سلامت نقش میانجیبرر
ورد جامعه مبود. نوع همبستتتگی  از پژوهش روش. بودتنی ات روانشتتکای بادر رابطه قربانی قلدری ستتایبری 

شامل دانش سطه دوره اول آموزان دختر مقطع پژوهش  سال تحصیلی  4در منطقه متو -1402شهر تهران در 
ابزار  .ندانتخاش شتتد ایچندمرحلهای گیری خوشتتهبا استتتفاده از روش نمونهها آن نفر از 100بود که  1401
شکایات روانهداد آوریجمع شنامه  س شامل پر شنامه (Takata & Sakata, 2004)تنی نوجوانان ها  س ، پر

مه تجربه قلدری  (Paloutzian & Ellison, 1982) یمعنو ستتتلامت ستتتایبری  قربانی –و پرستتتشتتتنا
(Antoniadou et al., 2016) شد هابود. داده سله مراتبی تحلیل  سل سیون  ستفاده از رگر شا اه. یافتهندبا ا ن ن

. کمتری را تجربه میکندتنی شتتتکایات روان، مت معنویستتتلا گریبا میانجی قربانی قلدری ستتتایبری دادند
سایبری و نشان دادند  هایافتههمچنین  شکایات  تغییرات درصد واریانس 33/0 ،مت معنویسلاقربانی قلدری 

از  مت معنوی و پیشتتتگیریبنابراین بکارگیری راهبردهایی در جهت افزایش ستتتلاب کندروان تنی تبیین می
 تنی باشد.تواند اقدامی در جهت کاهش شکایات روانهای سایبری میقلدری

 مت معنوی، شکایت روان تنیقلدری سایبری، سلاهای کلیدی: واژه
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)یک مطالعۀ  مدل ها و نظریات شیفتگی تحصیلی در آموزش

 مروری(

 4 زیرضازاده آب یعل، 3 یرجب نبیز، 2 انیبهشت حهیمل، 1* زیرضازاده آب یمهر

 رایانامه: ایرانصدر فردوس،  یبنت الهد انیدانشگاه فرهنگ ،یتجسم یهنرها یکارشناس*. 1
rezazadehmehri@gmail.com 

 m.beheshteyan.95@gmail.com رایانامه: ایرانواحد قائنات،  دانشگاه آزاد اسلامی ،ییارشد آموزش ابتدا یکارشناس .2
 rajabizeinab635@gmail.com رایانامه: ایران رجند،یامام سجاد )د( ب سیپرد انیدانشگاه فرهنگ ،یتیعلوم ترب یکارشناس. 3

 رایانامه: ایران، رجندیواحد ب دانشگاه آزاد اسلامیو آموزش کودکان،  شناسیروانارشد  یکارشناس. 4
alirezazadeh5686@gmail.com 

 چکیده
ولات از یکی شی نظام مهم مع شور آموز شورهای و ما ک صیل به علاقه کاهش دیگر ک  تاف نتیجه در و تح

صیلی ست تح سانی نیروی رفتن هدر سبک که ا سی لذا شودمی جامعه مادی و ان  هتج مؤثر عوامل نقش برر
شگیری سدمی نظر به ضروری تحصیلی شیفتگی ازجمله تحصیلی افت از پی ضر همطلع بنابراینب ر  هدف با حا

ضر پژوهش روش .شد انجام آموزش در تحصیلی گیشیفت نظریات و ها مدل معرفی  ایکتابخانه -مروری حا
یدواژه یافتن مستتتتندات علمی، کل بدین منظور برای  با موضتتتوع، در بود.   اطلاعاتی هایپایگاههای مرتبط 

جستجو و مقالات مربوط به بازه زمانی  Science directداک، سیویلیکا، مگیران وایران اسکالر، نورمگز، گوگل
 هایایگاهپبرای شناسایی و پوشش بیشتر مقالات منتشر شده بعد از جستجوی استخراج شدند.  1402تا  1390

( مورد جستتتجو قرار Hand Searchingصتتورت دستتتی )اطلاعاتی، تعدادی مجلات معتبر در این زمینه نیز به
مقاله  25 درنهایت ها،هبودن مقال با تأکید بر کیفیت و استتتانداردو  گرفت. پس از حذف موارد تکراری، نامرتبط

سی شیفتگییافته .قرار گرفتند موردبرر شان داد  شویق در مؤثر هایروش از یکی ها ن  و ممداو مثبت انگیزه ت
ست فرد در درونی سیاری برای شیفتگی کاربرد مذکور، دلایل به. ا  ترینزرگب از یکی و زندگی هایجنبه از ب

شده آموزش، یعنیها آن ست. تجربه پیشنهاد  ست درونی تجربه و آگاهی شیفتگی، ا  در فرد یدرگیر براثر که ا
. شتتودمی ورغوطه کاملا  دارد، انجام دستتت در که فعالیتی در شتتخص شتتود،می ایجاد بخشلذت فعالیت یک

ست اوجی نقطه تجربه، این همچنین  دخو توجه با و خود روانی انرژی فرد، که فعالیتی هر و شرایط هر در که ا
ضح اهداف در را شن و وا صت با فرد هایمهارتبا و کند گذاریسرمایه موردنظر، فعالیت رو  برای که هاییفر

شد، سازگار آمدهپیش عمل  شود،می غرق فعالیت یک در کاملا  فرد شیفتگی تجربه پیوندد. درمی وقوع به با
سدنمی نظر به مهم دیگری چیزهیچ حال آن در کهطوریبه سیار خودخودیبه ربهتج این. ر  و ودهب بخشلذت ب

 شوند درگیر آن در فعالیت خود خاطر به فقط زیاد، هزینه باوجود افراد شودمی باعث

 .آموزاندانشآموزش،  تحصیلی، : شیفتگیهای کلیدیواژه
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برنامه درسی مبتنی برتخیل: ابزاری برای دگرگونی در 

 آموزاندانشیادگیری 

 فاطمه زهرا رضایی

 مامور در دانشگاه فرهنگیان پردیس صدیقه طاهره ساری/  درسی دانشگاه خوارزمی ریزیبرنامهتخصصی  دکتری
Fatemeh.z.rezaee@gmail.com 

 چکیده
واند تبا وجود اهمیت آن همواره مغفول مانده استب استفاده از آن می ابتداییدر آموزش دروا  لیاستفاده از تخ

ل تحلیکودکان مطرح گردد. این پژوهش درصدد است با استفاده از روش یک فرصت مهم در آموزش  عنوانبه
ازد. برای برای دوره ابتدایی، بپرد تخیلبه شتتناستتایی و تبیین عناصتتر برنامه درستتی مبتنی بر  محتوای کیفی

مورد تحلیل قرار  MAXQDA افزارها با استتتفاده از نرمها از روش کدگذاری استتتفاده شتتد و دادهتحلیل داده
های محتوا، مواد و فعالیت، مقوله 6 آرمان های تربیتی عناصتتتررفتند. با توجه به نتایج به دستتتت آمده برای گ

 3ارزشیابی و مقوله  2 ، نقش و تعامل مربی با کودکمقوله 6یادگیری  -، راهبردهای یاددهی مقوله 4آموزشی 
ناسایی شده های شویژگیایران ابتدایی در  شناسایی گردید. با توجه به توصیفی بودن ارزشیابی در دورهمقوله 

شود. گنجاندن ویژگیمی صر مرتبتواند در جهت ارتقای کیفیت آموزش در دوره ابتدایی مؤثر واقع  ط با های عنا
سی مبتنی بر تخ سی آموزش ابتدایی لیبرنامه در شنا صل دوره کار سرف ش موجک کارایی و اثربخشی آموز، در 

 .خواهد شد آنان آموزاندانشو یادگیری  معلمان ابتدایی

 : برنامه درسی، تخیل، یادگیریهای کلیدیواژه
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نقش تدریس اثربخش معلمان بر اشتیاق یادگیری 

 آموزاندانش

 3، فاطمه ابراهیمی2، حمید رضا ابراهیمی1*مصطفی رضائی

ایران ، ارسنجان، سلامیدانشگاه آزاد ا ابتدایی، وپرورشآموزش. دانشجوی کارشناسی ارشد رشته علوم تربیتی *1
mostafarezaei74@gmail.com 

 hre46@yahoo.comایران  ،ارسنجان ،دانشگاه آزاد اسلامی گیاهی، یولوژیزیف . استادیار،2

ایران  ،ارسنجان ،وپرورشآموزشیان سلمان فارسی شیراز/فرهنگ دانشگاه . کارشناسی علوم تربیتی،3
febrahimi497@gmail.com 

 دهیچک

سی نقش تدریس  ضر با هدف برر صیلی  اثربخشپژوهش حا شتیاق تح ست آموزاندانشمعلمان بر ا ان شهر
تگی بود و جامعه آماری شتتامل کلیه معلمان و ارستتنجان اجرا شتتد. روش پژوهش توصتتیفی از نوع همبستت

سال  آموزاندانش ستفاده از روش  1401-1402مقطع ابتدایی شهرستان ارسنجان در   گیرینمونهبودند که با ا
نمونه انتخاش شتتدند. ابزار پژوهش شتتامل  عنوانبهو معلمان  آموزاندانشنفر از  350 ایچندمرحلهای خوشتته
شتیاق تحصیلی فردریکز )دریس اثربخش و پرسشنامه محقق ساخته تپرسش ( بود که روایی ابزار 2004نامه ا

اسبه بر اساا محها آن ها از طریق ضریک همبستگی هر گویه با نمره بعد مربوط به خود بررسی شد و پایایی
سش سش ٪93 اثربخشنامه تدریس ضریک الفای کرونباخ، برای پر شتیاق تحصیلی و پر ست ٪86نامه ا  به د

شد. نتایج  هاداده وتحلیلتجزیهآمد.  سیون تک متغیری انجام  سون و رگر ستگی پیر ضریک همب ستفاده از  با ا
رابطه مثبت و معنا داری وجود دارد.  آموزاندانشنشتتان داد بین تدریس اثربخش معلمان و اشتتتیاق تحصتتیلی 

ا، استتتتفاده از تقویت کننده های تهیه طرح درا، مدیریت زمان، ایجاد روحیه و جو مثبت درکلا هایمؤلفه
شترین  شارکتی، بی صیلی  تأثیرمثبت و ایجاد جو یادگیری م شتیاق تح جهت افزایش  .دارند آموزاندانشرا بر ا
شتیاق تحصیلی در  شنهاد می آموزاندانشاثربخشی تدریس معلمان و ا شی های آموزها و دورهگردد کار گاهپی

 مناسک و هدفدار صورت گیرد.

 ای کلیدی: تدریس، معلم، یادگیری، آموزشهواژه
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بررسی نظریه چند صدایی میخاییل باختین در درس سی 

 ( 3مرغ و سیمرغ کتاب فارسی )

 2روشنک آذری، 1*سجاد رضائی آلی

 ایران.کارشناسی آموزش زبان و ادبیات فارسی، دانشگاه فرهنگیان، مشهد،  یدانشجو *.1
rezaeiaali.sajjad@gmail.com 

 azariroshanak@gmail.com ایران.. استادیار دانشگاه فرهنگیان، گروه زبان و ادبیات فارسی، تهران، 2

 چکیده
اییل باختین در زمینه نقد و نظریه ادبی نظریات میخ ترینمهمیا چند صدایی یکی از  (Polyphony)فونی پولی
صدایی یعنی وجود اشخاصی که در داستان، عقاید و جهان بینی خود را به رخ بکشند و فقط از همان چند است.

ساا نظریه چند نیست  صدایی، چندان طولانیپیروی و حمایت قاطع کنند. پیشینه نقد متون ادبی فارسی بر ا
ص ست. هدف از این پژوهش توصیفیر بودهو غالبا گرایش بر متون معا شاخصه-ا نظریه  هایکیفی جستجوی 

ستان  صدایی در دا سیمرغ»چند  صداقی از متون نظم «سی مرغ و  ست که م ، برگرفته از منطق الطّیر عطار ا
ستان، برای  _تمثیلی  ست. این دا ستان روایی ا سیک و گنجینه ای از مفاهیم عرفانی در قالک دا عرفانی کلا
استتت. ( پایه دوازدهم دوره دوم متوستتطه در رشتتته های نظری انتخاش شتتده3هاردهم کتاش فارستتی )درا چ

بر نظریه چندصدایی باختین یعنی مکالمه و گفت و گو میان شخصیت ها،  مؤثر مؤلفهبررسی نشان داد که پنج 
ود دارد وج دبررسیمورتمثیل و حکایت، وجوه بینامتنی، رابطه راوی و اشخاص و شخصیت بخشی، در داستان 

صیت  شخ سوق می دهد، مورد آخر یعنی  صدایی  سمت گفتگوی چند  ستان را به  و بارزترین دلیلی که این دا
 بخشی است زیرا همه پرندگان دارای شخصیتی مستقل و تفکری آزاد هستند.

: سی مرغ و سیمرغ، کتاب درسی فارسی پایه دوازدهم، نظریه چند صدایی، های کلیدیواژه

 بخشی. شخصیت
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 های کارورزی در تربیت معلممروری بر چالش

 2، حمیدرضا قلیلی فریمانی1*سجاد رضائی آلی

 ایران.دانشجوی کارشناسی آموزش زبان و ادبیات فارسی، دانشگاه فرهنگیان، مشهد،  *. 1

rezaeiaali.sajjad@gmail.com 
 ایران.خراسان رضوی،  وپرورشآموزش/ اداره کل ایران ، گرگان، دانشگاه آزاد اسلامیجوی دکتری مدیریت آموزشی، . دانش2

h.farimani72@gmail.com 

 چکیده
 دنیستتتتب بلکه پیون، یک درا در کنار دروا دیگر ایرانریزان دانشتتتگاه فرهنگیان کارورزی در نگاه برنامه

شودب بنابراین، قلک متنوع و متعدد است که در دروا مختلف به دانشجو معلمان عرضه می هایآموزشدهنده 
معلم، برنامه درستتی کارورزی استتت. با توجه به  های درستتی تربیتستتتون فقرات برنامه برنامه درستتی جدید،

های کارورزی در تربیت مفهومی چالش ارچوشهاهمیت این واحد درستتی پژوهش حاضتتر با هدف شتتناخت چ
 8شامل ( 1401تا  1396از سال ) جامعه آماری اسناد بود. ایکتابخانه -مروری . پژوهش حاضر شدمعلم انجام 

ستتتند بود که به موضتتتوع کارورزی در دانشتتتگاه فرهنگیان پرداخته بودند و متن کامل آن در دستتتترا بود. 
شگاهی که تجربه ارائه واحد کارورزی کنندگان در بخش مصاحبه نیز بمشارکت ساتید دان شیوه هدفمند و از ا ه 

شدند که به تعداد  شتند انتخاش  شگاه فرهنگیان را دا شد.  10در دان شباع نظری مصاحبه انجام  سطح ا نفر و تا 
صاحبه سناد و م شدند و تعداد ا ستفاده از روش تحلیل محتوا تحلیل  شخص گردید 180ها با ا شانگر م  روایی. ن

ستفاده از روش خود بازبینی محقق و پایایی کدگذاری شده با ا ستخراج  ستفاده کدهای ا شده با ا  زاهای انجام 

 معلم در های کارورزی در تربیتچالش ندنشان داد ج. نتایشدند تأیید( 78/0) روش توافق بین دو کدگذار

  تعامل  ارزشاایاب   نرارو و   شااخا،ت  لکلدرد  مخابا اننااان ریزیبرنامهابعاد اداری و سااازمان   

فا ر مخروربهبخابراین در نرر داشتن لوامل اجتکال  و فردی ؛ وجود دارندباز،ورد و لوامل انگیزش  

 رسد.های موجود در کارورزی ضروری به نرر م چالش

 دانشجو معلمان، دانشگاه فرهنگیان، کارورزی :یکلیدی هاواژه
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 ند تحول بنیادینتعامل خانواده و مدرسه از نگاه س

 بهزاد رضائی دخت ممقانی

 behzadrezaie19@gmail.com ایران.، البرز ،وپرورشآموزشکارشناسی ارشد زبان و ادبیات فارسی، 

 چکیده
مهم، شکل دهنده شخصیت و  دو نهاد نیا خانواده و مدرسه دو نهاد اثرگذار در زندگی افراد به شمار می روند.

علیم و نقشته راه نظام ت عنوانبه وپرورشآموزش. ستند تحول بنیادین باشتندمیکننده افراد برای جامعه  تربیت
، ستتیاستتتهای کلی را در اختیار دستتت اندرکاران وپرورشآموزشدر  تأثیرگذارنگاهی فراگیر برعناصتتر  تربیت با

ی میزان اهمیت تعامل این دو نهاد مهم از نگاه ستتند تحول بنیادین قرارداده استتت. هدف از این مقاله بررستت
ست وپرورشآموزش ست. ایکتابخانه. دراین مقاله از روش ا شده ا ستفاده  سی منابع  در و مروری ا نتیجه، برر
تحول بنیادین نشتتان می دهد جایگاه خانواده و اهمیت تعامل آن با مدرستته به خوبی  ستتند خصتتوصبهموجود 
 برخوردار است. به جوانک مختلف و مهمآن پرداخته شده و در سیاست های کلی از اهمیت بالاییدیده و 

 تربیت، تعامل، خانواده، سند تحول بنیادین، مدرسه های کلیدی:واژه
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محوری: درسی با تمرکز بر اشتغالگذاری در برنامهسیاست

 هاها و فرصتتحلیل، چالش

 3یفاطمه اسکندر ،2، سهیلا دهقان1*زهرا رفعت جو

 zrafatjoo@gmail.com رایانامه:ایران . شیراز. رازیدانشگاه ش ،یآموزش تیمدر یدکتر یدانشجو*. 1
 رایانامه:  ایران  راز،یباهنر ش انیدانشگاه فرهنگ ،یدرس ریزیبرنامهارشد  یکارشناس یدانشجو. 2

Soheiladehghan13681368@gmail.com 

 Eskandari.fateme@gmail.com رایانامه:ایران . دانشجوی دکتری مدریت آموزشی، دانشگاه شیراز. شیراز. 3

 چکیده
ست صلی و مرتب گذاریسیا شی یکی از ارکان ا شی در  ریزیبرنامهط با آموز ست وپرورشآموزشآموز ه به ک ا

آموزشتتی در برنامه  گذاریستتیاستتتکلان اشتتاره دارد. هدف از انجام این مطالعه، بررستتی و تحلیل  هایبرنامه
ی مرتبط با آن استت. این مطالعه با هافرصتتو  هاچالشبا تمرکز بر اشتتغال محور و  وپرورشآموزشدرستی 

سی روش مروری روایتی شد که پس  افتیمقاله در 539 اطلاعاتی داخلی و خارجی هایپایگاهاز  هیاول و با برر
س شد و  رمرتبطیو متن، مقالات غ دهیچک ن،یعناو یاز برر  قیمقاله و مطالعه وارد مرور دق 106 درنهایتحذف 

شان می دهد که . یافتهشد سهای پژوهش ن س یبرنامه در شتغال و نقش  ستیو ا  جادیدر ا یشآموز یگذارا
سی برنامه شتغال یدر شدنی دارند و محور ا ستیس یهاچالشبا هم روابط جدان س یدر برنامه یگذارا  یدر

و  یابیارز یراهبردها نییتع ،یعمل یهامهارت یبازار کار، توستتتعه یازهایمحور شتتتامل تطابق با ناشتتتتغال
سا یهماهنگ ستیس ریبا  ست و هاا ستفاده از  جیصنعت، ترو با یمانند همکار ییهافرصت ا ستمر، ا آموزش م
 را در بر دارد. نوآورانه یکردهایرو یو توسعه یفناور

 آموزشی، برنامه درسی، اشتغال محوری ریزیبرنامهآموزشی،  گذاریسیاستهای کلیدی: واژه
 

  

mailto:zrafatjoo@gmail.com
mailto:Mbehzadi6768@gmail.com
mailto:Mbehzadi6768@gmail.com
mailto:Mbehzadi6768@gmail.com
mailto:Eskandari.fateme@gmail.com


 شناسی مدرسهالمللی روانچکیده مقالات هفتمین همایش بین 
 

211 

 

و سواد اطلاعاتی در میزان  ایرسانهرابطه بین سواد 

 ه ابتداییدختر دور آموزاندانشمشارکت والدین 

 2، غزاله افرا1یایرانسودابه رفیق 

 ایرانو علوم تربیتی، دانشگاه فرهنگیان، اردبیل،  شناسیروان، گروه شناسیرواندکتری  .*1
s.rafighirani@gimal.com: رایانامه 

 نایرادانشجوی دانشگاه فرهنگیان، گروه ابتدایی، دانشگاه فرهنگیان، پردیس بنت الهدی صدر، اردبیل،  -2
 ghzalhafra@gmail.comرایانامه : 

 چکیده

و ستتواد اطلاعاتی در میزان مشتتارکت والدین  ایرستتانهپژوهش حاضتتر با هدف بررستتی رابطه بین ستتواد 
کاربردی و روش پژوهش توصتتتیفی از نوع  آموزاندانش هدف تحقیق،  فت.  تدایی صتتتورت گر دختر دوره اب

شامل وال ستگی بود. جامعه آماری این پژوهش  سال  آموزاندانشدین همب شهر اردبیل در  دختر پایه ابتدایی 
صیلی  صادفی  گیرینمونهبودند. روش  1402- 1403تح شهت بود که از بین جامعه آماری  ایچندمرحله ایخو
سواد  100به تعداد  موردنظر سه پرسشنامه  شدند. برای گردآوری اطلاعات از  سیداین ایرسانهنفر انتخاش   کان

سشن1995) سالاری و حسن آبادی )(، پر سواد اطلاعاتی  ستریکلند 1383امه  شارکت والدین ا سشنامه م ( و پر
ی پژوهش با استفاده از ضریک همبستگی پیرسون و روش رگرسیون چند متغیری هاداده( استفاده شد. 2015)

رکت ا میزان مشتاب ایرستانهستواد  هایمؤلفهنشتان می دهد که بین  هایافتهقرار گرفتند.  وتحلیلتجزیهمورد 
ستتواد اطلاعاتی با میزان  هایمؤلفه( وجود داشتتته و بین >05/0Pدر ستتطح ) داریمعنیوالدین رابطه مثبت و 

شارکت والدین نیز رابطه مثبت  سطح  داریمعنیم سواد  >P 05/0)در  سانه( وجود دارد. همچنین  سواد  ایر و 
سواد  مشارکت والدین را دارد و بینیپیشاطلاعاتی توانایی  سواد اطلاعاتی باعث افز ایرسانهدر نتیجه  ایش و 

 .شودمیدختر پایه ابتدایی  آموزاندانشمیزان مشارکت اولیای 

 ، دوره ابتداییآموزاندانش، سواد اطلاعاتی، مشارکت والدین، ایرسانه: سواد های کلیدیواژه
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و  یبر خودکارآمد یجانیه یمیآموزش خودتنظ اثربخشی

 یریادگیاختلال  یدارا آموزاننشدا نفسعزت

 2 *یزیمهر یسجاد ابوئ ،1 رنجبر سروش

 ایراندانشگاه تهران، تهران،  ،یو آموزش کودکان استثنائ شناسیروان یدکتر یدانشجو. 1
 ایران ش،یک سیدانشگاه تهران، پرد ،یو آموزش کودکان استثنائ شناسیروان یدکتر یدانشجو . *2

 چکیده
هد با  حاضتتتر  مد یجانیه یمیآموزش خودتنظ اثربخشتتتیف بررستتتی پژوهش  کارآ  نفسعزتو  یبر خود

هدف از نوع  ازنظر پژوهش حاضتتترآموزان دارای اختلال یادگیری در شتتتهر تهران انجام شتتتد. روش دانش
آزمون و های شتتتبه آزمایشتتتی با پیشها از نوع پژوهشگردآوری دادهنحوه ازنظرهای کاربردی و پژوهش

دارای اختلال یادگیری در شتتهر  آموزاندانشه کنترل بود. جامعه آماری پژوهش شتتامل کلیه آزمون و گروپس
 در گیریبا استتتفاده از روش نمونه یریادگیاختلال آموزان دارای نفر از دانش 30ها آن تهران بود که از میان

در پژوهش حاضر از  .شدند گمارده (15) کنترل ( و15) گروه آزمایش دو در تصادفی صورتبه و انتخاش دسترا
 عنوانبه( 1981کوپر اسمیت ) نفسعزت، (2002) نگیبانت وی لرویتوسط مکا یلیتحص یخودکارآمدپرسشنامه 

شد. یافته ستفاده  شان داد که ابزارهای پژوهش ا و  یبر خودکارآمد یجانیه یمیآموزش خودتنظهای پژوهش ن
تیجه ن توانمیخش استتت. با توجه به نتایج به دستتت آمده ی اثربریادگیاختلال  یدارا آموزاندانش نفسعزت

مه نا که بر فت  مد یجانیه یمیخودتنظ گر کارآ  یریادگیاختلال  یدارا آموزاندانش نفسعزتو  یبر خود
ای ههای مداخلیکی از برنامه عنوانبه یجانیه یمیخودتنظبوده بنابراین ضتتتروری استتتت که برنامه  اثربخش
 مانگران قرار بگیرد.متخصصان و در موردتوجه

 خاص یریادگی، اختلال نفسعزتخودپنداره،  ،یجانیه یمیخودتنظهای کلیدی: واژه
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در آموزش  یریادگی ندیدر بهبود فرآ یهوش مصنوع

 هاها و فرصتچالش ها،نهی: زمیکیالکترون

 4، محمد اکبری3، علی شاهینی2، سید محمدرضا نورانی1*محمدحسین رنجبر

 ایران. ارشناسی آموزش الهیات دانشگاه فرهنگیان پردیس شهید رجائی، سمنان،*. دانشجوی ک1
 mohammadhossein.ranjbar83@gmail.comرایانامه:

 M_noorani53@yahoo.com رایانامه: ایران.. مدرس دانشگاه فرهنگیان پردیس شهید رجائی، سمنان، 2

 رایانامه: ایران.. دانشجوی کارشناسی آموزش الهیات دانشگاه فرهنگیان پردیس شهید رجائی، سمنان، 3
shahiniali883@gmail.com 

 رایانامه: ایران.یات دانشگاه فرهنگیان پردیس شهید رجائی، سمنان، . دانشجوی کارشناسی آموزش اله4
Mohammad1380akbari@yahoo.com 

 چکیده
د. روش بو یکیدر آموزش الکترون یریادگی ندیدر بهبود فرآ ینقش هوش مصنوع یبررس ،پژوهش حاضرهدف 
صورت کهکتابخانه -مروری ستجو ای بود، به این  ضوع اتیادب یج تبر با مع یعلم هایپایگاهدر  مرتبط با مو

فاده از  یدیواژهاستتتت با هوش مصتتتنوع های کل گاهدر ی کیو آموزش الکترون یمرتبط  عاتی  هایپای اطلا
مرتبط و ستتپس مقالات  انجام شتتد Science directو داک، سوویویلیکا، مگیرانایران اسووکالر، نورمگز، گوگل
 ،موردبررسیانتخاش شدند. تعداد مقالات  دادندیحوزه قرار م نیدر ا یشتریب طلاعاتکه ا یو موارد یآورجمع
 یبندبا استتتفاده از دستتته یفیک یمحتوا لیها، تحلداده لی. روش تحلبودند 2024تا  1980مقاله از ستتال  19

ضوع ست.  یمو شان دادیافتها صنوع ها ن شکلب تواندیم یکه هوش م  یکیآموزش الکترون در یمختلف یهاه 
توسعه  ،یریادگی یسازیشخص ،یتعامل یریادگیبه تجارش  توانمیها شکل نیا ازجمله. ردیقرار گ مورداستفاده

ام در ادغ یاصل یهاچالش نیمقاله همچن نیاشاره کرد. ا یتعامل یریادگی یهاطیمح جادیو ا هوشمند یمحتوا
به اختلافات  توانمیها چالش نیا ازجمله. کندیم یو بررس ییسارا شنا یکیتروندر آموزش الک یهوش مصنوع

 تیمقاله، اهم نیا یریگجهیاشتتاره کرد. نت یو نواقص در توستتعه فناور یشتتخصتت میحفظ حقوق حر ،یفرهنگ
صنوع  هنیزم نیدر ا ندهیآ قاتیتحق یبرا یشنهاداتیو پ کندیم دیرا تأک یکیدر آموزش الکترون یادغام هوش م

 .دهدیمارائه 

 های کلیدی: هوش مصنوعی، فرایند یاددهی، آموزش الکترونیکی.واژه
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ی طزیست محی ی سوادبعد شناختبر  ارتباط با طبیعت تأثیر

 کودکان

 3ذوالفقاری مهرناز ،2مولوی نیحس ،1شهرام رنج دوست

 Dr.ranjdoust@gmail.com رایانامه: ایران. ؛مرند ؛دانشگاه آزاد اسلامی مرند؛ واحد درسی؛ ریزیبرنامهدانشیار گروه  * .1
 ایران. ؛مرند ؛دانشگاه آزاد اسلامی واحد مرند؛ درسی؛ ریزیبرنامه. دانشجوی دکتری 2

 ایران. ؛هیاورم اورمیه؛ دانشگاه دانشجوی ارشد رشته آسیب و تمرینات حرکات اصلاحی؛ .3

 کیدهچ
 تأثیرجهت بررسی  .است و موردی توصیفی کیفی روش، اساا بر هدف، کاربردی و اساا بر پژوهش حاضر

طبیعت بر رشتتد شتتناختی ستتواد زیستتت محیطی کودکان از ابزار گردآوری اطلاعات در این پژوهش، مشتتاهده 
دات به به همین منظور مشاهباشد. می یافتهساختارهای نیمهمیدانی و مصاحبه کیفی از نوع مصاحبه با پرسش

درسه ثابت م آموزاندانشی طبیعت دانشگاه تبریز صورت گرفت و هفت نفر از مدت چند هفته در محل مدرسه
و تستتهیلگران مدرستته طبیعت مصتتاحبه انجام ها آن هدفمند انتخاش و با والدین گیرینمونه صتتورتبهطبیعت 

ها از روش تحلیل داده منظوربهساعت صورت پذیرفت.  22ود روز و با مجموع حد 12ها در گرفت. این مصاحبه
ها با اجازه افراد ضبط و مکتوش شدند و پس از مطالعه ی مصاحبهکلایزی استفاده شده، بدین منظور ابتدا همه

ی ناز پاسخ هر فرضیه استخراج گردیدند و در انتها مطالک مورد بازبی موردنظرها، مفاهیم دقیق واژه به واژه گفته
 پژوهش هایکننده در مصاحبه ذکر شد. یافتههای افراد شرکتقولقرار گرفتند و پس از توضیح هر محور، نقل

رشد بعد شناختی سواد زیست محیطی در کودکان دارا  در بالایی های حووردر طبیعت پتانسیل است آن بیانگر
شدمی شت انتظار توانمی بنابراینب با سترش که دا منجر به ایجاد  توانددکان در طبیعت میکو فعالیت های گ

 یتیو ترب یآموزشتت ریزیبرنامهدر  عتیارتباط در طب مؤلفهتوجه به نستتلی آگاه و حافظ محیط زیستتت گردد. 
 سازان جامعه خواهد داشت.ندهیآ حیصح تیدر ترب یکننده ا نییکشور، نقش تع

 شناختی بعد ،کودک سواد زیست محیطی،، : طبیعتهای کلیدیواژه
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ریزی درسی فراگیر برنامهی اندازهای آیندهاصول و چشم

 محور با محوریت عدالت آموزشی

 2عفت عباسی، 1*علی رهایی

 malie.rahaie@gmail.coرایانامه: ایران.تهران،  ،یدانشگاه خوارزمریزی درسی، *. دانشجوی دکتری تخصصی برنامه1
 e.abbasi@khu.ac.ir رایانامه: ایران.تهران،  ،یدانشگاه خوارزم ،یدرس یزیربرنامه یگروه آموزش اریدانش. 2

 چکیده
ا ب رمحوریفراگ یدرس یزیرمواجه است و برنامه یفراوان یهاها و فرصتبا چالش یدر حال حاضر، نظام آموزش

ش تیمحور س ینظام توجه فراوان نیدر تحول و بهبود ا نینو یالگو کی عنوانبه یعدالت آموز ت. جلک کرده ا
س قیتحق نیا صول و اثرات برنامه یبا هدف برر س یزیرا ش تیبا محور رمحوریفراگ یدر جام ان یعدالت آموز

ضر کیفی  شد. شاملسندکاوی بود. جامعه صورتبهروش پژوهش حا ها و تمام کتاش ی آماری این پژوهش 
به چاپ رستتیدند که با استتتفاده از روش  1402تا  1390مقالاتی بودند که مرتبط با این حوزه و در بازة زمانی 

شدند. جهت بررسی روایی از نمونه شتند انتخاش  شتر ارتباط را با موضوع دا  تیابلقگیری هدفمند، منابعی که بی
بار  پذ ایاعت یایی نیز از ریباور پا نانی و برای  تهاطمی یاف ید.  فاده گرد که از طریقپذیری استتتت  های پژوهش 
وانسته ت یعدالت آموزش تیبا محور رمحوریفراگ یدرس یزیرکه برنامه دادندنشان برداری استخراج شدند فیش

ست نقش مهم شجویاندانش یریادگی ندیعدالت در فرآ شیآموزش و افزا تیفیدر ارتقاء ک یا  فایا آموزان و دان
سعه فرد نیمثبت ا أثیراتتکند.  شجوآموزان و دانش یالگو در تو  عدالت جیروو ت یتفکر انتقاد شیافزا ان،یدان

 رمحوریفراگ یدرس یزیرکه برنامه دهدینشان م یریگجهینت آشکار است. یآموزش یهابه فرصت یدر دسترس
عمل کرده و نقش  یآموزشت تمستیمؤثر در ارتقاء ست یالگو کی عنوانبه تواندیم یعدالت آموزشت تیبا محور
 .دینما فایا انیدانشجوآموزان و دانش یو توسعه فرد یدر تحقق اهداف عدالت آموزش مهمی

اء ارتق ،یآموزش ستمیس ،یعدالت آموزش رمحور،یفراگ یدرس یزیربرنامههای کلیدی: واژه

 آموزش تیفیک
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 یاخلاق هایشایستگی بر اساس یتعلق آموزشگاه بینیپیش

 یسلامت اجتماع یانجیبانقش م گراییلکماو 

 1*رئیس حسن رئیس سعدی

 r_saadiedu@yahoo.com ، هرمزگان، بندرلنگه رایانامه:وپرورشآموزشتربیتی،  شناسیروان*. دکتری 1

 کیدهچ
ش بانق گراییکمالو  یاخلاق هایشتتایستتتگی بر استتاا یتعلق آموزشتتگاه بینیپیشهدف پژوهش حاضتتر 

 وزانآمدانشی بود. روش پژوهش توصیفی از نوع همبستگی است. جامعه آماری شامل اعسلامت اجتم یانجیم
سال تحصیلی  ستان بندرلنگه در  شهر سطه دوم  ساا جدول  1401-1402دختر مقطع متو و نمونه آماری بر ا

ستتنجش شتتامل  ابزار چندمرحله ای انتخاش شتتده اند. ایخوشتته گیرینمونهنفر بود که به روش  384مورگان 
شنامه س شگاهی وات ) هایپر ستگی(، 2004هیل و همکاران ) گراییکمال(، 2004تعلق آموز ی اخلاق هایشای

ها از روش تحلیل داده وتحلیلتجزیه( بود. جهت 2000ی کییز )ستتتلامت اجتماع( و 2010مارتین و آشتتتتین )
شان می دهد بین تعلق آم صل از برآورد مدل پژوهش ن شد. نتایج حا ستفاده  سیر ا ستگی م شای شگاهی و  وز

در تبیین واریانس متغیر میانجی یعنی ستتلامت اجتماعی در حالت  گراییکمالاخلاقی و تعلق آموزشتتگاهی بر 
ستاندارد به ترتیک  تگی بر شایس آموزشگاهی تعلق مستقیم غیر تأثیر ورددر مدارند.  تأثیرواحد  49/0و  -16/0ا

سلامت اجتماعی، گراییکمالاخلاقی و  شان می دهد که این  از طریق  صل از برآورد مدل پژوهش ن نتایج حا
مثبت و مستقیم  صورتبهواحد  07/0و  02/0دو مؤلفه از طریق سلامت اجتماعی در حالت استاندارد به ترتیک 

 دارند. تأثیر

 اجتماعی سلامت ،گراییکمالهای کلیدی: تعلق آموزشیگاهی، شایستگی اخلاقی، واژه
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دگی مبتنی بر آموزه های دینی بر زن هایمهارت تأثیر

 آموزاندانشاجتماعی  هایمهارت

 2باقرپور معصومه ،1سمیه ریاحی فر

 ایرانبندرگز،  ،دانشگاه آزاد اسلامیواحد بندرگز،  ،یتیارشد، گروه علوم ترب یکارشناس. 1

 Ma.Bagherpur@iau.ac.ir ،نایرابندرگز،  ،دانشگاه آزاد اسلامیواحد بندرگز،  ،یتیگروه علوم ترب ار،یاستاد *. 2

 چکیده
ضر با هدف   زانآمودانشاجتماعی  هایمهارتزندگی مبتنی بر آموزه های دینی بر  هایمهارت تأثیرتحقیق حا

تمامی  بود و جامعه آماری را نیمه آزمایشتتتی با گروه گواه و آزمایش نوع از صتتتورت گرفت. روش پژوهش
شهر  آموزاندانش سال تحصیلی دختر دوره اول متوسطه   نفر تشکیل می دهند. 959به تعداد  1399بندرگز در

ر د گیرینمونه و ستتپس بصتتورت ایخوشتته گیرینمونهجهت برآورد حجم نمونه، جامعه آماری ابتدا بصتتورت 
تقستتیم شتتدند. یک گروه آزمایش که  نمونه عنوانبه نفره 25کاملا تصتتادفی به دوگروه  صتتورتبه دستتترا،

که آموزشتتتی دریافت نکردند. ابزار  بتنی بر آموزه های دینی درآنها اجرا شتتتد و گروه گواهزندگی م هایمهارت
ستاندارد  هایپرسشنامهشامل  هادادهگردآوری  (، ابزار مداخله نیز 1990) وتیالاجتماعی گرشام و  هایمهارتا

( 1392) ینورمعنوی  هایمهارتالگوی  زندگی مبتنی بر آموزه های دینی بر اساا هایمهارتشامل آموزش 
سطه در گروه آزمایش آموزش  آموزاندانشبگونه ای که  زندگی مبتنی بر آموزه  هایمهارتدختر دوره اول متو

و  آزمونپیشدریافت نمودند و گروه گواه تنها به پرستتتشتتتنامه ها در  ایدقیقه 60جلستتته  8در  را های دینی
 هایافته و آزمون کو واریانس صورت گرفت. spss افزارنرم یقاز طر دادها وتحلیلتجزیهپاسخ دادند.  آزمونپس

ندگی مبتنی بر آموزه های دینی هایمهارتنشتتتان داد آموزش  )مهارت خودکنترلی،  هایمهارتبر انواع  ز
 مثبت و معناداری دارد. تأثیر مهارت ابراز وجود، مهارت همدلی( اجتماعی، هایمهارت

 اجتماعی هایمهارتهای دینی،  آموزه گی،زند هایمهارت: های کلیدیواژه
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ر مدت بسازی رفتاری کوتاهاثربخشی درمان مبتنی بر فعال

 گراآموزان کمالکاری دانشاهمال

 2بیتا زارع ،*1شیوا زارع

 1 رتحقیقات آموزشی، دانشگاه سیستان و بلوچستان/ مدرس دانشگاه جامع علمی کاربردی، واحد فرهنگ و هن کارشناسی ارشد*.1
 Shiva_z2020@yahoo.comایران تهران، تهران، 

 Zare.b1995@gmail.comایران ، فارس کارشناس علوم تربیتی، دانشگاه فرهنگیان، .2

 دهیچک
 آموزاندانش کاریاهمالکوتاه مدت بر  یرفتار یفعال ستتاز بر یدرمان مبتن یپژوهش، اثربخشتت نیهدف از ا

 آزمونپیشطرح  با یشتتتیآزما مهیمنطقه دو شتتتهر تهران بود. روش پژوهش ن زهوشتتتانیکمالگرا مدارا ت
 2آموزان مقطع متوستتطۀ دوم مدارا تیزهوشتتان منطقۀ جامعۀ پژوهش دانش با گروه کنترل بود. آزمونپس

سال  هیل و  گراییکمالکه در مقیاا  آموزدانش 30تعداد ها آن بودند که از بین 1401-1402شهر تهران در 
سک کرده2004همکاران ) شدند و بودند با روش نمونه ( نمرة بالاتر از نقطۀ برش ک سترا انتخاش  گیری در د

 کاریاهمال اایمرحله مق نی. در اندقرار گرفت نترلنفری، آزمایش و ک 15تصتتتادفی در دو گروه  صتتتورتبه
ص سپس گروه آزما یآزمودن یبر رو آزمونپیش عنوانبه، (1984سولومون و راثبلوم ) یلیتح شد.   ش،یها اجرا 

ساز سۀ  8در کوتاه مدت را  یرفتار یدرمان فعال  سات درمانکردند افتیدرای دقیقه 90جل  ی. بعد از اتمام جل
ها از داده وتحلیلتجزیهجهت ها اجرا شتتتد.  یآزمودن یبر رو آزمونپس عنوانبه کاریاهمال اایمجددا  مق

تفاوت نمرات  یمحاستتبه شتتده برا F نشتتان داد که جینتا استتتفاده شتتد. تک متغیری کوواریانس لیتحلروش 
 یاستتت که با توجه به ستتطح معنادار 7/245برابر با  آزمونپیشدو گروه با همستتان کردن نمرات  آزمونپس

(0.12=p) سطح اطم ستمعنا %98 نانیدر  ساز یمبتنگفت که درمان  توانمی نیبنابراب دار ا تار رف یبر فعال 
 جینتا. (P>0.01) کمال گرا مؤثر استتت آموزاندانش کاریاهمال زانیبر م %98 نانیکوتاه مدت با ستتطح اطم

 یازبر فعال ستت یآن استتت که مشتتاوران و روانشتتاستتان می توانند با استتتفاده از درمان مبتن انگریمطالعه ب نیا
شوند  آموزاندانش کاریاهمال زانیکوتاه مدت، م یرفتار سبک بهبود روحیه آنان  شیده و  کمالگرا را بهبود بخ

 .داشت درا در پی خواه یدر زندگ تیو سپس موفق لیدر تحص تیکه موفق

 .تکوتاه مد یرفتار یبر فعال ساز یدرمان مبتن ،کاریاهمال ،گراییکمال: یدیکل یهاواژه
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بر خودکارآمدی تحصیلی  مسئلهش تدریس حل اثربخشی رو

 آموزاندانشهای اجتماعی و مهارت

 3مرتضی انصاری ،2، آرمین انصاری1*یعقوب زارع

 y.zare@pnu.ac.ir رایانامه: ایران.پیام نور، تهران،  دانشگاه استادیار گروه علوم تربیتی، *.1
 arminansari60@gmail.com رایانامه:، ایرانیاسوج،  تربیتی، دانشگاه پیام نور، شناسیروان کارشناسی ارشد .2

 ma9981431@gmail.com رایانامه:، ایرانتربیتی، دانشگاه یاسوج، یاسوج،  شناسیروانکارشناسی ارشد  .3

 چکیده
سی اثربخشی روش تدریس حل  صلی این پژوهش، برر سئلههدف ا های بر خودکارآمدی تحصیلی و مهارت م

سنی بود. این پژوهش از لحاظ روش اجرا  آموزاندانشاجتماعی  ستان نورآباد مم شهر سر پایه پنجم ابتدایی  پ
 401جامعه آماری این پژوهش  .آزمون با گروه کنترل بودآزمون، پسنیمه آزمایشتتتی با طرح پیش صتتتورتبه

ش بودند. با استتتفاده از رو 1402 -1401پستتر پایه پنحم ابتدایی شتتهرستتتان ممستتنی در ستتال  آموزدانش
 مستتئلهنمونه انتخاش شتتدند که برای گروه روش تدریس حل  عنوانبهآموز دانش 30گیری در دستتترا نمونه

شد و به مدت 15نفر( و گروه کنترل ) 15) سۀ  7( نفر در نظر گرفته  ای به گروه اول با روش حل دقیقه 30جل
سئله سنتی  صورتبهو گروه کنترل  م شد. برای درا از کتاش علوم تجربه پا 7تدریس  یه پنجم آموزش داده 

شنامه گردآوری داده س شام و الیوت )مهارتها از پر ( و خودکارآمدی تحصیلی جینکز و 1990های اجتماعی گر
شد. برای 1999مورگان ) ستفاده  ستفاده ها از آزمونداده وتحلیلتجزیه( ا های تحلیل کوواریانس چند متغیری ا

شان داد که  هاییافتهشد.  شش و پژوهش ن ستعداد، کو صیلی )ا سئله بر خودکارآمدی تح روش تدریس حل م
های (. همچنین مشخص گردید که روش تدریس حل مسئله بر مهارتP<05/0دارد ) تأثیر آموزاندانشبافت( 

 هاییافته(. بر استتتاا P<05/0دارد ) تأثیر آموزاندانشاجتماعی )ابراز وجود، همکاری، همدلی، کنترل خود( 
حل  توانمی این پژوهش تدریس  که روش  جه گرفت  لهنتی مدی تحصتتتیلی و  مستتتئ کارآ عث بهبود خود با

 .شودمی آموزاندانشهای اجتماعی مهارت

 های اجتماعی، خودکارآمدی تحصیلی، مهارتمسئله: روش تدریس حل یدیکل یهاواژه
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ابزارهای درمانی و آموزشی  عنوانبههای جدید فناوری

 اختلال طیف اوتیسم برای کودکان مبتلا به

 2، سمانه حدادی1حسین زارع

 h_zare@pnu.ac.irدانشگاه پیام نور  شناسیروانگروه  استاد .1
 S.Haddadi1988@gmail.com دانشگاه مدرسشناسی دانشگاه پیام نور / کارشناسی ارشد، روان .2

 چکیده
ای و آموزشتتی جهت استتتفاده ارهای مداخلهابز عنوانبههای نوآورانه و جدید هدف از این مقاله معرفی فناوری
های روش در آنهاهایی که مقاله ف اوتیستتتم بود. روش پژوهش کیفی بود وبرای کودکان مبتلا به اختلال طی

سازی ویدیویی و روش سازی ویدیویی، خود مدل شیوه مدل سه  سازی به  سطوح مدل های تلفیقی این دو نوع، 
جامعه در نظر  عنوانبهصتتنوعی یا رباتیک در آن مطرح شتتده بود، تعاملی مشتتترک، واقعیت مجازی و هوش م

نمونه بررسی شدند. نتایج تحلیل محتوا، نشان داد  عنوانبهتعداد ی مقاله  ____ گرفته شدند. از بین مقاله ها
های اجتماعی، رفتارهای حرکتی، مهارت ازجملهها های مدلستتتازی برای آموزش انواع مختلف مهارتروش
ست که های حرفهمهارت شده ا ستفاده  شی و مدیریت هیجان ا به برنامه  توانمیها آن ازجملهای، عملکرد ورز

CONTACT ،COSPATIAL  وsimu-Voc های نوین ستتتطوح تعاملی اشتتتاره کرد. دومین گروه فناوری
شترک ستان و بازی پازل نمونه م شترک بود. برنامهبود. برنامه جدول دا سطوح تعاملی م شهایی از  ی های آموز

 کودکان مبتلا به اختلال طیف بخشیتوانهای اجتماعی و مبتنی بر سطوح تعاملی مشترک، در آموزش مهارت
سم سومین گروه فناوری اتی شده بود.  ستفاده  بتنی های مهایی از فناوریهای نوین، واقعیت مجازی بود. نمونها

مه آموزشتتتی مبتنی بر عبور HMDبر واقعیت مجازی،  نا بان بود. از واقعیت مجازی برای آموزش ، بر از خیا
های های اجتماعی به کودکان مبتلا به اختلال طیف اتیستتم استتتفاده شتتده بود. آخرین گروه از فناوریمهارت
های برای کودکان مبتلا به اختلال طیف اتیستتتم، هوش مصتتتنوعی و رباتیک بود. برنامه مورداستتتتفادهنوین 

مل  یک شتتتا بات که  B3IAو  LOGO ،KISMET ،ROBOTA ،AURORAر یانگر این بود  تایج ب بود. ن
نشتتتان دادند واقعیت مجازی و  ترین فناوری موجود بودند، همچنین نتایجهای مبتنی بر مدلستتتازی قویروش

های اجتماعی و عاطفی برای کودکان مبتلا به اختلال طیف اتیستتم ستتطوح تعاملی مشتتترک در زمینه مداخله
ستفاده های نوین و محدودیترسد فاصله بین ظرفیت کاربردی فناوریموثرترند. به نظر می های عملی جهت ا

 ها یک چالش جدی است.شروازاین

 های کلیدی: مدلسازی، واقعیت مجازی، هوش مصنوعی، رباتیک، اختلال طیف اوتیسمواژه
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مقطع متوسطه: مرور علائم،  آموزاندانشافسردگی میان 

 هاعلل و راهکار

 ارعیمریم ز

 ایران.، آستارا، گیلان، وپرورشآموزشواحد تبریز /  دانشگاه آزاد اسلامیدکتری آموزش زبان انگلیسی، 

 zareimaryam@ymail.comرایانامه:

 چکیده
به  تواند موجک کاهش اعتماد. افسردگی میاستترین اختلالات روانی در دوره نوجوانی افسردگی یکی از شایع

شتتتغلی، اجتماعی و  عملکرد تری را درمشتتتکلات جدیگردد و حتی  آموزانانشدنفس و افت تحصتتتیلی در 
سردگی در میان آینده به وجود بیاورددر ها آن خانوادگی ضعیت اف  آموزاندانش. هدف این مطالعه، مروری بر و

سطه در  شکل بود. مطالعه حایرانمقطع متو سردگی و راهکارهای مقابله با این م ض، علائم و علل بروز اف ر از ا
 Solutions for“یهای کلیدواژهنوع مقاله مروری بود. برای یافتن مستتتتندات علمی مرتبط با موضتتتوع، 

Depression”, “Depression in adolescents” “Depression”, “Symptoms of Depression”  و به
در  "ا افستتردگیراهکارهای مقابله ب"، "افستتردگی در نوجوانان"، "های افستتردگینشتتانه"، "افستتردگی"

جستجو و مقالات  Science directو داک، سیویلیکا، مگیرانایران اسکالر، نورمگز، اطلاعاتی گوگل هایپایگاه
شدند.  1402تا  1380مربوط به بازه زمانی  ستخراج  سیمقاله  25 درنهایتا صل قرار گرفتند موردبرر . نتایج حا

شان داد که نوجوانان دختر  سی تحقیقات ن سردگی میاز برر شتر دچار اف سر بی سه با نوجوانان پ شوند. در مقای
قراری، بداخلاقی، افت وضتتعیت تحصتتیلی، خستتتگی فکری، مشتتکلات تمرکز، پذیری، احستتاا بیتحریک

سه صلگی، مدر شانهناامیدی، بی حو شی از ن سردگی در دوره نوجوانی گریزی و افکار مرگ و خودک های بروز اف
عواملی مانند شرایط خانوادگی، دلایل اجتماعی و فرهنگی و اختلالات هورمونی ناشی  توانند ازباشند که میمی

تعامل بین والدین و مدرستته، پرهیز از قرار "اول شتتوند. برای کاهش و یا از بین بردن افستتردگی، در مرحله 
ماعیگرفتن در شتتترایط استتتترا عاملات اجت قای ت های مختلفی  "زا و ارت عدی رویکرد حل ب و در مرا

شعردرمانی و آموزش ذهن"همچون توانند می "آگاهی مثبتکیفیت زندگی درمانی، تقویت معنویت و دینداری، 
نوجوان  آموزاندانش بین افستتتردگی در نتیجه گرفت که وجود توانمیها واقع شتتتوند. بر استتتاا یافته مؤثر
صوصبه شان در میان دختران تاحدی خ سهمد و خانه اولیای کافی توجه عدم از ن ضوع  به ر ستمو . تنظیم ا

معلمان در جهت معرفی این مشتتکل و راهکارها و همچنین  و ، والدینآموزاندانش برای های آموزشتتیکارگاه
 حمایتی در این زمینه باشند. مؤثرهای توانند برنامهمشاوران متخصص در مدارا می حوور

 ، مقطع متوسطهآموزاندانشهای کلیدی: افسردگی، واژه
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اکتشافی عوامل مؤثر در کیفیت زندگی تحصیلی  بررسی

 : یک پژوهش ترکیبیآموزاندانش

 2علی صنعتی، 1مهدی زایر

 ، واحد سمناندانشگاه آزاد اسلامیعضو هیات علمی  ،شناسیروان دکتری .1
 ، واحد سمناندانشگاه آزاد اسلامی، شناسیرواندکتری  یدانشجو .2

 چکیده
سایی و ت شنا ساختاری عوامل مؤثر در کیفیت این پژوهش با هدف  صیلی حلیل روابط  سر و پ آموزاندانشتح
اجرا شد. در پژوهش ترکیبی حاضر از رویکرد اکتشافی متوالی استفاده شد.  دختر پایه متوسطه اول شهر تهران

 آموزانانشدتحصیلی ، عوامل مؤثر بر کیفیت آموزاندانشابتدا در مرحله کیفی با روش مصاحبه نیمه ساختار با 
شدند سایی  سر( 9) آموزدانش 12 .شنا ساخت دار  گیرینمونهبه روش دختر  3و  پ صاحبه نیمه  هدفمند در م
شتاخص فردی اجتماعی خانوادگی،  5ی به دستت آمده در مرحلۀ کیفی پژوهش شتامل هادادهشترکت کردند. 

سازمانی و  ساا این درون مایه  86مقوله و  14شغلی و  شنامه کیفیت زیر مقوله بود. بر ا س صیلی ها پر تح
پایه  آموزدانش 760نمونه ای شتتامل  ایچندمرحله ایخوشتته گیرینمونهطراحی شتتد. به روش  آموزاندانش

 آموزانانشدتحصیلی انتخاش شد و به پرسشنامه محقق ساخته کیفیت  تهرانشهر  ده گانهنواحی  متوسطه اول
سخ دادند. ب شنامه کیفیت زندگی والنون پا س ساا و پر صیلی،عوامل مزایای )ر این ا  شویقت آینده مالی تح

سطه  طوربههم  توجه مثبت معلمان(خانواده و  ستقیم و هم با وا شهای بر م صیلینگر صیلی تکیفیت  و تح ح
، استتتترا کلاستتتی هاحمایت هم دانش،مؤثر بودند. عوامل توستتتعه  و علاقمندی به پیشتتترفت آموزاندانش

 آموزاندانش تحصیلی بر کیفیت زندگی ای تحصیلی کلاسی و خارج کلاا،مشارکت در فعالیت هو  تحصیلی
 بود. هادادهتطابق مدل پژوهش با  دهندهنشانبرازش مدل  هایشاخصبودند.  مؤثر

  یلیتحص یزندگ تیفی، کیروابط ساختارهای کلیدی: واژه
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 یلیتحص یستیبهز بر یآموزش خودکارآمد یاثربخش

 آموزاندانش

 4یتیهدا هیهان، 3یجعفر بطر بسطام، 2محمدپور دیمج، 1*ی نجیر کپو یزک رینص

 ایراندانشگاه مازندران، مازندران،  ،یتیعلوم ترب یکارشناس*. 1

 Nasirzakipour00@gmail.com رایانامه:
 ایران، مازندرانیان، دانشگاه فرهنگیتی، علوم ترب یکارشناس .2

 majidmp3249@gmail.com رایانامه:
 ایرانواحد چالوس، مازندران،  دانشگاه آزاد اسلامی ،یدرس یزیرارشد برنامه یکارشناس. 3

 jafar.bastami1363@gmailcom رایانامه:
 ایرانواحد تهران شمال، مازندران،  دانشگاه آزاد اسلامی ،شناسیروانارشد  یکارشناس. 4

 haniye.he2015@gmailcom رایانامه:

 چکیده
استتتت.  داکردهیپ یادیز تیاهم یدر دوره ابتدائ ژهیوپرورش به وزه در آموزشکه امرو یمهم لیمستتتا ازجمله
سا ص یستیمربوط به بهز لیم ست، بنابرادانش یلیتح ضر باهدف تع نیآموز ا ش نییمطالعه حا آموزش  یاثربخ

 آزمونپس آزمونشیبا طرح پ ،آزمایشی مهیانجام شد. روش ن آموزاندانش یلیتحص یستیبهز بر یخودکارآمد
شامل  شد. جامعه پژوهش  سر آموزاندانشبا گروه گواه انجام  شهر شه هیپا پ شهرتم  ص نو سال تح  یلیدر 

و گواه  شینفر انتخاش شتتدند و در دو گروه آزما 30در دستتترا  یریگبودند که به روش نمونه 1403-1402
سش اطلاعات یقرار گرفتند. ابزار گردآور ستینامه شامل پر ص بهزی ( بودند. 2014و همکاران ) ننیتریپی لیتح

 یمدت گروه گواه آموزشتت نیاما در ا افت،یدرای دقیقه 90جلستتۀ  8خودکارآمدی را در آموزش  شیگروه آزما
 یستتتیبهز نینشتتان داد ب جیانجام شتتد. نتا یریتک متغ انسیکووار لیها با روش تحلداده وتحلیلتجزیه. دیند

آزمون، تفاوت وجود داشت و با توجه به بالاتر بودن واه، در پسو گ شیآزما یهادر گروه آموزاندانش یلیتحص
 یتستتتیموجک بهز یگرفت که آموزش خودکارآمد جهینت توانمیآزمون، در پس شینمرات گروه آزما نیانگیم

 شد. آموزاندانش یلیتحص

 .آموزاندانش ی،لیتحص خودکارآمدی، بهزیستیآموزش : های کلیدیواژه
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فردی در بر روابط بین گزینیحسن آموزش اثربخشی 

 دختر  آموزاندانش

 3، ابوالقاسم رئیسی2، اسفندیار آزاد1*لیلا زمانی کوخالو

 lezamani@gmail.comایران. *. مدرس دانشگاه، مرکز آموزش علمی کاربردی فرهنگ و هنر واحد یک تهران، 1
 ایرانایوان کی. گرمسار، . دانشیار، دانشگاه 2

 A.reisi89@gmail.comایران . استادریار، دانشگاه ایوان کی، گرمسار، 3

 چکیده
واند در تافراد نقش مهمی دارد و می بین است که در برقراری ارتباط مؤثر هاییمهارتیکی از  روابط بین فردی

آموزش حسن هش با هدف، اثربخشی پژو نیا .گیری شخصیت انسان نقش مهمی ایفا کندشکل یابی وهویت
تن آزمون با در نظرگرفپس -آزمونپیشتجربی با طرح روش نیمهبه آموزان،دانش فردیبر روابط بینگزینی، 

اول متوسطه منطقه  آموزان دختر دورهآماری آن، دانشماهه انجام شده است. جامعهگروه کنترل وپیگیری یک
درمدارا این منطقه مشغول  99-1398 سال تحصیلینفر( بوده که در  5901شهرتهران ) وپرورشآموزش، 19
صیل بودهبه سطه، علاقهآموز دورهنفر دانش 40اند. حجم نمونه،تح همکاری درمطالعه بوده که با مند بهاول متو

سهاند. دادهگیری هدفمند انتخاش شدهروش نمونههای ورود و خروج و بهرعایت ملاک طریق، مرحله ازها، طی 
سته شنامه ب س ست. ابزار گردآوری دادهپر شده ا سخ گردآوری  ش فردیبینها، بخش ارزیابی روابطپا س نامه ازپر

ACES ،ای دقیقه 90جلستته 8آزمایش طی، گروهآزمونپیش(، بوده استتت. پس ازاجرای 1999) الیوت ودیپرنا
گونه آموزشتتتی دراین زمینه ز هیچهفته مداوم، تحت آموزش حستتتن گزینی قرارگرفته وگروه کنترل، نی 8در

ز آزمون(. پس اپسگرفتند )قرار فردی روابط بین دریافت نکردند. درانتها، هردوگروه درمعرض آزمون ارزیابی
 روش تحلیلبهها داده)ماندگاری(.  قرار گرفتند گذشتتتت یک ماه مجددا  هر دو گروه درمعرض همان آزمون

 بربهبود روابط حستتتن گزینیآموزش ها نشتتتان داد که تحلیل دادهشتتتد.  تحلیلگیری مکرر اندازه واریانس با
شته ا تأثیرآموزان فردی دانشبین ست )پس از مرحله پیگیری پایدار مانده  تأثیرواین ست مثبت دا  (.>p 01/0ا

ست. ستن ا ضرورت یادگیری چگونه باهم زی سن گزینی باتأثیرگذاری ب نتایج این پژوهش حاکی از  رآموزش ح
 آموزان درمدرسه شده است.آموزان، موجک بهبود روابط بین دانشفردی دانشط بینرواب

 فردیهای کلیدی: آموزش، حسن گزینی، روابط بینواژه
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 نقش الگوهای شخصیتی در تعهد شغلی آموزگاران

 هزاره زندویان

 رایانامه: ایران.ران، ، تهدانشگاه آزاد اسلامیگیری، واحد تهران مرکزی، ارشد سنجش و اندازه کارشناسی
zandevian.62@gmail.com 

 چکیده
صیت عامل مهمی در پیش صیت را از طریق نحوه عمل یا شخ شخ صی از افراد  ست. غرایز خا بینی عملکرد ا
 تعهددر  یتیشخص یالگوهانقش بررسی هدف با پژوهش حاضر ، روازاین کند.واکنش فرد به محیط تعیین می

شد شهرشهر  آموزگاران دوره ابتداییپژوهش  ی. جامعه آمارشغلی آموزگاران دوره ابتدایی انجام   بوده که از بو
 یفرم کوتاه پرستتشتتنامه الگوها مورداستتتفادهشتتدند. ابزار  نتخاشا یتصتتادف وهینفر به شتت 200آنان تعداد  نیب

شغلیو  (1986) یتیشخص سیر ش تحلیل دادهو رو( 1990) تعهد  ستگی و تحلیل م ست. ها همب  اهافتهیبوده ا
(. میزان اثرگذاری P<0.05داشتند ) تعهد شغلی ی دراثر معنادار یآمار ازنظرهر پنج الگوی شخصیتی نشان داد 

ستثنا روان نژندی،  ضریک  5مثبت بوده و از بین  صورتبههمه الگوها به ا شترین  را الگوی وظیفه تأثیرالگو بی
پذیری )تاثیرگذاری مثبت( و پس از آن به ترتیک الگوهای توافق .+(65/0شتتناستتی داشتتته استتت )اندازه اثر 

به خود اختصتتتاص دادندروان تاثیرگذاری منفی( اولویت دوم و ستتتوم را  نابراین توجه مستتتئولین ب نژندی ) ب
مسئولین مربوطه با برگزاری به الگوهای ذکر شده حائز اهمیت است و لازم است در این حیطه  وپرورشآموزش
 های پیش روی آموزگاران را مرتفع نمایند.افزایی، چالشهای ضمن خدمت مرتبط جهت تواندوره

 دوره ابتدایی. ،تعهد شغلی ،یتیشخص یالگوها ،های کلیدی: آموزگارانواژه
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آگاهی بر اضطراب تحصیلی  ذهن اثربخشی آموزش

 آموزاندانش

 یمعصومه زراعت، 3فرد یاعتصام میمر، 2حسن دلاکه محمد، 1*اول یزهره زهان

 4استند

 Zohra.Zahani @gmail.com رایانامه: ایرانامام سجاد )د(،  سیپرد انیو مشاوره، دانشگاه فرهنگ ییراهنما یکارشناس*. 1
 mohammadhd378@gmail.com رایانامه: ایران رجند،یواحد ب دانشگاه آزاد اسلامی ،ینیبال شناسیروانارشد  یکارشناس .2
 nazanin.eatsami1374@gmail.com رایانامه: ایران رجند،ینور واحد ب امیدانشگاه پ ،یتیترب شناسیروانارشد  یکارشناس. 3

  ایران، نیواحد قا دانشگاه آزاد اسلامی ،یآموزش قاتیارشد تحق یکارشناس. 4
Email Masoumeh.zeraati1374 @gmail.com 

 چکیده
س ضطراش تحص رگذاریأثعوامل ت یبرر  ینهادها ها واعم از خانواده تیو ترب میاندرکاران تعلدست یبرا یلیبر ا

ش ست تا زم تیحائز اهم یآموز شناخت یهانهیا ضطراش  یبهبود عملکرد  فراهم گرددب  آموزاندانشو کاهش ا
ضر باهدف تع نیبنابرا ش نییمطالعه حا ض یآموزش ذهن آگاه یاثربخ ص طراشدر ا نجام ا آموزاننشدا یلیتح
آزمون با گروه گواه انجام شد. جامعه پژوهش شامل پس آزمونشیبا طرح پ ،آزمایشی مهینپژوهش روش . شد

ص آبادحاجیشهر  دختر پایه هفتم آموزاندانش سال تح در  یریگبودند که به روش نمونه 1402-1403 یلیدر 
سترا  شدند و در دو گروه آزما آموزدانش 30د شامل  یگردآورو گواه قرار گرفتند. ابزار  شیانتخاش  اطلاعات 
 90جلستتۀ  8ذهن آگاهی را در آموزش  شی( بودند. گروه آزما1978) پسیلیف یلینامه اضتتطراش تحصتتپرستتش
 نسایکووار لیها با روش تحلداده وتحلیلتجزیه. دیند یمدت گروه گواه آموزشتتت نیدر ا ای دریافت، امادقیقه

آزمون نستتبت بهدر پس شیگروه آزما تحصتتیلیاضتتطراش  زانیمتایج نشتتان داد . نانجام شتتد یریتک متغ
نشتتتان داد که پس از حذف اثر  انسیکووار لیتحل جهیداشتتتته استتتت و نت یکاهش محستتتوستتت آزمونپیش
 طراشکاهش اض یبرا نیداشتندب بنابرا یمعنادار یآزمون دو گروه اختلاف آمارنمرات پس نیانگی، مآزمونپیش

 بهره جست. یاز آموزش ذهن آگاه توانمیدختر  آموزانشدان تحصیلی

 .آموزاندانش : آموزش ذهن آگاهی، اضطراب تحصیلی،های کلیدیواژه
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 شغلی فرسودگی بر مثبت شناسیروان برنامه اثربخشی

 ابتدایی مدارس معلمان

 معصومه زینال پور

 mejmar.mz@gmail.com رایانامه: ایران.، تبریز، اسلامی دانشگاه آزادواحد تبریز، ، مشاوره و راهنمایی کارشناسی ارشد

 چکیده
 معلمان شتتغلی فرستتودگی بر گرا مثبت شتتناستتیروان بر مبتنی آموزش این پژوهش با هدف تعیین اثربخشتتی

 و گروه آزمونپس -آزمونپیشابتدایی انجام شتتتد. این پژوهش از نوع مطالعات نیمه تجربی با طرح  مدارا
صیلی کنترل بود. جام سال تح شهر ارومیه در  شامل کلیه معلمان مدارا ابتدایی منطقه دو  عه آماری پژوهش 

به حجم  1401-1400 نه ای  عه، نمو جام به روش  15نفر ) 30بود. از این  نهنفر برای هر گروه(  در  گیرینمو
لاعات شتامل اط آوریجمعدستترا انتخاش و به تصتادف در دو گروه آزمایش و کنترل جایگزین شتدند. ابزار 

با استتتفاده از تحلیل  هاداده وتحلیلتجزیه( بود. 83/0و پایایی= 79/0پرستتشتتنامه فرستتودگی شتتغلی )روایی=
شد.  شان داد که آموزش مبتنی بر  هاداده وتحلیلتجزیهکوواریانس چندمتغیری انجام  سیروانن  ثبت گرام شنا

شغلی وها در دار بین گروهمنجر به تفاوت معنی سودگی  ستگی عاطفی، عملکرد فردی فر شامل خ  و ابعاد آن 
شخصیت به میزان  سخ  ست ) 50م شده ا صد  آموزش  مطرح کرد که توانمی هایافته(. با توجه به >05/0Pدر

مثبت گرا مداخله موثری برای کاهش سطح فرسودگی شغلی در معلمان مدارا ابتدایی  شناسیروانمبتنی بر 
 است.

 گرا، معلمان. مثبت شناسیروان بر مبتنی غلی، آموزشش های کلیدی: فرسودگیواژه
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مداخله یکپارچه نگر بر افکار خودکشی و  اثربخشی

 بدتنظیمی هیجان در نوجوانان دارای اختلال افسردگی

 شینا زینعلی

 مرکز جهاد دانشگاهی استان گیلان ،شناسیروان دکتری

 چکیده
در زندگی افراد ایجاد کند. پژوهش حاضتتر با هدف  د چلش های عمده ایتوانمیاختلال افستتردگی استتاستتی 

مداخله یکپارچه نگر بر افکار خودکشتتی و بدتنظیمی هیجان در نوجوانان دارای اختلال افستتردگی  اثربخشتتی
ل اختلا ینوجوانان دارا تهیکل شتاملی جامعه آمار. بودآزمایشی  نیمهپژوهش حاضر از نوع مطالعات  انجام شد.
پژوهش  نیا ینمونه آماربودند و  1401در ستتتال ، گیلاناستتتتان  ره متوستتتطه اولمدارا دودر یافستتتردگ
ند و شد جایگزیننفر(  15نفر( و آموزش ) 15دو گروه کنترل ) درساده  یکه به روش تصادف بودهنفر  30شتامل

 ( و1961بک )ستتنجش افکار خودکشتتی  مقیاا هایپرستتشتتنامهبه  آزمونپسو  آزمونپیشهر دو گروه در 

پاسخ دادند. نتایج با استفاده از آزمون ( 2001)همکاران و  یتوسط گارنفسک جانیه یشناخت میشنامه تنظپرس

ار خودکشتتی افکنشتتان داد برای متغیر برای متغیر  هادادهشتتد و نتایج تحلیل  وتحلیلتجزیه کوواریانستحلیل 
آزمون، در پس از کنترل پیش یجانبدتنظیمی هآزمون و برای متغیر آزمون، در مرحله پسپس از کنترل پیش

نادار بود. مرحله پس به آزمون اثر گروه مع تهباتوجه  که رویگرد یکپارچه نگر  توانمیتحقیق  هاییاف گفت 
ارای د آموزاندانشالگویی عملی در راستتتای کاهش افکار خودکشتتی و بد تنظیمی هیجانی  عنوانبهد توانمی

 اختلال افسردگی اساسی استفاده شود.

 ، افسردگی.آموزدانش خودکشی، بد تنظیمی هیجان، افکار :های کلیدیواژه
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 بررسی جایگاه سلامت در کتب علوم تجربی متوسطه

 1*محمد حسین سالاری سلاجقه

 ایران، کرمان تربیتی، دانشگاه شهید باهنر، شناسیروانکارشناسی ارشد  یدانشجو *.1
 mhsalari78@gmail.comرایانامه:

 چکیده
س قیهدف از تحق ضر برر سلامت در کتاش  زانیم یحا سطه اول علوم تجربیتوجه   قیتحق نیا روش ،بود متو
چاپ ستتتال  متوستتتطه اول یپژوهش کتاش علوم تجرب نیا ی. جامعه آماربود یمحتوا از نوع کم لیروش تحل

ست 1402 ست آن ا انگریپژوهش ب هاییافته. شدعنوان نمونه در نظر گرفته م علوم هفتکتاش ها آن از ب کها
ا ب یبه خود اختصاص دادند. موضوع سلامت جسمان بند را در کتک مذکور ششکه مفهوم سلامت در مجموع 

ئله و بعد از آن مس یقرار گرفته است و پس از آن موضوع سلامت روان موردتوجهمباحث سلامت  ریاز سابیشتر 
ست. نت موردتوجه یتماعاج سلامت ست که نیا انگریب قیتحق نیا جهیقرار گرفته ا سلامت در ک ا  تاشمفهوم 

و در این بین به ستتلامت  قرار نگرفته استتت موردتوجه یمقدار مناستتبمتوازن و به  طوربه علوم تجربی یها
 اجتماعی کمتر پرداخته شده است.

 ی، تحلیل محتواهای کلیدی: سلامت، سلامت اجتماعی، علوم تجربواژه
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 یمنیدر سلامت و اها آن و نقش یتالیجید یهایستگیشا

 یدر عصر فناور آموزاندانش

 2 فاطمه قدردان، 1*بتول سبزه

 b.sabzeh@cfu.ac.ir رایانامه: ایران. ،تهران ،انیدانشگاه فرهنگ یتتربی علوم ارگروهیاستاد*. 1
 رایانامه: ایران.، تهران، 5منطقه وپرورشآموزش/ اداره انیدانشگاه فرهنگ ،ییارشد رشته آموزش ابتدا یکارشناس. 2

bk.qadrdan@gmail.com 

 چکیده
استتت.  یاورو مستتئولانه از فن یاستتتفاده انتقاد یبرا هاییمهارتخواستتتار توستتعه ی مدرن جامعه اطلاعات

 یارتقا یبرا یعنوان محوربه تالیجید یستگیشا تیبر اهم« 21قرن یهایستگیشا» یالمللنیب یهاچارچوش
مشتتارکت در  ،یاجتماع یهااز شتتبکه منیاستتتفاده ا یبرا آموزاندانش. دنکنیم دیتأک هایستتتگیشتتا هیبق

صادها سا یاقت ستگی دازمنین یشهروند جهان عنوانبهنقش  یفایو ا یصنعتپ شای ال هستند. های دیجیتکسک 
 یدر عصر فناور آموزاندانش یمنیدر سلامت و اها آن و نقش یتالیجید یهایستگیشا یبررس هشهدف پژو

ست. روش ا شت  لیتحلای از نوع کتابخانه کیفی، پژوهش نیا سناد مربوط به ه ست. جامعه پژوهش، ا محتوا ا
، NETS ه،یانوسیاق-ایکودکان آس تالیجی، دDigComp ،DIاروپا،  هیاتحاد ونسکو،یشامل  یالمللنیچارچوش ب

iNACOL  وIICILS سال 7 یطمنتشر شده سند  70تعداد مداراریبا روش هدفمند و مع گیرینمونهدر  .است 
 ها ازداده ریپردازش و تفس لیتکم یها و براداده لیتحل افزارنرممحتوا از  وتحلیلتجزیه یانتخاش شد. برا ریاخ
 تالیجید هایشتتایستتتگیاز  کپارچهی کردیرو کیپژوهش به درک  یهاافتهی استتتفاده شتتد. یکاوافزار دادهنرم

شدند. در  ییشناسا یو فرافکن یعاطف ،یاجتماع ،یاتیعمل ،یشناخت ،یکه در آن شش بعد انتقاد کنندیکمک م
ه استت چراکشتده دیتاک آموزاندانش یمنیدر حفظ ستلامت و ا تالیجید یستتگیها بر نقش شتاچارچوش امتم

دامنه  تیریبتوانند ضتتمن مد هاکیتا با شتتناخت آستت کندیکمک م آموزاندانشبه  هایستتتگیشتتا نیکستتک ا
دی رویکربا  یاستتتفاده از فناور ها بههمچنین در این چارچوشاستتتفاده کنند. فناوری از  منیا طوربه هاکیآستت
شاره ادر عصرفناوری مسئولانه  صورتبه هابروز خلاقیت ه منجر بهک آموزاندانشی توانمندساز یبرا یانتقاد

 نشان داد. یچندبعد دگاهیرا از د تالیجیهای دنظر در مورد شایستگی دیلزوم تجدکه  دهش

 ،ی، توانمندساز21قرن  یهامهارت تال،یجید یستگیشا ،یتالیجیسواد دهای کلیدی: واژه

 آموزاندانش یمنیسلامت و ا

  

mailto:b.sabzeh@cfu.ac.ir
mailto:bk.qadrdan@gmail.com
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ی زندگی اسلامی بر رشد هامهارتاثربخشی آموزش بررسی 

 اجتماعی هایشایستگیمعنوی، رشد اخلاقی و 

 علی سبزی پور، سجاد احمدی پارسا، زهرا حسینی، امیر سبزی پور

 Amireducation@gmail.com   ایران. ،تهران ،دانشگاه پیام نور_ گروه علوم تربیتی  اریاستاد .1

 m.ahmadyp@gmail.com. دانشگاه پیام نور ،تربیتی یشناسروانکارشناسی ارشد  .2
 m.ahmadyp@gmail.com ایران. ،لرستان ،وپرورشآموزشدبیر  .3
 Amireducation@gmail.com   ایران. ،لرستان، وپرورشآموزشدبیر  4

 چکیده
ضر پژوهش سی هدف با حا سلامی زندگی یهارتمها آموزش اثربخشی برر شد بر ا شد معنوی، ر  و اخلاقی ر

 و آزمونپیشاین پژوهش به روش نیمه آزمایشتتی و با استتتفاده از طرح . شتتد انجام اجتماعی هایشتتایستتتگی
ماری این پژوهش،  آزمونپس عه آ جام تدایی  آموزاندانشبا گروه کنترل صتتتورت گرفت.  یه پنجم اب پا دختر 

صیل سال تح ستان درود در  ست 1401-1402ی شهر نمونه پژوهش به روش  عنوانبهنفر  40که از آن میان  ا
شدند گیرینمونه سترا لحاظ   کنترل گروه نفر 20 و آزمایش گروه عنوانبه نفر 20 شامل گروه دو در ب ودر د
شنامه ابتدا هاداده آوریجمعجهت . گرفتند قرار س شنامه شامل آزمونپیش هایپر س شد ی پر  و هال معنوی ر

 گیشایست ی پرسشنامه و آبادی لطف جوانان و نوجوانان کودکان، اخلاقی رشد ی پرسشنامه ،(1996) ادواردز
سته ی یک سپس. گرفت قرار گروه دو آموزاندانش اختیار در کوهن آموزاندانش اجتماعی شی ب  شامل آموز

ستان و ها ویدئو ی ارائه سلامی ندگیز مهارتهای محوریت با هایی نمایش اجرای و ها دا  ی دوره و شد تهیه ا
 دو راختیا در ها پرسشنامه مجددا  سپس. شد برگزار ایدقیقه نود ی جلسه ده طی آزمایش گروه برای آموزشی

ضریک پایایی .شد داده قرار کنترل و آزمایش گروه سشنامه میانگین  ضریک پر ستفاده از   کرونباخ ایآلف ها با ا
./. لحاظ گردید. 80اجتماعی  هایشتتایستتتگی ب و./70رشتتد اخلاقی ./.، 77برای پرستتشتتنامه رشتتد معنوی 

 ی لهمداخ که داد نشتتتان نتایج. گرفت صتتتورت کوواریانس تحلیل آزمون از استتتتفاده نتایج با وتحلیلتجزیه
 میان در اجتماعی هایشتتایستتتگی و اخلاقی رشتتد معنوی، رشتتد بر استتلامی زندگی یهامهارت آموزشتتی

 .است مؤثر پنجم پایه دختر آموزاندانش

 هایشایستگی اخلاقی، رشد معنوی، رشد اسلامی، زندگی یهامهارت: های کلیدیواژه

 اجتماعی

  

mailto:m.ahmadyp@gmail.com
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با توجه به  آموزاندانش شناختیروانمدل علّی بهزیستی 

با  آموزاندانشهویت  هایسبکفرزند و  –درک ارتباط والد 

  آموزاندانشدر  یفردواسطه اعتماد بین 

 2سجادی هیسم ،1ادیس سجیونسید 

 ، مدارس شهر مریوانییآموزگارابتدا .1
 . آموزگارابتدایی، مدارس شهر مریوان2

 چکیده
 و فرزند – والد ارتباط درک به توجه با آموزاندانش شتتناختیروان بهزیستتتی علّی هدف از مطالعه حاضتتر مدل

 مریوان بود این شتتهر اول دوره نآموزادانش در فردی بین اعتماد واستتطه با آموزاندانش هویت هایستتبک
 نوع از توصتتیفی – تحقیقی، اطلاعات گردآوری های شتتیوه ازنظر و کاربردی نوع هدف، از استتاا بر پژوهش

 در مریوان شهر دوره اول متوسطه پسر آموزاندانش تمامی آماری جامعه بود، بین پیش ی معادله و همبستگی
 فرمول کوکران اساا بر که آموزاندانشاز  نفر 301 اری شاملآم نمونه. بودند 1403/1402 تحصیلی نیمسال

قیق ی تحهادادهشدند ابزار گرد آوری  انتخاش تصادفی ایچندمرحله ایخوشه گیرینمونه روش از استفاده با و
 ویته ستتبک نامهپرستتش فرزند،-والد یرابطه ارزیابی نامهپرستتش ،شتتناختیروان بهزیستتتی هایپرستتشتتنامه
سکی  سشو برزون صل شفقتی فردی بین اعتماد نامهپر ستفا هاییافتههمکاران بودند  و ا ده از آمار تحقیق با ا

 بهزیستی و ردیف بین اعتماد) با فرزند -والد روابط توصیفی و استنباطی تحلیل شدند نتایج نشان داد که ادراک
 بهزیستتتتی و فردی بین اعتماد با هویتی هایستتتبک همچنین. دارد دارمعنی و مثبت یرابطه( شتتتناختیروان
 و ثبتم ارتباط شتتناختیروان بهزیستتتی با فردی بین اعتماد ب ودارند داریمعنی و مثبت ارتباط شتتناختیروان
 .دارد داریمعنی

 عتمادا هویت، هایسبک فرزند، – والد روابط ادراک ،شناختیروان بهزیستی: های کلیدیواژه

 فردی بین
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مانی بر کاهش علائم کمبود توجه دارودر بررسی اثربخشی

 ADHDدر کودکان مبتلا به 

 ۳عبداله امیدی، 2* نادر منیرپور، 1مصطفی سخائی

 sakhaei.mostafa@yahoo.comیران. ا، قم، دانشگاه آزاد اسلامیتربیتی، واحد قم،  شناسیرواندانشجوی دکتری، گروه . 1

 monirpoor1357@gmail.comایران ، قم، دانشگاه آزاد اسلامیسلامت، واحد قم،  شناسیرواندانشیار، گروه  . 2

 abomidi20@yahoo.com ایران.بالینی، دانشگاه علوم پزشکی، کاشان،  شناسیرواناستاد گروه . 3

 چکیده
ستتت که ا یفعالشیتوجه / ب ییاختلال نارستتا یدوران کودک رفتاری – یاختلالات عصتتب نیترعیاز شتتا یکی

ائز افراد ح نیا یدر جهت بهبود یموضوع از جمله دارودرمان نیکنترل ا یبرا یدارد و اثربخش ییبه سزا تیاهم
بر کاهش علائم کمبود توجه در  یدارودرمان یاثربخشتتت ستتتهیپژوهش، مقا نیهدف از انجام ا. استتتت تیاهم

کان م به کود کاربرد ADHDبتلا  ما مهیو ن یبود. روش پژوهش   – آزمونپیشطرح  صتتتورتبه یشتتتیآز
 نقص -یفعالبیشساله مبتلا به اختلال  7-12کودکان پسر  لشام یبا گروه کنترل بود. جامعه آمار آزمونپس

مراکز و  یریادگیبه مراکز اختلالات  1400-1401 یلیاول ستتال تحصتت مستتالیکه در ن ودندیتوجه شتتهر قم 
گروه حرکت  4انتخاش و در  در دسترا وهیبودند که به ش کودک 60مراجعه نمودند. نمونه شامل  پزشکیروان
صادف وکنترل یدارو و حرکت درمان یبیروش ترک ،یدرماندارو ،یدرمان شکل ت گروه  یشدند. برا نیگزیجا یبه 

و  دیاستتتفاده گرد (Pharmacia & Upjohn) چهار میلی گرمی Edronax قرص Reboxetine یدارو درمان
 آزمونپیش رینشتتان داد با حذف تأث هایافتهرا اجرا کردند.  هفته 12شتتامل  ینیبرنامه تمر یگروه حرکت درمان
به علائم و کنترل در  شیآزما هایگروه آزمونپستفاوت معنادار در   ADHDکمبود توجه در کودکان مبتلا 

با گروه کنترل تفاوت  ADHDم کمبود توجه در کودکان مبتلا به و دارودرمانی بر کاهش علائ وجود داشتتتت
صد اطمینان کمبود توجه در کودکان مبتلا به  95معناداری وجود دارد و با  سبت به  ADHDدر گروه آزمایش ن

 گروه کنترل بهبود داشته است.

 ADHDی، نقص توجه، اختلالبیدرمان ترک ی،دارودرمان ،یحرکت درمان: های کلیدیواژه

  

https://islamiclifej.com/search.php?sid=1&slc_lang=fa&author=%D8%B3%D8%AE%D8%A7%D8%A6%DB%8C
https://islamiclifej.com/search.php?sid=1&slc_lang=fa&author=%D9%85%D9%86%DB%8C%D8%B1%D9%BE%D9%88%D8%B1
https://islamiclifej.com/search.php?sid=1&slc_lang=fa&author=%D9%85%D9%86%DB%8C%D8%B1%D9%BE%D9%88%D8%B1
https://islamiclifej.com/search.php?sid=1&slc_lang=fa&author=%D8%A7%D9%85%DB%8C%D8%AF%DB%8C
https://islamiclifej.com/search.php?sid=1&slc_lang=fa&author=%D8%A7%D9%85%DB%8C%D8%AF%DB%8C
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 نارسایی نشانگان دردارودرمانی و  اثربخشی حرکت درمانی

 توجه

 ۳عبداله امیدی، 2* نادر منیرپور، 1مصطفی سخائی

 ایران.قم، ، دانشگاه آزاد اسلامیتربیتی، واحد قم،  شناسیرواندانشجوی دکتری، گروه  .1
 sakhaei.mostafa@yahoo.comرایانامه:

 monirpoor1357@gmail.comرایانامه: ایران.، قم، دانشگاه آزاد اسلامیسلامت، واحد قم،  شناسیرواندانشیار، گروه  *2
 abomidi20@yahoo.com رایانامه: ایران.بالینی، دانشگاه علوم پزشکی، کاشان،  شناسیروانگروه  ،استاد. 3

 دهچکی
 ای از شتتیوع بالاییهایی استتت که میان کودکان مدرستتهی یکی از اختلالفعالبیشاختلال نارستتایی توجه/ 

 اندر نشانگ یدارودرماندرمانی و حرکت یاثربخش سهیپژوهش، مقا نیهدف از انجام ابنابراین، ب برخوردار است
طرح  اب آزمایشتتتینیمهود. روش پژوهش ب فعالییشباختلال نارستتتایی توجه/کمبود توجه در کودکان مبتلا به 

ستتتاله مبتلا به اختلال  7-12کودکان پستتتر  لشتتتام یبود. جامعه آمار گواهبا گروه  آزمونپس –آزمون پیش
شهر قم  نقص - فعالیبیش سالیکه در ن بودندتوجه  ص م سال تح شاورهبه مراکز  1400-1401 یلیاول  و  م

و در  شدند انتخاش در دسترا وهیبود که به ش کودک 45 نه شامل. نموکرده بودندمراجعه  پزشکیروانمراکز 
صادفگواه  و یدرماندارو ،درمانیحرکتگروه  3 شکل ت شانگان . قرار گرفتند یبه  سیاهه ن ودک کابزار پژوهش 
(Gadow & Sprafkin, 1994) .قرص دارودرمانیگروه  یبرا بود Reboxetine  شدمیلیچهار  گرمی تجویز 

 یرا اجرا کردند. برا ایدقیقه 45جلستتته  3و هر هفته هفته  12شتتتامل  ینیبرنامه تمر رمانیدحرکتو گروه 
شد.  کوواریانس لیاز آزمون تحل هاداده تحلیل ستفاده  شان نتایج نشان دادند دارودرمانی وا گان حرکت درمانی ن

دستتت آمده بنابر نتایج به د.کاهش دادن فعالییشباختلال نارستتایی توجه/ کمبود توجه را در کودکان مبتلا به 
 حرکت درمانی می تواند روش مناسبی برای کاهش نشانگان کمبود توجه باشد.

 فعالییشبنارسایی توجه/اختلال  ی،دارودرمان ،درمانیحرکتهای کلیدی: واژه
  

https://islamiclifej.com/search.php?sid=1&slc_lang=fa&author=%D8%B3%D8%AE%D8%A7%D8%A6%DB%8C
https://islamiclifej.com/search.php?sid=1&slc_lang=fa&author=%D9%85%D9%86%DB%8C%D8%B1%D9%BE%D9%88%D8%B1
https://islamiclifej.com/search.php?sid=1&slc_lang=fa&author=%D9%85%D9%86%DB%8C%D8%B1%D9%BE%D9%88%D8%B1
https://islamiclifej.com/search.php?sid=1&slc_lang=fa&author=%D8%A7%D9%85%DB%8C%D8%AF%DB%8C
https://islamiclifej.com/search.php?sid=1&slc_lang=fa&author=%D8%A7%D9%85%DB%8C%D8%AF%DB%8C
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 یمرکز یها یابیخودارز ،یذهن درد ف،یکث نیدوج سهیمقا

 و نترنتیا به ادیتاع یدارا آموزاندانش در یمنف جانیفراه و

 یعاد

 ، 3یفاطمه سادات احمد، 2ریدل یزهرا همائ، 1انیکیسرکش یمهد دیس

 4وشنوه یمعصومه کاظم

 mehdikiyan110@gmail.comرودهن، ایران.  ،دانشگاه آزاد اسلامی، واحد رودهن، یتیتربشناسی دکتری روان*  .1
 ایران.علوم پزشکی قم،  دانشگاه آزاد اسلامیبالینی،  شناسیروانکارشناسی ارشد رشته  ینشجودا .2

Z.homaei78@gmail.com 
 ایران.علوم پزشکی قم،  دانشگاه آزاد اسلامیبالینی،  شناسیروانکارشناسی ارشد رشته  یدانشجو .3

fatemehsadat0987@gmail.com 
 ایران.قم،  یعلوم پزشک دانشگاه آزاد اسلامی ،ینیبال شناسیوانرارشد رشته  یکارشناس یدانشجو .4

mina.kazemi1331@gmail.com 

 چکیده
هدف از پژوهش حاضتتتر مقایستتته دوجین کثیف، درد ذهنی، خودارزیابی های مرکزی و فراهیجان منفی در 

علی مقایسه ای بود. جامعه آماری _اینترنت و عادی بود. پژوهش از نوع توصیفی دارای اعتیاد به  آموزاندانش
سنی  آموزاندانشپژوهش کلیه  سر بازه  صیل  17تا  15دختر و پ سال تح ستان قم بودند که در   1399سال ا

نفر به شتیوه در دستترا به پژوهش وارد شتدند و در گروه  90مشتغول به تحصتیل بودند. نمونه ای به حجم 
(، 2010ادی و دارای اعتیاد به اینترنت جایگزین شدند. از پرسشنامه دوجین کثیف توسط جنیسون و وبستر و )ع

(، پرسشنامه 2003(، پرسشنامه خود ارزشیابی مرکزی جاج )2003مقیاا درد ذهنی توسط اورباخ و میکلینسر )
ی به دستت آمده به هادادهفاده شتد. استت هاداده آوریجمع( برای 2009فراهیجان میتمانستگروبر و همکاران )

یف، درد های دوجین کث مؤلفهطریق آنالیز واریانس چند متغیری مورد تحلیل قرار گرفتند. نتایج نشتتتان داد در 
جان منفی در  های مرکزی و فراهی یابی  فاوت  آموزاندانشذهنی، خودارز عادی ت نت و  به اینتر یاد  دارای اعت

نتیجه گرفت لزوم اقدامات پیشتتتگیرانه جهت کاهش اعتیاد به  توانمییافته  با توجه به معنادار وجود داشتتتت.
 ضروری است. موردبررسیهای  مؤلفهاینترنت و 

دوجین کثیف، درد ذهنی، خودارزیابی های مرکزی، فراهیجان منفی، اعتیاد به : های کلیدیواژه

 اینترنت

  

mailto:mehdikiyan110@gmail.com
mailto:mina.kazemi1331@gmail.com
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منش و  یبر اساس توانمند یتجربه غرقگ یمدل ساختار

 نیادیبن یازهاین یانجی: نقش مشناختیروان یسرسخت

 زهوشیت آموزاندانشدر  شناختیروان

 3، مهسا سادات سرکشیکیان2، مریم قهرمانی1سید مهدی سرکشیکیان

 mehdikiyan110@gmail.comرودهن، ایران.  ،دانشگاه آزاد اسلامی، واحد رودهن، یتیشناسی تربروانی دکتر*  .1
 maryam_ghahremani@yahoo.com ایران.، آشتیان ،دانشگاه آزاد اسلامی، آشتیانواحد  ،شناسیروانگروه استادیار،  .2
 mahsakiyan67@gmail.comایران. ، نکاشا ،دانشگاه آزاد اسلامی، کاشانواحد عمومی،  شناسیروان کارشناسی ارشد .3

 چکیده
ساختارهدف از انجام پژوهش، آزمون برازندگی  ساا توانمند یتجربه غرقگ یمدل  سخت یبر ا سر  یمنش و 

س آموزاندانشدر  شناختیروان نیادیبن یازهاین یانجینقش م هبا توجه ب شناختیروان طه تیزهوش مقطع متو
 ابیمدل یهمبستگی و  _های بنیادین و از نوع توصیفی دوم در استان قم انجام شد. پژوهش در زمره پژوهش
ن قم تیزهوش مقطع متوستتطه دوم استتتا آموزاندانشمعادلات ستتاختاری بود. جامعه آماری پژوهش را کلیه 

صیلی  سال تح شکیل دادند که در  صیل بودند. حجم نمونه 1402-1401ت شغول به تح نفر در  250به تعداد  م
ها نامهاز پرسش هاداده آوریجمعگیری در دسترا به پژوهش وارد شدند. برای نظر گرفته شد که به شیوه نمونه

، (2004) گلمنیش پترستتون و ستتمن یها یپرستتشتتنامه توانمند، (2002جکستتون و اکلند ) یغرقگ ۀتجرب
سخت سر سشنامه  سا و  شناختیروان یپر سشنامه و  (1982همکاران )کوبا  شناختیروان نیادیبن یازهاین یپر

(BSNQ2000و همکاران،  ایب لاگارد) ستقیم برای اندازه شکل م شد. به  ستفاده  گیری و گردآوری اطلاعات ا
ستگی آوریجمعی هاداده شد. یافته شده به روش ماتریس همب ساختاری تحلیل   هایو مدل یابی معادلات 

ست. نتایج نشان داد در سطح  هایشاخصپژوهش نشان داد  مدل پیشنهادی از برازش قابل قبولی برخوردار ا
صد  95/0 سخت یتوانمنددر سر ستقیم بر ت شناختیروان نیادیبن یازهاین و شناختیروان یمنش و  جربه اثر م

 نیادیبن یازهاینبر  شتتتناختیروان یمنش و ستتترستتتخت یتوانمندتایج نشتتتان داد غرقگی دارند. همچنین ن
اثر  ناختیشروان یمنش و سرسخت یتوانمنداثر مستقیم دارند. نتایج بوت استروپ مشخص کرد  شناختیروان

سطه  هش این پژو گیرینتیجه ترینمهمبر تجربه غرقگی دارد.  شناختیروان نیادیبن یازهاینغیرمستقیم به وا
 زهوشیت آموزاندانشدر  شناختیروان نیادیبن یازهاین و شناختیروان یمنش و سرسخت یتوانمند توانمیرا 

 به شکل مستقیم و غیر مستقیم بر تجربه غرقگی اثر گذارد. تواندمی دانست که

، تیشناخروان نیادیبن یازهاین ،شناختیروان یسرسخت ،منش یتوانمند: های کلیدیواژه

 تیزهوش آموزاندانشغرقگی، تجربه 
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 مقایسه ادراک از خویشتن، استرس انتظارات تحصیلی،

دارای  آموزاندانشاحساس گرفتاری و شرم درونی شده در 

 تحصیلی و عادی کاریاهمال

 3، نرگس اسفندیار2، زهرا نورالهی1سید مهدی سرکشیکیان

 mehdikiyan110@gmail.comرودهن، ایران.  ،اسلامی دانشگاه آزاد، واحد رودهن، یتیشناسی تربروانی دکتر*  .1
 ایران.، قم ،دانشگاه آزاد اسلامی، علوم پزشکی قمواحد بالینی،  شناسیروان کارشناسی ارشددانشجوی  .2

Zahranourollahi95@gmail.com 

 ایران.، قم، دانشگاه آزاد اسلامیمت، واحد علوم پزشکی قم، سلا شناسیروان کارشناسی ارشددانشجوی  .3

 چکیده
 ینو شرم درو یاحساا گرفتار ،یلیاسترا انتظارات تحص شتن،یادراک از خو سهیهدف از انجام پژوهش مقا

ص کاریاهمال یدارا آموزاندانششده در  صیفیبود. پژوهش از نوع ی و عاد یلیتح سهعلی _تو . بود ایمقای
شامل کل نیا یمارجامعه آ سر دختر و  آموزاندانش هیپژوهش  سطه دومپ سال  تهرانشهر  متو بودند که در 
 50اهمال کار تحصتتیلی و  آموزدانش 50نفر ) 100بودند. نمونه شتتامل  لیمشتتغول به تحصتت 1400 یلیتحصتت
از  هاداده ریآوجمع ی. براو به پژوهش وارد شتتدند در دستتترا انتخاش وهیبودند که به شتتعادی(  آموزدانش

پرسشنامه ، (1989(، پرسشنامه ادراک از خود هارتر )2006ی آنگ و هوان )لیپرسشنامه استرا انتظارات تحص
شتد.  ( استتفاده1993و پرستشتنامه شترم درونی شتده کوک ) (1993و همکاران،  گیلبرت) احستاا گرفتاری

ادراک  ادد نشان هایافته. مورد تحلیل قرار گرفتآنالیز واریانس چند متغیری با استفاده از روش  هاداده درنهایت
 کاریاهمال یدارا آموزاندانششده در  یو شرم درون یاحساا گرفتار ،یلیاسترا انتظارات تحص شتن،یاز خو

اهمال کار نمرات پایین تری در ادراک از خویشتتتن و نمرات  آموزاندانشی متفاوت استتت و و عاد یلیتحصتت
 دارا بودند. شده یو شرم درون یاحساا گرفتار ،یلیرات تحصاسترا انتظابالاتری در 

 شرم ی،احساس گرفتار ،یلیاسترس انتظارات تحص شتن،یادراک از خو :های کلیدیواژه

 ی.لیتحص کاریاهمال، شده یدرون
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اثربخشی شناخت درمانی مبتنی بر ذهن آگاهی بر ملال 

 یمبتلا به افسردگآموزان نشخوار خشم دانش و تحصیلی

 ۳سادات موجانی محدثه، 2وردی هگلار، 1* مهدی سرکشیکیان سید

 mehdikiyan110@gmail.comرودهن، ایران.  ،دانشگاه آزاد اسلامی، واحد رودهن، یتیتربشناسی دکتری روان*  .1
 gelarevardi80@gmail.com  ایران، قم، دانشگاه آزاد اسلامیبالینی، واحد علوم پزشکی قم،  شناسیروان کارشناسی ارشد .2
 moojani1019@gmail.com،ایران، قم، دانشگاه آزاد اسلامیبالینی، واحد علوم پزشکی قم،  شناسیروانکارشناسی ارشد  .3

 چکیده
خوار نشتتو  هدف از انجام پژوهش تعیین اثربخشتتی شتتناخت درمانی مبتنی بر ذهن آگاهی بر ملال تحصتتیلی

ا گروه ب آزمونپس _آزمونپیشنیمه آزمایشی با طرح که با روش  بود مبتلا به افسردگی آموزاندانشخشم در 
بود  شهر کاشان مبتلا به افسردگی دختر و پسر آموزاندانشن پژوهش شامل . جامعه آماری ایانجام شدکنترل 

بودند که به  آموزدانش 30بودند. نمونه شتتامل  مراجعه کردهجهت درمان به مراکز مشتتاوره  1399که در ستتال 
سترا انتخاش شدند. برای  و شیوه در د صادفی جایگزین  شکل ت  آوریعجمسپس در گروه آزمایش و گواه به 

تنامه ملال تحصیلی مقیاا فرعیاز  هادهدا ، پرسشنامه (2002هیجانات تحصیلی پکران و همکاران ) از پرسش
شم شخوار فکری خ سکی و همکاران ن شد.  (2001) ساکودول ستفاده  شناخت درمانی مبتنی بر مداخله برای ا

ساا ذهن آگاهی شدة کابات زین ) بر ا ستۀ مدون  سۀ  8( در 2003ب ای گروه آزمایش اجرا ای بردقیقه 90جل
اد با کنترل نشان د هایافتهچند متغیری تحلیل شدند.  کوواریانسبا استفاده از روش تحلیل  هاداده درنهایتشد. 
نشتتخوار خشتتم در  وگروه آزمایش و گواه در ملال تحصتتیلی  آزمونپستفاوت معناداری بین  آزمونپیشاثر 

شت. این آموزاندانش سردگی وجود دا شناخت درمانی مبتنی بر ذهن آگاهی بر  توانمی دارای اف نتیجه گرفت 
 است. مؤثرافسرده  آموزاندانشنشخوار خشم در و  ملال تحصیلی

شناخت درمانی مبتنی بر ذهن آگاهی، ملال تحصیلی، نشخوار خشم،  :های کلیدیواژه

 .افسردگی
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و  اثربخشی درمان فراشناختی بر درگیری تحصیلی

 دارای اضطراب امتحان آموزاندانشه در به مدرس بستگیدل

 ، 3، فاطمه حسینی2، سیده فاطمه حسینی1سید مهدی سرکشیکیان

 4فاطمه اسلامی پناه

 mehdikiyan110@gmail.com ایران.رودهن،  ،دانشگاه آزاد اسلامی، واحد رودهن، یتیتربشناسی دکتری روان * .1
ایران. ، قم ،دانشگاه آزاد اسلامی، علوم پزشکی قمواحد بالینی،  شناسیروان کارشناسی ارشد یدانشجو .2

shahzadehfh@gmail.com; 
 ایران ،قم ،دانشگاه آزاد اسلامی، علوم پزشکی قمواحد شناسی بالینی، ی کارشناسی ارشد رواندانشجو. 3

Mobina.hoss.2021@gmail.com; 
 ایران ،قم ،دانشگاه آزاد اسلامی، علوم پزشکی قمواحد شناسی بالینی، ی کارشناسی ارشد رواندانشجو. 4

 f.eslami58@gmail.com. 

 هچکید
ه در به مدرستت بستتتگیدلو  یلیتحصتت یریبر درگ درمان فرانشتتاختی یاثربخشتت نییهدف از انجام پژوهش تع

 با گروه آزمونپس _آزمونپیشبا طرح  یشیآزما مهیاضطراش امتحان بود. پژوهش از نوع ن یدارا آموزاندانش
شامل کل نیا یکنترل بود. جامعه آمار سر پا آموزاندانش هیپژوهش  سال  قمشهر  زدهمدوا هیپ بودند که در 

ص ص 1402 یلیتح شغول به تح شامل  لیم ش آموزدانش 40بودند. نمونه  سترا وهیبودند که به   انتخاش در د
 یریاز پرسشنامه درگ هاداده آوریجمع یشدند. برا نیگزیجا یو گواه به شکل تصادف شیسپس در گروه آزما

نشان داد با کنترل اثر  هایافته( شد. 1993وتون و همکاران، به مدرسه )م بستگیدلپرسشنامه و  ویر یلیتحص
ص یریو گواه در درگ شیماگروه آز آزمونپس نیب یتفاوت معنادار آزمونپیش ستگیدلو ی لیتح سه ب ب ه مدر
ضطراش امتحان یدارا آموزاندانشدر  شت ا شناخت جهینت توانمی نیا .وجود دا  یریبر درگ یگرفت درمان فرا

 است. مؤثر اضطراش امتحان یدارا آموزاندانشبه مدرسه در  بستگیلدو  یلیتحص

 متحاناضطراب ا ،به مدرسه بستگیدل ،یلیتحص یریدرگ ی،درمان فراشناخت: های کلیدیواژه
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بندی مدارس غیر انتفاعی با استفاده از روش فرآیند رتبه

 تحلیل سلسله مراتبی

 شهرام سعیدی

 sh_saeidi@iaut.ac.irرایانامه: ایران.، تبریز، دانشگاه آزاد اسلامیواحد تبریز،  استادیار گروه مهندسی صنایع،

 چکیده

س، در طول دهه گذشته را در  یریپذ تیاز مسئول یعملکرد خود، نوع شیافزا یاز کشورها در تلاش برا یاریب
وزانشان آمدانش فیضع جیاز کشورها از نتا یاریبس یدیاز ناام یناش یتا حد جنبش نیاند. اکرده یمدارا معرف

برای انتخاش مدرسه تحصیلی خود، در طی یک فرآیند  آموزاندانش است. بوده المللیبینهای ملی و آزموندر 
صمیم سه را از دید خود نظر گرفتن مجموعه گیری چند معیاره، نیازمند درت ستند که بهترین مدر ای از عوامل ه

س انتخاش نمایند. در این تحقیق شهر تبریز انجام گردیده  15های اا دادهکه بر ا سه غیر انتفاعی دخترانه  مدر
سله مراتبی  سل ست، از روش تحلیل  ضی (AHP)ا سیروان-که یک تکنیک ریا ست، شنا  بندیبرای رتبه ا

مدارا استتتفاده شتتده استتت. معیارهای منتخک در این پژوهش، شتتامل شتتهریه، موقعیت مکانی، ستتوابق 
دهی ه هیئت مدیره مدرسه، اندازه فوای آموزشی، امکانات و درجه مدرسه است. وزنهای پیشین، تجربموفقیت

شانون انجام گردیده و داده شدهبه معیارها، با روش آنتروپی  ساا تحلیل  حقیق اند. نتایج تهای تحقیق بر آن ا
ها آن اشته و با انتخاشآن، رضایت د مورداستفادهبندی و معیارهای دهد که اغلک والدین، از نتایج رتبهنشان می

صله با  ست، ولی در موارد معدودی، نتیجه حا سه مغایرت دارد. دلیل این رتبه )منطبق ا شده مدر درجه( اعلام 
ستکاری احتمالی دادهامر می شی از د سط مدارا یا غیر واقعی بودن رتبه اعلامیتواند نا شد کها آن ها تو ه با

ست. نهایتا  شتر ا سله  لیتحل ندیکه روش فرانتیجه گرفت  توانمینیازمند تحقیقات بی با توجه به  ی،راتبمسل
س تیقابل زیهمزمان و ن طوربه یو کم یفیک یارهایمع کارگیریبه ی،ریانعطاف پذ ی،سادگ در  یازگارس یبرر

 داشته باشد. یکاربرد مطلوببرای انتخاش مدرسه مناسک،  گیریتصمیمدر  تواندیها مقواوت

 بندی، مدارس غیر انتفاعی، روش تحلیل سلسله مراتبی.رتبه های کلیدی:واژه
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های نوین هوش مصنوعی در آموزش یبررسی نقش فناور

 مدارس ابتدایی

 شهرام سعیدی

 sh_saeidi@iaut.ac.irرایانامه: ایران.، تبریز، دانشگاه آزاد اسلامیاستادیار گروه مهندسی صنایع، واحد تبریز، 

 چکیده

ار ک ،یزندگ وهیشاین علم،  توانند مانند انسان فکر کنند.یاست که م ییهانیساخت ماش علم ی،هوش مصنوع
. در سالاست ادیز اریآموزش بس یایدن یدگرگون یآن برا لیپتانس چراکه، ما را متحول کرده است یریادگیو 
 یهایآورت. فنوجود داشتتته استت ییدر آموزش ابتدا یبه کاربرد هوش مصتتنوع یاندهیعلاقه فزا ر،یاخ یها

ستان آموزاندانش یبرا یریادگی اتیتجرب تیکمک و تقو یبرا یهوش مصنوع سعه  یدب س دانافتهیتو  لیو پتان
سازگار، تسه یشخص یریادگی اتیدر ارائه تجرب یادیز ان از معلمان در کارش تیو بازخورد و حما یابیارز لیو 

معلمان و  یرا برا ییایمزا دینو ی،دستتتترا هوش مصتتتنوعو قابل  دیافزار جدنرم یراه انداز .ندانشتتتان داده
فرآیند در  یانقلاب ی،، هوش مصتتنوع2023 هیدر فور ChatGPT یزمان انتشتتار عموم از دهد.یم آموزاندانش

 یاهمدل ان،یمرب یتر براکرده است. از همه مهم جادیدر سراسر جهان ا ییاز مدارا ابتدا یاریدر بس یریادگی
 و کد ریمتن، تصاو ازجمله ،از محتوا یانواع مختلف توانندیهستند که م یهوش مصنوع یهامستیزبان بزرگ س

س یهابخش یشده از آموزش بر رو آموخته یهاالگو یابیرا با برون  جادیا نترنتیموجود در ا یهااز داده یعیو
صنوع یاحتمال یایبا وجود مزا کنند. مورد  دیوجود دارد که با یمختلف یها، چالشییدر آموزش ابتدا یهوش م
در آموزش است.  یاستفاده از هوش مصنوع یاخلاق یامدهایپ ،هاچالش نیاز بزرگتر یکی. قرار گیرند یدگیرس

در این مقاله، به بررستتی ابعاد مختلف استتتفاده از هوش مصتتنوعی در مدارا آموزشتتی پرداخته شتتده و تبعات 
ستمیخطر وجود دارد که س نیابر اساا نتایج پژوهش،  است.گوناگون آن مورد ارزیابی و سنجش قرار گرفته 

کنند.  جادیا دیجد یهاستمیسهوا  س ای کرده تیتقوممکن است تعصبات موجود را  ی،هوش مصنوع یدارا یها
تعصبات  ای تینشده باشد، ممکن است جنس یطراح یبه درست یقیتطب یریادگی ستمیس کیمثال، اگر  عنوانبه

هوش  کهدرحالیاستتتت.  یاز حد به هوش مصتتتنوع شیب یاحتمال اتکا ،گریدتهدید  کند. تیرا تقو ینژاد
صنوع شت نشیتواند بیم یم شمند یبانیو پ شود. معلمان نق نیگزیجا دیرا ارائه دهد، نبا یارز ش نقش معلمان 

 یوعوش مصتتندهند که با هیرا ارائه م یبانیاز تعامل و پشتتت یکنند و ستتطحیم فایا یریادگی ندیدر فرآ یمهم
 شود.ینم نیگزیجا

 ChatGPT های کلیدی: هوش مصنوعی، مدارس آموزش ابتدایی، کیفیت آموزش،واژه
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احساس تعلق به مدرسه بر اساس آموزش ترغیبی و  بینیپیش

 آموزاندانشی ارتباط بین فردی در هامهارت

 3، جواد سعادت2، مهشیدکیوانلو1*حانیه سعیدی چوان

 ایران.ناسی ارشد مشاوره شغلی، دانشگاه محقق اردبیلی، اردبیل، *. دانشجوی کارش1

 Haniyehsaeedi76@gmail.com رایانامه:
 M.keyvanlou75@gmail.com رایانامه: ایران.. دانشجوی کارشناسی ارشد مشاوره مدرسه، دانشگاه محقق اردبیلی، اردبیل، 2

 ایران.، ارومیه، وپرورشآموزشواحد ارومیه /  دانشگاه آزاد اسلامیارشد میکروبیولوژی،  یاسکارشن .3

 Javadsaadat69@gmail.com رایانامه: 

 چکیده
ستهیمدارا م سلامت روان یاتوانند نقش برج سمان یدر بهبود  شند آموزاندانش یو ج شته با صبه بدا  وصخ

که  نابرا بکنندیم یمکان ستتتپر نیخود را در ا یو نوجوان یاز کودک یبخش اعظم آموزاندانشآن هدف  نیب
ضر پ سه  ینیبشیپژوهش حا ساا آموزش ترغ آموزاندانشاحساا تعلق به مدر باط ارت یاهو مهارت یبیبر ا

ص ق،یروش تحق ازنظرو  یهدف کاربرد ازنظرپژوهش  نیبود. ا یفرد نیب ستگ یفیتو ود که به ب یاز نوع همب
در سال  لیدوره دوم متوسطه شهرستان اردب آموزاندانشنفر از  105تعداد  یتصادف یاخوشه یریگنمونه وهیش

 یکردند. برا لیها را تکمها، پرستتشتتنامهنفر از آن 100 انیم نیانتخاش شتتدندکه از ا 1402-1403 یلیتحصتت
سه برداده آوریجمع ساا تعلق به مدر شنامه اح س شنام2004) و همکاران یها از پر س ی بیه آموزش ترغ(، پر

(ITS) ( و مهارت1984آموا و همکاران )ی( استتتتفاده شتتتد. برا1983) ماتستتتون یفرد نیارتباط ب یها 
ستگها از داده وتحلیلتجزیه سونیپ یهمب س ر ستفاده گرد رهییچند متغ ونیو رگر شان پ نیا جی. نتادیا ژوهش ن

ب دارند یاحساا تعلق به مدرسه نقش مهم یبینپیشدر  یفرد نیارتباط ب یهاو مهارت یبیدادکه آموزش ترغ
نابرا هارت تیتقو و یبیبا آموزش ترغ توانمی نیب باط ب یهام ند و یفرد نیارت ، آموزاندانش یهایتوانم

 داد. شیافزاها آن احساا تعلق به مدرسه را در

 ،یفرد نیارتباط ب یهاتمهار ،یبیاحساس تعلق به مدرسه، آموزش ترغهای کلیدی: واژه

 .آموزانانشد
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 یهامهارت زانیبر م جانیه میآموزش تنظ یاثربخش یبررس

 ی در نوجوانان شهر کرمانارتباط

 1*مهسا سلاجقه

 nclhp2015@gmail.comرایانامه: ایران.واحد سیرجان. کرمان.  دانشگاه آزاد اسلامیبالینی.  شناسیروان*. کارشناسی ارشد 1

 چکیده
 وع گذرو ن که به علت بلو دوران بحرانی را به سر می برند باشندمیآینده سازان هر جامعه و ملتی  آموزاندانش
شت ها آن سرنو سی ها آن سالیبزرگاز این دوران  شخص می نماید. این پژوهش به برر را تا حدود زیادی م

باطی ی اهامهارتاثربخشتتتی آموزش تنظیم هیجان بر میزان  شتتتهر کرمان پرداخت. روش  آموزاندانشرت
شتتتهر کرمان  18تا  15پژوهش نیمه آزمایشتتتی با گروه کنترل و آزمایش بود. جامعه آماری را تمام نوجوانان 

انتخاش و در دو گروه  ایخوشتتهتصتتادفی  گیرینمونهنفر بود که به روش  30تشتتکیل می دادند و تعداد نمونه 
جلستته  8( و 2004دام )مقیاا مهارت ارتباطی کوئین  وستتیلهبه هادادهشتتدند  بندیدستتتهکنترل و آزمایش 

نشتتتان داد  هایافتهتحلیل کوواریانس بود.  هادادهآموزشتتتی برای گروه آزمایش به دستتتت آمد و روش تحلیل 
جان بر میزان  هارتآموزش تنظیم هی نان هام باطی نوجوا نابراین ب دارد تأثیری ارت م یاز روش تنظ توانمیب
تای آفزایش  جان در راستتت باطی در هامهارتهی باطی را بهبود هامهارتبهره برد و  آموزاندانشی ارت ی ارت

 بخشید.

 نوجوانان. ،یارتباط یهامهارت، آموزاندانش جان،یه میآموزش تنظهای کلیدی: واژه
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 آموزاندانشش تحصیلی انگیز درتفکر  هایسبکنقش 

 آبادی ناهید سلطان

 nahid_soltan@yahoo.com ایران.، واحد قم، قم، دانشگاه آزاد اسلامیتربیتی،  شناسیروانکتری دانشجوی د

 چکیده
 عوامل بسیار مهم محسوش ازجملهآموزان فرایند آموزش و یادگیری شناسایی منابع ایجاد انگیزش در دانشدر 
آموزان بود. روش تفکر در انگیزش تحصتتیلی دانش هایستتبکهدف پژوهش حاضتتر بررستتی نقش  .شتتودمی

شامل کلیه دانش ستگی بود. جامعه آماری پژوهش  شهر کرج بود که پژوهش همب سطه اول  آموزان مقطع متو
مشتتغول به تحصتتیل بودند. از این جامعه  1402-1403در یکی از مدارا منطقه دو کرج، در ستتال تحصتتیلی 

گیری افراد نمونه انتخاش شدند. برای اندازه عنوانبهگیری تصادفی آموز بر اساا روش نمونهدانش 150آماری 
گیری انگیزش و برای اندازه (Sternberg & Wagner, 1997)های تفکر ستتتبک ستتتبک تفکر از مقیاا

سبک تفکر ها نشان دادند استفاده شد. یافته(Ali, & McInerney, 2001) تحصیلی از سیاهه انگیزش مدرسه
 کند. بنابراین لزوم توجه به نقشبینی میرا پیش درصتتتد تغییرات واریانس انگیزش تحصتتتیلی 34وابستتتته 

 رسد.های تفکر در انگیزش تحصیلی، ضروری به نظر میسبک

 آموزتفکر، انگیزش تحصیلی، دانش هایسبکهای کلیدی: واژه
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بر  «جیگ ساو» بر اساس مدل یمشارکت یریادگی تأثیر

 آموزاندانش یلیتحص یریو درگ یلیتحص شرفتیپ

 2، مهرداد مومنی1*ناهید سلطان آبادی

 nahid_soltan@yahoo.com رایانامه: ایران.، واحد قم، دانشگاه آزاد اسلامیتربیتی،  شناسیروان*. دانشجوی دکتری 1
 momeni_mehrdad@gmail.com رایانامه: ایران.، دانشگاه علامه طباطبایی، تهران، شناسیروان. کارشناسی ارشد 2

 چکیده
سی  ضر، برر ساا مدل  تأثیرهدف پژوهش حا شارکتی بر ا ساو»یادگیری م صیلی« جیگ  شرفت تح و  بر پی

کتی وهش حاضر کاربرد یادگیری مشارپژ مسئله درواقعپایه ششم ابتدایی بود.  آموزاندانشدرگیری تحصیلی 
سی  شرفت و درگیری تحصیلی با تمرکز بر مدل  تأثیرو برر ساو»آن بر دو متغیر پی وش پژوهش ربود. « جیگ 

با گروه گواه بود. جامعه  آزمونپسو  آزمونپیشآزمایشتتتی، با طرح  نیمه با توجه به ماهیت و اهداف پژوهش،
از این جامعه، با روش بودند.  1401-1402یی شتتهر تهران در ستتال شتتامل دختران پایه شتتشتتم ابتداآماری، 
گیری در دسترا یک مدرسه دخترانه انتخاش و در یکی از کلاا ها روش یادگیری مشارکتی بر اساا نمونه
در درا ریاضی پایه ششم ابتدایی اجرا و در یکی از کلاا ها روش سنتی اجرا شد. گروه  «جیگ ساو»مدل 

 گیریاندازهای بر اساا روش مشارکتی آموزش دیدند. برای دقیقه 45جلسۀ  10سه هفته در آزمایش به مدت 
( استتفاده شتد. برای Rio, 2013میزان درگیری تحصتیلی در این پژوهش از پرستشتنامه درگیری تحصتیلی )

صیلی عملکرد  شرفت تح لاش ت خیلی خوش، خوش، قابل قبول و نیاز به هایمقیاادر یکی از  آموزاندانشپی
شد. نتایج تحلیل کوواریانس بین گروهی تک متغیری برای  عنوانبه صیلی در نظر گرفته  شرفت تح ملاک پی

صیلی، در بین  صیلی و درگیری تح شرفت تح سه پی شان می دهد که تفاوت  هایگروهمقای آزمایش و گواه، ن
عدیل اثر بین نمرات پیشتتترفت تحصتتتیلی و درگیری تحصتتتیلی در دو گروه آزمایش  داریمعنی با ت و گواه 
شان می دهد حدود  آزمونپیش صیلی و  24وجود دارد. همچنین اندازه اثر ن شرفت تح صد از واریانس پی  32در

شارکتی تبیین  شیوه م سط آموزش به  صیلی، تو صد از درگیری تح رای ارتقای ب توانمی. در نتیجه شودمیدر
 تفاده کرد.اس «جیگ ساو»با تمرکز بر روش پیشرفت تحصیلی و درگیری تحصیلی از یادگیری مشارکتی 

 : پیشرفت تحصیلی، درگیری تحصیلی، یادگیری مشارکتیهای کلیدیواژه
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نقش فرزندپروری هلیکوپتری و رفتارهای پرخطر در 

 اضطراب امتحان

 1*رضا سلطانی جونقانی

 rezasoltanijunqani24@gmail.comواحد کرمان  ،دانشگاه آزاد اسلامی شناسیرواندانشجوی کارشناسی 

 چکیده

ای برخوردارست. تحصیل همواره با اضطراش امتحان همراه است و شناسایی عوامل مرتبط با آن از اهمیت ویژه
ضطراش امتحان در  سی رابطه بین فرزندپروری هلیکوپتری و رفتارهای پرخطر با ا ضر با هدف برر پژوهش حا

شهر کرمان ددانش سطه  سر دوره دوم متو صیلیآموزان پ سال تح ستگی  ر  انجام پذیرفت. روش پژوهش همب
آموز پستتر دوره دوم متوستتطه شتتهر کرمان در ستتال تحصتتیلی دانش 5000بود. جامعه آماری پژوهش شتتامل 

ای ای چندمرحلهگیری خوشتتهنفر از آنان با روش نمونه 373بود که بر استتاا فرمول کوکران  1402 -1403
شدند. ابز عنوانبه شنامه فرزندپروری هلیکوپترینمونه انتخاش  س شامل پر  ,Luebbe et al) ارهای پژوهش 

ضطراش امتحان1390ی زاده و محمدی،ایران ، رفتارهای پرخطر )(2018 سیاهه ا  (Spielberger, 1980) ( و 
و  دادند که فرزندپروری هلیکوپتری ها نشتتانها از تحلیل رگرستتیون استتتفاده شتتد. یافتهبود. برای تحلیل داده

کنند و رفتارهای پرخطر در مقایستتته با درصتتتد واریانس اضتتتطراش امتحان را تبیین می 36ارهای پرخطر رفت
نابراین در نظرگرفتن ستتتبکفرزندپروری هلیکوپتری، نقش پررنگ های تری در اضتتتطراش امتحان دارند. ب

 تواند به کاهش اضطراش امتحان کمک کند.فرزندپروری و رفتارهای پرخطر فرزندان، می

 آموزهای کلیدی: فرزندپروری هلیکوپتری، رفتارهای پرخطر، اضطراب امتحان، دانشاژهو
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طلبی و هیجان بینیپیشهای زندگی در نقش آموزش مهارت

 سلامت اجتماعی

 2، صدیقه شورابی1*فاطمه سلطانی فر

 soltanifar.1377@gmail.comرایانامه: ایران. یزد  اردکان  دانشگاه مدرسه  مشاوره ارشد کارشخاس *. 1

 shorabi.se@gmail.com رایانامه: ایران.، یزد، وپرورشآموزش. کارشناسی ارشد ریاضی، 2

 چکیده
. شوند یم برخوردار یار کنند، از سلامت بهترمحکم و ثابت برقر یروابط اجتماع گرانیند با دتوانمیکه  یکسان

ی زندگی در هامهارتبینی هیجان طلبی و ستتلامت اجتماعی بر استتاا آموزش پیشهدف مطالعه حاضتتر، 
نفر از  200بدین منظور طی یک پژوهش توصتتیفی از نوع همبستتتگی تعداد . استتتنوجوان دختر  آموزاندانش
ستان آموزاندانش ستا هایدختر دبیر سال تحصیلی شهر  1402-1403ن یزد در مقطع دهم تا دوازدهم که در 

شغول به صیل م ستراگیری ، به روش نمونهبودند تح شدند.  در د سنجشانتخاش  ضر براى   در پژوهش حا
ندگی گاهی از مهارت های ز یابی ستتتلامت اجتماعی از مقیاا کییز (، 1386از مقیاا گلزاری ) میزان آ ارز

های داده وتحلیلتجزیه( استتتتفاده شتتتد. جهت 1987طلبی از مقیاا زاکرمن )هیجان(، براى ارزیابی 2004)
 SPSS-23 آماری تحلیل افزارنرم وسیلهبهها از آزمون ضریک همبستگی پیرسون و رگرسیون حاصل از مقیاا

ی اهمهارتنتایج بیانگر همبستتتگی معنادار میان هیجان طلبی و ستتلامت اجتماعی با آموزش شتتد.  استتتفاده
ی زندگی با سلامت اجتماعی رابطه مثبت و با هیجان طلبی رابطه منفی هامهارتچنین آموزش هم بود. زندگی

شان داد که آموزش  سیون چندگانه ن شان داد. نتایج رگر توانند هیجان طلبی و ی زندگی میهامهارتمعنادار ن
نان دختر پیش طوربهستتتلامت اجتماعی را  ی هامهارت بنابراین از آموزشب نی کنندبیمعناداری در بین نوجوا

 استفاده کرد. دختر آموزاندانش اجتماعی و سلامت هیجان طلبی در جهت بهبود توانمی زندگی

 .آموزاندانش، هیجان طلبی، سلامت اجتماعی، زندگی هایهای کلیدی: مهارتواژه
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ورزی هویت با سلامت روان و تعلل هایسبکرابطه 

 موزانآدانشتحصیلی 

 مرضیه سلگی*1

 marzyaolgi@gmail.comایران پیام نور، همدان،  دانشگاه تربیتی، شناسیروانارشد  یکارشناس .1

 چکیده

 آموزانورزی تحصیلی دانشروان و تعللهویت با سلامت هایسبکرابطه هدف از انجام این پژوهش بررسی 
سطه ست.  متو شهر فیروزان بوده ا صیفی از نوع  ازنظرهدف کاربردی و  ازنظراین پژوهش اول  شیوه انجام تو

ستگی می شد. جامعه آماری دانشهمب سال تحصیلی با شهر فیروزان در  سطه اول  به  1401-1402آموزان متو
ای، ای چندمرحلهگیری خوشتتهنفر بودند که بر استتاا جدول گرجستتی و مورگان و با روش نمونه 1230تعداد 
هویت  هایستتبکهای شتتامل مقایس مورداستتتفادهنمونه انتخاش شتتدند. ابزارهای  عنوانبهآموز دانش 293

سکی،  سلامت1992)برزون ( بود و 1984) سولومون و راث بلوم ورزی تحصیلیو تعلل( 1380) انینجارروان (، 
سونها از داده وتحلیلتجزیهبرای  ستگی پیر ضریک همب شد.  آزمون  ستفاده  سیون چندگانه ا های افتهیو رگر

ورزی روان و کاهش تعللپژوهش نشتتان داد که ستتبک هویت اطلاعاتی و هنجاری ستتبک افزایش ستتلامت
صیلی دانش سلامتآموزان میتح سردرگم  سبک هویت  آموزان را ورزی دانشروان را کاهش و تعللشود و 

 دهد.افزایش می

 ورزی تحصیلیروان، تعللیتی، سلامتهو هایسبک :های کلیدیواژه
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طراحی فضای شاد مدارس بر اساس استاندارد های کالبدی 

 فضاهای آموزشی

 2، نساءعزیزی1*محبوبه سلیمان پور عمران

 m.pouromran@gmail.com رایانامه: ایران.، بجنورد، دانشگاه آزاد اسلامی*. استادیار، گروه مدیریت آموزشی، 1
 رایانامه: ایران.ناسی ارشد مدیریت آموزشی، دانشگاه آزاذ اسلامی، بجنورد، . دانشجوی کارش2

ns.azizi400@gmail.com 

 چکیده
را محدود نکند، ها آن به فوتتتاهایی برای بازی و یادگیری نیاز دارند که در عین قابل کنترل بودن، کودکان

کردن کان بیشتتتر از هر چیز به تجربهجذاش باشتتد و بیشتتتر از وقفه و مکث، ماهیت حرکتی داشتتته باشتتد. کود
علاقه مندند. بنابراین فواهایی که برای کودکان طراحی می شتتتتتتتتوند، به ویژه فواهای آموزشی، باید قادر 
باشند نیروهای ذهنی و احساستتی او را تحت تأثیر قرار دهند و از این طریق، هم در آموزش او شتترکت کنند 

نرژی را برای او به وجود آورند. هدف از این پژوهش بررسی چگونگی طراحی و هم محیطی شاد و سرشتتار از ا
صیفی و  شی و روش پژوهش از نوع تو واهای آموز ستاندارد های کالبدی ف ساا ا شاد مدارا بر ا وای  ف

رت گرفته، صتتو هایپژوهش. استتتو با تکیه بر مقالات و کتاش ها  ایکتابخانهتحلیلی مبتنی بر روش تحقیق 
 .دخیل هستند آموزاندانشه اند که عوامل کالبدی فواهای آموزشی در ایجاد شادکامی در معلمان و نشان داد

نتیجه گرفت که فعالیت های آموزشی مدرسه باید در فوایی مناسک، با روش و امکانات مطلوش و بر  توانمی
و شتتاگرد در  علم در تدریسمختلف تهیه و انجام شتتود تا م هایزمینهدر  آموزاندانشاستتاا نیازها و علایق 

 .یادگیری احساا رغبت و انگیزه کنند و از فعالیت خود احساا لذت و رضایت نمایند

 های کلیدی: شادی، استانداردهای کالبدی، فضاهای آموزشیواژه
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 آموزاندانشکارهای آموزش مجازی با تاکید بر تبین راه

 2زاده، کیمیا سلیمان1*زادهناحیه سلیمان

 Ma.soleimanzadeh@gmail.com، ایراندژ، شاهین دژ، شاهین دانشگاه آزاد اسلامیارشد آموزش ابتدایی، یشناسکار .1

 Kimiasoley@gmail.com، ایراندژ، شاهین دژ، شاهین دانشگاه آزاد اسلامیارشد آموزش ابتدایی، یکارشناس .2

 چکیده
دارند، آموزش مجازی اگر به درستتتی  آموزاندانشی زیادی بر یادگیر تأثیررستتانه ها و فوتتای مجازی امروزه 

وانایی های اساسی نظیر تشناسایی و بکار گرفته شود علاوه بر تقویت یادگیری های موضوعی، برخی از مهارت
د. با نمایهای روابط انستتانی را در فراگیران را نیز تقویت می، خلاقیت، نوآوری و مدیریت و مهارتمستتئلهحل 

سترش ساختارهای آموزش مجازی در  توجه به گ ستفاده از  سترش ایرانسریع ا سی تبعات و پیامدهای گ ، برر
بر همین اساا، پژوهش حاضر با هدف  های گوناگون کاملا  ضروری است.ها در عرصهکارگیری این فناوریبه

ستای افزایش میزان یادگیری  آمده ارش دربه نگ آموزاندانشتحقق بهره گیری از ظرفیت فوای مجازی در را
ست.  سعها ضر ازنظر هدف، تو صیفی»پژوهش ای وکاربردی و روش پژوهش حا شافی -تو . بود «تحلیلی و اکت
ست. جامعه آماری پژوهش نیز  صورتبه هاداده آوریجمعروش  شنامه بوده ا س ستفاده از ابزار پر شی با ا پیمای

های دژ بودند که برای تدوین استراتژیخبرگان و متخصصین حوزه تعلیم وتربیت و فوای مجازی شهر شاهین 
 SWOTها از فرایند الگوی مدل داده وتحلیلتجزیهمناستتک نیز از این متخصتتصتتان بهره گرفته شتتد. برای 

ست.  شده ا ستفاده  ستبهنتایج ا شکلاتی در زمینه آموزش  آمدهد وای مجازی دارای ظرفیت و م شان داد ف ن
ست ست ریزی د، اما با این وجود با برنامها وا در امر آموزش اقدام که با بهره توانمیر ست از این ف گیری در

های متنوع استتفاده از جاذبه -1راهبردهای نظیر: تحلیل های صتورت گرفته  بر استاانمود. در همین راستتا 
بهبود  -2ادامه تحصتتیل  به یادگیری بیشتتتر و آموزاندانشمند نمودن محیط فوتتای مجازی در جهت علاقه

استفاده  -3 آموزاندانشهای فوای مجازی در زمینه ارائه خدمات مختلف در جهت آموزش بهتر به زیرساخت
ایجاد  -4 ی آموزشتی در فوتای مجازی جهت توستعه آموزشهالمیفمحتوا و  قابلیت بازبینی هایاز پتانستیل

شاگردان  ساخت های ارتباط  سیزیر شان با معلمین و همکلا شبکه های های داخلی جهت از طریق حمایت از 
 .گرددراهبردهای مناسک جهت استفاده از فوای مجازی ارائه می عنوانبهزمینه سازی برای آموزش کاربردی 

 آموزاندانشیادگیری، فضای مجازی، راهبرد، های کلیدی: واژه
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 شناسایی و طبقه بندی رفتاهای آسیب رسان والدین بر

 آموزاندانشعملکرد تحصیلی 

 2، میره صالحی1مهرزهرا سلیمانی 

 z.soleimanimehr.80@gmail.comرایانامه: ایران.دانشجوی کارشناسی آموزش ابتدایی، دانشگاه فرهنگیان، مشهد،  *.1

 m.salei@cfu.ac.ir رایانامه: ایران.استادیار، گروه آموزشی علوم تربیتی، دانشگاه فرهنگیان، تهران،  .2

 چکیده
هدف پژوهش حاضتتر شتتناستتایی و طبقه بندی رفتارهای آستتیک رستتان والدین بر عملکردهای تحصتتیلی 

ضر به لحاظ هدف کاربردی و از نوع روش تحقیق کیفی بود. از  آموزاندانش ست. پژوهش حا از منظر معلمان ا
ستفاده گردید. ابزارهای تحلیل محتوای متو ضر ا صاحبه ها در پژوهش حا صاحبه  آوریجمعن و م اطلاعات م

هدفمند انتخاش شتتده  گیرینمونهنفر از معلمین که با روش  6مصتتاحبه ها با . اینهای نیمه ستتاختاریافته بود
ی مورد تحلیل بودند انجام شتتتد. نتایج مصتتتاحبه ها از طریق تحلیل محتوا و کدگذاری باز، محوری و انتخاب

قرارگرفت و مقوله های اصتتلی و فرعی رفتارهای آستتیک رستتان والدین بر عملکرد های تحصتتیلی استتتخراج 
نشتتان داد که طبقه بندی رفتارهای آستتیک  هایافتهگردید. از طریق کدگذاری این رفتارها طبقه بندی شتتدند. 

ضعف در  سان عبارتند از:  ی فرزندپروری، هامهارتسواد تربیتی، )ه کودک و خانواد شناختیروانی هامهارتر
ی زندگی در والدین، ستتواد عاطفی(، خانواده دارای آستتیک هامهارتیاددهی و یادگیری خودنظم دهی، ضتتعف 

سازمان های  سه )عدم پیگیری اجتماعی  سازمان های دولتی مرتبط با خانواده و مدر سجام  ضعف ان شدید و 
و انجام آن توسط سازمان های  شدید، الزام به تعیین وظایف هایآسیک دولتی در حمایت از خانواده های دارای

 دولتی(، ضعف در سواد مطالعاتی جامعه )سطح تحصیلات والدین(

ابتدایی، رفتارهای آسیب رسان والدین، عملکرد های تحصیلی،  آموزاندانش: های کلیدیواژه

 معلمان.
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 یپیشرفت تحصیلاثربخشی درمان شناختی رفتاری بر 

 یادگیری اختلال دارای آموزاندانش

 نسرین سلیمی

 ش کودکان استثنایی، دانشگاه تهرانو آموز شناسیروانکارشناسی ارشد 

 چکیده
ست که منجر به افت یریادگی، وجود اختلالات آموزاندانشدر  یلیتحص تیاز عوامل نبود موفق یکی  در آنان ا

. هدف پژوهش حاضتتر تعیین شتتودمیها آن لیتحصتت کاهش اعتماد به نفس و عزت نفس و ترک ،یلیتحصتت
شناختی رفتاری بر  شی درمان  صیلیاثربخ شرفت تح ست یادگیری اختلال دارای آموزاندانش پی . روش بوده ا
 آموزاندانشآزمون و با گروه کنترل بود. جامعه آماری شتتامل پس-آزمونپژوهش نیمه آزمایشتتی با طرح پیش

 1401 ستتال واقع در یوستتف آباد در 1کننده به مرکز اختلال یادگیری شتتماره  مراجعه یادگیری اختلال دارای
ستفاده از روش  نفر انتخاش و در دو گروه آزمایش و کنترل قرار گرفتند.  28 دردسترا گیرینمونهبودند که با ا

مایش سپس یک گروه آزرا تکمیل نمودند.   (1999) لوریتفام و پرسشنامه پیشرفت تحصیلی  کنندگانشرکت
دقیقه در مراکز مربوطه توستتتط درمانگر تحت آموزش  45به مدت دو ماه و در هر هفته یک جلستتته به مدت 

ه نشتتتان داد ک هاداده وتحلیلتجزیهنتایج  .نکردندو گروه شتتتاهد هیچ آموزشتتتی دریافت  گرفتندمربوطه قرار 
ادار بوده معن آزمونپیشبت به گروه آزمایش نستت آزمونپسدر  آموزاندانشمیانگین نمره پیشتترفت تحصتتیلی 

 شنهادیود. لذا پب آموزاندانش یلیتحصپیشرفت بر  یرفتار-یشاخت یگروه درمان یاز اثربخش یحاک جینتااست. 
 رفتشتتیپ نهیزم دارای اختلال یادگیری، آموزاندانش انیدر م یرفتار-یدرمان شتتناخت کارگیریبهبا  شتتودمی

 آنان فراهم گردد. یلیتحص

 ری.یادگی ، اختلالآموزاندانش پیشرفت تحصیلی، ،درمان شناختی رفتاری: کلیدیهای واژه
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 هازشارمدرنیسم به تعلیم و تربیت  بررسی و نقد نگاه پست

 ۳پردنجانی مرادی الله حجت، 2زمانی رایسم ،1 سلیمی رضا

 rezasalimi2014@yahoo.com. رانیا شهرکرد، واحد ،یآزاد اسلام دانشگاه ارشد، یکارشناس یدانشجو .1
 samirazamani@gmaih.com .رانیا شهرکرد، واحد ،یآزاد اسلام دانشگاه ارشد، یکارشناس ی. دانشجو2

 drhmoradip@gmail.com. رانیا شهرکرد، ،یازاد اسلام دانشگاه اریاستاد .3

 چکیده

سم به تعلیم و تربیت ارزش ها که ست مدرنی سی و نقد نگاه پ ضر با هدف برر  ایبخانهکتابا روش  پژوهش حا
بط مرت کتک علمی، متون از ادبیات نظریه مندرج در مقالات، موردنیازانجام شده است. برای گرداوری اطلاعات 

ست، بنابرای جامعۀ آمار در این پژوهش  شده ا ستفاده  ضوع ا در پایگاهای علمی داخلی و خارجی مرتبط با مو
سند که بیشترین ارتباط را با موضوع  15 درنهایتکه  استوع شامل کلیه ادبیات نظری و مقالات علمی با موض

ت نکات مربوط به نقد نگاه پستت ترینمهمنمونه انتخاش شتتدند. با استتتفاده از تحلیل محتوا  عنوانبهداشتتتند 
پژوهش نشتتتان داد،  هاییافتهبه تعلیم و تربیت ارزش ها از این مستتتتندات استتتتخراج گردید.  مدرنیستتتم

ست سمپ شدکه  مدرنی سکولار غرش زاده  ستر  ستدر ب سبیه ا نه باور گرایی تأکید و هرگوگرایی و کثرت، بر ن
گرایی ستتر ستتتیز داشتتته، هویت انستتان را برستتاختۀ اجتماعی داندب با ذاتیقینی و ارزش مطلق را مردود می

تابد. در ان را برنمیضروری اعمال بر سرنوشت انس تأثیراتهای تکوینی و بر واقعیت هاارزشپنداردب ابتنای می
گرایی، تقویت روحیۀ خودسامانی در فراگیران تأکید و در اصول تربیتی بر سازی کثرتاهداف تربیتی، بر نهادینه

چیستتتی  در این مقاله به .ورزدهای فردی اصتترار میمندی و تأکید بر آزادیگرایی، مبارزه با نظامپرهیز از جزم
گاه ن، مبانی فلستتفی هاارزشچیستتتی تعلیم و تربیت  ،مدرنیستتمچندوجهی بودن پستتت ،مدرنیستتم پستتت
 پرداخته شده است. هاارزشمدرنیسم به تعلیم و تربیت پست

 : پست مدرنیسم، تعلیم و تربیت، نسبی گرایی، کثرت گرایی.های کلیدیواژه
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 یهاچالشو  هافرصتو  سمینابغه اوت آموزاندانش ییشناسا

 نهاا یابیاستعداد  رامونیپ

 2مانلویعبدالسل اریمسلم باز، 1*یوسف سلیمی بنی

 slymyywsf094@gmail.com رایانامه:  فرخ شهر ییرجا دیشه ییمقطع ابتدا یمقطع کارشناس یدانشجو.* 1

 khashayarbazyarr@gmail.com رایانامه:  فرخ شهر ییرجا دیشه ییمقطع ابتدا یمقطع کارشناس یدانشجو. 2

 دهیچک
ضر با  پژوهش ص کردیروحا  آموزانانشد رامونیپژوهش پ منظوربه ،ایکتابخانه قیو روش تحق یلیتحل یفیتو

ها آن یبایاستعداد  رامونیپ یهاچالشو  هافرصتو  سمینابغه اوت آموزاندانش ییخاص شناسا طوربهو  سمیات
آسپرگر  ییستفاده برد و شناساا سمیاوت ابغهن آموزاندانش یاز بهره هوش توانمیپرداخته پژوهشگران معتقد اند 

(Asperger syndromeپرداخت ) آموخت ها آن نرمال را به یلازم روند زندگ هایآموزشبا  توانمی نیهمچن
 پژوهش نشان جینتا کرد. یریجلوگ آموزاندانشاختلال در  نیو در صورت اقدام در زمان مناسک از گسترش ا

ستعداد هست یکه دارا یکودکانمی دهد که   ینشان م یدیشد ییخاص علاقه و توانا یا نهیند، معمولا  در زما
ست در آن زمها آن دهند. شند و عملکرد یعیسر شرفتیپ نه،یممکن ا شته با شته  یدا سط دا بالاتر از حد متو
 مرتبط با کودکان رشد و پرورش ینهاد اجتماع نیبزگ تر عنوانبهمدرسه  کارکردهایو  فیاز وظا یکی باشند.
 قرار گیرد. موردبررسییی را به همراه دارد که لازم است راهکار های ان هاچالشو این مسیر  انهاست استعداد

 یابیاستعداد ،آموزدانش ،اختلالات ،سمیاوت ژر،یاسپ سندروم :های کلیدیواژه
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نظام  ن درآموزشی و ضرورت توسعه فرهنگ آفرینی رآکا

 موزشیآ

 2رودینی زاللهیعز ،1یسنچول افسانه 

 sanchooliafsaneh51@gmail.com ایران.و بلوچستان، زاهدان،  ستانیدانشگاه س ،یتیعلوم ترب یکارشناس یدانشجو .1
 azizroudini@gmail.com ایران.زاهدان،  ان،یدانشگاه فرهنگ ،یتیترب علوم ار،ی. استاد2

 چکیده
ش یکی سائل مهم و قابل توجه در نظام آموز شر یاز م شورها، با توجه به  صاد طیاک  ،یماعو اجت یفرهنگ ،یاقت

ست. هدف ا یآموزش ینیکارآفر ه آن و ضرورت توسع یآموزش ینیکارآفر تیاهم نییو تب یپژوهش، بررس نیا
و  یامطالعات کتابخانه یبررستتبهره برده شتتده و با  یفیاز روش ک ق،ی. در روش تحقاستتت یدر نظام آموزشتت
ستمرار در د صاحک نظران،  یهادگاهیا سخمتفاوت  ضوع  یبرا ییهاپا سترش و حل ابهامات مو  به موردنظرگ

 ای میمستتتق طوربهکه  استتت یآموزانو دانش انیپژوهش شتتامل دانشتتجو نیا یدستتت آمده استتت. جامعه آمار
ستقیغ ش ینیکارآفر یهاتیدر فعال میرم شته  شرکت یآموز ش ایدا سئله  نیبه ا یدر نظام آموز قرار  دتوجهمورم

شان م هاافتهیو  جیاند. نتاداده ش ینیکه کارآفر دهندین . با توجه ردیگیقرار م یعوامل مختلف تأثیرتحت  یآموز
شهروند ن نیبه رقابت گسترده ب ست و با ینیکارآفر یهابه دست آوردن مهارت ازمندیکشورها، هر  ادر به ق دیا

که در  ییدهایها و تهدشکننده را نداشتتته باشتتد. با وجود چالخلق ارزش افزوده باشتتد و نقش محدود مصتترف
شد و پ یبرا ییهافرصت عنوانبهها را چالش نیا دیوجود دارد، ما با نانیکارآفر ریمس  میریگدر نظر ب شرفتیر

شوها آن و در صورت لزوم، با بهبود و اصلاح یمحسوش م ینینوع کارآفر کی عنوانبه زین نیا رایز مبیمواجه 
 شود

 نظام اموزشی فرهنگ، زشی،: کارافرینی اموهای کلیدیواژه
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 آموزاندانشنقش تعامل خانواده و مدرسه در تربیت دینی 

 2خیری سما ،1فاطمه سهرابی

 ایران.البرز،  ،وپرورشآموزش /ایران ، تهران ی،دانشگاه خوارزم ،وپرورشآموزشو فلسفه  خیارشد تار یکارشناس-1

fatemeh.sohrabi3931@gmail.com 
 ایران. البرز، ،وپرورشآموزش/ ایران ، البرز ،انیدانشگاه فرهنگ ،ییتداآموزش اب یکارشناس-2

kheirisama7@gmail.com 

 چکیده
 آموزاندانشاستتت که برای رشتتد و تعالی فردی و اجتماعی  وپرورشآموزشتربیت دینی یکی از اهداف مهم 

 ازجملهاستتتت که  آموزاندانش اهمیت دارد. این تربیت نیازمند همکاری و هماهنگی نهادهای مؤثر بر زندگی
بررستتی نقش تعامل خانواده و مدرستته بر تربیت دینی  باهدف. این پژوهش هستتتندخانواده و مدرستته ها آن

کتک و  ی ازریگبهرهبا که  تحلیلی است_توصیفی صورتبهپژوهش  ا انجام شده است. روش این آموزاندانش
نقش تعامل خانواده  رسه در درجه دوم و پس از آن به اهمیتمقالات به بررسی نقش خانواده در درجه اول و مد

خانواده  که دهدیمی این تحقیق نشتتان هاافتهشتتده استتت. ی پرداخته آموزاندانشو مدرستته در تربیت دینی 
شد و تربیت میابد مهم ترین رکن تربیت  عنوانبه اولین نهادی که کودک در آن چشم به جهان می گشاید و ر

بزرگترین بستر آموزشی که کودکان دوازده سال، بهترین زمان عمر خود  عنوانبهه دوم مدرسه در درج است و
تربیت فرزندان دارد  امر نقش بستتیار مهمی در را در آن میگذرانند و وظیفه تعلیم و تربیت آنان را بر عهده دارد

به  رستتیدن با هم استتت.ها آن اما آنچه که باید این دو رکن اصتتلی مدنظر داشتتته باشتتند همراهی و همکاری
عدم  هبودب بلکممکن نخواهد  دو نهادتربیت دینی بدون تعامل و همکاری بین این  خصتتتوصبهاهداف تربیتی 

به  در مبحث تربیت دینی را آموزدانشیی در هایدوگانگو تعارضتتتات  ایجاد ازجملهتعامل و هماهنگی تبعاتی 
هد آورد یتو  وجود خوا ها هایی برا درن هاد یت دینی پیشتتتن قای ترب مدرستتته و ارت خانواده و  مل  عا ی بهبود ت

 .ارائه شده است آموزاندانش

 آموزانتربیت دینی، تعامل حانواده و مدرسه، دانش :ی کلیدیهاواژه
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با سلامت  یو هوش اجتماع یشیرابطه مثبت اند یبررس

 بدنیتربیتروان معلمان 

 2راد یرینص میمر، * 1محمد سیاوشی

 Msiavashi738@pnu.ac.irایران نور، تهران،  امیدانشگاه پ بدنیتربیتگروه  ،یورزش تیریمد اریاستاد*. 1
 Maryam.nasirirad2023@gmail.comایران  ،تهران ،وپرورشآموزش ،ورزشی شناسیروان. کارشناسی ارشد 2

 چکیده
سی  سلامت روان معل یو هوش اجتماع یشیرابطه مثبت انداین پژوهش بمنظور برر شهر  بدنیتربیتمان با 

ت است یلیو از نوع مطالعات تحل یفینوع روش، توصت ازنظر ،یهدف کاربرد ازنظرپژوهش  نیا بوده استت.ری 
سش قیاز طر یدانیم صورتبهاطلاعات آن  آوریجمعکه   معلملنرا  قیتحق یجامعه آمار. دیانجام گرد نامهپر

 ایخوشتته گیرینمونه وستتیلهبهنفر  196نفر بوده و  400ها آن دادند که تعداد لیتشتتکشتتهر ری  بدنیتربیت
(، مثبت اندیشتی اینگرام و و GHQ-28) یروانستلامتی هاها با استتفاده از پرستشتنامهداده .دندیانتخاش گرد

پرستتشتتنامه ها با استتتفاده  ییمحتوا ییشتتدند. روا یگردآور( 2008تت ) یهوش اجتماع ( و1998) یکینویس
 فاده شدآلفای کرونباخ است کیاز ضر زیپرسشنامه ها ن ییایقرار گرفت و برای پا ررسیموردبمتخصصان  ازنظر
تاها آن بالا و مطلوش ییایپا یایکه گو با هر دو متغیر آزمون نشتتتان داد که  جیبود. ن بین ستتتلامت روان 
 استتت داری وجود داشتتتهشتتهر ری رابطه مثبت و معنی بدنیتربیتمعلمان اندیشتتی و هوش اجتماعی مثبت

(05/0>Pهمچنین سلامت .) ساا روان ست ) بینیپیشاندیشی و هوش اجتماعی مثبت بر ا  .(P<05/0بوده ا
 یریجهت بکارگ یشنهاداتیآن پ یشد و بر مبنا نییتب نیشیپ قاتیو تحق ینظر یمبان یبر مبنا جیدر آخر، نتا

 .دیارائه گرد جینتا

 معلمان ،یاجتماعهوش  ،یشیاندسلامت روان، مثبتهای کلیدی: واژه
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و  ورزشی هایفضا بهداشت ارتباط بین وضعیت بررسی

 ورزشی مشارکت با مدارس ایمنی

 3حسین مسعودی ،2، فهیمه مسعودی* 1محمد سیاوشی

 Msiavashi738@pnu.ac.irایران نور، تهران،  امیدانشگاه پ بدنیتربیتگروه  ،یورزش تیریمد اریاستاد*. 1
 Tafakkor66@gmail.comایران  ،بجنورد ،فنی حرفه ای انقلاباستاد مدعو دانشگاه  ،ورزشی . کارشناسی ارشد مدیریت2

 Hosiemasoudi1984@gmail.comایران  ،مانه و سملقان ،وپرورشآموزش ،. کارشناسی ارشد مدیریت ورزشی3

 چکیده
 رزشیو مشارکت با مدارا و ایمنی ورزشی هایفوا بهداشت وضعیت نیارتباط ب یبررسهدف پژوهش حاضر 

ستان مدارا آموزاندانش در سان ا ستگی و جامعه آماری  خرا شی از نوع همب شمالی بود. روش تحقیق، پیمای
شامل  سطه تمامی آموزاندانشتحقیق  ستان مدارا مقطع متو سان ا  آمارینمونه ( و  =N 2391شمالی ) خرا

 گیرینمونهبا استفاده از روش  آموزاندانشاز نفر  (=384nبا استفاده از جدول مورگان تعداد ) در پژوهش حاضر
های دو پرسشنامه استاندارد وضعیت ایمنی و بهداشت فوااطلاعات از  یآورجمع یبراانتخاش شدند.  ایخوشه

ستفاده ( 1385مشارکت ورزشی )شفیع زاده،پرسشنامه ( و 1389ورزشی )حسین پور، ها روایی پرسشنامه. شدا
 یآلفا کیبا استتفاده از ضترنیز  هاپرستشتنامه یاییپا گردید و تأییددیریت ورزشتی تن از استاتید م 10توستط 

 و 80/0) یکبه ترتهای ورزشی و مشارکت ورزشی وضعیت ایمنی و بهداشت فوا یهاپرسشنامه یکرونباخ برا
ها (، ایمنی ستتکوها و پوشتتش 61/2) یبهداشتتتنتایج نشتتان داد میانگین وضتتعیت های ( به دستتت آمد. 83/0
استان  آموزاندانش( سطح مشارکت ورزشی در 67/2( و ایمنی تجهیزات )66/2خطوط )(، ایمنی حریم و 55/2)

ست. وضعیت ایمنی داخل زمین با توجه به مقدار میانگین  شمالی مطلوش ا سان  وضعیت آن مطلوش  45/2خرا
وجود  پسر تفاوت معناداری دختر و آموزاندانشنیست. نتایج آزمون تی مستقل نشان داد بین مشارکت ورزشی 

 دارد.

های کلیدی: مشارکت ورزشی، وضعیت های بهداشتی، ایمنی تجهیزات، ایمنی حریم و واژه

 آموزاندانشخطوط، 
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از دیدگاه  Vision 3ارزیابی کتاب درسی زبان انگلیسی 

 معلمان: مطالعه کیفی

 نازنین شادمان

 n.shadman22@gmail.com ایران.راغه، استادیار گروه زبان انگلیسی، دانشگاه مراغه، م

 چکیده
سخه جد یابیارز ،پژوهش نیهدف ا سطه دومدوره  ی پایه دوازدهمسیکتاش زبان انگل دین از  (Vision 3) متو

مرد( بودند که  3و زن  9) معلم زبان انگلیستتی دوره متوستتطه 12کنندگان شتتامل معلمان بود. شتترکت دگاهید
ها در این مطالعه از آوری دادهجمع منظوربهانتخاش شتتدند.  کردستتتاناستتتان  هایدبیرستتتاناز  هدفمند طوربه

شد. در مورد این کتاش،های عمیق و نیمهروش تحقیق کیفی با تاکید بر مصاحبه ستفاده  وضوع م ساختاریافته ا
ست که به هاافتهی. قرار گرفت مدنظرها امی مصاحبهفرمت در تم و هاها، مهارتتمرینو محتوا،   حاکی از این ا

 .دارند Vision 3 به نستتتبت یمثبت دگاهیداکثر معلمان  ران،یفراگ یازهایارتباط محتوا و موضتتتوع با ن لیدل
تاکید بر  .کردندشد، مقایسه میکه معلمان این کتاش را با کتک قبلی زبان که در مدارا تدریس می مخصوصا 
تاکید بر  ،برانگیزچالش اتموضوع های آموزشی متنوع، بکارگیریاستفاده از فعالیت ،یواقع یزندگ هایموقعیت

مکرر  طوربههایی بود که معلمان بندیی از دستتتهمستتاو طوربهو توجه به چهار مهارت  یگروه انجام کارهای
تمرکز بر  م، عدسیکمبود زمان تدر ازجمله های کتاشبرخی از محدودیت ،حالبااین کردند.ها اشتتتاره میبدان

 زنظرانکاتی بود که  یمهارت یراهبردها یو عدم توجه به برخ ینکات گرامرمستتائل آواشتتناستتی، کافی نبودن 
 ستتندگانیو نو یطراحان برنامه درستت یبرا تواندیم این مطالعه نتایج. معلمان نیاز به بررستتی بیشتتتر داشتتت

 قرار گیرند. مدنظرهای بعدی کتک درسی ریزیر برنامهتا د باشد دیمف یدرس یهاکتاش

 Vision 3: کتب درسی، ارزیابی، متوسطه دوم، معلمان زبان انگلیسی، های کلیدیواژه

  

mailto:n.shadman22@gmail.com
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 یدر شعر و ادب فارس یمعنو تیترب

 3سید محمد رضا نورانی ،2نوید نیکونام ،1شاهد شاهی

 Shahedshahi117@gmail.co ایرانشهید رجایی سمنان فرهنگیان پردیس  کارشناسی آموزش الهیات یدانشجو .1
 navidnikoo82@gmail.co ایرانفرهنگیان پردیس شهید رجایی سمنان  کارشناسی آموزش الهیات یدانشجو .2

 M_noorani53@yahoo.com ن سمناندانشگاه فرهنگیا استاد .3

 چکیده
انواع،  گریز دا شیب ،ینوع ادب نیاست. ا یها و اغراض شعر فارس هیدرونما نیاز برجسته تر یکی تیو ترب میتعل

ت تخنوران ادش فارس تاعران و س تود مشغول کرده است. یذهن و زبان ش ته خ  تنیدر ا تقیحقت روش را ب
تمتلیمحتوا و واحد تحل لیپژوهش در اساا مطالعه کتابخانه ای و تحل آموزه ها بوده  تای تاتیحکا ون، مو

. جامعه ی آماری ردگییقتتترار م یلتتتیتحل - یفیتوصتتت قاتیو روش در شمار تحق تیاست، اما به لحاظ ماه
در اشعار  یچندفرهنگ تیترب کردیکته توجه به رو دهتدینشان م جی. نتادهدیم لیتشک یآموزه ها را اشعار فارس

ا مقوله ه نینمود فراوان داشته و ا ،یچندفرهنگ تیپژوهش و ترب نیدر همه مؤلفه هتای دهگانته متذکور در ا
 قرار گرفته است. تدیمتورد تأک یبه فراوان

 ادب، تربیت، شعر، فارسی، معنویهای کلیدی: واژه
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آموزان موفق و ناموفق مقایسۀ هوش هیجانی در دانش

 کنکور

 ملائکه شاهی

/ مدرس دانشگاه جامع علمی کاربردی واحد فرهنگ و هنر  واحد کرج دانشگاه آزاد اسلامیشخصیت،  شناسیروانکارشناسی ارشد 
 ShMona07@gmail.com تهران، تهران، ایران 

 چکیده
صیلی دانشترین چالشکنکور یکی از بزرگ ست. یافتههای تح شان میآموزان بوده و ا سیها ن اری از دهدکه ب

ستعدادهای بالا و صرف مدت زمان زیادی در طول دوران تحصیلی، موفق به قبولی در کنکور دانش آموزان با ا
ور ه در کنکآموزان موفق و ناموفق شرکت کنندشوند. هدف پژوهش حاضر مقایسۀ هوش هیجانی در دانشنمی

سری بود که با روش پژوهش علّی کنندگان کنکور سراسری ای انجام شد. جامعۀ پژوهش شرکتمقایسه-سرا
آموز دانش 50آموز موفق و دانش 50آموز )دانش 100گیری در دستتترا بودند که با روش نمونه 1401ستتال 

( بود. جهت 1999) آن هیجانی بار.نمونه انتخاش شتتتدند. ابزار پژوهش، پرستتتشتتتنامۀ هوش  عنوانبهناموفق( 
شد. یافته tها از آزمون داده وتحلیلتجزیه ستفاده  ستقل ا شان داد که بین داوطلبان موفق و ناموفق در م ها ن

وش گیری کرد که هنتیجه توانمیکنکور از لحاظ متغیر هوش هیجانی تفاوت معناداری وجود ندارد، بنابراین 
 کننده و اثربخشی در نتیجۀ کنکور باشد. تواند عامل تعیینهیجانی نمی

 آموزان.های کلیدی: هوش هیجانی، کنکور، دانشواژه
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اثربخشی آموزش مبتنی بر درمان فراشناختی بر 

 پذیری مسیر شغلی در معلمانشناختی و انطباقآوریتاب

 سهیلا شجاع فلاورجانی

 khatreh815@gmail.comن ی دانشگاه کهندژ، اصفهامشاوره شغل ارشد یکارشناس یدانشجو

 چکیده
شتتتناختی و آوری ( بر تاشMCT) یفراشتتتناختاثربخشتتتی آموزش مبتنی بر درمان منظوربهپژوهش حاضتتتر 

صفهان انجام گرفت. روش پژوهش نیمه آزمایشی انطباق سه نویدمهر ا شغلی در بین معلمین مدر پذیری مسیر 
ل تمامی معلمین مدرستته نویدمهر اصتتفهان در ستتال بود. جامعه آماری شتتام آزمونپس -آزمونپیشبا طرح 

نفر از معلمین انتخاش شتتدند و  30گیری در دستتترا تعداد بود. با استتتفاده از روش نمونه 1402تحصتتیلی 
ها با استتتتفاده از نفر کنترل جایگزین گردیدند. داده 15نفر آزمایش و  15تصتتتادفی در دو گروه  صتتتورتبه

 ,Savikas) پذیری مستتیر شتتغلیو انطباق (Connor and Davidson, 2003) آوریهای تاشپرستتشتتنامه

سه  آزمونپیشصورت گرفت. پس از اجرای  (2012 شت جل ای در هفته، دو ماه دقیقه 60گروه آزمایش در ه
شناختی  ضیه (Wells et al, 2002)تحت درمان فرا ها از تحلیل کوواریانس تک قرار گرفتند. برای آزمون فر

 >001/0Pشناختی ) آوریفراشناختی، تاش ده گردید. نتایج نشان دادند که آموزش مبتنی بر درمانمتغیره استفا
136.021=Fو انطباق )( 001/0پذیری مسیرشغلیP< 171.150=Fرا افزایش می ) دهد. بر اساا نتایج حاصل

سایر روشده توصیه می شناختی در کنار  های درمانی برای بهبود شگردد تا مشاوران و درمانگران از درمان فرا
 پذیری شغلی کارمندان استفاده کنند.شناختی و انطباقآوریتاش

 پذیریشناختی، انطباقآوریآموزش مبتنی بر درمان فراشناختی، تاب های کلیدی:واژه

 مسیرشغلی، معلمین
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 آموزانیادگیری ریاضی دانش دیجیتال در فنآورینقش 

 محمد اسماعیل شربتی

 esimath1362@yahoo.com رایانامه: ایرانوپرورش، بندرگز، آموزش / ضی محضدکتری ریا

 چکیده
سی  ضر برر ضی دانش دیجیتال در فنآورینقش هدف پژوهش حا ه مقطع ابتدایی بود که ب آموزانیادگیری ریا

برای یافتن مستتتتندات علمی مرتبط با موضتتتوع، کلید  یی انجام شتتتد. بدین منظوراکتابخانه_ یمرورروش 
اطلاعاتی  هایپایگاهدر  ابتدایی و ... آموزانریاضتتتی دانش یریادگی دیجیتال،داستتتتان ستتترایی های واژه

جستجو و مقالات مربوط به بازه زمانی  Science directو داک، سیویلیکا، مگیرانایران اسکالر، نورمگز، گوگل
. برای شناسایی و پوشش بیشتر مقالات منتشر شده بعد از جستجوی ندرد واکاوی قرار گرفتمو 1402تا  1390
( مورد Hand Searchingصتتتورت دستتتتی )اطلاعاتی، تعدادی مجلات معتبر در این زمینه نیز به هایپایگاه

 15 ها،هن مقالبا تأکید بر کیفیت و استتتاندارد بودو  جستتتجو قرار گرفت. پس از حذف موارد تکراری، نامرتبط
های دیجیتال وریآ های اخیر استتتفاده ازفندر ستتالها نشتتان داد یافتهنتایج نشتتان دادند.  .مقاله بررستتی شتتد

ست، زیرا ابزارهای دیجیتالی ونرمدرسیستم سرجهان افزایش یافته ا سهای آموزشی درسرا ان افزارها با کاربرد آ
های های جدید در زمینهوریآ فن تأثیریجیتال استتتفاده کنند. اند تا از دنیای دهمگان قرار گرفته در دستتترا

ست، زیرا فن شی عمدتا  مثبت بوده ا ست تا مهارتوریآ آموز صت را به معلمان داده ا های های جدید این فر
اند که مشتتارکت، دریافته پژوهشتتگرانخود را افزایش دهند و در نتیجه استتتانداردهای آموزشتتی را ارتقا دهند. 

های یابد. استتتتفاده از مدلافزایش می اییهوریآ از طریق ادغام چنین فن آموزاندانشو انگیزه  پیشتتترفت
ال یکی سرایی دیجیت داستان ای پیدا کرده است.آموزشی نوآورانه برای جلک مشارکت فراگیران اهمیت فزاینده

ست که  شی نوآورانه ا شارکت  را درابتدایی  آموزاندانش تواندمیازرویکردهای آموز ضی م یادگیری عمیق ریا
آموزش ریاضتتی برای ایجاد  ستترایی دیجیتال ابزار قدرتمندی برایکه داستتتان ن دادنتایج نشتتا همچنین دهد.

 است.آموزان مقطع ابتدایی برای دانش ترجذاش ،های یادگیری محیط

 آموزان.دانشیادگیری ریاضی، فنآوری دیجیتال، آموزش ریاضی، های کلیدی: واژه
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اثربخشی گروه درمانی مبتنی بر رویکرد شناختی رفتاری 

 در تحمل ابهام، اضطراب و افسردگی

 2، رضا آقاجانی1*نگار شرفی نشتبان

 رایانامه: ایران.واحد تهران جنوب،  دانشگاه آزاد اسلامیبالینی،  شناسیروان*. دانشجوی کارشناسی ارشد 1
negar.sharafi69@gmail.com 

 رایانامه: ایران.واحد تهران جنوب،  دانشگاه آزاد اسلامیبالینی،  شناسیروان. دانشجوی کارشناسی ارشد 2
reza.aghajani6464@gmail.com 

 چکیده
ستان برای کدانش سال آخر دبیر شار روانی، ابهام و عدم قطعیت زیادی را متحمل نکور دغدغهآموزان در  ها، ف
سردگی در کنار بالاتر بردن تحمل ابهام،می ضطراش و اف در این دوران  شوند. مداخلاتی جهت کاهش میزان ا

وه کند. هدف از این پژوهش تعیین اثربخشی گرمیها آن کمک فراوانی به بهزیستی روانی و موفقیت تحصیلی
سردگی دانش درمانی ضطراش و اف شناختی رفتاری در میزان تحمل ابهام، ا وش آموزان بود. رمبتنی بر رویکرد 

پیگیری بود. جامعه آماری شتتتامل  –آزمون و گروه گواه پس –آزمون با پیش پژوهش از نوع نیمه آزمایشتتتی
بود.  1401-1402ی شهر تهران در سال تحصیل 16آموزان پسر دبیرستان فرهنگ شهید شریفی منطقه دانش

در ها آن آموزان دبیرستتتتان فرهنگ شتتتهید شتتتریفی که امتیازنفر از دانش 20گیری هدفمند با روش نمونه
ها آن نفر دیگر از 20گروه آزمایش و  عنوانبهپرستتشتتنامه افستتردگی و اضتتطراش بک بیشتتتر از متوستتط بود، 

، (McLean, 2009) ،تحمل ابهام نوع دومگروه گواه انتخاش شتتتدند. ابزار پژوهش، پرستتتشتتتنامه  عنوانبه
 یرفتاربود. جلستتات درمانی طبق رویکرد شتتناختی  (Beck, 1996)و افستتردگی  (Beck, 1988) اضتتطراش

(Beck, 1993) ستفاده از روش  2ای یکبار به مدت جلسه هفته 8گروهی طی  صورتبه شد. با ا ساعت انجام 
شد. یافتهمکرر ا گیریاندازهواریانس با  آماری تحلیل سی  سته برر ستقل بر متغیرهای واب شی متغیر م ها ثربخ

شان دادند تفاوت معناداری بین میانگین د آزمون و پیگیری وجوهای گروه آزمایش و گروه گواه در مرحله پسن
و مداخله روی گروه آزمایش اثربخش بوده استتت. گروه درمانی مبتنی بر رویکرد شتتناختی رفتاری موجک  دارد

سردگی در دانشافزایش  ضطراش و اف سطح تحمل ابهام، کاهش ا شد، لذا این مداخلات برای بالابردن  آموزان 
 شود.پیشنهاد میها آن بهزیستی روانی و موفقیت تحصیلی

 اضطراب، افسردگی، تحمل ابهام، رویکرد شناختی رفتاری، گروه درمانی های کلیدی:واژه
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 یلیتحص یهاتمشارک ،یاجتماع یجانیه یهایستگینقش شا

 یلیتحص اقیاشت ینیبشیدر پ یشناخت یهاییو توانا

 آموزاندانش

 2ی فاطمه ابوالحسن، 1*حسن شفیعی

 h_shafiee@pnu.ac.ir رایانامه: ایران.پیام نور، تهران،  دانشگاه شناسیروان*. استادیار گروه 1
 رایانامه: ایران.نور، تهران،  امیتربیتی، دانشگاه پ شناسیروانارشد  یکارشناس .2 

fatemeh.abolhassani63000f@gmail.com 

 دهیچک
تحصیلی  . اشتیاقاست 1تحصیلی اشتیاق دادن دست ان ازآموزدانشدر تحصیلی افت عوامل ترینمهماز  یکی

 رابطه و مدرسه بافرهنگ سازگاری کلاسی، یهاتیفعال در شرکت مدرسه، یهاتیفعال در مؤثر باعث مشارکت

سک سایر علمانم با منا س. شودیم آموزاندانش و  ضر با هدف برر  ،یشناخت یهایینقش توانا یپژوهش حا
شت ینیبشیدر پ یاجتماع -یجانیه یهایستگیو شا یلیتحص یهامشارکت آموزان انجام دانش یلیتحص اقیا
ستگی بود.گرفت.  شهر دل آموزاندانشاز بین  روش پژوهش از نوع همب سطه  سجایدوره متو  جدولاا ن بر ا
سترای در ریگروش نمونه ابو مورگان  شدند. بهآموز دانش 351 ،د شامل عنوان نمونه انتخاش  ابزار پژوهش 

سشنامه شت یهاپر شارکت 1392) ینجات یشناخت یهاییتوانا (Fredericks et al., 2004) یلیتحص اقیا ( م
ص شا (Salemlaaro et al., 2012) یلیتح . بود (Zuo & Agee, 2012) یاعاجتم – یجانیه یهایستگیو 
 لیحلت جیچندگانه استتتفاده شتتد. نتا ونیو رگرستت رستتونیپ یها از ضتتریک همبستتتگداده وتحلیلتجزیهجهت 
 -یجانیه یهایستتتگیو شتتا یلیتحصتت یهامشتتارکت ،یشتتناخت یهاییتوانا یرهاینشتتان داد متغ ونیرگرستت
های بینی تواناییسهم پیش .بینی کنندمثبت پیش رتصوبهرا آموزان دانش یلیتحص اقیاشت توانندمی یاجتماع

شتیاق تحصیلی به ترتیک های تحصیلی و شایستگیشناختی، مشارکت درصد،  18های هیجانی اجتماعی در ا
شد. 16درصد و  13 سبه  و  یلیتحص یهامشارکت ،یشناخت یهاییتوانابنابر نتایج به دست آمده،  درصد محا
شت ینیبشیپی نقش مهمی در ماعاجت – یجانیه یهایستگیشا ص اقیا ته دارند و این یاف آموزانی دانشلیتح

 ی آموزش دارد.گذاراستیسکاربرد مهمی در 

 ی،اجتماع یجانیه یهایستگیشا ،یشناخت یهاییتوانا ،یلیتحص اقی: اشتهای کلیدیواژه

 یلیتحص یهامشارکت
  

                                                      
1.cademic Engagmenta 
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شناسایی راهکارهای بهره وری برنامه درسی معکوس در 

 مقطع ابتدایی

 2مرجان میرشمشیری ،1*فهیمه شفیعی برنجگانی

 reza.fahime.1372@gmail.com رایانامه: ایران.، اصفهان ،پیام نوردانشگاه درسی،  ریزیبرنامهارشد  یکارشناس. 1
 mmirshamshiri@pnu.ac.ir رایانامه:ایران . استادیار گروه علوم تربیتی، دانشگاه پیام نور، تهران، 2

 چکیده
وری برنامه درسی معکوا در مقطع ابتدایی بوده است. لذا این هدف پژوهش حاضر شناسایی راهکارهای بهره

ها جز تحقیقات کیفی و با روش ای و از لحاظ روش گردآوری یافتهپژوهش از لحاظ هدف جزء تحقیقات توسعه
ی انجام شتده استت. جامعه آماری این پژوهش شتامل تمامی منابع نوشتتاری معتبر )کتک تحلیل محتوای کیف

ساله صیل و ر شی ا ستفاده از روش مرجع، مقالات پژوه سی معکوا بود. با ا های دکتری( در زمینه برنامه در
ار ستتتند بر استتتاا معیارهای عنوان مرتبط، چکیده، محتوا، کیفیت پژوهش و اعتب 13هدفمند نظری تعداد 

های این پژوهش از طریق استتناد گردآوری نمونه پژوهش انتخاش شتتدند. یافته عنوانبهاطلاعاتی  هایپایگاه
( و ضریک توافق بین دو کدگذار مورد ارزیابی قرار 1985شدند و اعتباریابی از طریق چهار معیار لینکلن و گوبا )

برنامه درستتتی معکوا در مدارا  کارگیریبه راهکار پایه در 101های پژوهش نشتتتان داد که گرفتند. یافته
 -آموزدستتته هدفگذاری ستتیستتتماتیک برای برنامه درستتی معکوا، تربیت دانش 7مقطع ابتدایی در قالک 

شگر، تولید محتوای کاربردی، نگرش و فعالیت شارکت فعال خانوادهپژوه ا در ههای معلم در روش معکوا، م
سیمتدریس معکوا، نقش یادگیرنده در یادگی شری معکوا، ابزار و منابع الکترونیکی تق ای اند. نتیجهدهبندی 

که از این پژوهش به دست آمده، این است که شناسایی این راهکارها از این جهت مهم هستند که به ما امکان 
 داشتند. اجرای بهتر برنامه درسی معکوا در مدارا مقطع ابتدایی را منظوربهریزی برنامه

 برنامه درسی معکوس، راهکارهای برنامه درسی معکوس، مقطع ابتدایی. دی:های کلیواژه
  

mailto:mmirshamshiri@pnu.ac.ir


 شناسی مدرسهالمللی روانچکیده مقالات هفتمین همایش بین 
 

267 

 

های ناسازگار اولیه و اضطراب امتحان وارهطرحرابطه بین 

 آموزاندانشدر 

 3، رقیه حدادی2، فاطمه عبدالمبین زاده1*حمیدرضا شمس راوندی

 ha.shams1398@gmail.com: رایانامه ایرانکاشان،  ،دانشگاه آزاد اسلامی ،شناسیروان یتخصص یدکتر*. 1
 famobin98@gmail.com: رایانامه ایران.کاشان،  ،دانشگاه آزاد اسلامی ،شناسیروان. کارشناسی 2

 roghayehhaddadi1999@gmail.com: رایانامه ایران.کاشان،  ،دانشگاه آزاد اسلامی ،شناسیروانکارشناسی  .3

 دهیچک
ضر با هدف مطالعه رابط سازگار اول یهاوارهطرحه پژوهش حا ضطراش امتحان در دانش و هینا صورت ا آموزان 

آموزان دختر مقطع دانش ۀیپژوهش شتتتامل کل یجامعه آماربود.  یگرفت. روش پژوهش، از نوع همبستتتتگ
 104 به حجم یاجامعه، نمونه نیبود. از ا 1401-1402ی لیدر سال تحص، کاشان شهرستان متوسطه دوره اول

نامۀ پرسش ابزارهای پژوهش شاملدر دسترا انتخاش شدند.  یریگروش نمونه با بر اساا جدول مورگان نفر
 ,Young) ناسازگاری ها وارهطرحو پرسشنامۀ  (Friedman & Jacob, 1997)ادراک شده  اضطراش امتحان

ستفاده از ها. دادهبود(1998 ضر با ا ستگ کیآزمون  سونیپ یهمب شدند ر شان دادند  جی. نتاتحلیل   همۀ نیبن
ند نشتتان داد جینتا نیاضتتطراش امتحان رابطۀ مثبت و معنادار وجود دارد. همچن و هیناستتازگار اول یهاوارهطرح
ه ترتیک ب افتهیتحول نا شتتتنیگرفتار دربرابر خو طرحوارةو  یماریبه ضتترر و ب نستتبتی ریپذ کیآستت وارهطرح

ضعیفدارای قوی ضطراشترین رابطه ترین و   پرورشوآموزشپژوهش  نیا جی. با توجه به نتاندبود امتحان با ا
ستا یجامع یهابرنامه تواندیم سازگار اول یهاوارهطرح ها در جهت اصلاحمهارت آموزشی در را و کاهش  هینا

ضطراش امتحان دانش  رگیو د لیآموزان را در تحصدانش یهاتیفعال ییکارآقیطر نیو از ا دیآموزان اجرا نماا
 دهد. شیافزا یمهم زندگ یهاجنبه

 آموزان، اضطراب امتحان، دانشهیناسازگار اول یهاوارهطرح: های کلیدیواژه
  

mailto:ha.shams1398@gmail.com
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 و تفکر انتقادی گراییکماللاق بر اثربخشی نمایش خ

 2راد ، ایرج صفائی1حسابیشهبازی شهلا

 sh. Shahbazi. Hesabi@gmail.com. واحد همدان. دانشگاه آزاد اسلامیتربیتی  شناسیروان ارشد یکارشناس

 I,safairad@ iauch.ac.ir ایران.، همدان، دانشگاه آزاد اسلامی -واحد همدان – شناسیروانگروه 

 کیدهچ
شی، پرورش دانش صلی نظام آموز ست و یکی از راهیکی از اهداف ا شکوفا ا های پرورش آموزان خلاق و خود 

تقادی و تفکر ان گراییکمالتفکر خلاق، نمایش خلاق است. پژوهش حاضر با هدف اثربخشی نمایش خلاق بر 
شد. دانش شی با طرح پیشنیمه روش پژوهش آموزان انجام  با گروه گواه بود. جامعه  آزمونپس -آزمونآزمای

نفر تشتتکیل  480پنجم ابتدایی شتتهرستتتان استتدآباد به تعداد  پایه دختر آموزانآماری پژوهش را همه دانش
شنامه دانش 150گیری، هدفمند بود. بدین منظور، از بین دادند. روش نمونهمی س  گراییکمالآموزانی که به پر

 (Hill et al., 2004)  ادیانتقو تفکر (Ricketts, 2003) در  و 58نمره کمتر از  گراییکمالپاسخ داده بودند و
کستتتک کرده بودند، انتخاش شتتتدند و در دو گروه آزمایش و گواه قرار گرفتند.  33نمره کمتر از  تفکر انتقادی

فت دقیقه دریا 60آموزشی به مدت  جلسه 15را در  (1383سپس گروه آزمایش آموزش نمایش خلاق کیانیان )
شنامهکردند، اما گروه گواه مداخله س سپس هر دو گروه مجدد به پر کر و تف گراییکمالهای ای دریافت نکرد. 

ها با استفاده از تحلیل کوواریانس چندمتغیره و تک متغیره صورت گرفت. نتایج انتقادی پاسخ دادند. تحلیل داده
آموزان مثبت و تفکر انتقادی دانش گراییکمالین شود میانگنشان دادند مداخله آموزش نمایش خلاق باعث می

منفی کاهش یابد. با توجه به نتایج آموزش نمایش خلاق روش مناستتتبی  گراییکمالدختر افزایش و میانگین 
 شود.منفی و افزایش تفکر انتقادی محسوش می گراییکمالبرای کاهش 

 ، تفکر انتقادیگراییکمالهای کلیدی: نمایش خلاق، واژه
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بهزیستی قیت و لاخ بر اساس باورهای فراشناختیبینی پیش

 آموزاندانش شناختیروان

 محسن شهبازی

 Mohsenshahbazi80@gmail.com ایران ،کارشناسی علوم تربیتی، دانشگاه فرهنگیان، پردیس شهید بهشتی، زنجان

 دهیچک
شتر به روش عمل سیار اندکی که در ا وجود تفاوتخواهیم دید که بها آن با نگاهی به مدارا و توجه بی های ب

سی، تفاوت شکل مدارا و نیز یکسان بودن مواد و کتک در سی ساختار و  سطح در های زیادی بین مدارا و 
قیت لاخ بر اساا باورهای فراشناختیبینی پیش یبررسشود. هدف این پژوهش مشاهده میها آن آموزاندانش

مقطع متوستتطۀ دوم بود که با روش توصتتیفی از نوع  آموزاندانش در آموزاندانش شتتناختیروانبهزیستتتی و 
شد.  ستگی انجام  شهر زنجان مقطع  آموزاندانشجامعه آماری پژوهش همب سطۀ دوم  صیلی متو سال تح در 

 ایدومرحلهای گیری خوشهو با استفاده از روش نمونه مورگانگرجسی جدول  بودند که بر اساا 1403-1402
 یشناختروانبهزیستی  هایپرسشنامهاز  هادادهی آورجمعنمونه انتخاش شدند. برای  عنوانبهآموز دانش 304

 عابدی خلاقیت پرسشنامه( و 2004پرسشنامه باورهای فراشناختی ولز و کرت رایت هاتون ) ،(2002ریف )
شد. ( 1372) ستفاده  ستفاده از ضریک همبستگی پیرسون و رگرسیون چندگانه انجام داده وتحلیلتجزیها ها با ا

شناختیها نشان داد بین متغیرهای شد. یافته  وزانآمدانشدر  شناختیروانبهزیستی قیت و لاخبا  باورهای فرا
سطۀ دوم رابطۀ مثبت و معناداری وجود دارد. همچنین یافته شان داد که متو درصد از واریانس باورهای  25ها ن

 بینی است.قابل پیش شناختیروانبهزیستی قیت و لاخ بر اساافراشناختی 

 ، باورهای فراشناختیشناختیروانبهزیستی های کلیدی: خلاقیت، واژه
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تحصیلی  هایهیجانتی بر اثربخشی بازی های شناخ

 آموزاندانش

 4راحله شهرکی کمک، 3یزهرا حداد ،2یلیحامد اسماع ،1سعید شهرکی کمک

 shahrekisaeed@gmail.comایران  زاهدان دانشگاه آزاد اسلامی یتیترب شناسیروان دکتری .1

 hamedesmaeili@gmail.comایران  زاهدان دانشگاه آزاد اسلامی یآموزش تیریارشد مد یکارشناس یدانشجو. 2
 zahrahad717@gmail.comزاهدان دانشگاه آزاد اسلامیکارشناسی جغرافیا  .3

 rahsah1367@gmail.comایران زابل  دانشگاه آزاد اسلامیتربیتی  شناسیروانکارشناسی ارشد . 4

 چکیده
دچار اختلال  آموزاندانشتحصیلی  هایهیجانپژوهش حاضر با هدف بررسی اثربخشی بازی های شناختی بر 

بود. جامعه پژوهش  آزمونپسو  آزمونپیشنارستتانویستتی انجام شتتد. این مطالعه شتتبه آزمایشتتی با طرح 
مقطع ابتدایی مبتلا به نارستتانویستتی مراجعه کننده به مراکز اختلالات یادگیری شتتهر زاهدان در  آموزاندانش
فر در هر گروه( که پس از بررسی معیارهای ورود به ن 25نفر بودند ) 50بودند. نمونه پژوهش  1399-400سال 

شدند. گروه آزمایش  گیرینمونهمطالعه با روش  صادفی در دو گروه جایگزین  سترا انتخاش و با روش ت در د
سه  20به تفکیک  شناختی به کمک  3) ایدقیقه 45الی  30جل  افزارنرمبار در هفته( تحت آموزش بازی های 

سمارت ق ساند ا ست انتظار برای آموزش قرار گرفت. ابزارهای پژوهش شناختی  رار گرفتند و گروه کنترل در لی
شنامه  س صیلی ) هایهیجانپر ی هاآزمونها با ( بودند. داده.Error! Reference source not foundتح

شدند.  شناختی باعث  هایافتهخی دو و تحلیل کوواریانس چندمتغیری تحلیل  شان داد که آموزش بازی های  ن
صیلی در گروه  هایهیجانافزایش  شد  آموزاندانشتح سه با گروه کنترل  سی در مقای سانوی دچار اختلال نار

(05/0>P نتایج .)ل دچار اختلا آموزاندانشتحصیلی  هایهیجاناثربخشی بازی های شناختی بر  دهندهنشان
لی تحصتتی هایهیجانتوستتط متخصتتصتتان و درمانگران برای بهبود  ریزیبرنامهبراین نارستتانویستتی بود، بنا

 دچار اختلال نارسانویسی از طریق بازی های شناختی ضروری است. آموزاندانش

 تحصیلی، نارسانویسی هایهیجانبازی های شناختی، : های کلیدیواژه
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اجتماعی عاطفی با سازگاری با مدرسه،  هایمهارترابطه 

 آموزاندانشبررسی نقش میانجی گرانه خودمهارگری در 

 2، محمد آزاد عبداله پور1*هانا شهریار

 ایران ،مهاباد ،دانشگاه آزاد اسلامی واحد مهاباد، تربیتی شناسیروانارشد  یکارشناس .1*
 m.a.abdollahpour@gmail.com ایران ،مهاباد ،دانشگاه آزاد اسلامی تربیتی واحد مهاباد، شناسیروان اریاستاد .2

 چکیده
انجی می با سازگاری با مدرسه با توجه به نقش اجتماعی عاطفی هایمهارتهدف از انجام تحقیق تعیین رابطه 

 تحقیق یک حاضتتر دوم شتتهر مهاباد بود پژوهش دختر مقطع متوستتطه آموزاندانشگرانه خودمهارگری در 

دختر  آموزاندانششامل کلیه  اختاری بود جامعه آماریس معادلات مدلسازی از نوع همبستگی نوع از توصیفی
شهر مهاباد بودند که  سطه دوم  ضر  1865مدارا دولتی متو شه صورتبهنفر بودند. نمونه تحقیق حا  ایخو

شهر مهاباد ایچندمرحله شدند، ابتدا از بین مدارا متوسطه دوم  تصادفی انتخاش  صورتبهمدرسه  6 انتخاش 
سه سپس از هر مدر سوم کلاا از پایه 3 شد  صادفی انتخاش صورتبه اول و دوم و  و با توجه به قاعده  شد ت

شدند. جهت  عنوانبهنفر  320تعداد  کلاین سازگاری  3اطلاعات از  آوریجمعنمونه در نظر گرفته  سشنامه  پر
سواری،  آموزاندانش شنامۀ خودمهارگری )تانجنی و همکاران، 1398) س شنامۀ 2004(، پر س های مهارت( و پر

شد. برای تحلیل داد ه ها از (1992عاطفی )ایندربیتزن و فوستر،  -اجتماعی ستفاده  شد  ا ستفاده  تحلیل مسیر ا
سیر  سه کودکان از لحاظ آماری معنادار  –اجتماعی  هایمهارتلذا م سازگاری بر مدر ستعاطفی بر  آمد  به د

همچنین ضتریک مستیر  ستتگی وجود داشتتعاطفی و ستازگاری بامدرسته همب –اجتماعی  هایمهارتوبین 
شد و میزان واریانس خودمهارگری که  –اجتماعی  هایمهارت عاطفی به خودمهارگری از لحاظ آماری معنادار 
سط  شد،  آموزاندانشعاطفی  –اجتماعی  هایمهارتتو ست 40/0تبیین  ساا،  به د  هایمهارتآمد. بر این ا

 –اجتماعی  هایمهارتو  همبستتتگی معناداری شتتدند یدارا ،زانآمودانشعاطفی و خودمهارگری –اجتماعی 
مستفیم اثر گذاشت و با توجه به نتایج، ضریک مسیر خودمهارگری به سازگاری  طوربهعاطفی بر خود مهارگری 

 آموزاندانشاز لحاط آماری معنادار گردید و بین خودمهارگری و ستتازگاری با مدرستته  آموزاندانشبا مدرستته 
، آموزاندانشعاطفی و خودمهارگری –اجتماعی  هایمهارتبین  همچنین معنادار وجود داشتتتت همبستتتتگی

مستتتفیم اثر  طوربهعاطفی بر خود مهارگری  –اجتماعی  هایمهارتهمبستتتگی معناداری مشتتاهده گردید و 
زگاری بر سا عاطفی –اجتماعی  هایمهارتآمده، اثر غیر مستقیم  به دستهمچنین با توجه به نتایج  گذاشت.

شد سه کودکان از طریق خودمهارگری از لحاظ آماری معنادار  ستو نتایچ  با مدر شان داد به د که خود  آمده ن
 دارد. آموزاندانشعاطفی و سازگاری با مدرسه  -اجتماعی هایمهارتمهارگری، نقش میانجی را بین 

 عاطفی –ماعی اجت هایمهارت: خودمهارگری، سازگاری با مدرسه، های کلیدیواژه
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و اضطراب  یرفتار ی/ بازدار یفعال ساز یهاستمیرابطه س

 آموزاندانش یلیتحص شرفتیبا پ یلیتحص

 4، حمیده مشگین3، فاطمه عرب2سپیده محمودی، 1*شقایق شهریاری

  gmail.comshaghayegh74shahriary@. واحد بندر گز، دانشگاه آزاد اسلامی، بندر گز، ایرانکارشناسی روانشناسی،  *1
 sepidehmahmoudi24@gmail.comن.  روانشناسی، واحد بندر گز، دانشگاه آزاد اسلامی، بندر گز، ایراکارشناسی ارشد، . 2

 f.arab1414@yahoo.com روانشناسی، واحد بندر گز، دانشگاه آزاد اسلامی، بندر گز، ایران.کارشناسی ارشد، . 3
 hamidemeshgin@gmail.com ندر گز، دانشگاه آزاد اسلامی، بندر گز، ایران.روانشناسی، واحد بکارشناسی ارشد، . 4

 چکیده

ش نیتراز مهم لیدر تحص تیموفق ضوعات هر نظام آموز ست و زمان یمو ش توانیم یا را موفق و  ینظام آموز
ست که دانش آموزان ب ص شرفتیپ نیشتریکارآمد دان شند. بنابرا یلیتح شته با هدف  ش باپژوه نیا ن،یرا دا

دانش آموزان  یلیتحص شرفتیبا پ یلیو اضطراش تحص یرفتار ی/ بازدار یفعال ساز یستمهایرابطه س یبررس
شد. روش تحق ستگ قیانجام  سطه اول با روش نمونه گ 132بود.  یاز نوع همب سترا  یریدانش آموز متو در د

( و اضطراش 1994) تیکارور و وا یرفتار ی/ بازدار یفعال ساز یستمهایس یانتخاش شدند و به پرسشنامه ها
انش ترم د انیاز معدل پا یلیتحص شرفتیسنجش پ یبرا نیچن( پاسخ دادند. هم1960آلپرت و هابر ) یلیتحص

ستفاده از فرمول همبستگ شد. داده ها با ا ستفاده  نشان داد  جیشدند. نتا لیتحل ونیو رگرس رسونیپ یآموزان ا
به پاداش( با  یپاستتخده جان،ی)ستتائق، جستتتجوی ه یرفتار یفعال ستتاز یستتتمهایستت یمولفه ها نیکه ب

و  یه رابطه منفکنند فیدار، و با اضطراش توع یرابطه مثبت و معن یلیتحص شرفتیکننده و پ لیاضطراش تسه
اش دار و با اضتتطر یو معن یکننده رابطه منف لیبا اضتتطراش تستته یرفتار یبازدار ستتتمیستت نیدار، و ب یمعن
 یعال سازف ستمیسنشان داد که  ونیرگرس لیتحل نیدار وجود دارد. همچن یمثبت و معنکننده رابطه  فیتوع
توان  یم پژوهش یها افتهیکند. با توجه به  ینیب شیدانش آموزان را پ یلیتحصتت شتترفتیتواند پ یم یرفتار

س جهینت ساز یستمهایگرفت که  ص یرفتار ی/  بازدار یفعال  ضطراش تح  رفتشیدر پ ینقش مهم یلیو ا
ساز ستمیس تیآموزش و تقو رد رهایمتغ نیدانش آموزان دارند و توجه به ا یلیتحص تواند  یم یرفتار یفعال 

 شود. یلیتحص شرفتیپ شیو افزا یلیموجک کاهش اضطراش تحص

 شرفتیپ ،یلیاضطراب تحص ،یرفتار ی/ بازدار یفعال ساز یهاستمیسهای کلیدی: واژه

 دانش آموز ،یلیتحص
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آموزشی در سند تحول بنیادین  جایگاه عدالت

 وپرورشآموزش

 4، زهرا شیروانی3نژاد، جیران نادعلی2، مطلب غفاری1سعید شیخی

 saeedsheikhi2000@yahoo.com، ایرانتهران، تهران،  وپرورشآموزشریزی درسی، دکتری برنامه یدانشجو .1
 gh.m608@yahoo.com، ایران، تهران، 15منطقه  وپرورشآموزشبان و ادبیات فارسی، ز یدکتر .2

 ایرانآموزشی، دانشگاه پیام نور تهران جنوب،  مدیریت ارشد یکارشناس .3
 ایرانایلام،  وپرورشموزشآریاضی،  ارشد یکارشناس .4

 چکیده

اهمیت و جایگاه آموزش و عدالت آموزشی در جهان امروز: نهاد تعلیم و تربیت در تولید و ارتقای سرمایه انسانی 
سزایی ایفا  شناختی و فیزیکی در هامهارتو با ارتقای  کندیمنقش ب سانی  در تولید نیروی کار مولد و به  هاان

شد اقتصادی  سیار دنبال آن ر سند تحول بنیادین  مؤثرب ضر جایگاه عدالت آموزشی در  ست. هدف پژوهش حا ا
شد. می وپرورشآموزش ستبا ستفاده از موتورهای ج ست. با ا  جوگر کلیدواین مقاله روایتی و از نوع مروری ا

 علمی جستجو هایداده در پایگاه وپرورشآموزشهای جایگاه عدالت، عدالت آموزشی، سند تحول بنیادین، واژه
ستفاده از مطالعات کتابخانه سنادی به جمعشدند. در این پژوهش با ا ست.ای و ا شده ا  آوری اطلاعات پرداخته 

-2به چه میزان در عدالت تربیتی تحق یافته است؟  های تحصیلیدوره-1 های پژوهش بدین شرح استیافته
جایگاه عدالت آموزشتتی در ستتند تحول -3 عدالت آموزشتتی در ستتند تحول بنیادین کدامند؟ کلان یهاهدف

 وجود دارد؟ امروزه وپرورش کشورعدالت در سند راهبردی آموزشآیا -4چگونه است؟  وپرورشآموزشبنیادین 

شرفت برای ابزار نیتوانمندتر از یکی عنوانبه آموزش سان پی شده هاسازمان و هاان ست. مطرح   به توجه با ا

 آموزش لزوم و اهمیت کیفیت، با نیروی انسانی از استفاده لزوم و فنی علمی، تحولات و تغییرات جریان سرعت

باشتتد، می وپرورشآموزشتحقق عدالت در جامعه یکی از کارکردهای مهم  .گرددمی مشتتخص پیش از بیش
 ایجاد شده است تا عدالت را در جامعه ایجاد کند. وپرورشآموزش

 وپرورشآموزشد تحول بنیادین، : عدالت، عدالت آموزشی، سنهای کلیدیواژه

  

mailto:saeedsheikhi2000@yahoo.com
mailto:gh.m608@yahoo.com
mailto:gh.m608@yahoo.com
mailto:gh.m608@yahoo.com
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 یلیتحص اقیاشت بر یزندگ تیفیآموزش ک یاثربخش

 آموزاندانش

 ، 3 ییبالا اهیزهرا س، 2 یدیخورش یمیسل نبیز، 1* یصابر شکالگوراب یکبر

 4 یسور لایل

 Kobra.saber@gmail.com رایانامه: ایران، واحد رشت دانشگاه آزاد اسلامی، ییآموزش ابتدا یکارشناس*. 1
 zsalimikh@gmail.com رایانامه: ایران ،ساریواحد  دانشگاه آزاد اسلامی ،یآموزش قاتیارشد تحق یکارشناس .2
 Zarisiahbalaei@gmail.com رایانامه: ایران ،واحد گرگان دانشگاه آزاد اسلامی ،ییآموزش ابتدا یکارشناس. 3

 Email LiLasori1360@gimail.com ایرانوند، نور مرکز نها امیدانشگاه پ ،یتیعلوم ترب یکارشناس. 4

 چکیده
شت ص اقیسازه ا ص شرفتیو پ یریادگیکه به  ییبه رفتارها یلیتح ست، اطلاق م یلیتح ، لذا شودیمربوط ا

ضر باهدف تع شت یزندگ تیفیآموزش ک یاثربخش نییمطالعه حا شدانجا آموزاندانش یلیتحص اقیدر ا که با  م 
 یانجام شتتد. جامعه پژوهش شتتامل تمام کنترلآزمون با گروه پس آزمونشیپ با طرح ،آزمایشتتی مهیروش ن
در  یریگبودند که به روش نمونه 1402-1403 یلیدر ستتال تحصتت گرگانشتتهر  نهم هیپا پستتر آموزاندانش

 اطلاعات یقرار گرفتند. ابزار گردآور کنترلو  شیانتخاش شتتتدند و در دو گروه آزما آموزدانش 30دستتتترا 
را  کیفیت زندگیآموزش  شیبودند. گروه آزما( 2004همکاران )و  کزیدریفراشتیاق تحصیلی نامه رسششامل پ

ا با هداده وتحلیلتجزیه. دیند یآموزشتت کنترلمدت گروه  نیاما در ا ،کردند افتیدرای دقیقه 90جلستتۀ  10در 
 هایگروهدر  آموزاندانش یلیحصت اقیاشت نینشان داد ب جیانجام شد. نتا یریتک متغ انسیکووار لیروش تحل

در  شینمرات گروه آزما نیانگیآزمون، تفاوت وجود داشتتت و با توجه به بالاتر بودن م، در پسکنترلو  شیآزما
 شد. آموزاندانش یلیتحص اقیاشت شیموجک افزا یزندگ تیفیگرفت که آموزش ک جهینت توانمیآزمون، پس

 .آموزاندانش ی،لیتحصاشتیاق ی، زندگ تیفیآموزش ک: های کلیدیواژه
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مکمل  عنوانبهی شاد بررسی چگونگی استفاده از برنامه

 پژوهی(خوانی )اقدامآموزشی برای بهبود روان

 نیاالهام صادق

 sadeghnia@gmail.com آموزگارشناسی تربیتی، دانشگاه علامه طباطبائی / کارشناسی ارشد روان

 چکیده
خوانی مکمل آموزشی در جهت بهبود روان عنوانبهونگی استفاده از بستر شاد هدف از این پژوهش بررسی چگ

پژوهی انجام شتتتد. جامعه مورد پژوهش تمام اقدام صتتتورتبهپژوهش ی اول ابتدایی بود. این پایه آموزاندانش
 آموزاندانش نفر از 45صورت دردسترا با تعدادی اول شهرستان کمالشهر بود. نمونه بهدختر پایه آموزاندانش

به مدت  آموزاندانشکه همه در یک کلاا بودند. روش به این صتتورت بود که  ی اول انتخاش شتتددختر پایه
شاد، متن صورتبهشش ماه  سالی از مجموعهروزانه از طریق برنامه  صدا  صورتبهجلدی را  42ی های ار
سال می شرفت در دفتری ار ص صورتبهکردند. نتایج پی ثبت  آموزاندانشیفی از عملکرد هریک از روزانه و تو

با خودشان در مراحل مختلف نشان داد  آموزاندانشی عملکرد های اقدام پژوهی از طریق مقایسهشد. یافتهمی
 استؤثر م آموزاندانشخوانی ترکیبی در بهبود روان صورتبهکه استفاده از بستر شاد در کنار آموزش کلاسی 

ی شتتاد هایی مثل برنامهی هرچه بیشتتتر از فناوریشتتود که استتتفادهگیری میت. نتیجهآن پایدار استت تأثیرو 
 تواند در ارتقاء کیفیت یادگیری مؤثر باشد.می

 خوانی، اول ابتدایی: برنامه شاد، روانهای کلیدیواژه
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در اضطراب  شناختیروانسرسختی  اثربخشی آموزش

 آموزاندانش

 4 زادهیعل حهیمل، 3 یجان معصومه ،2ارپورگاز یرعلیام، 1* یصادق مهسا

 hafezehnaz@gmail.com رایانامه: ایرانصدرفردوس،  یبنت الهد انیدانشگاه فرهنگ ،ییآموزش ابتدا یکارشناس*. 1

 amirgazarpoor@gmail.com رایانامه: ایران، رجندیباهنر ب دیشه انیدانشگاه فرهنگ ،یعلوم اجتماع یکارشناس .2

 mohammadfirozirad@gmail.com رایانامه: ایران ن،یقامرکز نور  امیپ دانشگاه ،لوم تربیتیع یکارشناس. 3

 Maleeha.Alizadeh@gmail.com رایانامه: ایران ،آبادحاجیمرکز نور  امیپ دانشگاه ،علوم تربیتی یکارشناس. 4

 چکیده
شکیرواناز اختلالات  شاره ک توانمی آموزاندانش عیشا پز ضطراش ا تمرکز و  ،یریادگیدر  تواندیرد که مبه ا

شد، بنابرا شناختیروانموقع منجر مشکلات نموده و در صورت عدم درمان به جادیتداخل ا یادآوری  نیخواهد 
ضر باهدف تع ش نییمطالعه حا سخت یاثربخ سر ضطراشدر  شناختیروان یآموزش  شد. آموزاندانش ا  انجام 

آزمون با گروه گواه انجام شتتد. جامعه پژوهش پس آزمونشیطرح پبا  ،آزمایشتتی مهیروش نپژوهش حاضتتر با 
سال تحص آبادحاجیشهر  ییم ابتداشش هیپا دختر آموزاندانششامل  روش  ابودند که ب 1402-1403 یلیدر 
 اطلاعات یگردآورو گواه قرار گرفتند. ابزار  شینفر انتخاش شدند و در دو گروه آزما 30در دسترا  یریگنمونه
ضطراشنامه پرسش شامل سه  8 شی( بودند. گروه آزما1995) بوندیو لاو بوندیلاو ا دو  یاهفته یاقهیدق 90جل

. دیند یمدت گروه گواه آموزشتتت نیقرار گرفت و در استتترستتتختی ماه تحت آموزش  کیجلستتته به مدت 
و  شیاگروه آزم ین. نتایج نشتتان داد بانجام شتتد یریتک متغ انسیکووار لیها با روش تحلداده وتحلیلتجزیه
موجک کاهش اضتتتطراش  یآموزش ستتترستتتختد، بنابراین وجود دار یتفاوت معنادار اضتتتطراشلحاظ  گواه از
 شد. آموزاندانش

 .آموزاندانش : آموزش سرسختی، اضطراب،های کلیدیواژه
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با  یفرزند پرور هایسبکدرباره  یرابطه ادراک یبررس

 گراییکمالابعاد 

 4ی دیسحر رش، 3ییآمنه رضا، 2یمانیسل نیاو، 1*یسارا صالح

 sarasalehi305@gmail.com رایانامه: ایران.سنندج،  انی، دانشگاه فرهنگیاضیآموزش ر وستهیپ یکارشناس*. 1
 solemaniavin@gmail.com مه:رایانا ایران.سنندج،  انی، دانشگاه فرهنگیآموزش علوم اجتماع وستهیپ یکارشناس. 2

 aminerezayi1354@gmail.com رایانامه: ایران.سنندج،  انی، دانشگاه فرهنگییآموزش ابتدا یکاردان. 3
 Sahar1379rashidi@gmail.com رایانامه: ایران.سنندج،  انی، دانشگاه فرهنگییآموزش ابتدا یکارشناس. 4 

 چکیده
ستار خوبی و کمال است و این تمایل به کمال گرایی و انسان تقریبا کامل و بی عیک  طوربهانسان  طبیعی خوا

 نابهنجاری درآید، چرا که صتتورتبهو نقص به خودی خود ایرادی ندارد. ایراد آنجاستتت که مقوله کمال گرایی 
 واقعدرهای کمی در ارتباط استتت.  کیابعاد ناستتالم کمال گرایی با کمبود اعتماد به نفس، روان رنجوری و آستت

اکتوری که می ف عنوانبهیک فاکتور منفی شناخته نشده است، بلکه  عنوانبهمی توان گفت کمال گرایی لزوما 
ست. در ا شد، مطرح ا شته با ستفاده از منابع موجود کتابخانه ام نیتواند عملکرد مثبت و مفیدی نیز دا ی قاله با ا

به گردآور ری از مطالعاتیو بهره گ یدانیو م یازی هاداده یو ستتتندکاوی   یهاداده وپرداخته شتتتده  موردن
ستند و تنها به این  وتحلیلتجزیهشده  یگردآور سلط ه ست. کمال گرایان خواهان برتری، پیروزی و ت شده ا

ضطراش ها  ست که بر ا صفات عشیوه ا سیله ارزش ها و  شان غلبه می کنند. آنان به و قی اخلا الیو ترا های
 ازنظرکوشتتند دیگران را به اطاعت و پیروی از خود وادارند. در ضتتمن آنان که به خود نستتبت می دهند، می

 عواطف و احساسات سرد و جدی هستند.

 .موزانآدانش؛ نی؛ ادراک؛ والدی؛ کمال طلبیفرزند پرورهای کلیدی: واژه
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نقش میانجی هوش هیجانی در رابطه خلاقیت با انگیزش 

 پیشرفت

 2، مریم سلطانی1 زادهحسنطلعت صباغ 

 Sabbagh@pnu.ac.ir ایران.، گروه علوم تربیتی، دانشگاه پیام نور، تهران، اریاستاد .1

 soltani.maryam@pnu.ac.ir ایران.، گروه علوم تربیتی، دانشگاه پیام نور، تهران، یمرب .2

 دهیچک
ا آمیز یک تکلیف، رستتیدن به هدف ی انگیزش پیشتترفت، افراد را وامی دارد تا برای به پایان رستتاندن موفقیت

دستتتیابی به درجه معینی از شتتایستتتگی کار خود را دنبال کنند تا بالاخره بتوانند موفقیت لازم را کستتک کنند. 
ضر با هدف بررسی رابطه بین خلاقیت با انگ یزش پیشرفت با نقش میانجی هوش هیجانی صورت پژوهش حا

دوره ابتدایی مدارا  آموزاندانشجامعه آماری این پژوهش را  پذیرفت. روش پژوهش از نوع همبستتتگی بود.
حجم نمونه با استفاده  نفر بود. 3483تشکیل دادند که تعداد آنان  98-99شهر مشهد در سال تحصیلی  2ناحیه 

بود. ابزارهای پژوهش شامل  ایچندمرحلهای گیری خوشهروش نمونه به دست آمد. نفر 345از فرمول کوکران 
و پرسشنامه انگیزش (Schutte et al, 1998) (، پرسشنامه هوش هیجانی1392پرسشنامه خلاقیت سلطانی )

شرفت  ستفاده ازتحلیل دادهبود.  (Hermans, 1988)پی صورت گرفت. نتای ها با ا ساختاری   جالگوی معادلات 
 دوره ابتدایی رابطه آموزاندانشپژوهش نشتتتان دادند بین خلاقیت و هوش هیجانی با انگیزش پیشتتترفت در 

دوره ابتدایی  آموزاندانشمعنادار وجود دارد و هوش هیجانی در رابطه بین خلاقیت با انگیزش پیشتتترفت در 
ح بالایی از انگیزش پیشتترفت نتیجه گرفت افرادی که دارای ستتط توانمینقش میانجی دارد. بر این استتاا 

ابی فرد تواند در دستیو هوش هیجانی می هستند برای حل مشکلات و رسیدن به موفقیت بسیار کوشا هستند
 تر از هوش عمومی داشته باشد.های مختلف تحصیلی نقشی مهمبه موفقیت در عرصه

 آموزاندانشهای کلیدی: خلاقیت، هوش هیجانی، انگیزش پیشرفت، واژه
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ی زندگی به شیوه هایمهارتبررسی اثربخشی آموزش 

 آموزاندانشقصه گویی بر مشکلات رفتاری 

 2*، راضیه شیخ الاسلامی1لیدا صباغ کرمانی

 lida.saagh@yahoo.com رایانامه:  ایران.تربیتی، دانشگاه شیراز، شیراز،  شناسیرواندانشجوی دکتری . 1

 Sheslami@shirazu.ac.ir رایانامه: ایران.دانشگاه شیراز، شیراز،  تربیتی، شناسیروان گروهدانشیار  *.2

 چکیده
ضر پژوهش هدف شی تعیین حا صه به زندگی یهامهارت آموزش اثربخ شکلات  کاهش بر گویی شیوه ق م

سر دوم ابتداییرفتاری دانش شهر کرمان شدان از نفر 38تعداد بود. آموزان پ آموزان دوم ابتدایی یکی از مدارا 
گمارده شدند. مطالعه حاضر از  کنترل و آزمایش هایگروه به تصادفی صورتبه و انتخاش در دسترا صورتبه
شی نوع ست،  با آزمونپس -آزمونپیش شبه آزمای فرم والدین( راتر )مقیاا ارزیابی رفتاری  روازاینگروه گواه ا
 جلسه 11 طی در قصه گویی شیوه به زندگی هایمهارت مداخله آموزش سپس و شد اجرا روهگ دو هر روی بر

 تحلیل گردید. اجرا گروه دو روی هر بر آزمونپس جلستتات اتمام از پس و شتتد اجرا آزمایش گروه روی بر

اری افستتردگی، ناستتازگ-اضتتطراش های پرخاشتتگری،مؤلفه هایمیانگین بین را معناداری تفاوت کوواریانس
 است.معناداری نداشته تأثیررا نشان داد اما این آموزش در کاهش نقص توجه  اجتماعی و رفتارهای ضداجتماعی

 بر کاهش مفیدی و اثرات مثبت گوییقصتته روش به زندگی هایمهارت آموزش نتایج این مطالعه نشتتان داد

 مورداستفادهمدارا و مشاوره کودکان در  مناسک روش یک عنوانبه تواندمی و دارد کودکان مشکلات رفتاری

 .گیرد قرار

 آموزان.گویی، مشکلات رفتاری، دانشهای زندگی، قصههای کلیدی: مهارتواژه
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بخشش بر کیفیت زندگی تحصیلی  اثربخشی آموزش

 آموزاندانش

 4خواه زدانی لیاسماع، 3زاده  عیآمنه رف، 2 یزهرا طب، 1* عاطفه صحراگرد شاهرخت

 Atefesahragard79@gmail.com رایانامه: ایرانقائن، واحد  دانشگاه آزاد اسلامیمشاوره خانواده،  ی ارشدسکارشنا*. 1
 Zahratebbi@yahoo.com رایانامه: ایران ،الکترونیکواحد  تهران دانشگاه آزاد اسلامی ،یآموزش تیریارشد مد یکارشناس .2

 رایانامه: ایران ،قائنواحد  آزاد اسلامیدانشگاه  ،ییابتدا وپرورشآموزشارشد  یکارشناس. 3
amenerafizadeh99@gmail.com 

 Email es.yazdankhah@gmail.com ایران، شهرستان زیرکوه وپرورشآموزش ،. دبیر علوم4

 چکیده
 نییاست، لذا مطالعه حاضر باهدف تع ینیبال یهاپژوهش ترینمهماز  یکیو  یچندبعد یمفهوم یزندگ تیفیک

 مهیروش نپژوهش حاضتتر با انجام شتتد.  آموزاندانش یلیتحصتت یزندگ تیفیک بر وزش بخشتتشآم یاثربخشتت
شی شامل پس آزمونشیبا طرح پ ،آزمای شد. جامعه پژوهش  سر آموزاندانشآزمون با گروه گواه انجام   هیپا پ

شهر قاشه ص نیتم  سال تح سترا  یریگبودند که به روش نمونه 1402-1403 یلیدر  خاش نفر انت 30در د
 کیفیت زندگینامه شتتامل پرستتش اطلاعات یو گواه قرار گرفتند. ابزار گردآور شیشتتدند و در دو گروه آزما

 افتیدر ایدقیقه 90جلستتۀ  10در  را بخشتتشآموزش  شی( بودند. گروه آزما1999) ی اینلی و بورکلیتحصتت
 یریغتک مت انسیکووار لیروش تحل ها باداده وتحلیلتجزیه. دیند یمدت گروه گواه آموزشتت نیاما در ا ،کردند

آزمون، و گواه، در پس شیآزما هایگروهدر  آموزاندانش یلیتحص یزندگ تیفیک نینشان داد ب جیانجام شد. نتا
شت و با توجه به بالاتر بودن م گرفت  هجینت توانمیآزمون، در پس شینمرات گروه آزما نیانگیتفاوت وجود دا

 شد. آموزاندانش یلیتحص یزندگ تیفیک شیافزاموجک  یکه آموزش بخشش درمان

 .آموزاندانش ی،لیتحص یزندگ تیفیک ،آموزش بخشش: های کلیدیواژه
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نقش فضای مجازی در کمیت و کیفیت ارتباط میان خانه و 

 مدرسه

 4، مرتضی کدخدا3، مینو میری2، سیدعلیرضا قاسمی1سید مصطفی صفاری

 رایانامه: ایران.، دانشگاه فرهنگیان، تهران، دانشجوی کارشناسی آموزش ابتدایی. 1 
mostafasafari14001400@gmail.com 

 رایانامه: ایران.، دانشگاه بیرجند، بیرجند، شناسیروانتربیتی، گروه  شناسیرواندانشجوی کارشناسی ارشد . 2
S.alirezaghasemi@birjand.ac.ir 

 رایانامه: ایران.، تهران، 14665-889 یصندوق پست ان،یو مشاوره، دانشگاه فرهنگ شناسیروانگروه آموزش *. استادیار 3
m.miri@cfu.ac.ir 

 رایانامه: ایران. رجند،یب رجند،یدانشگاه ب ،گروه علوم تربیتی ،یآموزش تیریارشد مد یکارشناس یدانشجو. 4
MortezaKadkhoda@Birjand.ac.ir 

 چکیده
ای فوتت خصتتوصبههای تکنولوژی و پیشتترفت تأثیرنیز مانند هر نهاد و حوزه دیگری، تحت  وپرورشآموزش
شی از این  قرارگرفتهمجازی  ست. بخ ط شود. ارتبابه حوزه ارتباطات میان خانه و مدارا مربوط می تأثیراتا

رهمین نقش مهمی دارد. ب آموزاندانشمیان خانه و مدرسه در کیفیت زندگی تحصیلی و نیز عملکرد تحصیلی 
ضر  ساا پژوهش حا وای مجازی در کمیت و کیفیت ارتباط میان تعیین  باهدفا سهنقش ف نجام ا خانه و مدر

نبه توصتتیفی بود. شتتیوه توصتتیفی بیشتتتر ج-ای مبتنی بر رویکرد تحلیلیشتتد. روش پژوهش مروری کتابخانه
شت. یافته وای مجازی دو نقش یاریگر و تحلیلی دا شان داد که ف ه در رابطه میان خان چالش زاهای پژوهش ن
سه ایفا می شدن محدودکند. و مدر شته  شدن والدین در آموزش، بهبود تعامل نو مکا یزمان تیبردا ی، دخیل 

لدین، و پژوهش یریادگیمنظور به زهیانگ جادیاآموز، معلم و دانش باط معلم و وا از  یکاهش برخ، بهبود ارت
 نهیهزهای مثبت فوای مجازی و در مقابل عواملی مثل ی از مزایا و نقشرساناطلاعی و و جان یمال یهانهیهز
، عدم ستتواد فناورانه بالا در همه لازم در کشتتور زاتیو تجه نترنتیمتوازن به ا یدستتترستتو عدم  هیته یبالا

اختلال در ، محدود شتتدن ارتباطات، از بین رفتن حریم خصتتوصتتی، حیصتتح یابیعدم امکان ارزشتتمعلمان، 
 زا آموزاندانشو سردرگمی در شرایط آموزش مجازی برای والدین و معلمان و همچنین  تیشخص یریگشکل
های آموزش مجازی بودند که بر کمیت و کیفیت رابطه میان مدرستتته و خانه تأثیرگذار بودند. مجموعا  چالش

نتایج پژوهش، ضمن تبیین نقش فوای مجازی در رابطه میان خانه و مدرسه، اهمیت توجه به فوای مجازی 
 .شمردیبرمو مهم هایی که ممکن است به وجود آورد ضروری یک فرصت را در کنار چالش عنوانبه

 های کلیدی: فضای مجازی، آموزش، مدرسه، خانه.واژه
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 مروری بر نقش هوش مصنوعی در یادگیری و آموزش

 4، سعید تحصیلی 3، محمد مهدی فرجی 2، رضا قلعه*1مهدی صفدری 

 mahdi1569sa8@gmail.comپیوسته دانشگاه فرهنگیان اراک دانشجوی کارشناسی -1

 ghalereza7@gmail.comپیوسته دانشگاه فرهنگیان اراک دانشجوی کارشناسی -2

 mohamdfarji82@gmail.comپیوسته دانشگاه فرهنگیان اراک دانشجوی کارشناسی -3

 Tahsili7@gmail.com  پیوسته دانشگاه فرهنگیان اراکدانشجوی کارشناسی -4

 چکیده
ست، اما ا شهینقش معلمان در آموزش هم شخص ا ست  نیم سیلهبهنقش ممکن ا ک در قال دیجد یتکنولوژ و

 یزیرارائه تخصص برنامه یبرا توانندیم یش مصنوعهو یهاستمیکند. س رییمحاسبه هوشمند تغ یهاستمیس
شند برا یشوند و محل یم یاهیپا یهادرا یکسریدر  یحت ایکردن اطلاعات  دایو پ آموزاندانشال ؤس یبا

و آموزش  یریادگیدر  ینقش هوش مصتتنوع یبررستتپژوهش حاضتتر با هدف  .رندیمعلمان را بگ یجا توانند
ای کتابخانه –پژوهش مروری  روش بودند. آموزاندانشهدف معلمان و  هجامع صتتتورت گرفت. آموزاندانش
 ایکتابخانهروش  هاداده لیتحل چندمرحله ای انجام شتتده استتت. گیرینمونهتصتتادفی و  صتتورتبه نمونه بود.

تواند یم یبر هوش مصنوع یهوشمند مبتن یهاستمیاستفاده از سانتخاش شده است. نتایج پژوهش نشان دادند 
 دیرا کاهش دهد، دها آن یاتیعمل یهانهیبهبود بخشدب هز یادیرا تا حد ز یسسات آموزشؤاز م یاریبس ییکارا

سبت به درآمد و هز بهتری سخگو ارائهها نهین شؤم ییدهد و پا را بهبود بخشد. در مورد آموزش  یسسات آموز
صنوع یاز کاربردها ،یعال سان یدر آموزش، برا یهوش م  شیو افزا رشیپذ ندایدر طول فر یکاهش دخالت ان

ستفاده م ندایاعتبار فر شخص یارهایها از معستمیس نیا رایشودب زیا در  یردکارب یهاانتخاش برنامه یبرا یم
 کنند.یکمک م رشیروند پذ رنظارت ب شیها به افزاستمیس نیا روازاینکنند. یاستفاده م رشیپذ

 یریگادی، آموزش، یهوش مصنوعهای کلیدی: واژه
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اثربخشی آموزش واقعیت درمانی بر اعتیاد به اینترنت 

 دختران نوجوان

 3، مهین محمدزاده2، اعظم سادات پیش بین1*سعیده صفری 

 saeedeh484@gmail.com رایانامه:ایران تهران،  ان،یمشاوره، دانشگاه فرهنگ یدکتر*. 1
 aspishbin@cfu.ac.ir رایانامه:ایران  ،تهران ان،یدانشگاه فرهنگ ،یگروه معارف اسلام اریاستاد. 2

 mahin20_mohammadzadeh@yahoo.com رایانامه:ایران  ،تهران ان،یدانشگاه فرهنگ. کارشناسی ارشد علوم اجتماعی، 3

 چکیده
سیک ستردهاعتیاد به اینترنت در میان نوجوانان موجک آ سطح جامعه میهای اجتماعی گ شود. پژوهش ای در 

حاضر با هدف تعیین اثربخشی آموزش واقعیت درمانی بر اعتیاد به اینترنت در دختران نوجوان انجام شد. روش 
آزمون و پیگیری یک ماهه با گروه گواه بود. جامعه آزمون، پسرح پیشپژوهش حاضتتتر نیمه آزمایشتتتی با ط

بود. با روش  1401-1402دختر نوجوان مقطع متوستطه دوم بجنورد در ستال  225آماری این پژوهش شتامل 
 خاشانت ،برش بود نقطۀدر آزمون اعتیاد به اینترنت بالاتر از ها آن که نمرهآموز دانش 30گیری دردسترا نمونه

 ,Young)زمون اعتیاد به اینترنت آشتتدند و به تستتاوی در دو گروه آزمایش و گواه قرار گرفتند. ابزار پژوهش 

آزمون و پیگیری به آن پاستتتخ دادند. پس از اجرای پس –آزمون بود که هر دو گروه در مرحله پیش (1999
 آمتتتتتتوزش توستتتتتتتتطمانی ای آموزش واقعیت دردقیقه 90جلستته  8، گروه آزمایش به مدت آزمونپیش

(Wubbolding, 2015 ) متتورد ( 2020)طراحتی و کارآیتتی آن بتترای نوجوانتتان توستتط زارع و نمدپتتور
نشان داد بعد از مداخله، بین گروه مداخله با گروه کنترل، در  هاافتهی را دریافت کردند. قتتتترار گرفتتتتت تأیید

جود داشت. در نتیجه استفاده از آموزش واقعیت درمانی در کاهش اعتیاد متغیر اعتیاد به اینترنت تفاوت معنادار و
ست. لذا مشاوران  اد های فردی و کاهش اعتیند برای ارتقای توانمندیتوانمیبه اینترنت دختران نوجوان مؤثر ا

 .فوق استفاده کنند به اینترنت در نوجوانان از آموزش

 دختران نوجوان نترنت،یه اب ادیاعت ،یدرمان تیواقعهای کلیدی: واژه
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و تعارض  یستیبر شاد ز یدرمان تیآموزش واقع اثربخشی

 آموزاندانش یوالد فرزند

 2، ولی اله باقریان1*سعیده صفری

 saeedeh484@gmail.com رایانامه:ایران تهران،  ان،یمشاوره، دانشگاه فرهنگ یدکتر*. 1
 Bagherian53@gmail.com رایانامه:ایران  ،تهران ان،یدانشگاه فرهنگ ،تربیتی شناسیروان. دکتری 2

 چکیده
با توجه به این که بهبود روابط والد فرزندی بر ستتتلامت روان نوجوانان نقش دارد، پژوهش حاضتتتر با هدف 

شی سی اثربخ ستی شاد بر درمانی واقعیت آموزش برر شد. روش آموزاندانش فرزندی والد تعارض و زی  انجام 
 تمامی شتتتامل آماری جامعه. بود کنترل گروه با آزمونپس آزمونپیش طرح با نیمه آزمایشتتتی نوع از پژوهش
 باها آن بین از که بود 1401-1402 تحصتتیلی ستتال در بجنورد شتتهر دوم متوستتطه مقطع دختر آموزاندانش

 در پایینی نمره فرزندانشتتان که مادرانی از نفر 30تعداد ایچند مرحل ایخوشتته گیرینمونه روش از استتتفاده
ستی شتند، والد فرزندی تعارض در بالایی نمره و شادزی صادفی در دو گروه آزمایش و  صورتبهانتخاش و  دا ت

سشنامه شامل هاداده گردآوری کنترل قرار گرفتند. ابزار ستیشادز پر سفورد ی تعارض  ( و1990) لو و آرگیل آک
شتروا فرزندی والد سه 8 واقعیت درمانی در برنامه. ( بود1996) ا  داده آموزش آزمایش گروه به ساعته 2 جل
ستفاده با هاداده تحلیل. شد شان نتایج .شد انجام کوواریانس چند متغیری تحلیل از ا واقعیت  آموزش که داد ن

ا دارد. در نتیجه ب داریمعنی تأثیر آموزاندانش فرزندی والد تعارض کاهش و یستتتتیشتتتادز افزایش بر درمانی
لدین آموزش به وا لدین و فرزندان  توانمیدر مدارا و مراکز مشتتتاوره  واقعیت درمانی  برای بهبود روابط وا

 قرار گیرد. مورداستفاده

 یتعارض والد فرزند ،یستیشاد ز ،یدرمان تیواقعهای کلیدی: واژه
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ری کنش و هایمؤلفهموسیقیایی بر  –اثر تمرینات ریتمیک 

 دبستانیپیش آموزاندانشاجرایی 

 2*، سعید مشتاقی1رخ ضرغامماه

 ایران.وپرورش اهواز، اهواز، تربیتی، ناحیه دو، سازمان آموزش شناسیروان کارشناسی ارشد. 1
 Mahrokhzargham@yahoo.com رایانامه:

 ایران.، دزفول، دانشگاه آزاد اسلامی، واحد دزفول، شناسیروانتربیتی، گروه  شناسیروان*. استادیار 2
 Moshtaghi@iaud.ac.irرایانامه:

 چکیده
دبستتتتانی به واستتتطه اثر این کودکان پیشهای اجرایی در  مناستتتک برای بهبود کنش هایروشپیدا کردن 

صی در تمامی فعالیت هامهارت ست های آینده این کودکان، حائز اهمیت خا وهش ژرو هدف از اجرای پازاین .ا
 کنش وری اجرایی مهارت ستته گانه هایمؤلفهبر  موستتیقیایی-ریتمیکهای  ی بازیخشتتر بررستتی اثربضتتحا

با  ونآزمپسو  آزمونپیش طرحآزمایشتتی با  مطالعات نیمه عنو ر ازضتتوهش حاژپد. دبستتتانی بوکودکان پیش
 اهوازدبستانی شهر شده در مراکز پیش مساله ثبت نا 5-6کودکان  تمامی لگروه گواه است. جامعه آماری شام

ستفاده ازها آن نفر از 30تعداد  ب کهبود شرایروش نمونه با ا سک  سترا و بر ح وهش ژورود به پ طگیری در د
بندی رفتار کنشتتتوری اجرایی  درجه مقیاا هادادهآوری ش شتتتدند. ابزار جمعخاانت موردمطالعهوان نمونه عنبه
موسیقیایی -هفته در تمرینات ریتمیک 12های گروه آزمایش  آزمودنی( بود. 2002 ئس و جیویا،کوای، ایسپ)اس
ین آموزشتتی را دریافت چنگواه گروه  کهدرحالیتحت آموزش قرار گرفتند،  جلستته یک ستتاعته در هر هفته( 3)
شان داد که مداخله بازیژپ جینتا د.ردنکن سیقیایی-ریتمیکهای  وهش ن ست  مو سته ا سه گانه  هایمؤلفهتوان

میلی کعنوان یک شیوه تتواند بهبنابراین، این شیوه میب آزمایش را بهبود دهد کنش وری اجرایی گروهرد کعمل
 .کار رودهای آموزشی به برنامه در کنار سایر

 تانیدبسپیش آموزاندانشموسیقیایی، کنش وری اجرایی، -های کلیدی: بازی ریتمیکواژه
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 برمدارس  ان ورزشیحمایت اجتماعی مربی تأثیر

 فوتبالیست آموزاندانشمدی و ذهن آگاهی آخودکار

 3 نیما ماهرانی ،2* ، حسن قاسمعلی پور1آیدین ضیافت زاده 

 رایانامه: ایران.واحد تهران جنوب، تهران،  دانشگاه آزاد اسلامیورزشی،  شناسیروان . دانشجوی کارشناسی ارشد1
aidin.ziyafatzadeh1993@gmail.com 

 انامه:رای ایران.واحد تهران جنوب، تهران،  دانشگاه آزاد اسلامی. استادیار، گروه مدیریت ورزشی، *2
a.alipour66@yahoo.com 

 رایانامه: ایران.واحد تهران جنوب، تهران،  دانشگاه آزاد اسلامیورزشی،  شناسیروان. دانشجوی کارشناسی ارشد 3
nima.maherany@gmail.com 

 چکیده

 آموزاندانشمدی و ذهن آگاهی آبر خودکار ورزشی ین پژوهش با هدف بررسی نقش حمایت اجتماعی مربیانا
انجام شتتد. پژوهش حاضتتر از لحاظ هدف جزء تحقیقات  های باشتتگاهی فوتبال در ستتنین پایهشتتاغل در تیم

 جامعه آماری. استتتنوع پیمایشتتی با رویکردی کمی  از وپژوهشتتی توصتتیفی از نوع همبستتتگی و کاربردی 
اینکه در استتتان  بر استتااباشتتند. افراد نمونه می اصتتفهاندر شتتهر  فوتبالیستتت آموزاندانش 1700پژوهش 
از این تعداد  و عوو تیم فوتبال و عوو بیمه ورزشی فدراسیون پزشکی ورزشی بودند، شناسایی شدند اصفهان

ساا سی  بر ا شدند. جهت گردآوری اطالعات از ابزار افراد نمونه ان عنوانبهنفر  375جدول مورگان کرج تخاش 
ستاندارد پرسشنامه ذهن آگاهی ورزشی پرسشنامه همکاران ی پلیتر و ع، پرسشنامه حمایت اجتما(2014)های ا

ها نشان داد که حمایت اجتماعی مربیان، استفاده شد. یافته (2007) یورزشو پرسشنامه خودکارآمدی  (2010)
 تأثیربر ذهن آگاهی بازیکنان  نمعنادری دارد. همچنین حمایت اجتماعی مربیا أثیرتبر خودکارامدی بازیکنان 

 .معنادری دارد

فوتبال مدارس، ، ان ورزشیمدی، ذهن آگاهی، مربیرآحمایت اجتماعی، خودکاهای کلیدی: واژه

 ورزشی شناسیروان
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والدین با خودکارآمدی و شادکامی  گراییکمالرابطه 

 فرزندان

 2، زهرا احمدی اردکانی1*یعاطفه طاوس

 Atefehtavousi.ata@gmail.com ایران.، دانشگاه اردکان، اصفهان، بخشیتوانارشد مشاوره  یکارشناس .1

 Ahmadi@ardakan.ac.ir ایران.. مربی، گروه آموزشی مشاوره، دانشگاه اردکان، یزد، 2

 چکیده
والدین با خودکارآمدی و شتتادکامی فرزندان انجام شتتد. روش  گراییکمالبا هدف بررستتی رابطه  این پژوهش

ی شهر اردکان در سال تحصیل هایدبیرستانهمبستگی بود. جامعه آماری یکی از  – یفیتوصپژوهش  پژوهش
ستانی دانش 100بود. از این جامعه  1401 -1402 سترا  صورتبهآموز دختر دبیر نمونه انتخاش  انعنوبهدر د

مه کمالاطلاعات از  یگردآور یبراشتتتدند.  (، مقیاا 1378)نجاریان، عطاری و زرگر،  گراییپرستتتشتتتنا
سفوردو مقیاا  (Sherer et al., 1982) خودکارآمدی شد (Argyle et al., 1989) شادکامی آک ستفاده   .ا

شدند. نتایج آزمون ضریک  ها توسطداده شان دضریک همبستگی پیرسون تحلیل  اد که همبستگی پیرسون ن
یز گرایی والدین و شادکامی نوجود دارد. بین کمال دارگرایی والدین و خودکارآمدی رابطه منفی و معنابین کمال

طه نا راب بت و مع تایج مث به ن با توجه  مدی و  گراییکمالدار وجود داشتتتت.  کارآ لدین نقش مهمی در خود وا
شادکامی را در فرزندان افزایش  توانمی گراییکمالکنترل  و با کندمیشادکامی فرزندان ایفا  خودکارآمدی و 

 داد.

 گراییکمالآموزان، شادکامی، خودکارآمدی، دانش های کلیدی:واژه
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 دبستانیپیش دوره ی درسی عناصر برنامه تطبیقی مطالعه

 و رجیو امیلیا استریت اسکوپ، بانک در رویکردهای

 2رضائی الهه ، *1طالب زهرا

 تهران، ایرانواحد تهران جنوب،  دانشگاه آزاد اسلامی، عضو هیات علمی اریاستاد *.1

 . کارشناسی ارشد آموزش ابتدایی2

 هچکید
 

تای ت ته رویکرده ت تی برنام ت توص در دوران  درس ت تم دبستانیپیشبخص ت تدگاهها و چش ت تدازهای دی ت  ان
تبی ت تیش مناس ت تری ما قرار روی را پ تره گی تا به تا ب توانیمها آن از میدهند ت ته بت تای دریچ تازه ای ه در  ت

تای جهتت تن نیازهتای ارتق تران در ای تاییم فراگی تژوهشدوره ایجاد نم ته . هتدف پ تی حاضتر مطالع  تطبیق
تر  تی یبرنامهعناص تار مولفه دبستانیپیشدوره  درس تد در چه توا، روش ت تدف، محت تای ریسه تیو ه  و ش
بتا  از نتوع تطبیقتی پتژوهش . ایناستو رجیتو امیلیتا  استتریت استکوپ، بانتک ، در رویکردهتایارزشتیابی

تی ترد کیف ترد آوریاست رویک ته هاداده . گ تتفاده از مطالع تا اس ته ی ب ت تالات  کلی ت تدارک و مق ت تناد، م اس
 پتژوهش . نتتایج شتتده استتت آوریجمع 1998-2021 ا در بتتازده زمتتانیرویکردهتت بتتا ایتتن متترتبط
و  نفتتس پتترورش اعتمتتاد بتته رویکتترد بتته هتتدف هتتر ستته در زمینتته کتته از آنستتت حتاکی

 رویکتترد محتواهتتای بعتتد محتتتوا هرستته از دارنتتد. توجتته ارتبتتاط و ایجتتاد همکتتاری برقتتراری
را استتاا کتتار ختتود قتترار میدهنتتد.  ماننتتد هنتتر و مهتتارت ورزی بتتاز و انعطتتاف پتتذیر و دروستی

رویکتترد  در هرستته میباشتتد. مربتتی موردتوجهفعتتال و فراگیتتر محتتور  روش روشتتهای در زمینتته
 ستته ایتن هایتفاوت ازجملهفراینتتد محتتور میباشتتد.  رد و ارزشتیابیهتتدایتگر و راهنمتتا را دا نقتتش

 درحتالی ایتن بتوده استت آمریکا( عمتدتا تاکیتد بتر زبتان آمتوزیاستکوپ )در رویکترد  کته دیدگاه اینستت
گتتزارش شتتده  جتمتتاعیمطالعتتات ا )آمریکا( بتتر مبنتتایاستتتریت محتتتوا در روش بانتتک کته استت

 . نتتایجبتوده استت مدنظرو رشتد  پژوهشتی هایمهارتایتالیا( بیشتر ) ایلیوامیرجامتتا در رویکتترد  استتت
ته تژوهش آمتده از ایتن دستت ب تابهتایبرنامه به تواندمی پ تزان، مولفتان کت و معلمتان و ستایر  درستی ری

بهتتتر عناصتتر  تتتدوین بتته نستتبت تتتریکنتد تتا بتا دیتتد وستتیع متان کمتک منتدان کشتور علاقته
و  تدریس هایروشتتتر اهتتداف، محتوا، و انتختتاش مناستتک درستتی، تغییتتر برنامتتهدرستتیبرنامتته
 اقدام کنند. ارزشیابی

 

 ، رویکرد رجیوامیلیااستریت کرد بانک، رویکرد اسکوپ، رویدرسی : برنامههای کلیدیواژه
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 موزانآدانش یلیتحص شرفتیبر پ یبیترک یریادگی تأثیر

 ییابتدا

 3، رقیه ثناجو2، سحربیابانی1*احسان طالبی

 farhangian1399@gmail.com رایانامه: ایران.تربیتی دانشگاه یاسوج،  شناسیروان*. کارشناسی ارشد 1

 sahar.biabani1379@gmail.com رایانامه: ایران.. کارشناسی راهنمایی و مشاوره دانشگاه فرهنگیان، پردیس کوثر یاسوج، 2

 roghayeh0865@gmail.com رایانامه: ایران.. کارشناسی ارشد آموزش ابتدایی، دانشگاه شیراز، 3

 چکیده
در قرن د. یی انجام شتتابتدا آموزاندانش یلیتحصتت شتترفتیبر پ یبیترک یریادگی تأثیرپژوهش حاضتتر با هدف 
شد تکنولوژ ضر با ر سا زین تیو ترب میتعل ندیفرا یحا و ابزارآلات  یاز تکنولوژ یدر بهره مند یسع نیریمانند 

شکلات  آن ست. م  یکیلکترونا یریادگیو  یتا از تکنولوژ داردیامر وا م نیبه ا شتریرا ب یادم یسنت یریادگیا
رح کردن در مط یسال است که سع نیروش ها چند نیبا پوشش نواقص هردو ا یبیترک یریادگیاستفاده کند. 

شده در ا قیروش تحق خود دارد. ستفاده  ست آزمونپس– آزمونپیشپژوهش، روش گروه کنترل با  نیا  هک ا
بر  یمبتن سیروش تدر اثربخشتتی یابرزیش اروازایناستتت. هدف استتتفاده  یشتتیآزما مهنی های روش جزء

 شتترفتیپ زانیدر م راتییاستتت. تغ ییپستتر دوره ابتدا آموزاندانش یلیتحصتت شتترفتیدر پ یبیترک رییادگی
کارنامه ترم اول و دوم مورد سنجش  وسیلهبهرل و گروه کنت شیدر دو گروه آزما آموزاندانش نی، در ایلیتحص

نتایج نشتتان داد که روش تدریس مبتنی بر یادگیری ترکیبی همواره نیاز محیط های آموزشتتی ما  قرار گرفت.
 خود را افزایش داد. آموزاندانشبا استفاده از آنان سطح  توانمیبوده و 

 انآموزدانشیشرفت تحصیلی، های کلیدی: یادگیری، یادگیری ترکیبی، مدرسه، پواژه
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 مصنوعی فناوری هوش هایچالش و هافرصت مروری بر

 یآموزش نظامیادگیری در -یاددهی ندفرآی در

 2، سیده زهرا نبوی1* زینب طالقانی

 رایانامه: ایران.پرورش، تنکابن، وکامپیوتر، دانشگاه آیندگان / آموزش*. کارشناسی ارشد مهندسی1
taleghani.zeinab@gmail.com 

 رایانامه: ایران.پرورش، تنکابن، وغذایی، دانشگاه گلستان، گرگان / آموزش. کارشناسی ارشد شیمی مواد2
z.nabavi1992@gmail.com 

 چکیده
ن را مدر یایای دنفزاینده طوربهدهه است که  نیدر حال توسعه است و چند عیسر یهوش مصنوعی با سرعت

ست.  تأثیرتحت  سیقرار داده ا ضر برر صت هدف پژوهش حا صنوعی فناوری هوش هایچالش و هافر  در م
انجام شتتتد. جامعۀ  یاکتابخانه -ی بود که با روش پژوهش مروری آموزشتتت نظامیادگیری در -یاددهی ندفرآی

وعی و فرایند یاددهی و یادگیری در بازة زمانی پژوهش تمامی استتناد، مقالات و مطالعات مرتبط با هوش مصتتن
، Google Scholar یستتتیانگل هایپایگاه های مرتبط با موضتتتوع در استتتنادستتتال اخیر بودند. کلیدواژه 10

Proqust ،pubmed ،sage ،Taylor & Francis ،scopus، libgen، ScienceDirect  س هایپایگاهو  یفار
سان علومل جامع نت، پرتاایرانداک، علم ران،یمگ سیان سناد مرتبط، با روش  درنهایتو  دشدن ی برر از مجموع ا

شدند.  37گیری هدفمند، نمونه ترده گس طوربه یهوش مصنوع دادنشان  هایافته لیتحلسند انتخاش و تحلیل 
 یهادورهفوری، مترجم  ،هوشمند یمحتوا ی،صوت اریدست ی،مجاز یمرب)مانند  یمختلف آموزش یهادر پلتفرم

ش یهایباز ی،شخص یریادگ، یخودکار یابیارزی، جهان ش ستمیسی و آموز شمند یآموز ش( بههو ده کار گرفته 
در هر زمان و مکان، بدون  یریادگی یبرا را ییهافرصتتت یبر هوش مصتتنوع یمبتن یهاوجود برنامهاستتت. 
را  آموزاندانشتا استقلال  است یسازیبر شخص یمبتن این سیستم در یریادگی. کرده است، فراهم تیمحدود

ش تیتقو ضعف یکند و مطالک آموز ساا نقاط  شدها آن یریادگیتجربه و  دهدارائه ها آن را بر ا . را بهبود بخ
سخنران ییمعلمان را از کارها تواندیم یهوش مصنوع یفناور اگرچه  هیته ،یدهنمره ،هاآزمون گرفتن ،یمانند 

تواند موجک رشتتد یاما نم بیشتتتری فراهم کند، یهافرصتتت آموزاننشدا شتترفتیپ یبرا و گزارش رها کند
سات و عواطف  یدارا یهوش مصنوع رایزب شودها آن تیشخص سانیاحسا س یمرب کیکار  نی. استین ان ت ا
 .دهد زهیبخش شود و انگ تواند الهامیکه م

ایب هوش ی، مزایای هوش مصنوعی، معریادگیو  یاددهی، یش مصنوعهای کلیدی: هوواژه

 مصنوعی.
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آموزش مدیریت زمان بر کاهش اضطراب و استرس  تأثیر

  آموزاندانش

 عصمت طامه

 ایران، تهران، 15منطقه  وپرورشآموزش/  مدیریت آموزشی کارشناسی ارشد

 چکیده

ضطراش  سترا و ا سم ای یتنش عاطف کیا ست که  یج سه همواره با آن مواجه  آموزاندانشا در دوران مدر
سترا  تیریآموزش مد تأثیرپژوهش حاضر با هدف بررسی  هستند.  نآموزادانشزمان بر کاهش اضطراش و ا

کنترل متغیرها غیر  ازنظرهدف کاربردی و  ازنظر پژوهش انجام شد. روش تهران 15دوره دوم متوسطه منطقه 
دوره دوم متوسطه  نآموزادانش کلیه شامل حاضر پژوهش در آماری جامعهبود.  آزمایشی شبه نوع از ازمایشی
ستفاده از روش  تهران 15منطقه  سترا تعداد  گیرینمونهبود که با ا شده و  آموزاندانشنفر  30در د انتخاش 

صادفی به درو گروه ) صورتبه ضر  15نفر گروه کنترل و  15ت شدند. در پژوهش حا نفر گروه آزمایش( گزینش 
پور  یمعنو اضتتطراش پرستتشتتنامه( و 1387وی )دو پرستتشتتنامه استتترا خستتراز اطلاعات  آوریجمعبرای 

متخصصان و استاد راهنما قرار گرفته است.  تأییدمورد  هاپرسشنامهاستفاده شده است. روایی محتوایی (1390)
سانی درونی  شنامههم س ضریک آلفای کرونباخ به ترتیک برابر هاپر ساا  سترا بر ا ضطراش و ا و  88/0ی ا

ی آماری توصتتیفی و آمار استتتنباطی )آزمون تحلیل هاروشاز  هاافتهی وتحلیلتجزیهبرای برآورد گردید.  84/0
شد. یکوواریانس ستفاده  شان داد که هاافته( ا ضطراش  تیریآموزش مدی پژوهش ن  و هر یکزمان بر کاهش ا
اد د نتایج همچنین نشتتان. معناداری دارد تأثیر –ستترزنش و  نگرانی، عزت نفس، ارجاع به دیگران -از ابعاد آن

استرا روحی، استرا جسمانی، استرا رفتاری و بر استرا و هر یک از ابعاد آن )زمان  تیریمدکه آموزش 
سی سترا احسا ست تأثیر( ا شده ا شته و باعث کاهش آن  ستای کاهروازاین توانمی نیب بنابراگذا ش ش در را

 اضطراش و استرا بهره گرفت.

 آموزدانش، رساست ،ضطراب، ازمان تیریمدهای کلیدی: واژه
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عملکرد  ابازی های رایانه ای ب رابطۀ میزان استفاده از

  آموزاندانش تحصیلی

امیرسجاد طاهری1، سمانه محمودزاده2، حسین پیرا3، ابراهیم پیاده کوهسار4، 
 علیرضا مسیبی5

 ris@gmail.comamirsajjadtahe، ایران. دانشگاه آزاد شاهرود ینیبال یارشد روانشناس یکارشناس یدانشجو. 1

 J5036209@gmail.comروانشناسی تربیتی دانشگاه آزاد سمنان، ایران. ارشد  یکارشناس یدانشجو .2

 piramordad@gmail.com. کارشناسی ارشد روانشناسی عمومی دانشگاه آزاد شاهرود، ایران. 3
 koohsar.ebrahim_70@yahoo.com، ایران. دانشگاه آزاد شاهرود یعموم یارشد روانشناس یکارشناس. 4

 alirezamosayebi55@gmail.com، ایران. نور سمنان امیدانشگاه پ یفارس اتیارشد ادب یکارشناس. 5

 چکیده
ای است که نه تنها نمی توان حوور و وجود آن ها را در گونه به و استقبال از آنها ایگسترش بازی های رایانه

ید آن  یامروز یایدن با که  کار کرد، بل جداان پذ ییها را یکی از اجزای   یکی از. محیط اطراف دانستتتت رینا
صلی سش ترینا شگرانی که در زمینه پیامدهای بازی های رایانه ای به مطالعه پرداخته اندپر یر ، تاثهای پژوه

ای هبررسی رابطۀ میزان استفاده بازیپژوهش حاضر با هدف  بنابراین است. عملکرد تحصیلیاین بازی ها در 
ازنظر هدف کتتتاربردی واز لحتتتاظ روش،  پژوهش حاضرآموزان انجام شد. ای بر عملکرد تحصیلی دانشرایانه

دبیرستان دخترانۀ توحید  متوسطۀ اول آموزاندانش پژوهشجامعه  بود. توصتتتتیفی از نتتتتوع همبستتتتتگی 
مورگان و   -رجسیبودند که بر اساا جدول گ 1401-1402شهرستان میامی استان سمنان در سال تحصیلی 

 نمونه انتخاش شتتتدند. جهت عنوانبهآموز دانش 120ای ای دو مرحلهگیری خوشتتتهبا استتتتفاده از روش نمونه
ستاندارد عملکرد تحصاز  آوری اطلاعاتجمع محقق ساخته )جهت  پرسشنامۀ( و 1383) درتاج یلیپرسشنامه ا

ستفاده  شد.  837/0های( بتتتتا پایایی رایانتتتتهتتتتای بتتتتازیاز گردآوری اطلاعات پیرامون میزان ا ستفاده  ا
 ا نشان دادهیافتهها با استفاده از رگرسیون همزمان و ضریک همبستگی پیرسون انجام شد. داده وتحلیلتجزیه

 نیا با. و معناداری دارد نفیم تأثیران آموزدانش یلیتحصتتتعملکرد بر  میزان استتتتفاده از بازی های رایانه ای
به همان میزان  ان مدت بیشتتتری را به استتتفاده از این بازی ها اختصتتاص دهند،آموزانشدهرچه که  حیتوضتت

 گردد. یمآنها  یلیباعث افت تحص

 ان، افت تحصیلیآموزدانش، ای، عملکرد تحصیلیهای رایانه بازیکلمات کلیدی: 
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 بررسی اثربخشی روش تدریس مشارکتی درقیاس باسخنرانی،

  آموزاندانشموردی  مطالعه

 3، امیرحسین صادقی درویشی2، عادل سلیمانی∗1یطرهان ساناز

ایران *. دانشجوی کارشناسی آموزش علوم اجتماعی، دانشگاه پردیس شهید صدوقی، کرمانشاه، 1
Sanaztarhani1999@gmail.com: 

 Adell58@gmail.com ایران.انشگاه فرهنگیان، کرمانشاه، د، استاد، گروه آموزش مطالعات اجتماعی .2

 Amirhsd2000@gmil.com ایران.، خرم آباد، وپرورشآموزشعلوم تربیتی،  کارشناسی. 3

 چکیده

شد همه جانبببایدمنجر وپرورشآموزش شوند قدرت  آموزاندانشهرچه وشود آموزاندانشه ه ر درگیر مطالک 
سان تر ها آن مطالک ودرک رفتار دیگران برای شناختی ورفتار گرایانه و درک هدف  این پژوهش با ،شودمیآ

و روش تدریس ستتتنتی بر یادگیری درا ( مشتتتارکتی) وشر فعال رتفکروش تدریس مبتنی برمقایستتته تاثیر
 و شده است انجام 1402-1403دختر متوسطه اول کرمانشاه درسال تحصیلی آموزاندانش مطالعات اجتماعی،
 مبانی نظری تحقیق، آوریجمعاستتت، برای  روه مستتتقلگ طرح دو نیمه تجربی صتتورتبهروش این پژوهش 

ه اداز امتحان کتبی ساخته استف ازروش اسنادی و برای ارزیابی فرضیه های تحقیق و سنجش میزان یادگیری،
ست، شامل تمامی  یجامعه شده ا شاه به  آموزاندانشآماری این پژوهش  شهر کرمان سطه اول  پایه نهم متو

صادفی صورتبهنفر 214 میزان شد ت شاهد و آ حجم نمونه انتخاش  شدند زمایشو به دو گروه  سیم  روه و گ تق
 ارکتی صورت گرفت،شاهد به روش سخنرانی تدریس صورت گرفت وگروه مورد آزمایش تدریس به روش مش

هر  هاافتهینابراین با توجه به ب تفاوت معناداری بین نمرات دو گروه وجود دارد، با توجه به نتایج به دستتت آمده،
سخنرانی و چه  صورت  شارکتی به میزان یادگیری  صورتبهدو روش چه بر ش تأثیر آموزاندانشم ته مثبت دا

ست آمده تدریس ست، ولی با توجه به آماربه د شرفت  صورتبه ا شارکتی بر میزان پی ر گزارتر اث آموزاندانشم
تدریس فعال و مشتتارکتی فرایند شتتناختی و درک  صتتورتبهنتیجه گرفت که معلمان  توانمیبنابراین  استتت،

 .کنندمیتقویت  آموزاندانشعمیق مطالک و قدرت تحلیل بالاتر در 

 سخنرانی ت فعال،پیشرفت تحصیلی، مشارک روش تدریس،: های کلیدیواژه
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آموزش پرورش در مواجهه با  ی نظامهاچالشکارکرد ها و 

 نوفناوری هوش مصنوعی

 یلائمریم ط

 رایانامه:، ایران ،اصفهان واحد خوراسگان، دانشگاه آزاد اسلامیتربیتی،  شناسیروان دکتریدانشجوی  
maryam1481.talaei@gmail.com 

 چکیده

های سنتی و تحولات هایی را در تغییر نظامها و چالشهایی است که فرصتنوفناوری ازجملههوش مصنوعی 
ست سثنی نی شی نیز از این امر م ست. نظام آموز صر جدید ایجاد کرده ا های مختلف هوش و با ورود جنبه ع

صنوعی به آن تحت  ست تأثیرم شگامی دایران در جامعه  وپرورشآموزش. از آنجا که قرار گرفته ا ر نیازمند پی
ی تواند براها و کارکردهای هوش مصنوعی در آموزش میدرک چالش ،رهبری تغییرات مبتنی بر فناوری است

ست آن مفید باشد . پژوهش حاضر با این هدف به روش توصیفی و تحلیلی با و مستلزم واکاوی در این زمینه ا
شده در این  ا ر هوش مصنوعی و آموزش های مختلف مرتبط با اینجنبه موضوعبررسی مقالات جدید منتشر 

سی سی موردبرر ست. برر شان میقرار داده ا صنوعی در نظام ها ن تواند می وپرورشآموزشدهد نفوذ هوش م
سهیل در فرآیند یادگیری و یاد ازجملهکارکردهایی  صیهی، قابلیتدت شخ رای های کار بسازی، قابلیتهای 

تدریس، افزایش احساا اعتماد به نفس، یادگیری فعال،  های مختلفخودکارسازی جنبه توانخواه، آموزاندانش
طح در سه س موردبررسیهای را منجر شود. چالش آموزاندانشبهبود عملکرد  طورکلیبههای ارزیابی و تکنیک

قی، های اخلاای معلمان، چالشها توسعه حرفهاین چالش ازجملهمعلمان، فراگیران و فرآیند قابل بررسی است. 
فقدان رویکرد ارزیابی و ارائه بازخورد به موقع بود. نتایج این  ،آموزاندانشزشتتی، انگیزه مشتتارکت عدالت آمو

مفید باشتد و امکانی برای توستعه آموزش مبتنی  وپرورشآموزشریزان و مدیران تواند برای برنامهپژوهش می
 نماید. فراهمبر فناوری را 

 وری، هوش مصنوعی، عدالت آموزشینوفنا ،وپرورشآموزش نظام :های کلیدیواژه
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رابطه سبک فرزند پروری و خودکارآمدی تحصیلی در 

 آموزان دانش

 ، نرگس غفارزاده1*مریم عابدینی 

 abedini@pnu.ac.irایران ، دانشگاه پیام نور، تهران، شناسیروان*. مربی گروه 1

 nargesghafar1380@gmail.comایران تهران مرکزی، تهران،  دانشگاه آزاد اسلامیکارشناسی مشاوره . دانشجوی 2

 چکیده
می گذارد. در عصتتر حاضتتر تعلیم و تربیت و  تأثیرخانواده مهمترین محیط اجتماعی استتت که بر رشتتد افراد 

صیل بخش مهمی از  سبک فرزندپروری بهتح شکیل می دهد. با توجه به نقش  انون عنوان کزندگی افراد را ت
صیلی دانش سی رابطه بین تربیت فرزندان و ارتباط آن با خودکارآمدی تح ضر با هدف برر آموزان، پژوهش حا

ست ه ک شیوه فرزندپروری و خودکارآمدی تحصیلی انجام گردید. روش پژوهش به لحاظ هدف از نوع بنیادی ا
آموزان پسر دبیرستانی ی دانشی آماری این پژوهش کلیهدر چهارچوش یک طرح همبستگی انجام شد. جامعه

صورت تصادفی آموزان پسر بهنفر از دانش 100بودند.  1401-402متوسطه دوم شهر تالش در سال تحصیلی 
( و پرسشنامه 1973در سال )در این پژوهش شرکت کردند و پرسشنامه سبک فرزند پروری بامریند  ایخوشه

( را تکمیل نمودند. نتایج یا فته ها حاکی از معناداری 1999خودکارآمدی تحصتتیلی جینک و مورگان در ستتال )
p<0/05)  ارتباط ستتبک فرزندپروری اقتداری و خودکارآمدی تحصتتیلی بود. در تحلیل رگرستتیون گام به گام )

ژوهش آموزان بود. نتایج پای خودکارآمدی تحصتتیلی دانشبینی قویتری برستتبک فرزند پروری اقتداری پیش
 آموزان ارتباط معنادار وجود دارد.نشان داد بین سبک فرزندپروری مقتدرانه و خودکارآمدی تحصیلی دانش

 آموزانسبک فرزندپروری، خودکارآمدی تحصیلی، دانشهای کلیدی: واژه
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و اضطراب  آوریتاببر خانوادهآموزش  اثربخشی

 دختر ان آموزدانش

 یکهک ینیمعصومه عابد

 شناسی عمومی دانشگاه آزاد اسلامی، واحد رودهن، رودهن، ایران. رایانامه: کارشناسی ارشد روان
m.abedinikahaki@gmail.com 

 چکیده
دختر متوستتتطه دوم ان آموزدانش آوریتاشو  آموزش خانواده بر اضتتتطراش تأثیرهدف این پژوهش بررستتتی  

 صتتتورتبهبود. این پژوهش از نوع مطالعات نیمه آزمایشتتتی و  1402-1403در ستتتال زانگان دبیرستتتتان فر
سترا گیرینمونه صورتبه آموزدانش 30با گروه کنترل بود.  آزمونپس -آزمونپیش شده و در  در د انتخاش 

برنامه  آموزشدقیقه ی  45جلستتته  شتتتشنفر( قرار گرفتند. ستتتپس  15نفر( و کنترل ) 15دو گروه آزمایش )
 خودکارآمدی و خودباوری، خودکنترلی، اضتتتطراش نوجوان، در خانواده نقش بر مؤثربودن تأکید با خانواده محور

 و آزمونپیشی حاصل از هادادهبرای گروه آزمایش اجرا شد و گروه کنترل آموزشی دریافت نکردند.  آوریتاش
کونور و دیویدستتون  آوریتاشپرستتشتتنامه ( و 2017و همکاران ) موریسپرستتشتتنامه اضتتطراش  با آزمونپس

 کهان داد نشپژوهش  مورد تحلیل قرار گرفتند. نتایج با آزمون تحلیل کوواریانس هاداده، سنجیده شده (2003)
همچنین  ،گروه آزمایش نسبت به گروه کنترل کاهش یافته بوددر  اضطراش بر اثر آموزش توانمندسازی خانواده

با فت نتیجه گر توانمی هایافتهبا توجه به ه بود. یافتافزایش  آوریتاشخانواده  بر اثر آموزش توانمندستتتازی
 آوریتاشاضطراش های و افزایش کنترل مناسک در جهت ، آموزش خانواده در زمینه چگونگی رفتار با نوجوانان

 .کرد، از اختلالات روانی پیشگیری توانمی

 آوریبتاخانواده، اضطراب،  آموزشهای کلیدی: واژه
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آموزش  مقایسه اثربخشی راهبردهای یادگیری خودگردان و

 یادگیری مغزمحور بر ادراک حل مسئله

 3، ارسلان خان محمدی3بالله اکبر نتاج شو ینب، 2یجمال صادق، 1مطهره عبادی

 m.e230@yahoo.com ایران.بابل، بابل،  واحد دانشگاه آزاد اسلامی، شناسیروانگروه . دانشجوی دکتری 1

 Jamalsadeghi48@yahoo.com  ایران.بابل، بابل،  واحد دانشگاه آزاد اسلامی ،شناسیروانگروه . استادیار 2

 akbarnataj@baboliau.ac.ir ایران.بابل، بابل، واحد  دانشگاه آزاد اسلامی ،شناسیروانگروه . استادیار 2

 ar.khanmohammadi@gmail.com ایران.واحد آیت ا... آملی، آمل،  دانشگاه آزاد اسلامی ،شناسیروانگروه دیار . استا3

 چکیده
آموزش راهبردهای یادگیری خودگردان وآموزش یادگیری  یاثربخشتت یستتهپژوهش حاضتتر، مقاانجام هدف از 

 -آزموناز نوع پیش یشتتییمه آزماآموزان متوستتطه بود. روش پژوهش ندانش مغزمحور بر ادراک حل مستتئله
آموز دختر متوسطه دانش 387 یپژوهش حاضر را تمام یجامعه آماربود.  غیر همسان آزمون با گروه کنترلپس

نفر  45 تعداداند. داده یلتشک 1401-1402 یلیدر سال تحص یشهر سوادکوه شمال ینهم مدارا دولت یهاول پا
به دو گروه  یصتتورت تصتتادفو به شتتدندورود به پژوهش انتخاش  اییارهصتتورت در دستتترا با توجه به معبه

شنامه ادراک حل از  هاآوری دادهشدند. جهت جمع جایگزیننفره  15گروه کنترل  یکنفره و  15 یشآزما س پر
جلسات آموزش راهبردهای یادگیری خودگردان برگرفته از  . خلاصهاستفاده شد، (1982مسئله هپنر و پترسون )

جلسات آموزش یادگیری مغزمحور برگرفته از  و خلاصه یایقهدق 60 یجلسه  8 در( 1979همکاران )دنسرو و 
سه  8در  (2005و همکاران ) کاین شد و برا ی بر روی گروه آزمایشایقهدق 90جل گروه کنترل مداخله  یانجام 

یادگیری مغزمحور بر نشتتان داد که آموزش راهبردهای یادگیری خودگردان وآموزش  هایافتهصتتورت نگرفت. 
سئله دانش سطه اثر داردادراک حل م سئله آموزش راهبردهای یادگیری خودگردان .آموزان متو  بر ادراک حل م

شاوران یکاربرد یحاتتلو تواندیپژوهش م ینا از نتایج .بودآموزش یادگیری مغزمحور  از تراثربخش  یهارا به م
 دهد.

 آموزش یادگیری مغزمحور، ردهای یادگیری خودگردانراهب ،ادراک حل مسئله های کلیدی:واژه
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و  یشناختروانسرمایه  بر اساسبینی گرایش به اعتیاد پیش

 ان دختر آموزدانشحساسیت اضطرابی در 

 3نازنین نوروزی ˛ 2منصور علی مهدی ˛1*آرزو عباسعلی

 .ایران˛کریم رباط_پرند ˛نور پیام دانشگاه˛شناسی گروه روان˛کارشناسی مقطع . دانشجوی1*
Abbasali.arezoo@gmail.com 

 ایران.˛تهران˛دانشگاه علوم پزشکی آزاد اسلامی˛گروه روانشناسی˛.استادیار2
Alimehdi.mansoor@gmail.com 

 ایران.˛رباط کریم_پرند ˛دانشگاه پیام نور˛گروه روان شناسی˛.دانشجوی مقطع کارشناسی3
Nazaninnorouzi34@gmail.com 

 چکیده
و حستتاستتیت اضتتطرابی در  شتتناختیروانستترمایه  بر استتااپژوهش حاضتتر با هدف رابطه گرایش به اعتیاد 

ستگی بود. آموزدانش صیفی از نوع همب ست. روش پژوهش از نوع تو صورت گرفته ا سطه  ان دختر مقطع متو
ان دختر مقطع متوستطه شتهرستتان رباط کریم در ستال تحصتیلی آموزدانشنفر از  140جامعۀ آماری شتامل 

با روش نمونه 1401 -1402 با جامعه انتخاش شتتتد. ابزار پژوهش بودند که  نۀ برابر  گیری کل شتتتمار، نمو
 لوتانز  شتتناختیروان(، پرستتشتتنامه ستترمایه 1385های میزان تمایل به اعتیاد فرچاد و همکاران )پرستتشتتنامه

(PCQ) (2007و پرس )( بود. 1998شنامه حساسیت اضطراش تیلور و کاکس )ها با با استفاده دادهوتحلیلتجزیه
و  شناختینرواها نشان داد که بین سرمایه از ضریک همبستگی پیرسون و رگرسیون چندگانه انجام شد. یافته

ضطرابی را سیت ا سا ستقیمتمایل به اعتیاد رابطه معکوا و معنادار و بین تمایل به اعتیاد و ح و معنادار  بطه م
وسطه آموزان دختر مقطع متبینی گرایش به اعتیاد در دانشوجود دارد و متغیر حساسیت اضطرابی قادر به پیش

 بود.  

موزان آحساسیت اضطرابی، دانش˛ سرمایه روان شناختی ˛ : گرایش به اعتیادی کلیدیهاواژه

 دختر
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 تاریگفهای مهارتدر  یلیتحص تیهونقش یادگیری و 

 ی، خدیجه مینا خانی، پریسا قاسمیبهاره عباس

 معلم
b.abbasi1117@gmail.com 

 معلم
Kh.minakhani@gmail.com 

 معلم
Ghasemip133@gmail.com 

 دهیچک
و مفهوم و استتفاده از  امیشتود، نحوه رستاندن پیفقط به صتحبت کردن محدود نم یارتباط کلام یهامهارت

ش ست. علاوه بر ا یگفتار یهامهارتاز  یکلمات در مکالمه هم بخ س نیا شما را  رینحوه تف مکالمه در ذهن 
شامل م ساا هویت تحصیلی های گفتاریبینی مهارت. هدف این پژوهش پیششودیهم  ر و یادگیری د بر ا

آموزان مقطع ابتدایی زنجان بود. روش پژوهش پژوهش توصیفی از نوع همبستگی بود. جامعه آماری این دانش
صیلی شامل تمامی دانش پژوهش سال تح ستفاده از روش  1402-1403آموزان مقطع ابتدایی در  بود که با ا
. استفاده شدپرسشنامه ها از آوری دادهعنوان نمونه انتخاش شدند. برای جمعنفر به 220گیری در دسترا نمونه

سیون چند متغیره به روش همزبرای تحلیل داده سون و رگر ستگی پیر شها از همب شد. نتایج ن ستفاده  ان مان ا
فه دادند که بین هویت تحصتتتیلی با مهارت و مؤل ( و یادگیری و p،59/0 =r<01/0) های گفتاریهای آن 

های رابطه مثبت و معنادار وجود دارد. همچنین مؤلفه (p،47/0 =r<01/0) های گفتاریهای آن با مهارتمؤلفه
صیلی و مؤلفه صد  50های یادگیری هویت تح ها کردند. از یافتههای گفتاری را تبیین میاز واریانس مهارتدر

ستنباط می صیلیا شرفت از متغیرهای مهم و مرتبط با مهارت شود که هویت تح بنابراین  اند.های گفتاریو پی
های گفتاری لزوم در نظر گرفتن هویت تحصیلی و پیشرفت تحصیلی ضروری به نظر منظور افزایش مهارتبه
 رسد.می

 های گفتاریمهارت هویت تحصیلی، پیشرفت، های کلیدی:واژه
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و کاربرد  یمعرف واگال: یپل یبر تئور یکلاس درس مبتن

 کلاس درس وواگال در مدرسه  یپل هینظر

 3 مهدیه صالحی ،2* قمرانی امیر ،1زهرا عباسی کردآبادی

 zabbasiایران. تهران،  ،دانشگاه آزاد اسلامی ،یان مرکزواحد تهر ،ییو آموزش کودکان استثناشناسی دکتری روان یدانشجو. 1

slp@gmail.com 

ایران.  اصقهان، اصفهان، دانشگاه خاص، یازهایو آموزش کودکان بان شناسیروانگروه  اریدانش. *2
a.ghamarani@edu.ui.ac.ir 

 ایران.تهران،  ،لامیدانشگاه آزاد اس ،یسلامت، واحد تهران مرکز ینیبال شناسیروانگروه  اریاستاد. 3
 .Mah.salehi@iauctb.ac.ir 

 چکیده
 مینظدر ت خودکار یعصتتب ستتتمیدارد نقش ستت یاستتت که ستتع یشتتناختعصتتک یتئور کیواگال  یپل هینظر 

که در طی چند ستتال  دهد حیرا توضتت یکیولوژیزیف یهاتیو وضتتع یعاطف یهاواکنش ،یاجتماع یرفتارها
 یئورت یهاه دواژیبا استفاده از کلمروری بود. کرده است. روش پژوهش را به خود جلک  ارییگذشته توجه بس

 ,Science Direct, Wiley بیخارج یاطلاعات یها گاهیپا ی،ریادگیواگال، واگ، کلاا درا، مدرسه و  یپل

Springer, Ebsco and Frontiers  یجهاد دانشتتگاه یعلم نت واطلاعات علم ران،یمگ یداخلپایگاههای و 
صل شدند و  2023یال 1994 یه زماندر فا سی  گیری هدفمند با روش نمونه مرتبط با هدف پژوهشمقاله  8برر

 یلیمومون تحل 4درنهایت  .استفاده شد یمومون کیها از روش ترکافتهی لیتحل یبرا انتخاش و تحلیل شدند.
سا وام نیشدند. ا ییشنا ص تیواگال و موفق یپل یتئور بودند از عبارت نیم کلاا  آموزان، جونشدا یلیتح

 یهاتهافی یبررستتتبه طورکلی  .لواگایپل یکلاا درا، اصتتتول تئور یمیو بازتنظ واگالیپل یدرا، تئور
وامل واگال با تمرکز بر ع یپل یبر تئور یتوستتعه مداخلات هدفمند مبتن یرا برا هیاین نظر کارایی ،یپژوهشتت

 دهد.یآموزش نشان م ندیفرا دررا  یطیو مح یفرد

 مدرسه واگال، کلاس درس، یپل هینظر های کلیدی:واژه
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بر  ای مبتنی بر فناوری آموزش سواد رسانهاثربخشی 

 تحصیلی مدنی و رفتارهای شناختیروانبهزیستی 

 آرزو عباسی فرید

 ایران.، ارومیه، وپرورشآموزشارومیه /  دانشگاه آزاد اسلامیکارشناسی ارشد علوم تربیتی، 
 arezoo.abassifarid13@gmail.com رایانامه:

 چکیده
 شناختیوانردر دنیای دیجیتال کنونی استفاده از روشهای تدریسی فناورانه باید باعث بهبود و تقویت بهزیستی 

شود. هدف بررسی اثربخشی و رفتار مدنی تحصیلی در دانش سانهآموزان  سواد ر  ریای مبتنی بر فناو آموزش 
ستی  صیلی در دانش مدنی و رفتارهای شناختیروانبر بهزی شان دوره مدارا آموزانتح سط تیزهو ه دوم متو

شی،  شهر شبه آزمای شده، ارومیه بود. طرح پژوهش تحلیلی،  صادفی  بود. جامعه آماری  کنترلو  سو کوریکت
 30بودند.  1401-1402یه در ستتال تحصتتیلی آموزان مدارا تیزهوشتتان دوره دوم متوستتطه شتتهر ارومدانش
 15نفر گروه آزمایش و  15صورت تصادفی در دو گروه )ای انتخاش و بهچندمرحله ایخوشهآموز به روش دانش

(، 1995)ریف و کیز،  شتتناختیروانهای، بهزیستتتی ها با پرستتشتتنامهنفر گروه کنترل( جایگزاری شتتد. داده
صیلی )گل پرور مدنی رفتارهای سانه( و طی روش مداخله ای آموزش 1389، تح  ای مبتنی بر فناوری سواد ر

سه  6( )1395و همکاران،  نیازی) سه(، جمع 1و هر هفته  ایدقیقه 60جل شدند. تجزیهجل ها وتحلیل دادهآوری 
شان داد که  شد. نتایج ن سانهبا روش تحلیل کوواریانس چندمتغیری انجام  سواد ر  ریناوای مبتنی بر ف آموزش 

ستی  شت.  آموزاندر دانش شناختیروانبر بهزی شی مثبت دا صد اثربخ سطح معناداری یک در تیزهوش در 
تیزهوش در ستتطح  آموزانتحصتتیلی در دانش مدنی بر رفتارهای ای مبتنی بر فناوری آموزش ستتواد رستتانه

ت طلاعات و ارتباطامعناداری یک درصتتد اثربخشتتی مثبت داشتتت. با توجه به نتایج، باید با کمک فناوری و ا
آموزان شده و بر تقویت همکاری، گروه گرایی و روابط صمیمانه بین باعث تحریک حس جستجوگری در دانش

 آنها در زمینه تعامل باهم تلاش نمود. شناختیروانآموزان و همچنین تقویت وضعیت دانش

یلی، تحص مدنی های، رفتارشناختیروان، بهزیستی فناوری، ای سواد رسانههای کلیدی: واژه

 تیزهوش. آموزاندانش
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اثربخشی مداخله کاهش استرس مبتنی بر ذهن آگاهی بر 

آموزان با نیازهای خودتعیین گری و هیجانات یادگیری دانش

 اضطراب امتحان بالا

 2، محمد شیخه پور1محمدآزاد عبداله پور

 m.a.abdollahpour@gmail.com ایران.، مهاباد، میدانشگاه آزاد اسلاتربیتی واحد مهاباد،  شناسیروان اریاستاد .1
 m.shikhepoor@gmail.com  ایران.، مهاباد، دانشگاه آزاد اسلامیتربیتی،  شناسیروانکارشناسی ارشد  یدانشجو .2 

 چکیده
سترا مبتنی بر ذهن آگاهی بر نیازهای خودتعیین گری و پژ شی مداخله کاهش ا ضر با هدف اثربخ وهش حا

 آموزان مقطع اول متوسطه پیرانشهر انجام شد.آموزان با اضطراش امتحان بالا در دانشهیجانات یادگیری دانش
روه کنترل بود. جتتتتامعتتتته گ با -آزمونپس-آزمونپیشروش پژوهش از نوع مطالعات نیمه آزمایشی با طرح 

برابر با  بود که 1402- 1401آموزان مقطع اول متوسطه پیرانشهر در سال تحصیلی شامل تمامی دانش آماری
صتتورت هدفمند انتخاش و نفر که اضتتطراش بالایی داشتتتند به 40آموزان تعداد نفر بودند. از بین دانش 1115

سپس مداخله آموزشی مبتنی بر ذهن آگاهی بر صورت تصادفی به دو گروه کنترل و آزمایش تبه شدند.  قسیم 
شنامه شد.روی گروه آزمایش اجرا  س ستفاده پر ضطراش  ابزارهای مورد ا سمیا ، مقیاا (1374) امتحان ابوالقا

سوریبو و همکاران ) شرفت پکران و همکاران2009نیازهای خود تعیین گری  شنامه هیجان پی س  بودند. ( و پر
مثبت و معناداری بر  تأثیرهش نشتتتان داد که مداخله کاهش استتتترا مبتنی بر ذهن آگاهی پژو هاییافته

ایش باعث افز مداخله داشت. آموزان با اضطراش امتحان بالانیازهای خودتعیین گری و هیجانات یادگیری دانش
 هیجانات مثبت و کاهش هیجانات منفی یادگیری شد.

دتعیین گری، هیجانات ذهن آگاهی، نیازهای خو: کاهش استرس مبتنی بر های کلیدیواژه

 یادگیری
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آموزان کم توان ذهنى نسبت به نگرش والدین دانش

 مداخلات دریافتى بهنگام آموزشى و توانبخشى

 2* ، عطاالله محمودی1 ه پورمحمد آزاد عبدال

 m.a.abdollahpour@gmail.com .شناسی تربیتی واحد مهاباد، دانشگاه آزاد اسلامی، مهاباد، ایرانروان اریاستاد .1
 رایانامه: ایران. سنندج، سنندج، دانشگاه آزاد اسلامی ،یتیترب شناسیروان یدکتر یدانشجو*. 2

atamahmodi2016@gmail.com 

 چکیده
به مداخلات دریافتى بهنگام آموزشى و  آموزان کم توان ذهنى نسبتپژوهش نگرش والدین دانش نیهدف از ا

شى بود. ا ص پژوهش از نیتوانبخ ستگی – یفینوع تو شامل همه والد نیا ی. جامعه آماربود همب  نیپژوهش 
نفر  120که جمعا  بوددندنفر  400شهر بوکان بود که تعداد آنها  ییمدارا استثنا ژهیو یها ازین اآموزان بدانش

 یزند دارانسبت به فر نینگرش والد اایشامل مق قیانتخاش شدند. ابزار تحق در دسترا گیریبه روش نمونه
ابزار به  نیا ییبود که رواای گویه 8محقق ساخته  ی( و پرسشنامه ا2002 گوندر ،APSNCS1شان ) ژهیو ازین

از آزمون  اهدهداوتحلیل تجزیه یشتتد. برا دییکرونباخ تا یبا آزمون آلفا زین ییایواگرا و همگرا و پا ییروش روا
س لیتحل شد. با توجه به  رهیچند متغ ونیرگر ستفاده   تی( و حماB=196/0و محبت ) رشیپذ هایافتههمزمان ا

مداخلات دریافتى  شیفرزند افزا تینستتتبت به معلول یذهن توانکمآموزان دانش نیوالد (B=600/0) یافراط
مداخلات  با میزان یدیو ناام یناکام ،یشتترم زدگ نیاما بب کنندمیبینی بهنگام آموزشتتى و توانبخشتتى را پیش

و  رشیذگرفت که پ جهینت توانمی تاینشتتد. نها افتی یدریافتى بهنگام آموزشتتى و توانبخشتتى رابطه معنادار
ه و توج دیخود را به ام یجا یدیو ناام یشود ناکامباعث می نیتوسط والد یافراط یها تیمحبت همراه با حما

 بدهد. شتریب

 .نگرش والدین ،مداخلات بهنگام، کم توان ذهنى ،آموزاندانشهای کلیدی: واژه
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ن آ تأثیرو  ان به تلفن همراهآموزدانشبررسی دلایل گرایش 

 انآموزدانشها در کاهش اعتقادات مذهبی 

 یگیطالب ب یسجاد عبد

 ایرانر، استان فارس، صفاشه دانشگاه آزاد اسلامیدانشجوی کارشناسی ارشد رشته مدیریت فناوری اطلاعات 
 sajjadabdi901@gmail.com 

 چکیده
آن ها در کاهش اعتقادات  تأثیرو  ان به تلفن همراهآموزدانش شیگرا لیدلا یبررستتپژوهش حاضتتر با هدف 

صیلی  انآموزدانش یمذهب سال تح شد. این پژوهش در  صورت گرفت. 1403-1402انجام  شیراز  شهر   در 
ضر  ص ت،یماه ازنظر یبردهدف، کار ازنظرپژوهش حا ست. جامعه آمار یشیمایروش، پ ازنظرو  یفیتو  نیا یا
ال در س رازیدو شهر ش هیناح وپرورشآموزشمتوسطه اول  یدولت ریان مدارا غآموزدانش هیپژوهش شامل کل

ص ست 1403-1402 یلیتح ست. ) 1178که تعداد آنها  ا سر( با توجه به  764نفر دختر و  414نفر بوده ا نفر پ
 یتصتتادف یریگاز روش نمونه یریگنمونه یشتتد. برا نیینفر تع 285و مورگان، حجم نمونه  یدول کرجستتج

برابر با  کیان دختر و پسر به ترتآموزدانش ینمونه آمار یفراوان عی. توزدیاستفاده گرد تیبرحسک جنس یاطبقه
اطلاعات و  آوریجمع. استدرصد  64.91و  35.09برابر با  کیآنها به ترت ینفر و درصد نمونه آمار 185و  100
و  یعلم یهاتیو از ستتتا یپژوهشتتت یهاگزارش یبا مطالعه کتک و بررستتت ،یاها به دو روش، کتابخانهداده

 ،یریابزار اندازه گ ییروا نییتع یپژوهش و پرستتشتتنامه محقق ستتاخته که برا یرهایمرتبط با متغ یتخصتتصتت
اخ، مشخص کرونب یآلفا کیشد، صورت گرفته است. با محاسبه ضراستفاده  ینیحوزه مسائل د دیات اساتازنظر

صال به ا ریشد، پنج متغ صال به ماهواره، تبادل ف نترنت،یتلفن همراه )ات و کاربرد  امکیو عکس، کاربرد پ لمیات
عات، کردن اطلا یدستتته بند یبرا یفیپژوهش، از آمار توصتت نیا تی. با توجه به ماهدیبلوتوث( استتتفاده گرد

با توجه به نتایج نشان داد  .شودیاستفاده م انسیو وار نیانگیجداول، رسم نمودارها، محاسبه درصدها، م میتنظ
ناحیه دو شتتتهر  وپرورشآموزشاول  متوستتتطهان مدارا غیر دولتی آموزدانشی پژوهش، از دیدگاه هاافتهی

 است. مؤثرتقادات مذهبی تکنولوژی اطلاعاتی و ارتباطی در اُفول اع عنوانبهشیراز، تلفن همراه 

 ان، افول اعتقادات، تلفن همراهآموزدانش: های کلیدیواژه
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اثربخشی آموزش پذیرش و تعهد مبتنی بر شفاف سازی 

 آموزانبر انگیزش تحصیلی دانش هاارزش

 مراد عبدی ورمزان

 Moradabdi@gmail.com رایانامه: ایران.شهر تهران، تهران،  وپرورشآموزش / شناسیروان دکتری

 چکیده
ست و افزایش آن از دغدغهانگیزش یکی از عوامل مهم در افزایش بهره صیلی ا  های تربیتیهای نظاموری تح

یزش بر انگ هاارزشاست. این پژوهش با هدف مطالعه اثربخشی آموزش پذیرش و تعهد مبتنی بر شفاف سازی 
-آزمونآزمایشتتتی با طرح پیشپژوهش نیمهآموزان دوره اول متوستتتطه انجام گرفت. روش تحصتتتیلی دانش

سال آزمون تک گروهی بود. جامعۀ پژوهش دانشپس شهر تهران در  سطۀ   1401-1402آموزان دورة اول متو
سترا آموز با روش نمونهدانش 30بودند که  شامل  عنوانبهگیری در د شی  شدند. برنامه آموز نمونه انتخاش 

در قالک یک دوره آموزشتتی گروهی  هاارزشستتازی در حوزه شتتفافبخشتتی از پروتکل پذیرش و تعهد )اکت( 
سۀ  8مدت بود که در کوتاه شد.دقیقه 45جل صیلی هارتر  ای ارائه  شنامۀ انگیزش تح س ستفاده پر ابزار مورد ا

 ادار آموزشمعن تأثیرویتنی استفاده شد. نتایج حاکی از -ها از آزمون یو منداده وتحلیلتجزیه( بود. برای 1981)
آموزان متوستتطۀ اول در بر افزایش انگیزش تحصتتیلی دانش هاارزشپذیرش و تعهد مبتنی بر شتتفاف ستتازی 

شفافبود. به نظر می 00/0سطح معناداری  سد که بخش  در پروتکل اکت در قالک آموزش  هاارزشسازی ر
 فاده قرار گیرد.تواند مورد استآموزان دوره اول متوسطه میگروهی در افزایش انگیزش تحصیلی دانش

 های کلیدی: انگیزش تحصیلی، گروه درمانی، درمان مبتنی بر پذیرش و تعهد.واژه
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 ذهن ونظریه وانمودی های بازی آموزش اثر مقایسه بررسی

 بال عملکرد با اتیسم کودکان اجتماعی تعاملات بر

 2*رجبی محمد ،1 عرب حنیفه

 ایران. جام، تربت ،دانشگاه آزاد اسلامی جام، بتتر واحد تربیتی، شناسیروان ارشد کارشناسی. 1
hanifearab938@gmail.com 

 Mho_rajabi@yahoo.com ایران. جام، تربت ،دانشگاه آزاد اسلامی جام، تربت واحد ،شناسیروان گروه استادیار،*. 2

 چکیده
سه هدف با پژوهش این  س کودکان اجتماعی تعاملات بر ذهن ونظریه وانمودی های بازی وزشآم اثر مقای  ماتی
 ونآزمپس و آزمونپیش نوع از تحقیق طرح و آزمایشتتتی نیمه نوع از تحقیق روش. شتتتد انجام بالا عملکرد با

 مدرستته بالا عملکرد با ستتال 9تا 5اوتیستتم کودکان پژوهش آماری جامعه. استتت کنترل گروه با چندگروهی
 که وااع تمامی آماری جامعه محدودیت علت به. باشندمی جام تربت شهرستان (مهر نسیم) وتیسما تخصصی
 صورتبه همتا گروه 3 به نمونه افراد سپس و شدند انتخاش نمونه عنوانبه داشتند، را مطالعه به ورود ملاکهای
 اول گروه برای(. نفر 5 کنترل هوگرو نفر 5 آزمایش دوم گروه و نفر 5 آزمایش اول گروه) شدند تقسیم تصادفی
یه آموزش دوم گروه برای و وانمودی های بازی آموزش  در گروه 3 از کدام هر برای و شتتتد اجرا ذهن نظر
 ولفه و بیانی) اُتیسم هایاختلال دچار کودکان اجتماعی هایمهارت نیمرخ پرسشنامه آزمونپس و آزمونپیش
 مناستتک قهیدق 20 جلستته هر و جلستته 20 شتتامل وانمودی، زیهایبا. قرارگرفت مقایستته مورد و تکمیل(2007
 و جلسه 25 شامل ذهن نظریۀ آموزش و( 1397سعادتمند ) و سیفی مدل پژوهشگربراساا توسط شده سازی

سه هر ساا بر دقیقه 20 مدت به جل سته ا ستفاده با هاداده وتحلیلتجزیه. شد اجرا پرنیان خوانی ذهن ب  زا ا
سکال ناپارامتریک آزمون ره،چندمتغی کوواریانس ست گرفته صورت والیس کرو شان نتایج. ا  بازی وزشآم داد ن

 نیهمچن .دارد تأثیر بالا عملکرد با اوتیستتم کودکان اجتماعی تعاملات بر ذهن نظریه آموزش و وانمودی های
 ملکردع با اوتیسم کودکان در اجتماعی تعاملات افزایش برای آموزش اول اولویت که داد نشان ها رتبه متوسط

 .است وانمودی های یباز بالا،

 کودکان اجتماعی، تعاملات ذهن، نظریه آموزش وانمودی، های بازی آموزش: کلیدی هایواژه

 بالا عملکرد با اتیسم
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ا باضطراب تحصیلی رابطه بین انعطاف پذیری شناختی و 

 آموزانیادگیری زبان انگلیسی در دانش

 4، شقایق شهریاری3ن نوملی، الناز فغا2زیکه، زینب تا1*فاطمه عرب 

 f.arab1414@yahoo.com ایران.، بندر گز، دانشگاه آزاد اسلامی، واحد بندر گز، شناسیروانگروه  *1
 z.tazike@yahoo.com ایران.، بندر گز، دانشگاه آزاد اسلامی، واحد بندر گز، شناسیروان. گروه 2

 faghani.elnaz1998@gmail.com ایران.، بندر گز، دانشگاه آزاد اسلامی ، واحد بندر گز،شناسیروان. گروه 3
 shaghayegh74shahriary@gmail.com ایران.، بندر گز، دانشگاه آزاد اسلامی، واحد بندر گز، شناسیروان. گروه 3

 چکیده

سی یادگیری زبان  سته ای در جهان امروز ایفا می کندانگلی های سایر مهارت برایمزایای بالقوه و  نقش برج
ان و تستتتلط بر زب یریادگیدر را عملکرد  نیدارند، بهتر یشتتتناخت یریکه انعطاف پذ یافراددارد و  یادگیری

شت که  دیاما باب دارند یسیانگل ضطراش دآموزان در دانش یسیزبان انگل یریادگیتوجه دا ست با ا ر ممکن ا

 بررستتی رابطه بین انعطاف پذیری شتتناختی و با هدف پژوهش حاضتتر بنابراین؛ همراه باشتتد لیدوران تحصتت

روش پژوهش توصتتیفی از نوع  آموزان انجام شتتد.با یادگیری زبان انگلیستتی در دانشاضتتطراش تحصتتیلی 
شامل کلیه دانش ستگی بوده و جامعه آماری  سطه دوم بودند که تعدهمب  روش نفر با 175اد آموزان مقطع متو

سترانمونه شناختی دنیس و عنوان نمونه به گیری در د شنامه های انعطاف پذیری  س شدند و به پر انتخاش 
ضطراش تحصیلی آلپرت و  (2010واندروال ) سنجش یادگیری زبان (1960هابر )و ا سخ دادند. همچنین برای  پا

با استتتفاده از فرمول همبستتتگی پیرستتون و  هادادهآموزان استتتفاده شتتد. انگلیستتی از نمرات پایان ترم دانش
سیون تج شدند.زیهرگر شان داد که هایافته وتحلیل  شناختی و  بین ن سهیلانعطاف پذیری  ضطراش ت کننده با  ا

سی رابطه مثبت و معنادار وعیف کننده با  یادگیری زبان انگلی ضطراش ت سی رابطهیادگیری زبان انگو بین ا  لی
بینی شذیری شناختی توان پیهمچنین نتایج تحلیل رگرسیون نشان داد که انعطاف پ وجود دارد.معنادار  منفی و

سی در دانش سه یشناخت یریپذانعطاف در نتیجه .آموزان را داردیادگیری زبان انگلی ضطراش ت یم نندهکلیو ا
ضطراش توع یآموزان کمک کنند، در حالدر دانش یسیزبان انگل یریادگیبهبود به  توانند ممکن  کنندهفیکه ا

 آنان شود. یریادگیاست مانع 

 آموزانشد، یادگیری زبان انگلیسی اضطراب تحصیلی، ،شناختی ها: انعطاف پذیری کلیدواژه
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درس زبان در  انتقالهای حل شده بر گری و مثالاثر تبیین

 انگلیسی

 3مهرابه یونسی، 2نسرین برسلانی، 1*محمد عرب عامری

 arabameripsy@yahoo.com :رایانامه. وپرورش شهر تهراناداره کل آموزش / تربیتیشناسی دکتری روان*. 1

 barsalani.n@gmail.com رایانامه:. وپرورش شهر گنبدآموزش / تربیتیشناسی دکتری روان. 2

 younesi.m@gmail.com رایانامه:. گرگان لامیدانشگاه آزاد اس، شناسیروانارشناسی ارشد . ک3

 چکیده
 زبان درا در انآموزدانش انتقال بر شده حل های مثال و گری تبیین یاثربخش یبررس هدف با حاضر مطالعه

 که بود 2×2 یافته تعمیم تصادفی بلوکی های طرح نوع از آزمایشی مهین پژوهش طرح. گرفت صورت انگلیسی
 ینتبی و عادی -آموزشتتتی های تبیین دار، غلط -گری خودتبیین عادی، -گری خودتبیین گروه 4 به آن یط

 ستال در ستمنان شتهر هشتتم مقطع انآموزدانش هیکل یآمار جامعه. شتدند میتقست دار غلط -آموزشتی های
 کشتتتیقرعه روش با و یتصتتتادف گیرینهنمو روش به( نفر 30 گروه هر) نفر 120. بود 1401-02 یلیتحصتتت

 به دهش حل هایمثال شیوه به انگلیسی دروا مسائل حل مورد در آموزش منابع. شدند انتخاش نمونه عنوانبه
شنامه مداخله، از بعد و قبل. شد ارائه انآموزدانش س ساخته انتقال پر  با ییایپا کیضر زانیم. شد اجرا محقق 
شنامهپر در در کرونباخ یآلفا روش  دییتا مورد زین آن یصور و ییمحتوا ییروا و شد گزارش 78/0 انتقال س
 عادی شتتده حل های مثال در( 55/14±68/2) آموزشتتی های تبیین میانگین که داد نشتتان نتایج. گرفت قرار

شتر ست( 20/14±30/2) دار غلط شده حل های مثال از بی  های مثال در گری خودتبیین میانگین همچنین. ا

 جینتا به توجه با. است( 05/18±11/3) عادی شده حل های مثال از بیشتر( 40/22±26/3) دار غلط هشد حل
 زبان درا آموزش در انآموزدانش انتقال بر مؤثر راهکارهای عنوانبه تواند می گری تبیین آمده، دستتتت به

 .گیرند قرار استفاده مورد انگلیسی

 انتقال شده، حل هایمثال ،گری تبیین های کلیدی:واژه
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در کودکان  ییبر کاهش کمرو یدرمان یباز یاثربخش

 دبستانیپیش

 2، بلقیس بیت مشعل1*فاطمه سادات عربی

 ایران.واحد تهران جنوب، تهران،  دانشگاه آزاد اسلامی، بخشیتوان*. دانشجوی کارشناسی ارشد مشاوره 1
 fatimaarabi1364@gmail.com رایانامه:

 ایران، خوزستان، واحد سوسنگرد دانشگاه آزاد اسلامی ،شناسیروانگروه . 2
 fatimaarabi1364@gmail.com رایانامه:

 چکیده
ش نیهدف از ا پژوهش از نوع  نیستانی بود. ادبکودکان پیش ییبر کاهش کمرو یدرمانیباز یپژوهش اثربخ

 قیتحق یو گروه کنترل بود. جامعه آمار آزمونپس آزمونپیش( با طرح یدانیم یشی)آزما یتجرب مهین قاتیتحق
ستانی منطقه کودکان پیش ست که تعداد آن 5دب  337و مطابق فرمول کوکران  بودنفر  2800ها شهر تهران ا

ست کم شدند و ت سپس از باز آنا ییرونفر انتخاش  شد و  آنان در  ییکه نمره کم رو یآموزاندانش نین گرفته 
ضع صادفنفر به 40نبود تعداد  یمطلوب تیو سترا انتخاش و با گمارش ت و  شیدر دو گروه آزما یصورت در د

ای تحت مداخله بازی درمانی قرار گرفت و گروه کنترل دقیقه 60جلستته  10گروه آزمایش  کنترل قرار گرفتند.
استفاده از ( گردآوری و با 1997استننفورد )ها با استفاده از پرسشنامه کمرویی ای دریافت نکرد. دادهداخلههیچ م
شان داد باز هاافتهیوتحلیل قرار گرفت. مورد تجزیه انسیو آزمون کووار spss26افزار نرم ش بر کاه یدرمان ین

درصتتتد موجک  45تا  تواندیم یدرمان یو باز (P<05/0دارد ) یمعنادار تأثیردبستتتتانی کودکان پیش ییکمرو
در پایان این پژوهش پیشتتنهاد شتتد برای کاهش مشتتکل کمرویی کودکان در  کودکان گردد. ییکاهش کمرو

 روش نیز استفاده کرد.های درمانی ازاینکنار سایر روش

 های کلیدی: بازی درمانی، کمرویی، کودکانواژه
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 یبر سازگار یزپردا عهیبد یآموزش الگو یاثربخش

 یاضطراب اجتماع یان داراآموزدانش یاجتماع

 2، علی جلیلی1*رضا عزیزپور

تبریز:  4شیر، آموزگار ناحیه واحد عجب دانشگاه آزاد اسلامیتربیتی،  شناسیروان کارشناسی ارشد*. 1
Azizpour.reza1994@gmail.com 

 Jaliliali59@yahoo.comاستادیار دانشگاه علامه طباطبایی تهران،  .2

 چکیده
 یان داراآموزدانش یاجتماع یبر ستتازگار یپرداز عهیبد یآموزشتت یالگو یاثربخشتت یبررستت قیتحق نیهدف ا

ا ب آزمونپس -آزمونپیشبا طرح  یشتتیآزما همیطرح پژوهش ن روش بود. زیدو تبر هیناح یاضتتطراش اجتماع
نفر بود  2342به تعداد  زیان پسر متوسطه دوم تبرآموزدانشپژوهش، شامل  نیا یگروه کنترل بود. جامعه آمار

در دو نمونه انتخاش و  عنوانبه دردستتتترا گیرینمونهروش  قینفر از طر 40تعداد  ق،یبا توجه به روش تحق
( 2009 ،ی)مسن آباد یاضطراش اجتماع اههیاطلاعات از س آوریجمع ی. برارار گرفتندقو کنترل  شیگروه آزما

سازگار شد. 1993) کزیثورش کلارک و ت یاجتماع یو  ستفاده  شی بدیعه گروه آزمایش ( ا روش الگوی آموز
س 12 در را پردازی ستفاده از تحل هاداده وتحلیلتجزیهای دریافت کردند. دقیقه 60ۀ جل  انسیوارکو لیبا ا

شان داد که آموزش با الگوافتهیانجام گرفت. تک متغیری  سازگار یپرداز عهیبد یها پژوهش ن  یتماعاج یبر 
ب دهدیم شیان را افزاآموزدانش یاجتماع یستتازگار زانیدارد و م تأثیر یاضتتطراش اجتماع یان داراآموزدانش
 یاجتماع یدر بهبود ستتتازگار ینقش مهم یپرداز عهیبد یتوجه به الگو ی کرد کهریگجهینت توانمی نیبنابرا
 ان دارد.آموزدانش

 .یاضطراب اجتماع یاجتماع ،یسازگار یپرداز عهیبد های کلیدی:واژه
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 آموزانآگاهی با انگیزش تحصیلی دانشرابطه ذهن

 4، افشین افضلی2، ابوالقاسم یعقوبی2طلب، طاهره حق1*معصومه عزیزی

 رایانامه: ایران.، دانشگاه بوعلی سینا، همدان، شناسیروانتربیتی، گروه  ناسیشروان کارشناسی ارشد*. 1
azizi_6097@yahoo.com 

 t.haghtalab@basu.ac.ir رایانامه: ایران.، دانشگاه بوعلی سینا، همدان، شناسیروان. استادیار، گروه 2
 yaghoobi@basu.ac.ir رایانامه: ایران.. استاد، گروه روانشاسی، دانشگاه بوعلی سینا، همدان، 3

 afzali.afshin@basu.ac.ir ایران.، دانشگاه بوعلی سینا، همدان، شناسیروان. استادیار، گروه 4

 چکیده
 آموزان استتتت. هدفانگیزش تحصتتتیلی یکی از متغیرهای مرتبط با حوزه تحصتتتیلی و محیط یادگیری دانش

سی رابطه ذهن ضر برر صیلی در دانشپژوهش حا ستگی آگاهی با انگیزش تح آموزان بود. روش پژوهش همب
شامل  ساا گزارش واحد آمار آموزش دختر بود که آموزدانش 4211بود. جامعۀ آماری  شهر بر ا وپرورش کل 

سال تحصیلی  در هر دو ناحیه )یک و دو( همدان شهر همدان مشغول به  1401-1402در  سطه اول  دوره متو
صیل بودند. س حجم نمونه، برآوردمنظور به تح شد1970مورگان ) -یاز جدول کرج ستفاده   200تعداد  ب که( ا

شهبا روش نمونهآموز دختر دانش شده در این پژوهش ای چندمرحلهگیری خو ستفاده  شدند. ابزار ا ای انتخاش 
صیلی و انگیزش (Baer et al., 2006)آگاهی های ذهنشامل مقیاا بود.  (Vallerand et al., 1992) تح

شان داد که ون نها از آزمون همبستگی پیرسون استفاده شد. نتایج آزمون همبستگی پیرسمنظور تحلیل دادهبه
با انگیزش تحصتتتیلی )بین ذهن گاهی  ناداری وجود دارد>P 01/0و  = r 35/0آ نابراین ب ( رابطه مثبت و مع ب

جهمی که ذهنتوان نتی گاهی در افزایش انگیزش تحصتتتیلی دانشگیری کرد  به آ آموزان دختر نوجوان نقش 
 سزایی دارد.

 آگاهیختر نوجوان، ذهنآموزان دهای کلیدی: انگیزش تحصیلی، دانشواژه
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های هوش مصنوعی برای استعدادیابی مدارس، آوریفن

 مزایا و ایرادات

 رضا عساکرهعلی

 خوزستان، آبادان وپرورشآموزشکارشناسی ارشد زبان و ادبیات عرب، دانشگاه تهران/ 

 چکیده

 روند،می کار به مدارا زانآمودانش استتتعدادیابی در که ابزارهایی عنوانبه مصتتنوعی که هوش هایآوریفن
 آموزاندانش استعدادهای تشخیص و شناسایی به آموزشی هایداده و هاالگوریتم از استفاده طریق از توانندمی

 در مصتتتنوعی هوش هایآوریفن از استتتتفاده هاها و چالشفرصتتتت بررستتتی مقاله این هدف .کنند کمک
 و دادن شتترح استتاا بر ای،مطالعات کتابخانه به روش الهمق این در .استتت مدارا آموزاندانش استتتعدادیابی

ضیح ستفاده ایرادات و مزایا دادن تو صنوعی هوش هایآوریفن از ا ستعدادیابی برای م  نگارش آموزاندانش ا
 طریق از گیرینمونه. استتت بوده مدارا آموزاندانش شتتامل مطالعه مورد جامعه پژوهش، این در. یافته استتت

ستعدادیابی با مرتبط منابع و مقالات و شده انجام اینهکتابخا مطالعات ستفاده با آموزاندانش ا  هایناوریف از ا
 و محتوا تحلیل ها،داده آوریجمع جهت. اندگرفته قرار موردبررستتی اصتتلی هایداده عنوانبه مصتتنوعی هوش

 از ادهاستف شامل مقاله این در هاهداد تحلیل روش. است گرفته قرار استفاده مورد منابع این در موجود اطلاعات
 استخراج یهاتکنیک و ماشینی یادگیری هایالگوریتم عصبی، هایشبکه مانند مصنوعی هوش هایالگوریتم
 شانن مقاله این نتایج .بود خواهد آنها دقیق ارزیابی و آموزاندانش استعدادهای تشخیص برای هاداده الگوهای

ستفاده که دهندمی صنوعی هوش هایریآوفن از ا ستعدادیابی در م سایی در تواندمی ا شخیص و شنا  هترب ت
بل بهبود توانندمی همچنین. باشتتتد مؤثر آموزاندانش استتتتعدادهای  یادگیری و آموزش فرآیند در توجهیقا

 دستتتت از احتمالی از جلوگیری برای مداوم هایبررستتتی و دقیق مدیریت نیازمند اما کنند، ایجاد آموزاندانش
 هوش هایآوریفن از استفاده نتیجه، در .هستند آموزش کیفیت و امنیت میان تعادل و حساا اطلاعات رفتن

ستعدادیابی در مصنوعی  و یقدق مدیریت با که است شده مطرح مؤثر ابزار یک عنوانبه مدارا، آموزاندانش ا
 .شود استعدادها ترقدقی شناسایی و آموزشی عملکرد بهبود به منجر تواندمی مستمر، نظارت

 مدارس. آموزان،استعدادیابی، دانش مصنوعی، هوش آوریهای کلیدی: فنواژه
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در  یمجاز یاز فضا یناش یاجتماع یها بیآس یبررس

 آموزاندانش

 4یروژان رجب، 3یزهرا رشوند، 2انیپروانه صفدر، 1*ینجمه عسگر

 رایانامه: ایران.سمنان،  بان،یاد یانتفاعریانشگاه غد ،یتیتربشناسیروانارشد رشته  یکارشناسیدانشجو*. 1
najmeh.asgari.1631@gmail.com  

 parimaah.s@gmail.com رایانامه: ایران.سمنان،  بان،یاد یانتفاعریدانشگاه غ، ارشد مشاوره خانواده یکارشناس. 2
 رایانامه: ایران.سمنان،  بان،یاد یانتفاعریدانشگاه غ ،یتیتربشناسیروانته ارشد رش یکارشناسیدانشجو. 3

Zahra.rashvandi1365@gmail.com 
 رایانامه: ایران.سمنان،  بان،یاد یانتفاعریدانشگاه غ ،یتیتربشناسیروانارشد رشته  یکارشناسیدانشجو. 4

Rajabi787878@gmail.com 

 چکیده
به وجود آورده  یمجاز یکه در فوتتا یدر عصتتر حاضتتر به همراه تحولات یرتباطا نینو یها یظهور تکنولوژ

در جهت مثبت  تواندیم یمجاز یرا متحول کرده است. فوا یو اجتماع یخانوادگ یاز کارکردها یاریاست بس
وردار برخ یخاص تیاز اهم جواناننوجوانان و  نیدر ب تیمحبوب لیفوا به دل نیاما اب به کار گرفته شود یو منف

ه ها شده است. مقاله حاضر بجامعه و خانواده یقشر و به طور کل نیا ریگ بانیاز آن گر یناش یهاکیاست و آس
س س یبرر س یبرر ش یاجتماع یها کیآ وا ینا ست. روش گردآوردر دانش یمجاز یاز ف  یآموزان پرداخته ا

تندات علمی مرتبط با موضتتتوع، در بدین منظور برای یافتن مستتتاستتتت.  یمقاله کتابخانه ا نیاطلاعات در ا
جستجو و مقالات  Science directو داک، سیویلیکا، مگیرانایران اسکالر، نورمگز، های اطلاعاتی گوگلپایگاه

 نیا جینتاقرارگرفتند.  موردبررستتیمقاله  25استتتخراج شتتدند. درنهایت  1402تا  1390مربوط به بازه زمانی 
 یها کیدچار آس یاجتماع یو شبکه ها یمجاز یآموزان در فواه دانشپژوهش به وضوح نشان داده است ک

اعث ب ه،یرو نیباشتتدکه استتتمرار بدون کنترل ااز آن می یبه دستتت آمده حاک جیو نتا دهیفراوان گرد یاجتماع
س س نیبنابراب شد هدف خواهد هایگروهبه  یجد یها کیآ ش یها کیآ وا ینا در روح و روان  یمجاز یاز ف

لازم استتت اتخاذ شتتود تا با  ییها یشتتود که راهبردها و استتتراتژباعث اختلال در عملکرد آنان می نوجوانان
س تیریکنترل و مد شبکه ها یاجتماع یها کیآ سیمجاز ینوجوانان در  نوجوانان را کاهش داده  یریپذ کی، آ

 و به حداقل برسانند.

 ی.زمجا یفضا ،آموزاندانش ،یاجتماع یآسیب ها های کلیدی:واژه
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واکاوی اصول و شاخص های عدم سازگاری خانواده در علل 

 آموزان شکست و افت تحصیلی در دوران کرونا دانش

 سودابه عضدالملکی

 Shokufeh_raz@yahoo.com، واحد تهران جنوب دانشگاه آزاد اسلامیاستادیار 

 چکیده
 تحصیلی افت و شکست علل در خانواده سازگاری عدم های شاخص و اصول بررسی رحاض پژوهش از هدف
ستدانش سطه ا صیفی روش از تحقیق این در پژوهش هاییافته وتحلیلتجزیه یبرا .آموزان دوره دوم متو  تو

 ستتال شتتهر تهران در متوستتطه آموزان دوره دومدانش پژوهش این اماری وجامعه شتتده استتتفاده پیمایشتتی-
 تحقیق گیری اندازه ابزار .استتت عنوان حجم نمونهآموزبهدانش 300 شتتامل که استتت 1402-1403 لیتحصتتی
 و پرسشنامه افت تحصیلی محقق ساخته استاندارد (1976) ریاسپان گراهام سازگاری مقیاا: پرسشنامه حاضر

ستفاده مورد ست گرفته قرار ا ستخراج برای .ا ستنباطی آمار از هاداده ا سون  زمونآ شامل که ا ستگی پیر همب
ست شان نتایج .ا ضایت) خانواده سازگاری های مؤلفه که بین داد ن ستگی دونفری، ر  دو قتواف نفری، دو همب
ست علل با (محبت ابراز و نفری صیلی افت و شک  دینب دارد، وجود منفی و معنادار ای رابطه آموزاندانش تح
 .یابد می کاهش آموزاندانش تحصیلی افت انواده،خ سازگاری های مؤلفه میزان رفتن بالا با که معنی

 تحصیلی، علل شکست افت سازگاری خانواده،: های کلیدیواژه

  

mailto:Shokufeh_raz@yahoo.com


 شناسی مدرسهالمللی روانچکیده مقالات هفتمین همایش بین 
 

315 

 

بر کاهش  ییان ابتداآموزدانشآموزش فلسفه به  یاثربخش

 یو قانون شکن یپرخاشگر یرفتارها

 عقبائیپریسا 

 pr.oghbaee@gmail.com ساوه واحد  یدانشگاه آزاد اسلامکارشناسی ارشد روان شناسی، 

 چکیده
شگری و قانون  سفه به کودکان بر کاهش رفتارهای پرخا شی آموزش فل ضر تعیین اثربخ هدف از پژوهش حا

 آماری جامعه با گروه گواه بود. آزمونپس -آزمونپیششتتکنی بود. روش پژوهش، شتتبه آزمایشتتی و از نوع 

شغول 95 – 96 تحصیلی سال در که تهران شهر ان ابتداییآموزدانش یهکل تحقیق شندمی تحصیل به م  را با
شکیل دادند. روش  شه صورتبه گیرینمونهت شد، حجم نمونه پژوهش  ایخو صادفی انجام  نفر  15نفر ) 30ت

 شد. پرسشنامه آخنجلسه آموزش فلسفه در گروه آزمایش انجام  9نفر گروه گواه( بود که  15گروه آزمایش و 
شد.  (کالیفرنیاباخ ) ستفاده ا هایافته وتحلیلتجزیهپیش و پس از پژوهش بر روی آزمودنی ها اجرا   تحلیل زبا ا

در فرضتتیه اصتتلی پژوهش، چنین نتیجه  هایافته وتحلیلتجزیه بر استتاامتغیری انجام شتتد.  چند کوواریانس
شد که آموزش فلسفه بر کاهش رفتارهای پرخ ر بهمچنین  ان اثر معنی داری دارد.آموزدانشاشگری در گیری 

در فرضتتیه دوم پژوهش، چنین نتیجه گیری شتتد که آموزش فلستتفه بر کاهش  هایافته وتحلیلتجزیه استتاا
شکنی در  سفه  توانمیبنابراین، ب ان اثر معنی داری داردآموزدانشرفتارهای قانون  د توانیمگفت که آموزش فل

 باشد. مؤثرمقطع ابتدایی برای کاهش رفتارهای مخرش ان آموزدانشدر 

 : پرخاشگری، فلسفه، قانون شکنیهای کلیدیواژه
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 شناسایی و درمان اضطراب ریاضی قبل ازآموزش ریاضی

  سیده زهره علوی

 استادیار، گروه ریاضی، واحد بندرگز، دانشگاه آزاد اسلامی، بندرگز، ایران.
 sz.alavi@iau.ac.ir 

 چکیده
ضی  ضی قبل ازآموزش ریا ضطراش ریا سایی و درمان ا ستشنا صیفی از نوع کتابخانه ای ا . روش تحقیق: تو

دی برای درمان آن ریاضتی و راهبر اضتطراش تشتخیص در معلمان به و راهبردها، این پژوهش هایافته. استت
ضیات بدون ارائه می دهد تا آموزش ضطراش ریا شود. برای ا شخیص انجام  ضطراش ت ضی ا  را نآ باید ابتدا ریا

ضطراش حذف برای بنابراین معلمانب کرد درک ضی ا ضی، ابتدا ازآموزش ریا در  را نآ چگونه که بدانند باید ریا
شخیص انآموزدانش ضطراشاز  انی کهآموزدانشدهند.  خود ت ضی ا  بی مانند دارای علائمی برند می رنج ریا

 هوع و تپشت حالت سینه، قفسه در عولانی، مشکل تنفسی، سفتی دست، انقباضات کف کردن قراری، عرق
ستند. پس ضطراش ازدرک قلک ه ضی، ا ضطراش منبع ریا سایی ا شنا ضطراش احتمال کنند. به را  انیزم زیاد ا

ووردا درآن دیگری شخص شدکه شروع ست را بایدکنترل کنندکه را متقاعد آنها شت.ح نها آ بگیرند. به درد
ستفاده آرامش راهبردهای و مثبت های از پیام که بیاموزند  ود، بهخ کنترل کنند. برای آرام را خود بدن تا کنند ا

 ریاتأثیرگذ برای عاطفی هایمهارتشود، از  می شروع وحشت زمانی دهند چه ابتدا تشخیص آنها بیاموزندکه
ستفاده شناختی هایمهارتبر  ضطراش مرتبط عاطفی های مؤلفه به مشکل با پرداختن .کنند ا  اضی، اینری با ا

 دارند چون مهارت شناختی را نمی دانند. بحث: اضطراش ریاضی اضطراش باورندکه آنها بیشتر بر این که است
 نگرش در تغییر تغییر، ترین غالک ل،حا این با .داد کاهش مختلف راهبردهای از طریق توانمی را ریاضتتتی

 اغلک انآموزدانش .گذارد می تأثیر موفقیت بر خود نوبه به که گذارد می تأثیر تلاش و انگیزه نگرش بر. استتت
ضی نمی از که آموزانیگیرند. به دانش می مثبت یا منفی، یاد خواه معلم، از نگرش سندریا ستند، فرمتن یا تر  نی

 را به تصویر بکشیم. کنیم می تدریس که مورد موضوعی در انگیزه با و مطمئن باید نگرش

 زهیانگ ریاضی، نگرش شناختی، مهارت ریاضی، آموزش اضطراب ریاضی، :های کلیدیواژه

 یادگیری ریاضی
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بررسی تجارب زیسته دانشجو معلمان نسبت به مطالعه کتب 

 پدیدارشناسانهغیر درسی: یک مطالعه 

 3، یونس امیدی پور2سن خداداده، محمدح1پورمحمد علی

 m.alipour@birjand.ac.ir رایانامه: ایران.. دکتری برنامه ریزی درسی و مدرس دانشگاه فرهنگیان، تهران، 1

 mhmd.hasan.1382@gmail.com رایانامه: ایران.. دانشجوی کارشناسی آموزش ابتدایی، دانشگاه فرهنگیان، تهران، 2

 yoones12349@gmail.com رایانامه: ایران.. دانشجوی کارشناسی آموزش ابتدایی، دانشگاه فرهنگیان، تهران، 3

 چکیده
طالعه است که در آن افراد با توجه به سلیقه و علاقه شخصی خود یک مطالعه کتک غیر درسی، یکی از انواع م

کنند. در پژوهش حاضر تجارش زیسته دانشجو معلمان نسبت به مطالعه کتک کتاش را برای مطالعه انتخاش می
قرار گرفت. پژوهش حاضر به شیوه کیفی و از نوع پدیدارشناسی بود. با توجه به ماهیت  موردبررسیغیر درسی 

شدوهش از روش نمونهپژ ستفاده  صاحبه عمیق  گیری هدفمند ا شجو معلم، داده 6که با م شده به دان های اخذ 
های حاصل تحلیل شد. یافته( 2002های حاصل از تجارش دانشجو معلمان به روش کلایزی )اشباع رسید. داده

شجو معلمان، در  شی  5از تجارش دان سی "کد گزین سی"، "فواید مطالعه غیر در ، "معایک کتاش خوانی غیر در
ترغیک کنندگان به مطالعه غیر "، "عوامل ایجاد تنفر از مطالعه غیر درستتتی"، "نکات مربوط به نحوه مطالعه"

دسته بندی شد. تجارش دانشجو معلمان نسبت به مطالعه غیر درسی نشان داد که انتخاش کتاش مورد  "درسی
سبک ایجاد تحول و پی های زندگی فردی و اجتماعی شرفت قابل توجه آنان در انواع حوزهعلاقه برای مطالعه، 

شده است. طبق بیان مصاحبه شوندگان مطالعه غیر درسی در حوزه شغلی دانشجو معلمان نیز تأثیرات شایانی 
سی همواره با چالش ست. مطالعه کتاش، به ویژه در زمینه غیر در شده ا شته و باعث بهبود تدریس آنان  های دا

شجویان با ارائه راهکارگوناگ سهیل و رفع این چالشونی همراه بوده که دان صدد ت ه ها بودند. با توجه بهایی در
های مورد علاقه معلمان و ایجاد فرصتتت مطالعه، نتایج رفع مشتتکلات موجود در زمینه دستتترستتی به کتاش

 کند.تواند نقش مهمی را در زندگی فردی و اجتماعی معلمان ایفا می

 کتب غیر درسی ای کلیدی: دانشجو معلمان، دانشگاه فرهنگیان، کتاب خوانی،هواژه
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 ( و تدریس معلمانEQ) یجانیهرابطه هوش 

 4علی شمشیرگران دیس ،3سالاران مهران ،2شاه وردی رضا ،1جواد علیخو محمد

 ایران. ،دانشجوی کارشناسی آموزش ابتدایی، دانشگاه فرهنگیان پردیس شهید رجایی تربت حیدریه. 1*

 alikho1445@gmail.com:رایانامه

 ه:امرایان ایران. کارشناسی امور تربیتی، دانشگاه فرهنگیان پردیس شهید بهشتی مشهد، یدانشجو .2

Reza.shahverdi.1381@gmail.com 
 :رایانامه ایران. کارشناسی آموزش ابتدایی، دانشگاه فرهنگیان پردیس شهید رجایی تربت حیدریه، یدانشجو .3

salaranmehrN1401@gmail.com 
 ایران.کارشناسی آموزش ابتدایی، دانشگاه فرهنگیان پردیس شهید بهشتی مشهد،  یدانشجو .4

 Alishamshirgaran81@gmail.comرایانامه

 چکیده
، . هوش هیجانیخود استت و هیجانهای ، کنترل عواطفشتناخت شتامل یا عاطفی ، احستاستیش هیجانیهو

طور  و به را در برگرفته ها و خصتتوصتتیات فردی از مهارت گستتتردهای مجموعه که استتت اگیریاصتتطلاح فر
 هایاز دانش فراتر از دایره مشخصی شود کهمی گفته فردی و بین درون فردی هایمهارت آن دسته معمول به
ست اییا حرفه فنی هایمهارتو  ، مانند بهره هوشیپیشین ضر، بررسی ف پژوهش. هدا هوش  و توصیف حا
 لحاظ هدف، در قالک به پژوهش . ایناستتت دانشتتگاهی آنها در ستتطح تدریس مدرستتان و کیفیت هیجانی

شیوه اجرای و به تحقیقات کاربردی صیفی پژوهش لحاظ  ست تحلیلی -در زمره تحقیقات تو  گردآوری . برایا
سنادی اینهکتابخا های از روش هاداده ست و ا شده ا ستفاده  ، از تحقیق نظری مبانی جهت هاداده . گردآوریا

. است و اینترنتی کامپیوتری هایو شبکه و انگلیسی ، کتابها، مقالات فارسیاطلاعاتی هایبانک مطالعه طریق
 یا زیاد باشد، باز هم کم ر چقدر همها ه اساتید دانشگاه دهدب هوش هیجانینشان می از پژوهش حاصل نتایج

ند توانمیدارند عملا   کمتری هوش هیجانی که آن را بهبود بخشتتند و استتاتیدی توانند با تمرینمدرستتان می
 دیگر همکارانشان برسانند. پای خودشان را به

 معلمان، تدریس ، کیفیتهوش، هوش هیجانی: های کلیدیواژه
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اضطراب، استرس و پرخاشگری ای بررسی مقایسه

در ایام  آموزان در آزمون شفاهی آنلاین و حضوریدانش

 کرونایی

 3زاده خیاوی، ایلقار موذن2وفا یوندیعل هیمرض، 1خواهیعل هیرق

 r.alikah1386@gmail.com رایانامه: تبریز  دانشگاه آزاد اسلامیتربیتی،  شناسیروانارشد  یکارشناس .1

 Dr.vafa.a@gmail.com رایانامه:  .ایران ز،یواحد تبر دانشگاه آزاد اسلامی ،شناسیروانگروه  ار،یاستاد* .2

 Ilqar.mz@gmail.com رایانامه: تبریز.  دانشگاه آزاد اسلامیبالینی،  شناسیروانارشد  یکارشناس .3

 چکیده
سه سی مقای ضر برر شگری دانشهدف از پژوهش حا سترا و پرخا ضطراش، ا آموزان دوره دوم ابتدایی در ای ا

ووری بود. شفاهی ح شفاهی آنلاین و آزمون  سه آزمون  صیفی و از نوع مقای  شرکت ای بود.روش پژوهش تو
حجم  بودند. 1400_1399آموزان دوره دوم ابتدایی ستتال تحصتتیلینفر از دانش 60 کنندگان پژوهش شتتامل

ضر،نمونه در  شد. روش نمونه 60 تحقیق حا ساا در نفر برای انجام تحلیل آماری در نظر گرفته  گیری نیز بر ا
ندگان شرکت کن دسترا بودب اگرچه سعی شد دو گروه از لحاظ برخی متغیرهای دموگرافیک همتاسازی گردند.

 هاییافته .با پرسشنامه اضطراش زانک، پرسشنامه استرا هری و پرسشنامه پرخاشگری آیزنگ ارزیابی شدند
شفاهی آزمون آماری مانکوا  شگری در آزمون  سترا و پرخا ضطراش، ا شان داد که بین میزان نمره ترکیبی ا ن

ووری اختلاف معنادار شفاهی ح ساا نوجود دارد یآنلاین و آزمون  ضطراش در آزمون  تایج،. بر ا بین میزان ا
اما بین میزان استرا در آزمون شفاهی ی بدست آمدب شفاهی آنلاین و آزمون شفاهی حووری اختلاف معنادار

ووری اختلاف معناداری  شفاهی ح شد.آنلاین و آزمون  صل ن شگری در آزمون  ،همچنین حا بین میزان پرخا
ووری اختلاف م شفاهی ح ست آمد.عنادار شفاهی آنلاین و آزمون  ساا نتایج کلی این تحقیق چنین  بد بر ا

توان نتیجه گرفت که آزمونهای شتتفاهی آنلاین ستتاختار متفاوتی با آزمونهای حوتتوری دارندب لذا باید در می
 آموزان مورد توجه بیشتر قرار گیرد.دانش شناختیروانارزیابی های آموزشی، شرایط 

 خاشگری، آزمون شفاهیاضطراب، استرس، پر :های کلیدیواژه
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 و سازگاریرابطه تحمل ابهام با خطرپذیری 

 2یاکبرعلی، *1افسانه علیزاده اصلی

 af.alizadehasli@gmail.com ایران.بوئین زهرا، بوئین زهرا،  دانشگاه آزاد اسلامی، شناسیرواناستادیار، گروه آموزشی .* 1
 aliakbari@gmail.com ایران.بوئین زهرا، بوئین زهرا،  دانشگاه آزاد اسلامیعمومی،  شناسیروانکارشناسی ارشد . 2

 یدهچک
ان متوستتطه نظری آموزدانشهدف از پژوهش حاضتتر تعیین رابطه تحمل ابهام وخطرپذیری باستتازگاری در 

ستگی بود. جامع صیفی از نوع همب ضر راقزوین بود. روش پژوهش تو ن اآموزدانشتمامی  ه آماری پژوهش حا
صیلی  سالتح سطه اول در  سر متو سال  1398-1397دختر و پ شهر قزوین که تعداد آنها در  حدود  1398در 

شه گیرینمونهنمونه بر روش  حجم بود. نفر 12723 شد. آموزدانش 300چند مرحله ای  ایخو  منظوربه تعیین 
(، پرستتشتتنامه رفتارهای پر خطر، زاده 2005حمل ابهام توستتط مک لین )اطلاعات از پرستتشتتنامه ت آوریجمع

از ضریک  هاداده وتحلیلتجزیه( استفاده گردید. 1961( و پرسشنامه سازگاری بل )1390همکاران )محمدی و 
شد.  ستفاده  سیون چند متغیره ا سون و تحلیل رگر ستگی پیر صل از  هاییافتههمب اطلاعات  لوتحلیتجزیهحا

ان آموزدانشان رابطه دارد و همچنین خطر پذیری با ستتازگاری آموزدانشاد تحمل ابهام با ستتازگاری نشتتان د
سازگاری را  ستند  وجه به نتایج با ت تاینها کنند. بینیپیشرابطه دارد و متغیرهای تحمل ابهام و خطر پذیری توان

ود میزان سازگاری آنان را بهب توانمیم گفت با شناسایی انواع خطر پذیری و تحمل ابها توانمیبه دست آمده 
 بخشید.

 تحمل ابهام، خطر پذیری، سازگاری: های کلیدیواژه
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خدمت عمومی  رهبری دانش محور بر انگیزه تأثیربررسی 

 کارکنان با نقش میانجی مدیریت دانش

 2سرگلزایی ، علیرضا1صوفی علی البنینام

 ایران، زاهدان، دانشگاه آزاد اسلامیاحد زاهدان، . دانشجوی کارشناسی ارشد، گروه مدیریت، و1

 a.sargolzaie@iauzah.ac.irایران، زاهدان، دانشگاه آزاد اسلامیاستادیار گروه مدیریت، واحد زاهدان،  *.2

 چکیده

سازمانی گذار و فزایندههای تأثیررهبری دانش محور از مولفه ست.بوده ی نوآوری  یی عنوان تواناقدرت بهاگر  ا
ای هکه کارکنان به خطوط اطلاعات، پشتیبانی، منابع و فرصت یزمان سیج افراد برای انجام کارها تعریف شود،ب

سی دا ستر شد، د سترا نببودندند، دارای قدرت شتیادگیری و ر  یقدرت ،ودند، اما اگر این خطوط یا منابع در د
این حال، در راستای توجه مؤسسات خدماتی به . با بودپذیر نصورت مؤثر نیز امکانو انجام کار به شتوجود ندا

ها و اقدامات به عمل آمده شناسی مدیریت دانش، برنامهارتقای نوآوری باز سازمانی، مدیران با ارزیابی و آسیک
های موجود، سیاست جدیدی های پیش رو و نیز ظرفیتهای مختلف و شناخت صحیح مسائل و چالشدر حوزه

. در این راستتتتا هدف از کنندمیر نوین با عنوان رهبری مدیریت دانش محور ارائه را در قالک یک دستتتتور کا
سی  ضر برر یریت مد ی خدمت عمومی کارکنان با نقش میانجیرهبری دانش محور بر انگیزه تأثیرپژوهش حا

شد. این پژوهش  ستان خاتم الانبیاء )ص( زاهدان با وش ر ظرازنهدف کاربردی و  ازنظردانش در کارکنان بیمار
بوده نفر 451. جامعه آماری پژوهش حاضر شامل کارکنان بیمارستان خاتم الانبیاء )ص( بودتحلیلی  -توصیفی 

گیری در دسترا استفاده شده است، حجم نمونه بر حسک فرمول کوکران گیری از روش نمونهکه جهت نمونه
شد. برای گردآوری  210 ستاندارد هادادهتعیین  شده. طبق نتایج، اقدامات مدیریت  از پرسشنامه های ا ستفاده  ا

ست. همچنین  تأثیرگذارخدمت عمومی  دانش بر انگیزه نی بر دهد رهبری مبتتحقیق نشان می هاییافتهبوده ا
 بوده است. تأثیرگذار)ص( زاهدان  دانش بر اقدامات مدیریت دانش بیمارستان خاتم الانبیاء

ی خدمت عمومی، مدیریت دانش، بیمارستان گیزهمحور، ان : رهبری دانشهای کلیدیواژه

 خاتم الانبیاء )ص( زاهدان.
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کودک بر بهزیستی -اثربخشی آموزش تعامل والد

 انآموزدانش شناختیروان

 2، حمزه فروزمند1* فاطمه علی نجیمی 

  مه:رایانا ایران.واحد نجف آباد، اصفهان،  دانشگاه آزاد اسلامی، شناسیروان*. دانشجوی دکتری 1
fatemehalinajimi@yahoo.com 

 رایانامه: ایران.، اصفهان، وپرورشآموزش. کارشناسی ارشد مهندسی صنایع، دانشگاه صنعتی شریف / 2
hamzeh1003@yahoo.com 

 چکیده
شک -ت والدلاتعامهمیت جایگاه با توجه به ا سلاکودک بر م ستی  ت روانی ولامت رفتاری،   ناختیشروانبهزی
ده استتت. پژوهش حاضتتر با هدف ای شتت توجه ویژه کودک-والد روابطت مبتنی بر بهبود لامداخکودکان، به 

شی آموزش تعامل والد ستی -تعیین اثربخ شد. طرآموزدانش شناختیروانکودک بر بهزی هش ح پژوان انجام 
پیگیری با گروه گواه بود. جامعه ی آماری پژوهش شتتتامل –آزمونپسو  آزمونپیشنیمه آزمایشتتتی از نوع 

نفر از مادران و کودکان با روش  46بود.  1401ستاله و مادران آنها در شتهر اصتفهان در ستال  7ان آموزدانش
وه آزمایش و گروه گواه، جای داده تصتتادفی و مستتاوی در دو گر صتتورتبهدر دستتترا انتخاش و  گیرینمونه

( بود که در 2016شتتدند. ابزارهای پژوهش شتتامل مقیاا بهزیستتتی روان شتتناختی کودکان )عابد و همکاران،
( نیز 1400کودک )بهرامی و همکاران،-والد مؤثرمداخله تعامل  ایدقیقه 90جلستته  8گروه کودکان اجرا شتتد. 
شد.  شده از تحلیل واریانس با انداز هادادهبرای تحلیل برای مادران ارائه  ستفاده  شگیری مکرر ا ان داد . نتایج ن

، اما پس شتدان تفاوت چندانی آزمونپیشکه نمرات بهزیستی روان شناختی گروه آزمایش و کنترل در مرحله 
له مداخ مایش در  ،از  فت و در پیگیری  آزمونپسنمرات گروه آز یا ناداری افزایش  نیز  روزه 60به طور مع
کودک -گفت که آموزش تعامل والد توانمیحاصتتتل از این پژوهش  هاییافته بنابر .تداوم داشتتتتهمچنان 

 ان داشته باشد.آموزدانش شناختیرواند نقش مهمی در بهزیستی توانمی

 انآموزدانشکودک، -تعامل والد ،شناختیروانهای کلیدی: بهزیستی واژه
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ریاضی در  توسط معلمان STEMکارگیری آموزش ه ب

 آموزش ریاضیات

 سیده زهره علوی 

 استادیار، گروه ریاضی، واحد بندرگز، دانشگاه آزاد اسلامی، بندرگز، ایران.
 sz.alavi@iau.ac.ir 

 چکیده 
ضر بکارگیری آ ضیات بود که به روش  STEMموزش هدف پژوهش حا ضی در آموزش ریا سط معلمان ریا تو

شمسی  1402تا  1390یی انجام شد. جامعۀ پژوهش مستندات علمی مرتبط با موضوع، در بازه زمانی اکتابخانه
های های اصتتتلی عنوان در پایگاهآوری مستتتتندات، کلیدواژهجمع منظوربهمیلادی بودند.  2022تا  2000و 

مقاله که بیشترین ارتباط  30جستجو و مستندات مرتبط استخراج شدند و در نهایت  ی داخلی و خارجیاطلاعات
ا نشان هقرارگرفتند. یافته موردبررسیگیری هدفمند انتخاش و نمونه را با موضوع پژوهش حاضر داشتند با روش

اه جایگ اما است، جدید نسبتا  یآموزش انداز چشم در (ریاضیات و مهندسی فناوری، علوم،) STEM داد آموزش
 برای فراخوانی STEM آموزش به توجه جلک. استتتت پیدا کرده برخی مدارا درستتتی های برنامه خود را در

ست یادگیری تجارش اجرای  رانهمبتک راه حلهای بر متکی که کند می آماده ای آینده برای را انآموزدانش که ا
 برای راه ترینبا مناستتک که استتت کرده ایجاد معلمانی برای ار زیادی هایچالش این موضتتوع . باشتتد آنها

 به همچنان حال عین در و کنندمی نرم پنجه و دستتتت STEM یادگیری در آموزاندانش دادن مشتتتارکت
 چارچوش در را STEM تحقیقی که انجام شتده استت آموزش .کنندمی توجه ریاضتیات رشتته در آموزاندانش

ست شی هایسیا سی هایهبرنام و آموز  آموزش اجرای و سازیمفهوم مختلف هایراه دهد،می قرار فعلی در
 یادگیری اجرای برای معلمان ستتتازیآماده در را معلمان آموزش نقش کند،می بررستتتی را STEM یکپارچه
STEM لاح اص  نتایج حاکی از آن است که  .گذاردمی نمایش به را آموزدانش یادگیری امکان و دهد،می نشان
سی برنامه ضیات که در ومین ریا ضیات یادگیری کندمی ت سعه ریا ست، یافتهتو شی  برای ا  از درک هک رو

ضی ست نیاز مورد کند،می حمایت ریا صتی تواندمی STEM آموزش همچنین. ا  فراهم آموزاندانش برای فر
 آموزش بنابراین،. ددهن توستتتعه را همکاری و ارتباط پیچیده، مشتتتکلات حل مانند مهمی  هایمهارت تا کند

STEM کند.می پیدا بیشتتتتری اهمیت آوریفن پیشتتترفته دنیای در کار برای  آموزاندانش ستتتازیآماده در 
 .کند کمک علوم و ریاضیات آموزش بتواند به STEM آموزش که امیدواریم

ان، آموزدانش های ریاضیات، توانمندی درسی های ، برنامهSTEM :  آموزشهای کلیدیواژه

 ای. حرفه یادگیری
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ها، راهبردها و ابزارهای مطالعه تطبیقی ماهیت، چالش

های آموزشی ایران و ان در نظامآموزدانشاستعدادیابی 

 فنلاند

 2یبیحمدالله حب ،1زاده یعل نبیز

  zeinabalizade02@gmail.com  زیتبر ی، دانشگاهتیترب علومی کارشناس یدانشجو
Hamdullahhabibi@yahoo.com 

 چکیده
ضر با ضرورت، ماهیت، چالش پژوهش حا ستعدادیابی،  سه ا ها و روش و ابزار آن در مدارا ایران و هدف مقای

فنلاند انجام شده است. این پژوهش با رویکرد تطبیقی با استفاده از استراتژی بردی در مراحل توصیف، تفسیر، 
ها، مقالات، ه تحقیق حاضتتر، تمامی پژوهشهمجواری و مقایستته انجام شتتده استتت. جامعه آماری مورد مطالع

ع مناب طورکلیبهالتحصتتیلان و های فارغنامههای پژوهشتتی مندرج در مجلات علمی، پایانها و طرحنامهپایان
نتشتتر های مختلف مالکترونیکی در پلتفرم صتتورتبهکه  استتتمستتتند و معتبر علمی مرتبط با هدف پژوهش 

ست و کلید اند. بازه زمانی برای بررشده سال اخیر ا ستفاده برای پایش هایواژهسی منابع اطلاعاتی ده   مورد ا
ستعدادیابی،  ستعداد، ا سی بود. آموزدانشمنابع اطلاعاتی ا سی و انگلی ستعد در ایران و فنلاند به زبان فار ان م

این  تحقیق با هدفهدفمند انجام شده است معیار ورود ارتباط کامل عنوان و نتایج  صورتبهگیری روش نمونه
های ورود استتتت. روش تحلیل تحقیق استتتت و وجود جزئیات در زمینه متغیرهای مورد مطالعه از دیگر ملاک

ستنتاجی  صورتبهها داده ومونی و ا ستتحلیل محتوای م شان می. نتایج تحلیل دادها نه دهد که در زمیها ن
 های مشخصی وجود دارد.ها و شباهتاوتاستعدادیابی در نظام آموزشی دو کشور ایران و فنلاند تف

 های کلیدی: استعداد، استعدادیابی، نظام آموزشی، ایران، فنلاندواژه
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 تنترنیبه ا ادیزمان بر کاهش اعت تیریآموزش مد یاثربخش

 آموزان و اضطراب امتحان دانش

، روح 4زهرا شعبانی ،3، فاطمه زادعیسی2، زهرا سرخی قصبه1*محمدمهدی عموپور

 ،5 مهرابی الله

 amoopoor.edupsy@gmail.comرایانامه:ایران تربیتی دانشگاه خوارزمی. کرج،  شناسیروان*. کارشناسی ارشد 1
 sorkhi.zahra@gmail.com رایانامه: ایران.عمومی، موسسه غیرانتفاعی سیمای دانش، رشت،  شناسیروان. کارشناسی ارشد 2

 zadesa2022@gmail.com رایانامه:ایران ، رشت، دانشگاه آزاد اسلامی. کارشناسی ارشد فقه و حقوق اسلامی. 3

 shabanii2022@gmail.com رایانامه:ایران ، رشت، دانشگاه آزاد اسلامی. کارشناسی ارشد مشاوره خانواده. 4

 mehrabi2019@gmail.com رایانامه:ایران عمومی. موسسه غیرانتفاعی سیمای دانش،  شناسیروان. کارشناسی ارشد 5

 چکیده
و اضتتتطراش امتحان  نترنتیه اب ادیزمان بر اعت تیریآموزش مد یاثربخشتتت نییپژوهش حاضتتتر با هدف تع

 -آزمونپیش یشتتیآزما مهیپژوهش طرح ن نیشتتهر رشتتت انجام شتتد. طرح ا آموزان مقطع متوستتطهدانش
شامل کل یبود. جامعه آمار آزمونپس شت ددانش هیپژوهش  شهر ر سطه  سر مقطع اول متو سال  رآموزان پ
عنوان نمونه انتخاش شدند و سپس به به صورت در دستراآموز بهدانش 30بود. تعداد  1402-1403 یلیتحص

شدند هر دو گروه در  مینفر تقس 15و کنترل هر کدام  شیبه دو گروه آزما یو با روش قرعه کش یطور تصادف
( و پرسشنامه اضطراش امتحان 1998انگ )ی نترنتیبه ا ادیبه پرسشنامه اعت آزمونپسو  آزمونپیشدو مرحله 
 یگروه وهیزمان به ش تیریآموزش مد شیگروه آزما یپس از انتخاش نمونه برا( پاسخ دادند. 1998ساراسون )
ند نکرد افتیدر یمدت مداخله ا نیاجرا شد و گروه کنترل در ا یصورت هفتگبه ایدقیقه 90جلسه  8به مدت 

شها هاداده ستفاده از رو ستاندارد و از  نیانگیدرصد، م یفراوان رینظ یفیتوص آمار یبا ا شهاو انحراف ا آمار  یرو
ه آموزش نشتتتان داد ک جیوتحلیل قرار گرفت. نتامورد تجزیه یریچند متغ کوواریانس لیتحل رینظ یاستتتتنباط

ن فعالا بهدارد. لذا  تأثیرآموزان و کاهش اضتتتطراش امتحان دانش نترنتیبه ا ادیزمان بر کاهش اعت تیریمد
استتتفاده بدون کنترل از  یاحتمال یها کیآستت آموزان را باشتتود که دانشمی شتتنهادیعرصتته مشتتاوره مدارا پ

 .ندیزمان ا آشنا نما تیریو مد یمجاز یفوا

 اضطراب امتحان های کلیدی: مدیریت زمان، اعتیاد به اینترنت،واژه
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 بر دیتأک با وپرورشآموزش در وری بهره افزایش ضرورت

  وپرورشآموزش معلمان: یمورد مطالعه معلمان زشیانگ

 هعموزاد معصومه

 M.amozadeh@pnu.ac.ir رایانامه: ایران تهران، نور، امیپ دانشگاه ،جغرافیا گروه ،مربی

 دهیچک
ست.  صر و عوامل دیگر موثرتر و تاثیرگذارتر ا ست که در فرآیند تعلیم و تربیت، معلم از همه ی عنا تردیدی نی

نیروها مرهون عوامل مختلفی استتتت که از آن میان بهنگام بودن آموزش معلمان و بهره وری و کارآمدی این 
 بنام برد توانمیبهره مندی از آخرین مهارت ها و فنون تدریس و مهم ترین آن ها افزایش انگیزش معلمان را 

شهر با این  شهرستان دره وپرورشآموزشنفر از معلمان  180میدانی و در بین  صورتبهبنابراین تحقیق حاضر 
ه به نحو بهینه و شایست وپرورشآموزشاز ظرفیت نیروی انسانی موجود در  توانمیهدف انجام شد که چگونه 

تری استتتتفاده کرد و بدون این که بر تعداد کمی آنها افزود، بازدهی و ثمره ی بهتری به دستتتت آورد. نتایج 
ه ساختن این نیاز چنانکه باید موفق عمل نکرده تحقیق نشان داد که دوره های ضمن خدمت تاکنون در برآورد

اند. همچنین نتایج نشان داد که انگیزش معلمان نیز با اهرم های مادی و معنوی متفاوتی باید صورت گرفته و 
تشویق ها درخور تلاش انجام شده باشد. برطرف ساختن ضعف های موجود در این زمینه و انطباق تحصیلات 

 .استبا شاخه ها و رشته های مورد نیاز از پیشنهادات مطرح شده رسمی دانشگاهی معلمان 

 وپرورشآموزشبهره وری، انگیزش معلمان، آموزش ضمن خدمت،  کلیدی:های واژه
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 تحصیلی پیشرفت بر مدارس فیزیکی فضای تأثیر

 انآموزدانش

 بهمن غلامی، 1*عموزاده معصومه

 M.amozadeh@pnu.ac.irرایانامه:  ایران هران،ت نور، امیپ دانشگاه ،جغرافیا گروه ،.* مربی1

 bgholami@ pnu.ac.ir:ایران استادیار، گروه مدیریت، دانشگاه پیام نور، تهران، . 2

 چکیده

سه  ست که دارای جو منحصر به فرد و  عنوانبهمدر  هاییویژگنهادی اجتماعی بخشی از یک جامعه خاص ا
. ازندس محیط کلاا را می ابخش اصلی این نهاد ابعاد گوناگونی دارد که مجموع عنوانبه. کلاا استخاص 

سی  صلی این تحقیق برر شرفت تحصیلی  یرابطههدف ا شی مدارا ابتدایی با پی وای آموز بین مؤلفه های ف
مدارا پستترانه و دخترانه  . جامعه ی آماری این تحقیق شتتامل کلیه یاستتتان در دروا مختلف آموزدانش

ست. ابتدایی  مرحله  چند ایخوشهتصادفی  گیرینمونه صورتبهدر این پژوهش  گیرینمونهروش شهر بدره ا
شده بین درجه حرارت، تهویه و نور  هاییافتهای بود. طبق نتایج  سبه  سون محا ستگی پیر ضریک همب تحقیق 

صیلی  شرفت تح شان از ارتباط معنادار بین این متغیرها ان در دروا مختلآموزدانشکلاا و پی که  ستاف ن
ان آموزانشدالبته این ارتباط منفی است به این معنا که با افزایش درجه حرارت و نور کلاا، پیشرفت تحصیلی 

کمتر می شود. همچنین این ضریک بین مؤلفه ی تجهیزات آموزشی کلاا ها در مدارا و پیشرفت تحصیلی 
شان از ارتباط مثبت و معنادار بین این متغیرها  ان در درواآموزدانش ستمختلف ن  یق. با توجه به نتایج تحقا

شنهاد می  ضعیت مالی شود که پی صادی و و ان آن مدارا با آموزدانشمیزان برخورداری مدارا از منابع اقت
 قرار گیرد. موردبررسیپیشرفت تحصیلی آنها 

 فضای آموزشی ی،های کلیدی: فضای فیزیکی، پیشرفت تحصیلواژه

  

mailto:M.amozadeh@pnu.ac.ir


 شناسی مدرسهالمللی روانچکیده مقالات هفتمین همایش بین 
 

328 

 

اثربخشی درمان شناختی رفتاری بر مؤلفه های استعداد 

 آموزان اعتیاد و افکار خودکشی دانش

 ، 3، مائده عنایتی شبکلایی2، فاطمه قاسمی دادوکلایی1*مریم عنایتی شبکلایی

 یسنگتراشان یریم یعل دیس

 maryamenayati30@gmail.com رایانامه:. ، واحد ساریدانشگاه آزاد اسلامیتربیتی،  شناسیرواندکتری  * .1

 Ghasemi.psy88@gmail.com رایانامه:، واحد ساری. دانشگاه آزاد اسلامیبالینی.  شناسیروانارشد  یکارشناس .2
 Maedeh.enayati777@gmail.com رایانامه:، واحد رودهن. دانشگاه آزاد اسلامیعمومی،  شناسینرواارشد  یکارشناس .3

 Seyyedali.miri74@gmail.com:انامهی.رای،دانشگاه آزاد، واحد سار یآموزش تیریارشد مد ی. کارشناس4

 چکیده

عنوان یک معول عمومی در هر جامعه ای رخ می دهد که به جهت پیامدهای حاص از هاعتیاد به مواد مخدر ب
گیرد که خود زمینه ستاز مشتکلات و آستیک های دیگر استت. آن، در مقوله ی آستیک های اجتماعی قرار می

 یپژوهش حاضر با هدف بررسی اثربخشی درمان شناختی رفتاری بر مؤلفه های استعداد اعتیاد و افکار خودکش
صتتورت نیمه آزمایشتتی با بررستتی مطالعه ی حاضتتر به روش آموزان مقطع متوستتطه اول انجام شتتد.دانش
عه آزمونپسو  آزمونپیش جام با گروه گواه بود.  ماری دانشو پیگیری همراه  یه نهم ی آ پا آموزان پستتتر 

شدند و به طور تصادفی صورت تصادفی انتخاش نفر به 30بودند که از بین آنها  1402شهرستان ساری در سال 
شناختی 15در دو گروه  سه  10رفتاری طی -نفره آزمایش و گواه قرار گرفتند. درمان  صورت به ایدقیقه 90جل

و سنجش افکار خودکشی  (ASQ-AV)استعداد اعتیاد نوجوانان  پرسشنامه گروهی بر گروه آزمایش اعمال شد.
سنجش متغیرها به کار رفت. (BSSI)بک  شان  هادادهوتحلیل هیتجز جهت  ستفاده از تحلیل کوواریانس ن با ا

استتتعداد اعتیاد و افکار خودکشتتی در گروه کنترل و آزمایش تفاوت معناداری وجود  آزمونپسداد که بین نمره 
 بود. 803/0و بر افکار خودکشتتی 743/0( اندازه اثر روش شتتناختی رفتاری روی استتتعداد اعتیادP<05/0) دارد.
درمان  هایافته(. با توجه به P>05/0دو متغیر ثبات درمان در مرحله پیگیری وجود داشتتتت ) در هر نیهمچن

 تواند سبک کاهش استعداد اعتیاد و افکار خودکشی نوجوانان شود.شناختی رفتاری می

 درمان شناختی رفتاری، استعداد اعتیاد، افکار خودکشی: های کلیدیواژه
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 ادارک از محیط کلاس اسبر اسبینی سرزندگی تحصیلی پیش

 آموزانمدرسه دانشادراک از محیط و 

 4نسرین عیدی ،3قاسم گیاهی 2صغری جاهد *1مصطفی عیدی

 Mustafa.eidi97@gmail.com ایران.، اردبیل، وپرورشآموزش. کارشناسی علوم تربیتی، دانشگاه فرهنگیان/ 1
 ایران.، ، دانشگاه پیام نور خلخال/ اردبیلشناسیروانکارشناسی  .2

 ایران.، اردبیل، وپرورشآموزشخلخال/  دانشگاه آزاد اسلامی، علوم تربیتی. کارشناسی 3
 ایران./ اردبیل، اردبیل، دانشگاه پیام نور علوم تربیتی. کارشناسی 4

 چکیده
ان احستتاا ستترزندگی با ارزش کنند، نقش بستتیار حیاتی در آموزدانشروابط در محیط آموزشتتی به طوری که 

هدف از این پژوهش بررستتی نقش ادراک از محیط کلاا   .ای رفتارهای اجتماعی مطلوش و موفقیت داردارتق
ی پنجم و شتتشتتم ابتدایی آموزان پایهبینی ستترزندگی تحصتتیلی در دانشو ادراک از محیط مدرستته در پیش

شتتامل تمام ی آماری پژوهش شتتهرستتتان اردبیل بود. روش پژوهش، توصتتیفی از نوع همبستتتگی بود. جامعه
بود که با استفاده از  1402-1401ی پنجم و ششم ابتدایی شهرستان اردبیل در سال تحصیلی آموزان پایهدانش

صادفی، گیری طبقهروش نمونه شدند. برای گردآوری داده 145ای ت شنامهنفر برای نمونه انتخاش  س ی ها از پر
یل ی مدرسه استفاده شد و برای تحلو پرسشنامه گذردی در این کلاا چه میپرسشنامهسرزندگی تحصیلی، 

سون و داده ستگی پیر ضریک همب ستنباطی ) ستاندارد( و آمار ا صیفی )میانگین و انحراف ا ها از روش آمار تو
نشتتانگر آن استتت که بین ادراک از محیط کلاا و  هارگرستتیون چندگانه( به کار برده شتتد. نتایج تحلیل داده

صیلی سرزندگی تح سه با  صیلی بر  37رابطه مثبت معناداری وجود دارد و  مدر سرزندگی تح صد از تغییرات  در
سه قابل پیش ساا ادراک از محیط کلاا و مدر ست.ا سه از عوامل مهم  بینی ا ادراک از محیط کلاا و مدر

 های این پژوهش، ادراک از محیط کلاا ویافته بر اساا آموزان هستند.و مرتبط با سرزندگی تحصیلی دانش
 بینی کنند.آموزان را پیشتوانند سرزندگی تحصیلی دانشمدرسه به خوبی می

 : ادراک از محیط کلاس، ادراک از محیط مدرسه، سرزندگی تحصیلیهای کلیدیواژه
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 یریادگیو  سیدر تدر ینقش هوش مصنوع

 2، سمانه متاجی1*محمدغفاری مجلج

 @nclhp2015رایانامه: ایران.واحد چالوس، چالوس،  دانشگاه آزاد اسلامی *. استادیار، گروه علوم تربیتی و مدیریت آموزشی،1
mohammadghaffari@iauc.ac.ir 

 ایران.، واحد چالوس، چالوس دانشگاه آزاد اسلامی ،یآموزش تیریو مد یتیگروه علوم ترب ،علوم تربیتیارشد  یکارشناس یدانشجو. 2

 samanehmataji838@gmail.com ایانامه:ر

 چکیده
یم یفناور نی. اکندیم فایا یریادگیدر آموزش و  یخود، نقش مهم یهاتیو قابل هاییبا توانا یهوش مصنوع

 یهالیها و تحلاز داده یریگرا بهبود بخشتتد و با بهره یتجربه آموزشتت ،یو ستتفارشتت یفرد صتتورتبه تواند
شمندانه، محتواها و روش ش یهاهو ضر  میتنظ دهر فر لاتیو تما ازهایرا به ن یآموز کند. لذا هدف پژوهش حا
. استتت یو کتابخانه ا یاز نوع مرور قیاستتت. روش تحق یریادگیو  سیدر تدر یمطالعه نقش هوش مصتتنوع

 یکمک کند تا محتوا دیبه معلمان و استتتات تواندیم یهوش مصتتتنوع یفناور کهپژوهش نشتتتان داد  جینتا
 تواندیم یفناور نی. اکندیتر مآموزان آسانو دانش هانآ یرا برا یریادگیو  سیکنند که تدر جادیا یهوشمند

یصتتورت م نیدر زمان معلمان کمک کند، در ا ییجورا خودکار کند و به صتترفه یدهمانند نمره یادار فیوظا
صنوع توانندیمعلمان م ن،یتمرکز کنند. همچن سیمهم تدر یهاجنبه گریبر د توانند ستفاده از هوش م به  یبا ا
ض یبرا یکاربرد یهامثال نیبهتر س یادر هر حوزه میمفاه حیتو ستر شند و به بهبود  ید شته با  یریگادیدا
 آموزان کمک کنند.دانش

 یریادگی س،یتدر ،یهوش مصنوع های کلیدی:واژه
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 آموزاندانش یفشار روان برآوری زش تابآمو یاثربخش

سجاد ، 3سراب  زادهحسن نیمع، 2ی سپهر دیسع، 1* ینیمحدثه غلامحس

 4یبسکاباد

 m.gholamhosseini9591@gmail.com رایانامه: ایران رجند،یدانشگاه ب ،یآموزش تیریارشد مد یکارشناس یدانشجو*. 1
 رایانامه: ایرانواحد قائنات،  دانشگاه آزاد اسلامی ،یعموم شناسیروانارشد  یکارشناس یدانشجو .2

Saeedsepehri038@gmail.com 
 Moein.Hassanzade@gmail.com رایانامه: ایران رجند،یباهنر ب دیشه سیپرد انیدانشگاه فرهنگ ،یتیعلوم ترب یکارشناس. 3

 sajjadboskabadi03@gmail.com نامه:رایا ایرانتهران،  یدانشگاه خوارزم ،یارشد جامعه شناس یکارشناس یدانشجو. 4

 چکیده
از  یاریتوجه بستتت استتتت که همواره مورد یپزشتتتکو روان یمهم علوم رفتار یهااز بحث یکی یفشتتتار روان

در فشار  یآورآموزش تاش یاثربخش نییمطالعه حاضر باهدف تع نیو پژوهشگران بوده است، بنابرا شمندانیاند
 آزمون با گروه گواهپس آزمونشیبا طرح پ ،آزمایشی مهیالعه حاضر به روش نآموزان انجام شد، مطدانش یروان

شامل دانش شد. جامعه پژوهش  ص نیشهر قا ییپنجم ابتدا هیآموزان دختر پاانجام  سال تح -1403 یلیدر 
ر و گواه قرا شیانتخاش شدند و در دو گروه آزما آموزدانش 30در دسترا  یریگبودند که به روش نمونه 1402
سخ دادند.  (1993) و همکاران کوهن یامه فشار رواننپرسش و به گرفتند سه  8 شیگروه آزماپا  یاقهیدق 90جل
. دیند یمدت گروه گواه آموزش نیقرار گرفت و در ا یآورماه تحت آموزش تاش کیدو جلسه به مدت  یاهفته
 یرآونشتتتان داد آموزش تاش جی. نتاانجام شتتتد یریتک متغ انسیکووار لیها با روش تحلداده وتحلیلتجزیه

 تواندیم یآورپژوهش نشتتان داد که آموزش برنامه تاش جیآموزان شتتد، نتادانش یروان ارموجک کاهش فشتت
 .آموزان به کار روددانش یکاهش فشار روان یبرا دیمف یاروش مداخله کیعنوان به

 .آموزاندانش ی،فشار روان ی،آورآموزش تاب: های کلیدیواژه
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 و سرمایه انسانی وپرورشآموزش

 .4، شکوه محمدی3، خضر محمدپور.2، صلاح الدین ابراهیمی.1*بهمن غلامی

 bgholami@ pnu.ac.ir:ایران استادیار، گروه مدیریت، دانشگاه پیام نور، تهران،  .*1
 آموزشی دانشگاه تهرانآموخته دکتری مدیریت دانش 2

 شهرستان مهاباد وپرورشآموزشدبیر مدارس متوسطه  3
 اسی ارشد مدیریت آاموزشی و معلم دبستان غیرانتفاعی شایستگان نوینن. دانشجوی کارش4

 چکیده
سعه در معناداری نقش وپرورشآموزش به ویژه آموزش، شورها تو سانی سرمایه تربیت و دارد ک  و متخصص ان
سعه و تحقیق سالت عنوانبه توانرا می تو صلی هایر شد با ارتباط رد وپرورشآموزش ا سعه و ر ص تو  ادیاقت
شورها شمارآورد ک سی مقاله، این هدف از بنابراین،ب به  سانی سرمایه با وپرورشآموزش رابطه برر روش  .بود ان

نه –مروری  پژوهش از نوع خا با موضوووود  بود.  ایکتاب عات مرتبط  ناد، مقالات و مطال عۀ پژوهش اسووو جام
سانی بود. ا وپرورشآموزش سرمایۀ ان س یهاگاهیپا سنادو   لومعنت، پرتال جامع ایرانداک، علم ران،یمگ یفار
از مجمود مطالعات مرتبط با موضووود پژوهش، با روش  د.شوودن سووال اخیر، بررسووی 15ی در بازة زمانی انسووان
شدند. یافته 30گیری هدفمند، نمونه شان داد مقاله انتخاب و تحلیل   ناییدا به نیل هگارگذ وپرورشآموزشها ن
تسد شیزموآ منظا و توسعه صلیا کنر تربیت و تعلیم د،خو فهد به ایجامعه و یدآمیرشما به ملی  یابدتمیت
تتوس طریق از که تنسا عهت تمس انیت  این بر علاوه رسمی غیر و رسمی وپرورشآموزش. کند ارهمو را دخو یرت
ستقیم اثرگذاری طریق از که ستقیم غیر یا م  و برابری ایجاد افراد، نگرش تغییر فقر، کاهش درآمد، سطح بر م
صلی ابعاد در مثبتی نقش...  سعه ا شد» یعنی تو صادی ر سعه» ،«اقت سانی تو ست حفظ» و «ان  داردب «یطمح زی
 در انونق وضتع اکتشتاف، اختراع توانایی عقلایی، خلاق تفکر توانمندی، ذهنی، رشتد پرورش منظرِ از دتوانمی

سعه کلید عنوانبه انآموزدانش  رابرب در انعطاف و سازگاری برای را لازم هایقابلیت همچنین و کرده عمل تو
 .سازد فراهم را فرهنگی و اجتماعی تکنولوژیکی تغییرات با درگیرشدن و جدید رویکردهای

 انسانی، مروری. ، سرمایهوپرورشآموزش: های کلیدیواژه
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 تحصیلی آوریبینی تابپیش در هیجانی هوش نقش

 آموزاندانش

 4ی خزاع یموس، 3ی باقر میمحمدسل، 2ینیعابد میابراه، 1* یمنصوره غلام

 Behrooz4879@yahoo.com رایانامه: ایران ن،یواحد قا دانشگاه آزاد اسلامی، قاتیتحق شیارشد گرا یکارشناس*. 1
 Behrooz4879@yahoo.com رایانامه: ایرانواحد قائن،  دانشگاه آزاد اسلامی ،یتیترب شناسیروان یدکتر یدانشجو .2

 msalimbagheri@gmail.com رایانامه: ایران رجند،یواحد ب دانشگاه آزاد اسلامی ،یتیترب شناسیروانارشد  یکارشناس. 3

 musakhazaii73@gmail.com رایانامه: ایران رجند،یباهنر ب دیشه انیدانشگاه فرهنگ ،ییمشاوره و راهنما یکارشناس. 4

 چکیده
 عوامل یطورکلبه و فشار استرا، موانع با مؤثر آمدن کنار در آموزدانش توانایی عنوانبه را تحصیلی آوریتاش

سیمعرفی می تهدیدکننده ضر باهدف برر  آوریتاش بینیپیش در هیجانی هوش نقش شود، بنابراین مطالعه حا
صیفی دانش تحصیلی ضر از نوع تو شد. روش پژوهش حا س -آموزان انجام  ستگی بوده ا ت. جامعه آماری همب

آموز دانش 100بودند که  1402-1403آموزان دختر پایه ششم ابتدایی شهر قاین در سال تحصیلی شامل دانش
شهگیری با روش نمونه شنامه ایخو س ستفاده از ابزار پر شدند. اطلاعات با ا  های هوشچندمرحله ای انتخاش 

آمده دستهای بهبه دست آمدند. داده( 2004ئلز )آوری تحصیلی سامو( و تاش1998) هیجانی شوت و همکاران
سیون تک متغیری تجزیه سون و رگر ستگی پیر ضریک همب ستفاده از  شان دبا ا شدند. نتایج ن اد بین وتحلیل 

تواند به شتتکل آوری تحصتتیلی ارتباط مثبت و معناداری وجود دارد و هوش هیجانی میهوش هیجانی با تاش
 یجانیه هوش(. بر استتاا نتایج پژوهش p<01/0) بینی نمایدآموزان را پیشآوری تحصتتیلی دانشمثبت، تاش

 .است یزیربرنامه و توجه ازمندین که هست آموزاندانش یلیتحص یآورتاش با مرتبط یرهایمتغ از

 آموزان.آوری تحصیلی، دانش: هوش هیجانی، تابهای کلیدیواژه
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کنترل  نوجوانان بر اساس یاضطراب اجتماع بینیپیش

والدینی، حمایت اجتماعی همسالان، خودکارآمدی اجتماعی، 

 یبا استفاده از شبکه عصبکمال گرایی و تحریفهای شناختی 

 مصنوعی

 3، فریبا حافظی2*سعید بختیارپور ، 1مژگان فاطمی

 mozhganfatemi2020@gmail.com رایانامه: ایران.، اهواز، دانشگاه آزاد اسلامیواحد اهواز،  تربیتی، شناسیروان. دکتری 1
 bakhtiarpoursaeed@gmail.com :رایانامه ایران.، اهواز، دانشگاه آزاد اسلامی واحد اهواز،، شناسیروانگروه . *. استادیار 2

 ایران، اهواز، دانشگاه آزاد اسلامی واحد اهواز،، شناسیروانگروه . دانشیار 3

 چکیده
کنترل والدینی، حمایت اجتماعی  نوجوانان بر استتاا یاجتماعاضتتطراش  بینیپیشاین پژوهش با هدف هدف 

ی انجام ی مصنوعبا استفاده از شبکه عصبهمسالان، خودکارآمدی اجتماعی، کمال گرایی و تحریفهای شناختی 
شامل دانش .شد سال تحصیلی جامعه آماری  شهر اهواز بود که در  سر دورة متوسطه   -1400آموزان دختر و پ

ای چند مرحله ایخوشتته گیری تصتتادفینفر به روش نمونه 373از بین آنها  تحصتتیل بودند.مشتتغول به  1399
شدند شنامه ب وانتخاش  س سالان، خودکارآمدی اجتماعی، کمال  هایبه پر کنترل والدینی، حمایت اجتماعی هم

ضطراش اجتماعی  شناختی و ا سخ دادندگرایی و تحریفهای  صب هاداده .پا شبکه ع ستفاده از  صنوعی با ا ی م
سیلهبه صبی متغیرهای کنترل  و شبکه ع ساا  شان داد بر ا شان داد نتایج ن شدند. ن نرم تفزار متلک تحلیل 

والدینی، حمایت اجتماعی همستتالان، خودکارآمدی اجتماعی، کمال گرایی و تحریفهای شتتناختی توانستتتند به 
 کنند. بینیپیشخوبی اضطراش اجتماعی را 

کنترل والدینی، حمایت اجتماعی همسالان، خودکارآمدی  ی،اجتماعاضطراب های کلیدی: واژه

 ی مصنوعیشبکه عصباجتماعی، کمال گرایی، تحریفهای شناختی، 
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طرحواره  گیریشکل با یمجاز هایاعتیاد به شبکهرابطه 

 نوجوانان دخترآموزان دانش اولیه در ناسازگار یها

 2ی، معصومه صانع*1یمهتاب فتح

ایران شهر، اصفهان،  ینیخم دانشگاه آزاد اسلامی ،ینیبال شناسیروانارشد  یرشناسکا یدانشجو *.1
mahtabfathi2000@gmail.com 

 ma.sanei1999@gmail.comایران تهران،  قات،یدانشگاه علوم تحق ت،یشخص شناسیروانارشد  یکارشناس ی. دانشجو2

 چکیده
طرحواره ها که شامل الگوهای پایدار اندیشه و رفتار هستند، نقش مهمی در هویت و رفتارهای اجتماعی دارند. 

که تصتتتمیم گیری ها، روابط  کنندمیدر نوجوانی، طرحواره ها به شتتتکل گیری دیدگاه ها و باورهایی کمک 
هنگ تجربیات، فر تأثیرند تحت توانمیای عاطفی را هدایت میکنند. این الگوهای ذهنی اجتماعی و واکنش ه

هش پژو دارند. هدف تأثیری زندگی هاچالشو روابط خانوادگی قرار گیرند و در نوجوانان هنگام روبرو شتتدن با 
ند مان یناسازگار یهاطرحواره گیریشکل و یمجاز یفوا بهنوجوان آموزان اعتیاد دانش حاضر بررسی رابطۀ

ستحقاق بود.  ،یجانیه تیمحروم شرم و ا ستگی بود.نقص و  صیفی از نوع همب  یجامعه آمار روش پژوهش تو
نمونه  عنوانبهآموز دانش 124ای ای چندمرحلهگیری خوشتتتهبودند که با روش نمونه تهران دختر آموزدانش

( و 1395خواجه احمدی و همکاران ) اجتماعی هایاعتیاد به شتتبکهانتخاش شتتدند. ابزار پژوهش پرستتشتتنامۀ 
شنامۀ  س سازگار ۀطرحوارپر ستگی داده وتحلیلتجزیه( بود. 2005) یانگ اولیۀ نا ضریک همب ستفاده از  ها با ا

ا ب یارتباط معنادار یمجاز هاها نشتتان داد اعتیاد به شتتبکهپیرستتون و رگرستتیون چندگانه انجام شتتد. یافته
با طرحواره استحقاق مشاهده  یارتباط معنادار چیو نقص و شرم داشت، اما ه یجانیه تیمحروم یهاطرحواره

 نشد.

 آموزان،های ناسازگار اولیه، داشهای مجازی، طرحوارههای کلیدی: اعتیاد به شبکهواژه

 نوجوانان
  

mailto:mahtabfathi2000@gmail.com
mailto:ma.sanei1999@gmail.com


 شناسی مدرسهالمللی روانچکیده مقالات هفتمین همایش بین 
 

336 

 

تحصیلی شناختیروانآفرین در سرمایه نقش تدریس تحول  

 معصومه فتحی هرات*1، مسعود حسینچاری2، سمیه پور احسان3

 رایانامه: ایران.تربیتی، دانشگاه شهید باهنر کرمان، کرمان،  شناسیروان*. دانشجوی کارشناسی ارشد 1
masoumefathi21@gmail.com 

 ه:رایانام)مامور در دانشگاه شهید باهنر کرمان(. ن ایراتربیتی، دانشگاه شیراز، شیراز،  شناسیروان. دانشیار، گروه آموزشی 2
hchari@shirazu.ac.ir 

 purehsan@uk.ac.ir رایانامه: ایران.تربیتی، دانشگاه شهید باهنر کرمان، کرمان،  شناسیروان. دانشیار، گروه آموزشی 3

 چکیده
ص شناختیروان سرمایه صریتح سیروانگرایی در مثبت از یلی عن شان شنا ست که ن ست دهنده ا  ها،گیشای
ست. تدریس تحول مثبت هایجنبه و بالقوه هایقابلیت سیروانآفرین که در چهارچوش فرد ا مطرح  مثبت شنا

ست که نقش حائز اهمیتی در پرورش ویژگی ست، یکی از عواملی ا شایندشده ا  های مثبت و تثبیت حالات خو
ی تحصتتیل شتتناختیروانآفرین در ستترمایه راگیران دارد. پژوهش حاضتتر با هدف بررستتی نقش تدریس تحولف

شد. تعداد دانش شههای دهم و یازدهم که از طریق روش نمونهآموز پایهدانش 550آموزان انجام  ای گیری خو
سرمایه مرحله شده بودند، به پرسشنامه  ( و پرسشنامه تدریس 2007ران )لوتانز و دیگ شناختیروانای انتخاش 
سخ دادند. داده2010آفرین )بوچامپ و دیگران، تحول شان دادند ( پا شدند. نتایج ن سیون تحلیل  ها با روش رگر

سرمایه بین تدریس تحول صیلی رابطه مثبت وجود دارد. هم شناختیروانآفرین با  دریس چنین بین ابعاد تتح
فرین آآموزان از تدریس تحولتحصیلی رابطه مثبت وجود دارد. ادراک دانش شناختیروانآفرین با سرمایه تحول

از طریق  توانبنابراین میب بینی کردها را پیشتحصتتیلی آن شتتناختیروانمعلمانشتتان به طور مثبت ستترمایه 
سرمایه افزایش تدریس تحول سوی معلمان برای ارتقای  ستحصیلی دانش شناختیروانآفرین از  ده تفاآموزان ا

با فراهم آوردن امکانات و  وپرورشآموزششتود که مستئولان کرد. با توجه به نتایج بدستت آمده پیشتنهاد می
آفرین و ایجاد نوآوری آن تلاش کنند تا از این های تدریس تحولشتتترایط لازم برای معلمان جهت ارتقا روش

 یابد. آموزان در جهت مثبت افزایشتحصیلی دانش شناختیروانطریق سرمایه 

 ستانیآموزان دبیرتحصیلی، دانش شناختیروانآفرین، سرمایه های کلیدی: تدریس تحولواژه

  

mailto:masoumefathi21@gmail.com
mailto:hchari@shirazu.ac.ircom
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یندهای سنجش آبررسی اثرات کاربرد هوش مصنوعی در فر

 و ارزشیابی آموزشی

 4یگانه شفیع زاده، 3، علیرضا مطلبی نژاد2*، حسین امانی1محسن فراتی

 forati.m@gmail.comایران  ،استان سمنان وپرورشزشآمو. معاون آموزش متوسطه اداره کل 1

 hosseinamani@ut.ac.ir ،ایران ،تکنولوژی آموزشی و مدرس مدعو دانشگاه پیام نور دامغان ارشد یکارشناس*. 2

 alireza63103@gmail.com، ایران ،سمنان ،دانشگاه فرهنگیان ،. استادیار تکنولوژی آموزشی پردیس شهید رجایی3

 ،ایران واحد شاهرود، دانشگاه آزاد اسلامی ،بالینی شناسیروان. دانشجوی کارشناسی ارشد 4
yeganeshafizade1397@gmail.com 

 چکیده
ضر با هدف شی پژوهش حا شیابی آموز سنجش و ارز صنوعی در  سی کاربردهای مختلف ابزارهای هوش م  برر

ست ستفاده از روش توصیفی. پرداخته ا ی در های تخصصموردی به بررسی مقالات در پایگاه -این مطالعه با ا
پرداخته  2016تا  2023های ، چت جی بی تی، سنجش و ارزشیابی آموزشی در طی سالهوش مصنوعیزمینه 
درا،  کلاا یابیدر ارزالگوهای بزرگ زبان هوش مصتتنوعی ادغام  یبه بررستتدر نتایج این پژوهش  استتت.

صات آزمون،و هدف  نییتع شخ سعه آزمون، طرح م سعه آ دیتول تو ستورالعمل آزمون، هیته آزمون، تمیو تو  د
  آزمون، یابی/ ارز وتحلیلتجزیه ،جینتا ریتفس آزمون، یگذار نمرهو  تیریمد ها، تمیآ اردادنو کنارهم قر انتخاش
ی استتتفاده از این فناوری در هاچالشو نقش معلمان در ارزشتتیابی مبتنی بر هوش مصتتنوعی  ،یده گزارش

شی  شیابی آموز ستارز شده ا سیدگی به پرداخته  ستراتژی هایی را برای ر ضمن اینکه این مقاله ا و  هالشچا. 
افزایش اثربخشی کاربرد هوش مصنوعی در ارزشیابی آموزشی ارائه می کند و بر ضرورت همکاری بین مربیان، 

ست گذاران و ذینفعان برای به ساند سیا شتباهات تاکید می  نحداکثر ر مزایا و در عین حال کاهش خطرات و ا
ستفاده از هوش مصنوع .نماید  یریادگی جید آموزش را متحول کند، نتاتوانمی تیدر نها یآموزش یابیدر ارز یا

 .مجهز کند کمیو  ستیدر قرن ب تیموفق یبرا ازیمورد ن هایمهارتان را با آموزدانشرا بهبود بخشد و 

 سنجش ،ی، ارزشیابی آموزشی تیچت جی پ ،هوش مصنوعی :یدیکل یهاواژه

  

mailto:alireza63103@gmail.com
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ای ایمنی هیجانی در رابطه بین ادراک واسطهبررسی نقش 

های والدین و پرخاشگریکودک از تعارض  

 3، سمیرا علی سلیمانی2قره باغی فاطمه،1*فضلی احمدآباد  مریم السادات

 ایران. واحد قم، تهران.اسلامیآزاددانشگاه ،مشاورهدکتری تخصصی انشجوید *. 1
student.news1394@gmail.com 

 ایرانواحد تهران جنوب، تهران،  دانشگاه آزاد اسلامیسلامت، شناسی دکتری روان. 2

 ایران. .تهران واحد تهران جنوب، دانشگاه آزاد اسلامی ه،. کارشناسی ارشد مشاوره خانواد3

 چکیده
ای ایمنی هیجانی خانواده در رابطه بین ادراک کودکان از هدف پژوهش حاضتتتر، بررستتتی نقش واستتتطه

شگری کودکان تعارض  100آموزان مقطع پنجم ابتدایی )نفر از دانش 200بدین منظور  بود.های والدین و پرخا
سر 100دختر و  سال تحصیلی پ ستفاده از  در 1402 - 1403( که در  شهر تهران مشغول به تحصیل بودند با ا

 ،ادراک کودک از تعارض بین والدینهای و به پرسشنامه ای انتخاش شدندگیری تصادفی چند مرحلهروش نمونه
ادراک دادند نشتتان  های این پژوهش،یافته پاستتخ دادند.خودستتنجی پرخاشتتگری و مقیاا ایمنی در خانواده 

تعارض والدین و ناایمنی هیجانی کودک با پرخاشتتتگری در خانواده رابطه مستتتتقیم دارد. علاوه بر این، نقش 
های . بنابراین تعارضای ناایمنی هیجانی در رابطه ادراک تعارض و پرخاشتتگری مورد تأیید قرار گرفتواستتطه

 وانند پرخاشگری کودکان را افزایش دهند.توالدین و ناایمنی هیجانی کودک از عواملی هستند که می

: ادراک تعارض والدین؛ ایمنی هیجانی در خانواده، پرخاشگری؛ عوامل خطر و های کلیدیواژه

 محافظ؛ رویکردهای فرایند مدار.

  

https://civilica.com/search/paper/n-%D9%81%D8%A7%D8%B7%D9%85%D9%87_%D9%82%D8%B1%D9%87_%D8%A8%D8%A7%D8%BA%DB%8C/
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 تحصیلی آوریبینی تابپیش در اخلاقی هوش نقش

 آموزاندانش

 4یزهرا فدو، 3دلکش رایسم، 2یگل بخش ییطاهره رضا، 1* ود فروهرممح

 forohar2020@yahoo.com رایانامه: ایران ن،یواحد قا دانشگاه آزاد اسلامی ،ییارشد آموزش ابتدا یکارشناس*. 1

 رایانامه: ایران رجند،یواحد ب دانشگاه آزاد اسلامی ،ینیبال شناسیروانارشد  یکارشناس ییدانشجو .2
baharrezaiy9@gmail.com 

 delkeshsamira@gmail.com رایانامه: ایراننور مرکز قائن،  امیدانشگاه پ ،شناسیروان یکارشناس. 3

 zahrafadavi5311@gmail.com رایانامه: ایراننور مرکز قائن،  امیدانشگاه پ ،یعموم شناسیروان یکارشناس. 4

 چکیده
شاره آوریتاش نیز تحصیلی زمینه در شرفت انگیزش بالای سطوح به ا  شرایط و حوادث رغمعلی عملکرد و پی

سترا سه در آموزاندانش که دارد زاییا سی مواجه آن با مدر ضر باهدف برر ستند، بنابراین مطالعه حا  شنق ه
 - یتوصیف نوع از حاضر پژوهش ام شد. روشآموزان انجدانش تحصیلی آوریتاش بینیپیش در اخلاقی هوش

ستگی ست بوده همب سر پایهشامل دانش آماری جامعه. ا سال تحصیلی  آموزان پ شهر قاین در  شم ابتدایی  ش
 با اطلاعات. شتتتدند انتخاش چند مرحله ای ایخوشتتته گیرینمونه روش به نفر 100 که بودند 1403-1402

ستفاده شنامه ابزار از ا س ص آوریتاش ( و2007) و کیل لینقی لاخلا های هوشپر به ( 2004ساموئلز )یلی تح
پیرستتتون و رگرستتتیون تک متغیری مورد  از همبستتتتگی استتتتفاده با آمدهدستتتتبه هایدستتتت آمدند. داده

می وجود دارد ی ارتباط مستقیلیتحص یآورتاش اخلاقی با وتحلیل قرار گرفتند. نتایج نشان داد بین هوشتجزیه
 بر(. p<01/0) نماید بینیپیش را آموزاندانش تحصتتیلی آوریتاش مثبت، شتتکل به تواندمی اخلاقی و هوش
ساا ص یآورتاش شیافزا در یاخلاق نقش و پژوهش جینتا ا  یآوراشت شیبرافزا یمبتن یهابرنامه در ،یلیتح
 .شود توجه یاخلاق هوش به است لازم یلیتحص

 .آموزاندانش ی،لیصتح یآورتاباخلاقی،  هوش: های کلیدیواژه
  

mailto:baharrezaiy9@gmail.com
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نقش ارزشیابی توصیفی بر یاد گیری خود تنظیمی 

 و ارزشیابی آن از دیدگاه معلمان و مدیرانآموزان دانش

 رضا فضلعلی زاده

 reza.fazlalizadeh@cfu.ac.ir، رایانامه، استادیار، گروه علوم تربیتی، دانشگاه فرهنگیان سمنان، ایران

 چکیده
صیفی بر یادگیری خودتنظیمی دوره دوم مقطع ابتدایی دخترانه  شیابی تو ضر نقش ارز صلی پژوهش حا هدف ا
شهرستان رباط کریم و ارزشیابی از دیدگاه معلمان و مدیران بود. روش پژوهش توصیفی از نوع همبستگی بود. 

-1402دوم مقطع ابتدایی دخترانه شهرستان رباط کریم در سال  جامعه آماری، کلیه معلمان و مدیران در دوره
ساا آمار مندرج در مقطع ابتدایی اداره آموزش 1401 ستان رباط کریم کل جامعه بودند که بر ا شهر وپرورش 

شامل  ستفاده از روش نمونه 723آماری  سبینفر از معلمان و مدیران بودند. با ا صادفی طبقه ای ن  610گیری ت
ستفاده در این مدیر به 113معلم و  شدند. ابزار مورد ا سی و مورگان انتخاش  ساا جدول کرج عنوان نمونه بر ا

پژوهش از پرسشنامه ارزشیابی توصیفی و یادگیری خودتنظیمی محقق ساخته بود که در این پژوهش روایی آن 
ساتید و متخصصان تایید شد و میزان پایایی پرسشنامه با استفاده از ضری معین  %82اخ ک آلفای کرونبتوسط ا

بین  ها نشان داداسکوایر( استفاده شد. یافته -ز آزمون ناپارامتریک خی دو )کا هادادهوتحلیل شد. جهت تجزیه
ستفاده مؤلفه های انگیزشی، شناختی و مدیریت منابعیشناخت نظر دو گروه معلمان ومدیران در جهت ا ر ب ، فرا 

بنابراین یکی از مؤلفه های تأثیرگذار، برنامه ریزی استتتفاده ب ری وجود نداردیادگیری خودتنظیمی تفاوت معنادا
سازمان بخش  صه برداری مطلک،  ست. راهبردهای مثل زمان بندی مطالعه، خلا از راهبردهای خود تنظیمی ا

آموزان برای به خاطر ستتپاری و درک بهتر مطلک مؤلفه شتتناخت دربر می گیرند. راهبردهایی استتت که دانش
 طلک از آن بهره می گیرند.م

 مدیران های کلیدی: ارزشیابی توصیفی، یادگیری خود تنظیمی، دوره ابتدایی،واژه
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درسی نقش برنامه در مورد  رانیو مد رانیدب دگاهیدمقایسه 

خودکارآمدی  در یاحرفه یمهارت آموزمبتنی بر 

 دیرآموزآموزان دانش

 رضا فضلعلی زاده

 reza.fazlalizadeh@cfu.ac.ir، رایانامه، یتی، دانشگاه فرهنگیان سمنان، ایراناستادیار، گروه علوم ترب

 چکیده
 یآموزمهارتدرستتتی مبتنی بر نقش برنامه  در مورد رانیو مد رانیدب دگاهید این پژوهش با هدف مقایستتته

سطه تهران  رآموزدیآموزان بر خودکارآمدی دانش یاحرفه سال تحصیلیمتو صورت گرفت. روش پژوهش  در 
ال در سمتوسطه شهر تهران ای بود. جامعه آماری تحقیق شامل کلیه مدیران و دبیران مدارا مقایسه –علی 

 یتصتتادف یریگروش نمونهنفر از دبیران با  20نفر از مدیران و  20بود. از این جامعه  1402-1403تحصتتیلی 
ها با انجام گرفت. تحلیل داده محقق ساخته پرسشنامهها بر اساا آوری دادهشدند. روش جمعخاش انت یاطبقه

ستفاده از آزمون پارامتریک  صورت گرفت. یافتهتک نمونه tا ستقل  تفاوت دیدگاه مدیران و دبیران در  هاای م
مه مورد نقش  نا فهمهارتدرستتتی بر مدیدر  ایآموزی حر کارآ ماعی و به طور کلی و خ خود مدی اجت کارآ ود
سطهدیرآموز آموزان دانشهیجانی  سه کرد. همچنین یافته ییدتأ موردرا  دوره متو شان دادند دبیران در مقای ها ن

ی و ی به طور کلخودکارآمددر  یاحرفه یآموزمهارت درسی نقش برنامهتری نسبت به با مدیران دیدگاه مثبت
ر د یاحرفه یآموزمهارت درسی برنامهبنابر نتایج  .دیرآموز دارندان آموزدانش خودکارآمدی اجتماعی و هیجانی

 تواند کارآمدیهای زندگی، خود کفایی فردی و اجتماعی و اقتصتتادی و ایجاد انگیزش میتقای مهارتار ابعاد
حت  دیرآموزآموزان دانش هد تأثیررا ت یت دانش و روح  .قرار د ماه گاهی از  جاد تفکر منطقی و آ برای ای

ساا کار دانش نکهیا یو براهیجانی گری و تقویت روحیه اوشک سته گام آموزان ا صور از آه سه بر ت در مدر
آموزی ه مهارتباشد، برنام یمعنو راتیکنترل و تاث ر،ییمثبت تغ رشیپذ ،یتحمل عاطفه منف ،یفرد یستگیشا

 .شودای پیشنهاد میحرفه

 آمدی، دیرآموز، ارزشیابی، خودکارایآموزی حرفهمهارتهای کلیدی: واژه
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رابطه خلاقیت هیجانی با اضطراب زبان انگلیسی در 

 ان دخترآموزدانش

 3 ، سپیده محمودی2لمسکی، زینب تازیکه 1 *الناز فغان نوملی

 ایران.، بندر گز، دانشگاه آزاد اسلامی، واحد بندر گز، شناسیروانبالینی، گروه  شناسیروانکارشناسی ارشد  .*1
Faghani.elnaz1998@gmail.com 

 ایران.، بندر گز، دانشگاه آزاد اسلامی، واحد بندر گز، شناسیروانبالینی، گروه  شناسیروانکارشناسی ارشد . 2

 z.tazike@yahoo.com 
 ایران.، بندر گز، آزاد اسلامیدانشگاه واحد بندر گز، بالینی،  شناسیروانکارشناسی ارشد . 3

 sepidehmahmoudi24@gmail.com 

 چکیده

 عنوانهب توانمیآن از  استتت کههمراه برای یادگیرندگان با مقداری اضتتطراش  انگلیستتییادگیری زبان فرآیند 
ت قیلاخ است، از عوامل اصلی یادگیری زبان انگلیسی نام برد. از سویی دیگر خلاقیت انگلیسی اضطراش زبان

ابطه خلاقیت ر بنابراین پژوهش حاضر با هدف بررسیب از یکدیگر هستندو زبان دو توانایی جدایی ناپذیر انسان 
وده بپژوهش از نوع همبستگی ان دختر انجام شده است. روش آموزدانشهیجانی با اضطراش زبان انگلیسی در 
شامل  ست. جامعه آماری این مطالعه  سطه دوآموزدانشا سترا  بودندم ان دختر متو نفر  121که به روش در د

( 1986( و اضطراش زبان انگلیسی هورویتز )1999انتخاش شدند و به پرسشنامه های خلاقیت هیجانی آوریل )
سخ دادند. سیون مورد پژوهش  هاییافته پا سون و رگر ستگی پیر ت. نتایج قرار گرف وتحلیلتجزیهبا آزمون همب

شان داد که بین  ضطراشیت هیجانی )های خلاق مؤلفهن شی، آمادگی( با ا سی راب بداعت، اثربخ طه زبان انگلی
 انآموزدانشد اضتتتطراش زبان انگلیستتتی را در توانمیمنفی و معنی دار وجود دارد. همچنین خلاقیت هیجانی 

به  کند. بینیپیشدختر  تهبا توجه  با پژوهش می هاییاف هایی  تدوینتوان  مه  نا مدارا بر  ایشبرای افزدر 
 .انگلیسی کمک کرد اضطراش زبانان، به آنان در کاهش آموزدانشهیجانی لاقیت خ

 ان.آموزدانش، اضطراب زبان انگلیسی، کلیدی: خلاقیت هیجانیهای واژه
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شخصیتی با عملکرد زبان انگلیسی در  هایویژگیرابطه 

 ان دختر و پسرآموزدانش

 4 علیرضا همایونی، 3مه عربفاط ،2لمسکی، زینب تازیکه 1 *الناز فغان نوملی

 ایران.، بندر گز، دانشگاه آزاد اسلامی، واحد بندر گز، شناسیروانبالینی، گروه  شناسیروانکارشناسی ارشد *.1

Faghani.elnaz1998@gmail.com 
 ایران.، بندر گز، دانشگاه آزاد اسلامی، واحد بندر گز، ناسیشروانبالینی، گروه  شناسیروانکارشناسی ارشد  .2

 z.tazike@yahoo.com 
 ایران.، بندر گز، دانشگاه آزاد اسلامی، واحد بندر گز، شناسیروانبالینی، گروه  شناسیروانکارشناسی ارشد  .3

f.arab1414@yahoo.com 
 ایران.، بندر گز، د اسلامیدانشگاه آزا، واحد بندر گز، شناسیروانگروه  استادیار .4

aliresah2000@yahoo.com 

 چکیده

سعه یافته ترین ابزار فکری، برای ب عنوانبهزبان  سان میانارتباط رقراری تو ود ش ها و جوامع به کاربرده می ان
 این مسیردر گیرد و  در نظام های آموزشی صورت می و در جوامع مختلف فرآیند توسعه و آموزش علمی زبان

ن مطالعه با . ایشخصیتی متفاوت آنان ارتباط داشته باشد هایویژگیبا  دتوانمیان آموزدانش ، عملکردیرییادگ
سی رابطه  هدف سی در  هایویژگیبرر صیتی با عملکرد زبان انگلی سرآموزدانششخ شد.  انجام ان دختر و پ

. دختر و پسر بودان آموزدانشه . جامعه آماری این مطالعه شامل کلیبوده است همبستگیروش پژوهش از نوع 
سر( 61دختر و  65نفر ) 126در این مطالعه  شدند.  پ سترا انتخاش  ها از داده آوریجمع منظوربهبه روش در د

ستفاده شد انآموزدانشنمرات پایان ترم زبان انگلیسی  و (1999شخصیتی گلدبرگ ) هایویژگی پرسشنامه  .ا
ین نتایج نشتان داد که ب تحلیل شتدند.آماری ضتریک همبستتگی پیرستون  نآزمو ها با استتفاده ازتحلیل داده

ویژگی شخصیتی روانرنجوی با عملکرد زبان انگلیسی رابطه منفی و معنی دار و بین یرونگرایی با عملکرد زبان 
انگلیستتی رابطه مثبت و معنی دار در دختران وجود داشتتته استتت. همچنین بین ویژگی شتتخصتتیتی مستتئولیت 

 با عملکرد زبان انگلیسی رابطه مثبت و معنی دار در پسران وجود داشته است.پذیری 

 ان.آموزدانششخصیتی، عملکرد زبان انگلیسی،  هایویژگیکلیدی: های واژه
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بر اثربخشی بازی های شناختی بر بهبود  مطالعه مروری

آموزان دارای اختلال یادگیری های خواندن دانشمهارت

 خاص

 3، احمد زندوانیان2یکاظم برزگر بفروئ ،1افروز فقیهی

 afroozfaghihi@gmail.com  زدیدانشگاه  ،یتیترب شناسیروانارشد  یکارشناس یدانشجو .1

 k.barzegar@yazd.ac.ir یزددانشگاه  ،یتیعلوم ترب یگروه آموزش اریدانش .2

 Azand2000@yazd.ac.ir گروه آموزشی علوم تربیتی، دانشگاه یزد اریاستاد .3

 چکیده

ساخوان سئله های نیتراز مهم یکی ینار ست که موفق ییآموزان مقطع ابتدادانش م ص تیا ها را تحت آن یلیتح
 یمقاله بررس نیهدف ا .کندیآموزان دشوار و نامطلوش مدانش نیا یرا برا یریادگی ندیو فرآ دهدیقرار م تأثیر

 یاست. برا دارای اختلال یادگیری خاصآموزان شهای خواندن دانمهارت یدر ارتقا یشناخت یها ینقش باز
استتتفاده و مورد مطالعه قرار  یو خارج یداخل یها گاهیموجود در پا یهادادهمعتبر و  یمنظور از منابع علم نیا

قاله م رشنگا یآنها برا جیقرار گرفت و از نتا یابیمعتبر مورد ارز یمقاله و منابع علم 20از  شیگرفته استتتت. ب
خواندن  یهادر بهبود مهارت یشتتناخت یهایپژوهش نشتتان داد که آموزش باز نیا یهاافتهیشتتد. استتتفاده 

از  یکیعنوان توسط درمانگران و معلمان به تواندیخاص مؤثر است و م یریادگیاختلالات  یآموزان دارادانش
ستفاده ق یهامهارت شیافزا یمؤثر برا یهاروش ست  نی. همچنردیگ رارخواندن مورد ا شان داده ا مطالعات ن

مشتتکل خواندن، باعث  یآموزان داراهای خواندن دانشعلاوه بر بهبود مهارت یشتتناخت یها یکه آموزش باز
 شود.اعتماد به نفس می شیافزا ونفس عزت شیافزا

 های خواندنمهارت ،اختلال یادگیری خاص، بازی های شناختی کلیدی:های واژه
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تعامل همه جانبه  یبرالگو یتنهدف مب یآموزش باز تأثیر

 نییبا عملکرد پا سمیدر حافظه وتوجه کودکان ات

 2*یمحمد رجب، 1 یفقه نایساد

 ایران.، تربت جام، دانشگاه آزاد اسلامیواحد تربت جام،  ،یتیترب شناسیروانارشد  ی. کارشناس1
Sadina68feghhi@gmai.com 

 Mho_rajabi@yahoo.com ایران.، تربت جام، دانشگاه آزاد اسلامیواحد تربت جام،  ،شناسیروانگروه  ار،ی*. استاد2

 چکیده
ی هم افزایی آموزش تعامل همه جانبه و بازی هدف بر حافظه و توجه کودکان اثربخشتتهدف پژوهش حاضتتر 

سم  ستان تربت جام  5-11اتی شهر شندمیساله  سال تحصیلی ) با سه تخصصی 1401-1402که در  (در مدر
 – آزمونپیشتوجه به طرح پژوهش از نوع نیمه آزمایشتتی به روش  با نستتیم مهر مشتتغول به تحصتتیل بودند.

کنترل  صتتورت تصتتادفی در دو گروه آزمایش ونفر از میان این کودکان به 10با گروه کنترل تعداد  آزمونپس
شده آزمون های گترکول و همکاران ) سنجش حافظه فعال و توجه از نوع تعدیل  ( و 2005قرار گرفتند. جهت 

شد، گروه آزمایش در 1986) رونیپ-آزمون خط زنی تولوز ستفاده  سه 40(ا شی  ایدقیقه 30ی  جل مداخله آموز
شرکت کردند اما گروه کنت شده  سازی  سک  شگر طراحی و منا سط پژوه رل هیچ مداخله ای را دریافت که تو

فزایی هم انشتتان داد  قیتحق جیشتتدند. نتا لیتحلی حاصتتله با استتتفاده از تحلیل کوواریانس هاداده ننمودند.
ذا داشتتتته، ل تأثیرآموزش تعامل همه جانبه و بازی هدف بر حافظه و توجه کودکان اتیستتتم با عملکرد پایین 

 یت حافظه وتوجه پیشنهاد می گردد.روش توسط مربیان جهت تقواستفاده ازاین

کرد با عمل سمیهدف، حافظه، توجه، کودکان ات یتعامل همه جانبه، باز یالگو :های کلیدیواژه

 نییپا

  

mailto:Sadina68feghhi@gmai.com
mailto:Mho_rajabi@yahoo.com
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 صیتشخ ،یریشگی)پ ژهیو یازهایان با نآموزدانشمدرسه و 

 (اختلالات یادگیری درمان و

 2*، عزت الله ملک پور افشار1فرزانه فکرت

 ایران.، آموزش ابتدایی، دانشگاه فرهنگیان، پردیس خواجه نصیرکرمان دانشجوی دوره مهارت آموزی، نولوژی،. دکتری بیوتک1
 Farzaneh.fekrat@gmail.comرایانامه:

 رایانامه: ایران.*. عضو هیات علمی گروه علوم تربیتی، دانشگاه فرهنگیان، پردیس خواجه نصیر کرمان، 2
malekpoorafshar@yahoo.com 

 دهچکی
 در انی هستتتند که نیاز به توجه ویژه دارند.آموزدانشان با نیاز های ویژه در مدارا جز ان دستتته از آموزدانش

گاه  جای به تبیین نقش و  عه  طال یک آن و همچنین گروه هایآموزشاین م عا یا و م مدارا، مزا های ویژه در 
پژوهش حاضتتر از نوع مرور روایتی  روش .ها نیازمندند، پرداخته شتتده استتتمختلف کودکان که به این آموزش

ان با آموزدانشهای مدرستته و های مرتبط با استتتفاده از کلیدواژهبا استتتفاده از روش پژوهش مروری داده بود.
و همچنین  PubMed و Google Scholar در موتورهای جستجوگر یریادگیدرمان اختلالات و  ژهیو یازهاین

با توجه به نتایج تحقیقاتی  .مورد جستجو قرار گرفتند irandoc و NOORMAGS ،SID ایهای دادهدر پایگاه
 ازنظرکه  یانآموزدانشتعداد های گذشتتتته ها در دههکه امروزه در دنیا در حال انجام استتتت، علیرغم تلاش

رو  اختصاص داده شوند ژهیآموزش ومدارا دارای ممکن است به و شوند یدچار مشکل م یرفتار ای یلیتحص
سامر آموزش  و دست اندرکاران استگذارانیساصلی  یهااز دغدغه یکه افزایش است. در این میان یب  ییاشنا

ست دانش ست ژهیو هایآموزش یآموزان برادر ست که هز .ا  یبرا ژهیوبه ژه،یآموزش و یایو مزا هانهیمهم ا
موزان آکه دانش میحاصل کن نانیو اطم میریدقت در نظر بگ تا متوسط را به فیخف یهایوانآموزان با ناتدانش

ست به با توجه به آن  .ستیآموزان نبه نفع همه دانش ژهیآموزش و رایز رند،یگیقرار م ژهیو هایآموزشدر  یدر
گروه کودکان دارای اختلالات یادگیری، جمعیت به نستتبت بزرگی را  ان با نیازهای ویژه،آموزدانشکه از میان 
سشامل می سالها شکلات این شود و  شخیص دقیق و درمان م ت که متخصصین مرتبط با این حوزه در پی ت

قبیل کودکان هستند و اگر درست، به موقع و در سنین کم مشکل آنها شناسایی شود با کمی تلاش به راحتی 
شود، می سایی و درمان ن شنا صورتی که به موقع  ستند، اما در  شدن ه تلالی اختبدیل به  تواندقابل برطرف 

در  .اشتتته باشتتدر بزرگستتالی دد و زندگی فرد شتتغلی نامطلوبی روی عملکرد تأثیرشتتود که  ام العمرزمن و مادم
شه ای و عوامل  ستا به بیان علل ری شده و  مؤثرهمین را شخیص انواع اختلالات پرداخته  در بروز اختلالات، ت

 شود.مادر سایر اختلالات پرداخته می عنوانبهدر ادامه به بیان راهکارهای درمانی اختلال در خواندن 

 : آموزش های ویژه، اختلالات یادگیری، اختلالات خواندنهای کلیدیواژه
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 های شناختی با پیشرفتهای یادگیری و سبکرابطه بین سبک

 آموزانتحصیلی و اعتیاد به وسایل سایبری مدرن در دانش

 مریم فولادوند

 fooladvand.m@gmail.comایران اصفهان )خوراسگان(، اصفهان،  آزاد اسلامیدانشگاه  شناسیرواناستادیار گروه 

 چکیده
سبک سی رابطه بین  ضر با هدف برر سبکپژوهش حا صیلی و های یادگیری و  شرفت تح شناختی با پی های 

آموزان پسر دوره متوسطه مدارا روستایی و شهری عراق انجام شد. اعتیاد به وسایل سایبری مدرن در دانش
ستگی بود. ر صیفی و از نوع همب صیل دوره دانش جامعۀ پژوهشوش پژوهش تو شغول به تح سر م آموزان پ

شهر عراق سال متوسطه در مدارا   144گیری دردسترا بودند که با روش نمونه 1444-1443تحصیلی  در 
عربی پرسشنامه  نسخه (Sfendla et al, 2018) مقیاا اعتیاد به گوشی هوشمند انتخاش شدند و بهآموز دانش
سبک (Kolb & Kolb, 2005)های یادگیری سبک شناختی ابومغلی و و مقیاا  سخ ( 2005) دیگرانهای  پا

بک ستتنتایج نشتتان دادند  قرار گرفتند. موردبررستتیبا استتتفاده از تحلیل رگرستتیون گام به گام  هادادند. داده
سبک ی و لیتحص شرفتیپ واریانس درصد 4/20 واگرا یریادگیو سبک  درصد 2/23 نهیناوابسته به زم یشناخت
سته به زم یشناخت صد 5/26 نهیواب سبک  در صد 5/17 دهنده قیتطب یریادگیو  سایبری  ادیاعت در سایل  به و
سبکسبکدر نظر گرفتن،  ،توجه به نتایج با کند.بینی میرا پیشمدرن  شناخهای یادگیری و  در امر  تیهای 

ضروری به زان آمووسایل سایبری و بهبود و ارتقای پیشرفت تحصیلی دانش اعتیاد بهبینی آموزش، جهت پیش
 رسد.نظر می

های شناختی، پیشرفت تحصیلی، اعتیاد به وسایل های یادگیری، سبککلیدی: سبک هایهواژ

 .سایبری مدرن
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 یرفتار یریخطرپذبینی نقش هوش اجتماعی در پیش

 آموزاندانش

 4گنجه یصانع سیمهد، 3یافسر یهد، 2مقدم ینیمنجمه ا، 1*یکاخک یزهره فولاد

 Zhrhfwlady934@gmail.com ایرانوپرورش تهران، آموزش، آموزگار ابتدائی*. 1
 n.aminimoghaddam@gmail.com ایرانوپرورش تهران، آموزش، آموزگار ابتدائی. 2

 afsaryhdy@gmail.com ایرانوپرورش تهران، آموزش، آموزگار ابتدائی. 3
 Mahdis1369@gmail.com ایرانوپرورش تهران، آموزش، موزگار ابتدائیآ. 4

 چکیده
س نیتراز مهم یکی سائل و آ  انیلو متو یعلوم اجتماع ،یعلوم رفتار شمندانیکه توجه اند یاجتماع یهاکیم

ضوع خطرپذ ست یرفتار یریامور جوانان را به خود معطوف کرده مو س نیبنابرا با ضر باهدف برر  یمطالعه حا
ضردانش یرفتار یریخطرپذ ینیبشیدر پ ینقش هوش اجتماع شد. پژوهش حا صیفی آموزان انجام   ز نوعا تو

در ستال  یی منطقه یک شتهر تهرانابتداآموزان پستر پایه پنجم دانش شتامل یآمار یبود. جامعه همبستتگی
شدندانتخ در دسترا یریگروش نمونها ب آموزدانش 100بودند که  1402-1403 یلیتحص . ابزار گردآوری اش 

ی زاده محمد یرفتار یریخطرپذ( و 2001) ی هوش اجتماعی سیلورا و همکارانهانامهپرسشاطلاعات شامل 
ضریک وتحلیل دادهبود. تجزیه( 1390) و همکاران ستفاده از  ستگها با ا سونیپ یهمب س ر  دگانهچن ونیو رگر

ش وجود دارد و هو یارتباط معکوس یرفتار یریبا خطرپذ یهوش اجتماع زانیم نینشان داد ب جینتا شد.انجام 
 .کندمیآموزان را تبیین دانش یرفتار یریدرصد از واریانس خطرپذ 12 ،یاجتماع

 آموزان.ی، دانشرفتار یریخطرپذ : هوش اجتماعی،های کلیدیواژه
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بر  5Eآموزش با الگوی تدریس های پژوهشی بررسی یافته

 انآموزدانشدر  خلاقیت و اضطراب امتحان

 2، مهسا شیبانی فرد آرانی 1*ریحانه فهامی

 r.fahami@yahoo.com:رایانامه ایران ،اصفهان پیام نور، دانشگاه آموزشی علوم تربیتی، گروه استادیار،*. 1
 m.sheibany11995@gmail.com رایانامه: ایران.تربیتی، دانشگاه پیام نور، نطنز،  شناسیرواندانشجوی کارشناسی ارشد . 2

 چکیده

-ماعیاجت و تحصتتیلی رشتتد بر تواندمی که کنندمی تجربه را هاچالش از طیفی دبستتتانی، اغلک آموزاندانش
 هایمهارت توسعه مدرسه، جدید محیط با سازگاری شامل است ممکن هاچالش این. بگذارد تأثیر هاآن عاطفی
، هالشچاباشد که برای یافتن راه حلی برای  احساسات مدیریت و اجتماعی روابط هدایت اولیه، شمارش و سواد
 دارد کیدتأ عملی یادگیری و تحقیق کاوش، بر که است آموزش برای جدید نسبتا  رویکرد یک 5E تدریس مدل
د می کند پیشنها کمک همکاری و مسئله حل انتقادی، تفکر هایمهارت توسعه در آموزاندانش به تواندمی که

سی پژوهش ب نیا شود. ضطراش امتحان در  بر خلاقیت 5Eپژوهشی با الگوی تدریس  هاییافتها هدف برر و ا
ی این تحقیق استتنادی و کتابخانه ای، با استتتفاده هادادهاطلاعات و  آوریجمعروش  ان انجام شتتد.آموزدانش

ست شان داد روش جینتا .نتایج پژوهش های پیشین بدست آمده ا ست دهش طراحی یاگونه به 5E تدریس ن  ا
شد منعطف و سازگار که  و انآموزدانش نیازهای کردن برآورده برای را رویکرد تا دهدیم اجازه معلمان به و با

 که امروزی پویای و متنوع آموزشتتتی هایکلاا در ویژهبه پذیریانعطاف دهند. این تغییر درا یهاکلاا
 دارد. اهمیت کنند، برآورده را رییادگی هایسبک و نیازها از وسیعی طیف بتوانند باید معلمان

 انآموزدانش، خلاقیت، اضطراب امتحان، 5E : الگوی تدریسهای کلیدیواژه
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روزی بر وزن، های شبانهزمان غذا و ریتم مروری بر اثر

 آموزاناحساسات و عملکرد تحصیلی دانش

 3، فاطمه جانجانی2رابری ، زهرا1منیژه فیروزی

 mfiroozy@ut.ac.ir ایران.گاه تهران، تهران، ، دانششناسیروانروه . گ1

 zahraraberi355@gmail.comایران. ، دانشگاه تهران، تهران، شناسیروانگروه . 2
 ftmjanjani78@gmail.comایران. ، دانشگاه تهران، تهران، شناسیروانگروه . 3

 چکیده

اثرات همستتتویی زمان غذا با ریتم های شتتتبانه روزی بر مدیریت وزن، تنظیم  ی برمرور هدف این بررستتتی،
واژه  یدکل روش پژوهش مروری کتابخانه ای بود. با استفاده .بودان آموزدانشاحساسات و عملکرد تحصیلی در 

و عملکرد  یبدن تیستتلامت روان، فعال ه،یان، تغذآموزدانشمدرستته، ستتلامت  یها استتتیمرتبط با ستت های
پا ی،لیتحصتتت عات یهاگاهیدر  و  Google Scholarو  PubMed ،ERIC ،PsycINFO ،Scopus یاطلا
شان مقاله ها ن تحلیل ی، مقاله ها مشخص شدند.و بهداشت یآموزش یهااستیس یاطلاعات یهاگاهیپا نیهمچن
روزی خود پایبند بودند، مدیریت وزن های غذایی هماهنگ با ریتم شتتبانهآموزانی که به زمان وعدهدانش دادند

آموزان همچنین افزایش تنظیم هیجانی را گزارش بهتری را در مقایسه با همسالان خود نشان دادند. این دانش
شتتود. علاوه بر این، یک همبستتتگی مثبت بین ص میکردند که با کاهش استتترا و ثبات خلقی بهتر مشتتخ

سویی زمان شان میهم شد که ن شاهده  صیلی م شناختی و عملکرد تح دهد تغذیه منظم بندی غذا، عملکرد 
های بندی وعدهرسد زمانبه نظر می آموزان نقش داشته باشد.سازی نتایج تحصیلی دانشممکن است در بهینه
مفیدی بر مدیریت وزن، بهزیستتتی عاطفی و عملکرد تحصتتیلی  تأثیرروزی نههای شتتباغذایی مطابق با ریتم

 آموزان دارد.دانش

: تغذیه زمانی، ریتم های شبانه روزی، مدیریت وزن، تنظیم هیجانی، عملکرد های کلیدیواژه

 انآموزدانشتحصیلی، 

  

mailto:mfiroozy@ut.ac.ir
mailto:zahraraberi355@gmail.com
mailto:ftmjanjani78@gmail.com
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 تحولاتنوآوری در تعلیم و تربیت: نقش اینترنت اشیا در 

 یآموزش

 یآبادضیفنرگس 
 n.fiz_mg@yahoo.com :انامهیرا ایران.دانشجوی دکتری تکنولوژی آموزشی، دانشگاه علامه طباطبائی، تهران، 

 چکیده
ساختار ر دههد شمگیری در  های اخیر، تحولات نوآورانه در حوزه فناوری اطلاعات و ارتباطات باعث تغییرات چ

ست. یکی از جنبهو فرآی ست که ند آموزش و تربیت گردیده ا شیا ا های پرکاربرد این تحولات، پدیده اینترنت ا
قاء آموزشتتتبه یک پلتفرم فراگیر در جهت ارت به یعنوان  ته استتتت. این حوزه نوین  جه قرارگرف طور موردتو

جدید و  هایا ایجاد فرصتتتآوری نقش بستتیار مؤثری در بهبود فرآیند یادگیری و تعلیم ایفا نموده و بشتتگفت
شدآموزان را تحول میراهکارهای نوین، تجربه دانش ضوع .بخ شیاء اینترنت مو سیار ا ست، مهم ب  در ژهیوبه ا

 از. استتت کرده جلک خود به را دانشتتمندان و محققان انستتان توجه زندگی در آن اهمیت دلیل به حاضتتر، حال
 پژوهش این. دهد انجام را کار چندین شدهیصورت سازماندهبه ودقت به ی،راحتبه تواندمی فرد یک آن، طریق

شیاء، اینترنت مفهومها آن مهمترین که است پرداخته مهمی موضوعات به  و امزای و آن اهمیت و توجه دلایل ا
 مشکلات حل در اشیاء اینترنت نقش آموزش، حوزه در اشیاء اینترنت فناوری از استفاده آن برجسته هایویژگی

 آموزش. در اشیاء اینترنت کاربردهای مهمترین و وزشآم

 اینترنت اشیاء، تحولات آموزشی، تجربه یادگیری فعالهای کلیدی: واژه

  



 شناسی مدرسهالمللی روانچکیده مقالات هفتمین همایش بین 
 

352 

 

آشنایی با الگوی طراحی آموزشی سناریوی مبتنی بر هدف: 

 الگویی نوین برای طراحی درس

 2، سحر محمدی نیا1*نرگس فیض آبادی

 n.fiz_mg@yahoo.com :انامهیرا ایران.زشی، دانشگاه علامه طباطبائی، تهران، *. دانشجوی دکتری تکنولوژی آمو1
 رایانامه: ایران.. کارشناسی تکنولوژی آموزشی، دانشگاه علمی کاربردی پونک. تهران. 2

saharmohamadinia1360@gmail.com 

 چکیده
شی ضیح الگوی طراحی آموز صلی این مقاله، معرفی و تو  لگویاعنوان یک ر هدف بهسناریو مبتنی ب هدف ا

نوین و مؤثر در طراحی درا در آموزش استتتت. در این مقاله، به بررستتتی ستتتناریوی مبتنی بر هدف پرداخته 
ستفاده از روشمی ست که با ا ضعیت آینده ا صویری از یک و سناریو، ت ست شود.  شی مختلف به د های پژوه
ی تأثیرگذاری عوامل مختلف بر آینده، مورداستفاده قرار عنوان یک ابزار برای بررسی چگونگآید. سناریوها بهمی
ک فرد یا های یبینی هدفعنوان یک ابزار برای تحلیل و پیشگیرند. در اینجا، ستتناریوی مبتنی بر هدف بهمی

سپس، به در این مقاله، ابتدا به مفهوم هدف و اهمیت آن پرداخته می .گیردقرار می یسازمان، موردبررس شود. 
زایا و معایک م یانشود. سپس، بابهای تعیین هدف، ازجمله الگو سناریو مبتنی بر هدف، پرداخته میالگو بررسی

س سناریوی مبتنی بر هدف  عناصر یسناریوی مبتنی بر هدف، به برر خواهد می کهکلیدی و معیارهای طراحی 
صی را دنبال کند، پرداخته می سناریوی مبتنی با توجه به اهمیت هدف در دنیا شود.هدف خا سی  ی امروز، برر

های خود خواهد به هدفخواهد هدف خاصی را دنبال کند یا سازمانی که میتواند به فردی که میبر هدف، می
سی مزایا و معایک سد، راهنمایی کند. همچنین، با برر بهتر  توانسناریوی مبتنی بر هدف، می یهاو چالش بر

ستوانمی الگودرک کرد که چگونه این  ستماتیک برای به هدف دنید درر سی های مشخص و ارائه یک رویکرد 
 .این کار، مؤثر باشد

 های کلیدی: طراحی آموزشی، الگوی نوین، طراحی درس، سناریوی مبتنی بر هدف.واژه
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سنجی سیاهه رفتاری کودکان آیبرگ در های روانویژگی

 دبستانی با اختلال رفتاریآموزان پیشدانش

 3شاملو سمیه  ،2خانی هدی ،1ادریق محسن

 Mohsenghadery@ut.ac.ir دانشجوی دکتری تخصصی روانشناسی و آموزش کودکان استثنایی،دانشگاه تهران-1
 HKh@ceciran.ir کارشناس ارشد روانشناسی و آموزش کودکان استثنایی دانشگاه آزاد اسلامی واحد علوم و تحقیقات تهران-2
 sSh@ceciran.irاسی و آموزش کودکان استثنایی، دانشگاه آزاد اسلامی واحد علوم و تحقیقات تهرانکارشناس ارشد روانشن -3

 چکیده:
ضر به  سیاهه رفتاری کودکان آیبرگ در دانشهای روانویژگی»در پژوهش حا ستانیآموزان پیشسنجی  با  دب

ضر در حیطه طرح« اختلال رفتاری شده، تحقیق حا شی، جای می سنجی وهای روانپرداخته  گیرد،  طرح آزمای
ضر شکل ازجامعه تحقیق حا ستانی مدارا تهران با اختلال رفتاری میآموزان پیشدانش ،  مت شند کدب ه با با
آموزان دارای اختلال رفتاری، تشخیص عنوان دانشو پرسشنامه رفتاری راتر به DSM-5استفاده از چک لیست 

نمونه عنوان نفر به 120گیری هدفمند و در دسترا تعداد روش نمونه داده شدند. در تحقیق حاضر با پیروی از
سیاهه رفتاری کودکان آیبرگ، به ست که دارای روایی و اعتبار انتخاش گردید. و از  شده ا ستفاده  عنوان ابزار ا

شد. در نهایت، یافتهمطلوش می ستفادهبا سیاهه رفتاری کودکان آیبرگ با ا شان داد که در  ز دو ا های تحقیق ن
سپیرمن صلاح ا شان 79/0براون بالای  -روش آلفا کرانباخ و دو نیمه کردن آزمون با ا دهنده تجانس شد که  ن

دهنده ویژگی به دستتت آمده که نشتتان 82/0درونی مطلوش بوده و همچنین، ضتتریک ثبات در پژوهش حاضتتر 
سیاهه رفتکرارپذیری ابزار مذکور می شخص گردید که  شد. در نهایت، م شنامهبا س  تاری کودکان آیبرگ با پر

سلوک ) شد ودر نتیجه  این ابزار ( و پرسشنامه آخنباخ دارای روایی همزمان از نوع ملاکی میCSI-4اختلال  با
 باشد.در کودکان با اختلال رفتاری دارای اعتبار و روایی مطلوش می

آموزان دانش گ،بریکودکان آ یرفتار اههیس ،یسنجروان یهایژگی: ویدیکل یهاواژه

 یاختلال رفتار ،یدبستانشیپ
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 یجانیه میبر تنظ یمیخودتنظراهبردهای آموزش  یاثربخش

 آموزاندانش

 4گلثوم محمد پور ، 3، فاطمه رحمانی 2 فرد یالهام اعتصام، 1* یفاطمه قادر

 mahdifgh728@gmail.com امه:رایان ایران رجند،یآباد، ب ینور واحد حاج امیدانشگاه پ ،شناسیروان یکارشناس*. 1
 Elham.etesamifard@gmail.com رایانامه: ایرانآباد،  ینور واحد حاج امیدانشگاه پ ،یتیعلوم ترب یکارشناس .2
 fatmeh.rahmani.9980@gmail.com رایانامه: ایرانآباد،  ینور واحد حاج امیدانشگاه پ ،شناسیروان یکارشناس. 3

 رایانامه: ایرانآباد،  ینور واحد حاج امیدانشگاه پ ،یتیعلوم ترب یکارشناس. 4
golsoom.Mohammadpoour1381@gmail.com 

 چکیده
د. آموزان انجام شدانش تنظیم هیجان بر خودتنظیمی راهبردهای مطالعه حاضر باهدف تعیین اثربخشی آموزش

مه روش پژوهش مایشتتتی نی عه. بود گواه گروه با آزمونپس - آزمونبا طرح پیش آز ماری جام  پژوهش آ
صیلی سال بیرجند در شهر پایه نهم دختر آموزاندانش نفر با  30بودند که از جامعه پژوهش  1401-1402 تح

ا از هآوری دادهگیری در دسترا انتخاش شدند و در دو گروه گواه و آزمایش قرار گرفتند. برای جمعروش نمونه
سش س( 2003) نامه تنظیم هیجان کراا و جانپر شد. گروه آزمایش راهبردهای تنظیم هلجان را در ا  8تفاده 
سۀ  ستفادکووارآزمون تحلیل از ها وتحلیل دادهای دریافت کردند. جهت تجزیهدقیقه 90جل ه یانس تک متغیره ا

که  تایج نشتتتان داد   هیجانی خودتنظیمی بهبودبوده و موجک  مؤثر یمیخودتنظ یآموزش راهبردهاشتتتد. ن
ندازه اثر نشتتتان می .ددگریآموزان مدانش که آموزش خودتنظیمی همچنین ا درصتتتد از تغییرات  5/32دهد 

نابراین را تبیین می جانیه ییجوخودنظم  یجانه ی موجک بهبود تنظیممیخودتنظ یآموزش راهبردهاکند، ب
 شد.آموزان دانش

 .آموزاندانش تنظیم هیجان، خودتنظیمی،: های کلیدیواژه
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( بر استرس ACTی بر پذیرش و تعهد )اثربخشی درمان مبتن

آموزان مصرف کنندة هیجانی در دانشادراک شده و ثبات

 مواد

 آبادیمهسا قاسم

 Sadatijossh@gmail.comایران.  -تهران-دانشگاه پیام نور شناسیروانکارشناس 

 چکیده

سوم روانامروزه درمان شناختدرمانی بههای موج  سات، ها بر آگاهی و جای چالش، با  سا پذیرش افراد از اح
شی درمان مبتنی بر پذیرش هیجان ستا این پژوهش با هدف تعیین اثربخ ها و رفتارها تأکید دارند. در همین را
آموزان مصتترف کنندگان مواد مخدر با روش هیجانی در دانش( بر استتترا ادراک شتتده و تنظیمACTوتعهد )

شی و طرح پیشنیمه صرف کنندة مواد مخدر که روه کنترل در بین دانشآزمون با گپس -آزمونآزمای آموزان م
سال  سه ماهه اول  شاه مراجعه کرده 1402در  شهر کرمان ست که با روش به یکی از مراکز ترک اعتیاد  اند ا

صتتتورت نفره آزمایش و کنترل به 15گیری تصتتتادفی ستتتاده ابتدا یکی از این مراکز انتخاش و دو گروه نمونه
جلسه گروهی  8جلسه انفرادی و  16در دسترا انتخاش شدند. افراد در گروه آزمایش به مدت  تصادفی از افراد

افت ای را دریماه تحت مداخله درمان مبتنی بر پذیرش و تعهد قرار گرفته و گروه کنترل هیچ مداخله 3به مدت 
( و 1983ارک )ادراک شتتتده کوهن و کامهای استتتتراهای دو گروه به کمک پرستتتشتتتنامهنکردند. آزمودنی

ند. پس از پس -آزمون(، در دو مرحله پیش2003هیجانی گراا و جان )تنظیم یابی قرار گرفت آزمون مورد ارز
شانآزمون، نتایج با روش تحلیل کوواریانس چند متغیری تجزیهحذف اثر پیش شدند. نتایج ن دهنده آن وتحلیل 

سترا ( برACTبود که آموزش درمان مبتنی بر پذیرش و تعهد ) شده و افزایش تنظیمکاهش ا هیجانی ادراک 
ست. بنابرای میدانش های مرتبط با توان این روش را در مراکز درمانی و دورهآموزان مصرف کنندة مواد مؤثر ا

 کار گرفت.ترک اعتیاد به

 هیجانی، معتادان، کرمانشاهادراک شده، تنظیمپذیرش و تعهد، استرس :های کلیدیواژه
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کیفیت زندگی برآوری هوش هیجانی و تاب تأثیر

 آموزان ورزشکاردانش

 2، نیما ماهرانی1*حسن قاسمعلی پور

 رایانامه: ایران.واحد تهران جنوب، تهران،  دانشگاه آزاد اسلامی*. استادیار، گروه مدیریت ورزشی، 1
a.alipour66@yahoo.com 

 رایانامه: ایران.واحد تهران جنوب، تهران،  آزاد اسلامیدانشگاه ورزشی،  شناسیروان. دانشجوی کارشناسی ارشد 2
nima.maherany@gmail.com 

 چکیده
سی ارتباط بین هوش هیجانی و  شکاربا کیفیت زندگی دانش آوریتاشهدف کلی پژوهش برر ود. ب آموزان ورز

ضر توصیفی سازی معاد، پژوهش حا ستگی و مبتنی بر مدل ست و از لحلااز نوع همب ساختاری ا نیز  اظ هدفت 
میدانی و با استفاده از پرسشنامه گردآوری  صورتبهتحقیق  هایشود. دادهجزء تحقیقات کاربردی محسوش می

ساعت فعالیت  4ای که حداقل هفته آموزان پسر دبیرستان ادش اصفهانآماری این تحقیق را دانش هشد. جامع
شدید انجام می سط تا  شکیل داد که نمونهبدنی متو صادفی صورتبهنفر و  384آماری به تعداد  دهند، ت  در ت

یابی ، پرستتشتتنامه زمینه(2009)نظرگرفته شتتد. در این تحقیق از پرستتشتتنامه هوش هیجانی لین و همکاران 
ستفاده شد. روش (2003)آوری در ورزش کونور و داویدسون پرسشنامه تاش (،1986)مت ویر و شربورن لاس ا

ن پژوهش در دو ستتطح توصتتیفی و آمار استتتنباطی انجام گرفت. به طوری که های آماری مورد استتتفاده در ای
شد. همچنین در داده وتحلیلتجزیهبرای  ستفاده  ستاندارد، ا سطح توصیفی از میانگین، فراوانی، انحراف ا ها در 

ضعیت توزیع داده سی و ستنباطی برای برر سمیرنف و برای آزمون مدل بخش آمار ا و ها از آزمون کلموگرف ا
ن داد نتایج نشا .ت ساختاری با رویکرد حداقل مربعات جزئی استفاده شددلاهای تحقیق از مدلسازی معافرضیه

ندگی دانش یت ز با کیف جانی  ندگی دانش آوریتاشبین  و آموزانکه بین هوش هی یت ز طه  آموزانبا کیف راب
با کیفمثبت معنادار وجود دارد. تاش نقش میانجی  آموزانیت زندگی دانشآوری در رابطه بین هوش هیجانی 

 .معنادار دارد

 ورزشی شناسیروان ،آموزان، کیفیت زندگی، دانشآوریتابهوش هیجانی، های کلیدی: واژه
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اثربخشی بازی درمانی کودک محور در راستای کاهش خشم 

 آموزانهای اجتماعی دانشو افزایش مهارت

 2، رضا اسماعیلی جدیدی1*حسن قاسمعلی پور

 رایانامه: *. استادیار، گروه مدیریت ورزشی، دانشگاه آزاد اسلامی واحد تهران جنوب، تهران، ایران.1
a.alipour66@yahoo.com 

واحد تهران جنوب، تهران،  دانشگاه آزاد اسلامیورزشی،  شناسیروان . دانشجوی کارشناسی ارشد2
 reza202031@yahoo.com،ایران

 چکیده
اشته باشد، د یلیبر عملکرد تحص یقیعم راتیتواند تاثمیی اجتماع ینقص در مهارتها ،های محققانطبق یافته

سلذا   لاری ،ییرضا) دانندیم یمدارا ضروردر  را یاجتماع یبه آموزش مهارتها ازیاز صاحک نظران ن یاریب
سان س مهارت اجتماعی،از  ریغه ب(. 1396 ،یلوا شم و کاهش آن در  یبرر ست تیهمحائز ا آموزاندانشخ و  ا

 یدرمان یخشم در ارتباط باشد باز یهاو کاهش نشانه یاجتماع یهاکه ممکن است با مهارت یاز عوامل یکی
و  یاجتماع یهامهارت شیکودک محور بر افزا یدرمان یباز یاثربخشتتبررستتی  . هدف از این پژوهشاستتت
شانه کاهش شم در دانش یهان ست آموزانخ ضر ا ست و به  یکاربرد (قیوع تحقن) هدف ازنظر. پژوهش حا ا

آموزان بدسرپرست بهزیستی دانشرا  پژوهشی جامعه آمار ای انجام شده است.از نوع مقایسه یشیروش آزما
شککرج  شته ها یاصورت حرفهکه به ییکه تعداد آنها دادندمی لیت . بودنفر  75 کنندیمختلف ورزش م یدر ر
 و شیصورت دو گره آزمابه ینفر 15اند که در دو گروه ش شدهصورت دسترا انتخانفر به 30 پژوهش نیدر ا

، (1992وفوستتتر ) تزنیندربیا یاجتماع یهاعات پرستتشتتنامه مهارتلااط یابزار گرد آور اند.قرار گرفته کنترل
شم  شنامه خ س سپپر شان داد ب جیکودک محور بود. نتا یدرمان یو پروتکل باز (1997) لبرگریا  نیپژوهش ن

 جهی. نتدارد وجود یو کنترل تفاوت معنادار شیآموزان ورزشکار در گروه آزمادر دانش خشمو  یعاجتما مهارت
 اآنهخشم در  یهاو کاهش نشانه نوجوانان یاجتماع یمهارتها شیکودک محور باعث افزا یدرمان ی: بازیریگ
 د.شویم

 خشم یهانه، کاهش نشایاجتماع یهاکودک محور، مهارت یدرمان ی: بازهای کلیدیواژه
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آموزان شرکت کننده مقایسه میزان خردمندی والدین دانش

 قرآنی و سایر والدین_های تربیتیدر دوره

 3رسول کردنوقابی 2، زهرا امیرآبادی1صبا قاسمی

 ایرانتربیتی دانشگاه بوعلی سینا همدان،  شناسیروان. دانشجوی کارشناسی ارشد 1
 ایرانتربیتی دانشگاه بوعلی سینا همدان،  یشناسروان. دانشجوی کارشناسی ارشد 2

 r.kordnoghabi@basu.ac.ir رایانامه: ایران.تربیتی دانشگاه بوعلی سینا، همدان،  شناسیروانگروه  استاد .3

 چکیده
به کودکان اثرگذار استتتت به همین منظور میزان خردمندی والدین در فرایند تعلیم و تربیت و پرورش همه جان

ی به قرآن-هدف پژوهش حاضر بررسی میزان خردمندی والدینی است که فرزند خود را در یک موسسه تربیتی
ا( در شهر همدان ثبت نام کرده اند و والدینی که فرزندشان را در این موسسه ثبت نام نکرده انوارالزهرا )نام 

آموزان دختر مقاطع ابتدایی در شتتتهر همدان بود. نمونه کلیه والدین دانش اند. جامعه آماری پژوهش حاضتتتر
گیری در دستتتترا و هدفمند انتخاش نفر از والدین مقاطع ابتدایی بود که به روش نمونه 50پژوهش شتتتامل 

از  نفر 25ا( شرکت میکردند و انورالزهرا )قرآنی  -از آنها فرزندشان در جلسات موسسه تربیتی نفر 25شدند. 
( 1401از پرستتتشتتتنامه خرد )نوقابی و همکارانب هادادهمنظور گردآوری آنها فرزندشتتتان را ثبتنام نکرده اند. به

این پژوهش نشان داد  هاییافتهمستقل، دو گروه تحلیل و مقایسه شدند.  Tاستفاده شد و با استفاده از آزمون 
شناختی بین 8از بین  سنجش خرد تنها در بعد توانمندی  والدین در این دو گروه تفاوت معنادار وجود دارد.  بعد 

سه  س وای مو شناختی در والدین اع صورت که میانگین نمره توانمندی  سانوارالزهرا )بدین  شتر از  ایر ا( بی
این پژوهش میتوان گفت  هاییافتهبا استتتتفاده از  .والدین بود و در ستتتایر ابعاد خرد تفاوت معنادار وجود ندارد

سه  ازنظرتقریبا  س وای مو سه تفاوت انوارالزهرا )خردمندی در بین والدین اع س وو این مو ا( و افراد غیرع
ندارد نادار وجود  یت و پرورش کودکان  ب ومع ند تعلیم و ترب فه های دیگر مؤثر در فرای بایستتتت مؤل احتمالا می

 سنجیده شود.

 قرآنی_های کلیدی: خردمندی، والدین، دوره تربیتیواژه
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گذاری در نظام های سیاستد و مؤلفهشناسایی ابعا

 وپرورشآموزش

 2سادات حجازی سمانه ،1زهرا قاسمیان دستجردی

 z.ghasemiyan.d@ut.ac.irایران . تهران. تهران دانشگاه آموزشی، مدیریت ارشد دکتری دانشجو .1 
 s.hejazi@ut.ac.ir ایران. تهران. تهران دانشگاه آموزشی، مدیریت ارشد دکتری دانشجو .2 

 چکیده
متر ک وپرورشدر نظام آموزشگذاری گذاری، سیاستیاستس مطالعات یتبر اهم یدکأبا وجود ت یر،در دو دهه اخ

ست. ضر  مورد توجه بوده ا سابه همین دلیل هدف پژوهش حا ستها و ارائه الگولفهؤم ییشنا سیا در  گذاریی 
پژوهشی که از سه کلید واژه کودکان با نیازهای  هایمقاله بود. یفیک پژوهش روشبود.  وپرورشنظام آموزش

بر استتاا . شتتدند یلتحلاستتتفاده کرده بودند،  1400-1390 در ستتال وپرورشآموزش گذاری،یاستتتستت ،ویژه
، لهأشتتناخت مستتمؤلفه ) 9از ستته بعد تدوین با ایران وپرورش های پژوهش ستتیاستتتگذاری نظام آموزشیافته

از تجارش  یمندبهره، طیمح شناخت، وپرورشنظام آموزش یاصل یهالفهؤشناخت م، و اسناد هاارزششناخت 
از  شیپ ملزوماتو  منابع، ارشد رانیمد یهایستگیشای، و برون سازمان یدرون سازمان یانسان یروین، گذشته

ه )ارزیابی مؤلف 4( و ارزیابی با اینهیو زم یطیمح طیشرای و اتیعمل حوزهی، حوزه راهبرمؤلفه ) 3(، اجرا با اجرا
گذاری مسئولان و متولیان خط مشیها، با توجه به یافتهدرونداد، فرایند، برونداد و پیامدها( تشکیل شده است. 

ند میایران  وپرورشدر نظام آموزش تهکا به باتوان رگی از های خبرگیری یک تیم تحلیلگر و تشتتتکیل کمی
شنهادی را شیسرلوحه کار خود قرار ده سکانداران، مدل پی سایی ابعاد و مؤلفه ،گذاریند و در خط م شنا های 

 های انسانی و سازمانی بکوشند.باشند و در بر طرف کردن محدودیت شده را در نظر داشته

 فراترکیبوپرورش، گذاری، نظام آموزشخط مشی گذاری،ای کلیدی: سیاستهواژه
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و ژاپن ایران معلم در کشورهای مند نظام تربیتمرور نظام

 انگلیس و

 2، یونس قاسمیان دستجردی1زهرا قاسمیان دستجردی

 z.ghasemian.d@ut.ac.irایران دانشجوی دکتری مدیریت آموزشی، دانشگاه تهران. تهران.  .1
 y.ghasemian.63@gmail.comایران دانشگاه سمنان. سمنان.  . دانش آموخته ارشد مهندسی برق،2

 چکیده
دهد که جهت تحقق این امر اغلک کشورهای پیشرو از های آموزشی جهان نشان میبررسی تاریخ تحول نظام

های عنوان شتترط لازم برای طراحی نظاماند و از آن بهمعلم بهره گرفتهمند در زمینه نظام تربیتمطالعات نظام
اند و بر ضتترورت تداوم چنین مطالعاتی قبل از اقدام به اصتتلاحات آموزشتتی و یا رفع آموزشتتی نوین یاد کرده

های های آموزشتتی کشتتورها در دورهورزند. بررستتی نظامهای مختلف تاکید میمشتتکلات مطروحه در زمینه
سه آنها با یکدیگر و آگهی از نوآوری سالهایی که با تمختلف تحصیلی و مقای های وجه به تغییرات و تحولات 

وتربیت اعم از مربیان و مدیران و تواند برای افراد عهده دار تعلیمگیرد، میاخیر در ستتراستتر جهان صتتورت می
شود.  شی  سؤلان آموز شد و موجک بهبود کیفیت تدریس و کارایی م شی مفید و آموزنده با برنامه ریزان آموز

، ژاپن و انگلستان است. این تحقیق ایرانمعلم در کشورهای نظام تربیت مندهدف از پژوهش حاضر مرور نظام
ها کیفی از نوع مطالعات تطبیقی جرج بردی استتت. در این ی گردآوری دادهنحوه ازنظرهدف کاربردی و  ازنظر

در معلم نظام تربیت معلم این ستته کشتتور پرداخته شتتد و نتایج نشتتان داد کهتحقیق به مقایستته نظام تربیت
ستان در نیل به   یادگیری، محتوای برنامه درسی، اجرای -اهداف، کیفیت فرآیند یاددهیکشورهای ژاپن و انگل

ترین لیاز اص ب کهانداز موفقیت بیشتری برخوردار بودهایران های ارزشیابی نسبت به های کارورزی و شیوهدوره
 .در کشورهای ژاپن و انگلستان است معلمنظام برنامه درسی تربیت دلایل این موفقیت توجه به کیفیت در نظام

وپرورش ژاپن، ، آموزشایرانوپرورش معلم، آموزش: نظام تربیتهای کلیدیواژه

 وپرورش انگلستان.آموزش

  

mailto:z.ghasemian.d@ut.ac.ir
mailto:y.ghasemian.63@gmail.com
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https://civilica.com/search/paper/k-%D8%A8%D8%B1%D9%86%D8%A7%D9%85%D9%87%20%D8%AF%D8%B1%D8%B3%DB%8C%20%D8%AA%D8%B1%D8%A8%DB%8C%D8%AA%20%D9%85%D8%B9%D9%84%D9%85-o-Title-ot-desc/


 شناسی مدرسهالمللی روانچکیده مقالات هفتمین همایش بین 
 

361 

 

و  بدنی سواد برای سنجش ورزشی فعالیت نقش برنامه

 آموزانترکیب بدنی دانش

 میترا قاضی

داخله به ممدیر مرکز جامع سنجش و پیشگیری و  /واحد علوم و تحقیقات تهران  دانشگاه آزاد اسلامیتربیتی،  شناسیرواندکتری 
 Mitra.Ghazi358@gmail.com، هنگام رشدی و تربیتی امید

 چکیده
فعالیت  به عادت زیرا استب چاقی در دوران بزرگسالی تعیین کننده های بررسی برای مهمی زمان مدرسه دوران
شی های ضوع نگرانی گیرد. اینمی کلش دوران این در تغذیه ای و عادت های ورز صلی مو صان ا ص  متخ

مرگ  افزایش برای قوی پیشگوی و شودمی منتقل بزرگسالی دوران کودکی به دوران چاقی زیرا استب سلامت
شی و و میر سالی زندگی در ناخو ست. در این میان آموزش بزرگ  سطح ارتقای جایگاه ویژه ای در وپرورشا

 بررستتی چارچوش یک برنامهدارد. هدف پژوهش حاضتتر  آموزاندانش یبدن فعالیت های و افزایش ستتلامت

شی فعالیت سنجش ورز یی کتابخانه ا_ یمرورکه به روش آموزان بود و ترکیک بدنی دانش بدنی سواد برای 
ضوع، در پایگاه ستندات علمی مرتبط با مو شد. بدین منظور برای یافتن م سکالر، های اطلاعاتی گوگلانجام  ا

تا  1390جستتتتجو و مقالات مربوط به بازه زمانی  Science directو داک، ستتتیویلیکا، مگیرانیران انورمگز، 
شدند. درنهایت  1402 ستخراج  سیمقاله  20ا شان داد یکیقرارگرفتند. یافته موردبرر  با مرتبط عوامل از ها ن

بدنی  سواد با فرد در آن که است چندبعدی و جامع ساختار یک بدنی بدنی است. سواد سواد میزان بدنی، ترکیک
هدفمند  فعالیت های و ارزشتتیابی برای درک و دانش شتتایستتتگی جستتمی، اعتمادبه نفس، انگیزه، دارای بالا

 یایران  نوجوانان و از کودکان درصد 14 حدود میانگین است. همچنین به طور زندگی دوره طول در جسمانی
ضافه وزن دچار ستند که در برخی چاقی و ا صد 30 حدود تا فراوانی این قمناط ه نیز افزایش می یابد و در  در

آموزان برای دانش ورزشی فعالیت یک برنامهاین میان آنچه اهمیت دارد داشتن چارچوبی مشخص برای اجرای 
 آنان است. بدنی و ترکیک بدنی میزان سواد و سنجش

 یبدن سواد سنجش ورزشی، سواد بدنی، فعالیت : برنامههای کلیدیواژه
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بر انگیزه و  تالیجید یآموزش هاییبازآموزش با  تأثیر

  آموزاندانشیادگیریِ 

 گزل آباد یقانعنیره 

ابتدایی، دانشگاه آزاد اسلامی واحد تهران جنوب، تهران، ایران.  وپرورشآموزشکارشناسی ارشد 
 ghanei.nayereh99@gmail.comرایانامه:

 چکیده
 یریادگی و زهیبر انگ تالیجید یآموزش یهایبازآموزش با استفاده از  تأثیر یبررس یپژوهش حاضر بررس هدف
سی  ابتدایی انآموزدانش روه با گ آزمونپس-آزمونپیشبا طرح ی شیآزما پژوهش نیمه بود. روشدر درا فار

مار یهدف کاربرد ازنظرکنترل و  تدا دوم هیپادختر آموزان ژوهش دانشپ یبود. جامعه آ  یمدارا دولت ییاب
ص 10منطقه  وپرورشآموزش سال تح ص 1402/1401 یلیشهر تهران در  شغول به تح روش ا که ببودند  لیم
نفر( و  25) شیانتخاش و در دو گروه آزما نمونه عنوانبه انآموزدانش 50 ایای چندمرحلهخوشتتته گیرینمونه
 یباز با استتتفاده از شیبه گروه آزمادرا کتاش فارستتی پایۀ دوم ابتدایی  5شتتدند.  نیزگینفر( جا 25) کنترل
و برای گروه کنترل از همان آموزش سنتی  داده شدآموزش  ایدقیقه 60جلسَۀ  10در  (نی)آر تالیجید یآموزش

شد ستفاده  شنامه انگداده یگردآور ی. برامتداول ا س ص زشیها از پر از  یادگیری یبراو ( 1980) هارتری لیتح
ندمتغیری چ کوواریانستحلیل  از با استفاده هاداده لیتحل استفاده شد.در آزمون معلم ساخته  ینمره درا فارس
آموزان گروه داری بین نمرات درا فارستتی و انگیزة دانشتفاوت معنی پژوهش نشتتان داد هاانجام شتتد. یافته

سبت به گروه کنترل وجود دارد و آموزش ستفاده از  آزمایش ن سی با ا شهای یبازدرا فار ، بر تالیجید یآموز
 گیریم که ازبر این استتتاا نتیجه می استتتت.آموزان در درا فارستتتی اثربخش بوده ی دانشریادگیو  زهیانگ

 ان استفاده کرد.آموزدانشتوان در جهت بهبود انگیزه و یادگیری های آموزشی دیجیتال میبازی

 درس فارسی ،یریادگی زه،یانگ تال،یجید یزشآمو یبازهای کلیدی: واژه
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و   ییاجرا یبر کارکردها یشناخت بخشیتوان یاثربخش

اختلال  یان داراآموزدانش یلیعملکرد تحص

 )نوشتن( یریادگی

 گزل آباد یقانعنیره 

ابتدایی، دانشگاه آزاد اسلامی واحد تهران جنوب، تهران، ایران.  وپرورشآموزشکارشناسی ارشد  
 ghanei.nayereh99@gmail.comانامه:رای

 چکیده
و حافظه  )توچه، تمرکزییاجرا یکارکردها هایمؤلفهدر  یینارسا ی،ریادگی یکودکان با ناتوان یهایژگیاز و یکی

ست.  هدف ایکار ضر  پژوهش نی( ا کرد عمل ویی اجرا یارکردهابر بهبود ک یشناخت بخشیتوان یاثربخشحا
از نوع )طرح  یشتتیآزماپژوهش نیمه  استتت. روش )نوشتتتن(یریادگیاختلال  یان  داراآموزدانش یلیتحصتت
سر پاآموزدانششامل پژوهش . جامعه آماری بودبا گروه کنترل(  آزمونپسو  آزمونپیش یی ابتدا چهارم هیان پ
شتن(ی ریادگیاختلال  یدارا صیلیتهران  شهر 10در منطقه  )نو سال تح ندکه به مراکز بود 1400-1401 در 

ستفاده از روش نمونه. درمان اختلال یادگیری مراجعه کرده بودند سترا با ا  عنوانبهآموز دانش 30گیری در د
از  هاداده یگردآور یبراتصادفی قرار گرفتند.  صورتبهنفری آزمایش و کنترل  15نمونه انتخاش و در دو گروه 

 ،نسخۀ چهارم آزمون هوش وکسلر یهااایمق ردهخطا(، خ لی)آزمون تحل اختلال نوشتن صیتشخ یآزمونها
ی ابیان جهت ارزآموزدانش کتهی( و دی)توجه و حافظه کاریی اجرا یکارکردها یابیآزمون استتتتروپ جهت ارز

شناختی را دریافت  بخشیتوانای آموزش دقیقه 45جلسۀ  10گروه آزمایش در  ( استفاده شد.یلی)عملکرد تحص
ان داد که نشپژوهش  هاییافته استفاده شد.چندمتغیری  انسیکووار روش تحلیلاز  هاداده لیتحل یبراکردند. 
عملکرد  نی( و همچنی)توجه و حافظه کاریی اجرا یباعث بهبود کارکردها یشتتتناخت بخشتتتیتوانآموزش 
ص شده ای ریادگیاختلال  یان داراآموزدانش یلیتح شتن(   میریگیم جهیپژوهش نت نیا هاییافتهست. از )نو

 یو آموزش یدرمان یروش ها ریدر کنار سا مؤثرمداخله  کی عنوانبهد توانمی یشناخت بخشیتوانکه آموزش 
 باشد. ؤثرم ی)نوشتن(ریادگیان مبتلا به اختلال آموزدانش یلیتحص شرفتیو پ یریادگیبهبود اختلال   در

اختلال ی، لیعملکرد تحص ،ییاجرا یکارکردها ،یشناخت شیبختوانهای کلیدی: واژه

 یادگیری)نوشتن(
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-تیرفتار متقابل بر مسئول لیتحل یآموزش گروهاثربخشی 

 ینشانگان افسردگ ینوجوانان دارا یآورتاب ی وریپذ

 بوراچالو  یزهرا قدرت

 ایران. ، دانشکده بین المللی هدی، قم،مثبت گرا یاسلام شناسیروانکارشناسی ارشد 
hani.ghodrati1396@gmail.com 

 چکیده
آوری نقش مهمی در افسردگی دارد. با توجه به اهمیت این دهد مسئولیت پذیری و تاششواهد علمی نشان می

سردگی، این مطالعه با هدف تعیین اثربخشی سازه سیر و تداوم اف قابل بر رفتار مت لیتحل یآموزش گروهها در 
 یشیآزما مهیروش پژوهش حاضر نی انجام شد. نشانگان افسردگ ینوجوانان دارا یورآتاش ی وریپذتیمسئول

 دختر نوجوانان هیپژوهش حاضتتتر شتتتامل کل یجامعه آمار .بود گواه گروه با آزمونپس – آزمونشیبا طرح پ
وجوانان منظور شناسایی نگری بهغربال بود. 1402در سال  قم شهر دارای نشانگان افسردگی دوره متوسطه اول

ستفاده از پرسشنامه افسردگی بک ) سایی نمونه مورد 1994دختر دارای افسردگی با ا شنا شد و پس از  ( انجام 
گیری تصتتادفی ستتاده در دو گروه آزمایش و گواه جایگزین شتتدند. آموزش گروهی با روش نمونه نفر 30نیاز، 

سه  8تحلیل رفتار متقابل در  ساا پروتکلای دقیقه 120جل شد.  (James, 1981) بر ا در گروه آزمایش اجرا 
پرستتشتتنامه و  (1987)کالیفرنیا  شتتناختیروان ستتیاهه یریپذ تیمستتئولها از زیرمقیاا برای گردآوری داده

ها با استفاده از آزمون تحلیل کوواریانس استفاده شد. تحلیل داده (Connor & Davidson, 2003)آوری تاش
جام شتتت بل موجک بهبود تک متغیره و چندمتغیره ان قا تار مت یل رف تایج نشتتتان داد آموزش گروهی تحل د. ن

 شود. با توجه به نتایج به دست آمده،آموزان دارای نشانگان افسردگی میآوری در دانشپذیری و تاشمسئولیت
 هاستفاده از این برنامه آموزشی در سطح مدارا برای بهبود نشانگان افسردگی نوجوانان دارای افسردگی توصی

 شود.می

 آوری، افسردگیپذیری، تابهای کلیدی: تحلیل رفتار متقابل، مسئولیتواژه
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اجتماعی در  هایمهارتبازی شطرنج بر  آموزش اثربخشی

 آموزان دانش

 یندا قربان

 رازیش هیفاطم یرانتفاعیغی، تیترب یروانشناس ارشد یکارشناس

 چکیده
ان مقطع ابتدایی آموزدانشهای اجتماعی نج بر مهارتپژوهش حاضتتر با هدف اثربخشتتی آموزش بازی شتتطر
شی با طرح پیش شد. روش پژوهش نیمه آزمای آزمون با گروه کنترل بود. جامعۀ آماری کلیه پس -آزمونانجام 

صیلی ان دورهآموزدانش سال تح ستفاده از روش  1401-1402ی ابتدایی پایه اول و دوم اهواز در  بودند که با ا
تخاش نمونه ان عنوانبهآموزان که آشنایی با بازی شطرنج نداشتند، شناسایی و دانش 40ر دسترا گیری دنمونه

صادفی در گروه آزمایش ) شدند. گروه آزمایش  20نفر( و گروه کنترل ) 20و به طور ت سه  45نفر( جایگزین  جل
ای دریافت نکردند. ابزار اخلهای دو جلستته( بازی شتتطرنج را آموزش دیده و انجام دادند و گروه کنترل مد)هفته

ی حاصتتل از اجرای پژوهش با هاداده( بود. 1999های اجتماعی گرشتتام و الیوت )پژوهش پرستتشتتنامۀ مهارت
بازی  ها نشتتان داد کهآماری قرار گرفت. یافته وتحلیلتجزیهاستتتفاده از تحلیل کوواریانس تک متغیری مورد 

 ن ابتدایی تاثیری معناداری نداشت.اآموزدانشهای اجتماعی شطرنج بر مهارت

 ان ابتدایی.آموزدانشهای اجتماعی، واژگان کلیدی: بازی شطرنج، مهارت
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ناهماهنگی شناختی رفتاری بر  یدرمان شناخت یاثربخش

 آموزان دختر دارای علائم افسردگی دانش

 محمدرضا قربانی

 ازاد تهران شمال، تهران، ایران. ارشد روانشناسی عمومی، گروه روانشناسی، دانشگاه کارشناسی

 چکیده

ر دارای آموزان دختناهماهنگی شناختی دانشرفتاری بر  یدرمان شناخت یاثربخش پژوهش حاضر با هدف تعیین
 -آزمونبا طرح پیش یشتتتیآزما مهیپژوهش ن انجام گرفت. روشعلائم افستتتردگی در مقطع متوستتتطه دوم 

آموزان دختر متوستتطه دوم دارای علائم افستتردگیِ دانشپژوهش  یرآما هجامع بود. کنترل آزمون با گروهپس
 30گیری در دستتترا با استتتفاده از روش نمونه بودند. 1402-1403در ستتال تحصتتیلی  منطقۀ یک تهران

سردگی بک )دانش شنامۀ اف س سک کرده بودند 1974آموز که در پر نمونه  عنوانبه( نمرة بالاتر از نقطۀ برش ک
مل  15گروه  انتخاش و در دو فاده در این پژوهش شتتتا ند. ابزار مورد استتتت نفری آزمایش و کنترل قرار گرفت

شناختی ) شنامَۀ ناهماهنگی  س سۀ  8در  شیگروه آزما( هارمون جونز بود. DARQپر سط ای دقیقه 45جل تو
 وتحلیلهیتجز. نکردنددریافت  یهیچ درمان کنترلو گروه  گرفتندقرار  تحت درمان شتتتناختی رفتاری ر،درمانگ
ها نشتتان داد که پس از مداخله تک متغیری انجام شتتد. یافته کوواریانسها به استتتفاده از آزمون تحلیل داده

ان دختر متوستتطه دوم دارای علائم آموزدانشناهماهنگی شتتناختی میانگین نمرات  درمان شتتناختی رفتاری،
اهماهنگی نرفتاری بر  یدرمان شناختدر نتیجه معنادار بوده است.  آزمونپیشنسبت به  آزمونپسدر  افسردگی
 دارد. تأثیر ان دختر متوسطه دوم افسردهآموزدانششناختی 

ان زآمودانشناهماهنگی شناختی، علائم افسردگی،  ،رفتاری یدرمان شناختکلید واژگان: 

 متوسطه دوم.
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شخصیتی در پرخاشگری سایبری  هایویژگینقش 

 انآموزدانش

 3یونیهما رضایعل، 2، محدثه قربانی1* منیره قربانی

 ایران.، بندر گز، دانشگاه آزاد اسلامی، واحد بندر گز، شناسیروانگروه دانشجوی کارشناسی ارشد  *.1
moni.1362@gmail.com 

 monika.8893@yahoo.com ایران.، تربت جام، دانشگاه آزاد اسلامی، تربت جامواحد  ،شناسیرواندانشجوی دکتری . 2
homayouni ایران.، بندر گز، دانشگاه آزاد اسلامی، واحد بندر گز، شناسیروانگروه تادیار اس. 3 .ar@gmai l .com 

 چکیده
ه در ک موجک ایجاد رفتارهایی شده است وسایل الکترونیکیشبکه های اجتماعی و  سریعتوسعه بیان مسئله: 

 عنوانهبسال های اخیر پرخاشگری سایبری  . درمی گذارد بجااتفاق می افتد و اثرات نامطلوبی مجازی فوای 
بعد جدیدی از رفتارهای فوتتتای مجازی و یک راهبرد رفتاری برای تستتتلط یافتن بر افراد بوده و یکی از 

 شتتامل به رفتاراین  ان اثرات نامطلوبی می گذارد.آموزدانشرفتارهای نامناستتبی استتت که بر ستتلامت روان 
ص سال اطلاعات خ شتراک گذاری یا ار ستا صی، تحقیرآمیز یا نادر ستنوعی آزار و اذیت و  و که از طریق  ا

بنابراین پژوهش حاضتتر نقش ب مخفیانه اتفاق می افتد صتتورتبهفوتتای ستتایبری و  های دیجیتالدستتتگاه
قرار داد. روش: روش تحقیق  موردبررستتیان را آموزدانششتتخصتتیتی در پرخاشتتگری ستتایبری  هایویژگی

صیفی از نوع مطالعات ک ستتابخانه ای تو شخصیت و ا شم، اختلال  سایبری بازتابی از خ شگری  . نتایج: پرخا
ستهمچنین پایین بودن سطح همدلی و برونگرایی  سلطه ا سایبری با خشم و اعمال خصمانه و  . پرخاشگری 

ستگی مثبت دارد. همچنین  صیتی روانرنجوری، باورهای غیر منطقی، توانایی پایین  هایویژگیگری همب شخ
ا توجه ان ارتباط دارد. نتیجه گیری: بآموزدانشرونگرایی و برقراری ارتباط با دیگران با پرخاشگری سایبری در ب

زش دارد میتوان با بهره گرفتن از آمو ان نقشآموزدانش سایبری پرخاشگری در شخصیتی هایویژگیبه اینکه 
مجازی بویژه پرخاشتتگری ستتایبری  مهارتهای جرأت ورزی و مقابله ای از وقوع آستتیک های اجتماعی فوتتای

 .پیشگیری کرد

 انآموزدانششخصیتی، پرخاشگری سایبری،  هایویژگی: های کلیدیواژه
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 انآموزدانشروانی سلامت  با ناسازگار یطرحواره هارابطه 

 4یونیهما رضایعل، 3، منیره قربانی2صارمی اکبرعلی، 1*محدثه قربانی

 monika.8893@yahoo.com ایران.، تربت جام، دانشگاه آزاد اسلامی، تربت جاماحد و ،شناسیرواندانشجوی دکتری  *.1

 saremi@iautj.ac.ir ایران.، تربت جام، دانشگاه آزاد اسلامی، تربت جام، واحد شناسیروانگروه استادیار . 2

 moni.1362@gmail.com ایران.گز،  ، بندردانشگاه آزاد اسلامی، واحد بندر گز، شناسیروانگروه دانشجوی کارشناسی ارشد . 3
homayouni ایران.، بندر گز، دانشگاه آزاد اسلامی، واحد بندر گز، شناسیروانگروه استادیار . 4 .ar@gmai l .com 

 چکیده
سئله:  ستیشامل  یروان سلامتزمینه م ست که به افراد کمک می کند تا با  یو اجتماع یروان ،یعاطف بهزی ا

شارهای روانی مقابله  شته با مؤثرو در جامعه عملکرد د نبرب یخود پ یها ییبه تواناانجام دهند،  مؤثرف شند. دا
سلامت روان  سات و رفتارهای افراد و بر د توانمیهمچنین  سا گذار اثر گرانیارتباط با دشیوه فکر کردن و اح

شد ضر بنابراین، پژوهشب با سازگار یطرحواره هارابطه با هدف  حا شد.  انآموزانشد روانیسلامت  با نا انجام 
در دستتتترا  گیرینمونهبا روش  دوممتوستتتطه  آموزدانش 195روش: روش تحقیق از نوع همبستتتتگی بود. 

سازگار اولیه یانگ شنامه های طرحواره های نا س شدند و به پر سلامت عمومی گلدبرگ و 1998) انتخاش  ( و 
سخ دادند. ( 1979هیلیر ) ستفاده از فرمول همب هادادهپا سیون با ا سون و رگر دند. ش وتحلیلتجزیهستگی پیر
 ،خودگردانی و عملکرد مختل ،طرد و بریدگی) ناستتتازگار یطرحواره هاابعاد : نتایج نشتتتان داد بین هایافته

اختلال  ینشتتانه ها) شتتناختیروان( با ابعاد مشتتکلات گوش به زنگی، دیگر جهت مندی ،محدودیت مختل
سمان ضطراش ،یج سردگ ی،د اجتماعدر کارکر ختلالا ،ا  همچنین تحلیل ی( رابطه مثبت معنی دار وجود دارد.اف

 گیری:هکند. نتیج بینیپیشان را آموزدانشسلامت روانی د نتوانمی ناسازگار یرگرسیون نشان داد طرحواره ها
شد در ر الگوهای هیجانی و شناختی آسیک رسانی هستند که در ابتدای ناسازگار های با توجه به اینکه طرحواره

اعی و فرهنگی ماجت ،مناستتک طرحواره های فردی هایآموزشبا ارائه  توانمی افراد شتتکل می گیرند بنابراین
در ی وزشآمزایش عملکرد تحصیلی و فو ا شناختیروانت لاکه موجک کاهش اختلا ایجاد کردمناسبی در افراد 

 شود.می ان آموزدانش

 آموزدانش، روانیسلامت  ،ناسازگار ی: طرحواره هاهای کلیدیواژه

  



 شناسی مدرسهالمللی روانچکیده مقالات هفتمین همایش بین 
 

369 

 

بر اساس سیستمهای مغزی  اضطراب اجتماعی بینیپیش

 انآموزدانشبازداری رفتاری در  /فعال سازی 

 4یونیهما رضایعل، 3، منیره قربانی2صارمی اکبرعلی، 1*محدثه قربانی

 monika.8893@yahoo.com ران.ای، تربت جام، دانشگاه آزاد اسلامی، تربت جامواحد  ،شناسیرواندانشجوی دکتری  *.1

 saremi@iautj.ac.ir ایران.، تربت جام، دانشگاه آزاد اسلامی، تربت جام، واحد شناسیروانگروه استادیار . 2

 moni.1362@gmail.com ایران.، بندر گز، دانشگاه آزاد اسلامی، واحد بندر گز، شناسیرواندانشجوی کارشناسی ارشد . 3
homayouni ایران.، بندر گز، دانشگاه آزاد اسلامی، واحد بندر گز، شناسینرواگروه استادیار . 4 .ar@gmai l .com 

 چکیده
ه افرادی ک. استبویژه در مکان های آموزشی  شناسیرواندر ین مفاهیم ترمهماز  سلامت روانیزمینه مسئله: 

بر رفتارهای اجتماعی بر پایین تری دارند که علاوه  شتتناختیروانستتلامت دارند مانند اضتتطراش  یمشتتکلات
ر ب اضتتطراش اجتماعی بینیپیشبا هدف  حاضتتر بنابراین، پژوهشب می گذارد تأثیرعملکرد آموزشتتی آنها نیز 

سازی  سیستمهای مغزی فعال  ساا  شد. روش: روش تحقیق از نوع  انآموزدانشبازداری رفتاری در  /ا انجام 
ستگی بود.  سطه  آموزدانش 188همب شنامه  گیریمونهنبا روش  دوممتو س شدند و به پر سترا انتخاش  در د

سازی  ستمهای فعال  سی ضطراش اجتماعی ولز ( 1994بازداری رفتاری کارور و وایت ) /های  سخ  (1994)و ا پا
ایج نشان داد : نتهایافتهشدند.  وتحلیلتجزیهبا استفاده از فرمول همبستگی پیرسون و رگرسیون  هادادهدادند. 
اضطراش پاداش( با  به هیجان، پاسخدهی رفتاری )سائق، جستجوی/ سیستمهای فعال سازی های  مؤلفهبین 

ود وج رابطه مثبت و معنی دار و بین بازداری رفتاری با اضتتتطراش اجتماعی و معنی دار منفیرابطه  اجتماعی
ضتتطراش اد نتوانمیبازداری رفتاری  /دارد. همچنین تحلیل رگرستتیون نشتتان داد ستتیستتتمهای فعال ستتازی 

بازداری  / ستتتیستتتتمهای فعال ستتتازی اینکهبا توجه به  گیری:کند. نتیجه بینیپیشان را آموزدانش اجتماعی
سلامت رفتاری  شی و بویژه مدارا  شناختیرواننقش مهمی در  دارند، اهمیت این متغیرها در مکانهای آموز

 باید مورد توجه قرار گیرد.و در نتیجه افزایش عملکرد آموزشی  شناختیروانبرای کاهش مشکلات 

، اضطراب اجتماعی ،بازداری رفتاری / فعال سازیمغزی سیستمهای  :های کلیدیواژه

 آموزدانش
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و  یمغز بارش قیدو روش آموزش از طر یاثربخش سهیمقا

 یریادگی زانیبر م یدارید یوزشآم یها رسانه از استفاده

 یجامعه شناس

 2یمانیسل عادل، *1زاده یقل فاطمه

 golizadeh123456@gmail.com انیدانشگاه فرهنگ یآموزش علوم اجتماع یدانشجو. 1
 adelsulaimany@gmail.com انیدانشگاه فرهنگ یاجتماع علومگروه مطالعات . 2

 دهیچک

 یآموزشتت یو استتتفاده از رستتانه ها یروش بارش مغز قیآموزش از طر تأثیر یحاضتتر با هدف بررستت پژوهش
ستانیدر دب یدارید شاه طراح دیشه ر شهر کرمان سال  یچمران   ی مطالعه کی یط .دیگرداجرا  1402و در 
سان ی هیدختر پا آموزدانش 30 ،یتجرب مهین صادف یدوازدهم ان سن، با و انتخاش یبه طور ت ضع توجه به   تیو

ص ضع ،معدل ،یلیتح صاد تیو سشاهدنفر  15و  شینفر آزما 15خانواده به دو گروه همتا ) یاقت دند. ش می( تق
 استفاده با شاهدانجام شدوسپس به گروه  آزمونپیش بر اساا اهداف درا، یسوال 5ابتدا با استفاده از آزمون 

 1 جلسه یط ،یدارید یآموزش یها رسانه از استفاده روش از استفاده با شیآزماوبه گروه  یمغز بارش روش از
. گرفت قرار یآمار قواوت مورد tشد و با آزمون انجام  آزمونپسبا همان سوالات،  وشد  داده آموزش ساعته،
 ند.داشتن انآموزدانش یریادگی بر کسانی تأثیر ها روش نیا دو هر که داد نشان پژوهش هاییافته

 یدارید یآموزش یها رسانه از استفاده ،یمغز بارش آموزش،: های کلیدیواژه
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 نظام رتبه بندی معلمان درانگیزش شغلی معلمان 

 2، طاهره خاندل1*قلمکاریان سید محمد

 m_ ghalamkarian@pnu.ac.ir :انامهیرا ایران. ،تهران نور، امیپ دانشگاه ،یتیعلوم ترب گروه ،اریاستاد *.1

 nclhp2015@gmail.comرایانامه: ایران. نور، تهران، امیپ تربیتی، شناسیروان*. دانشجوی کارشناسی ارشد، 2

 چکیده
آموزان انگیزش شغلی معلمان، یکی از عوامل بنیادی آموزش بهتر و به تبع آن، افزایش پیشرفت تحصیلی دانش

ن ای برخوردارست. ایاست، به همین دلیل شناسایی عواملی که با انگیزش معلمان همراه است، از اهمیت ویژه
شغلی معلمان در نظام رتبه سه انگیزش  شد. روش پژوهش با هدف مقای بندی و غیر رتبه بندی معلمان انجام 

ای بود. جامعه پژوهش شتتامل کلیه معلمان دوره ابتدایی شتتهرستتتان منوجان در ستتال پژوهش علی مقایستته
گیری شد که با روش نمونه نفر تعیین 90بود. با استفاده از جدول مورگان حجم نمونه  1402 -1403تحصیلی 

شدند. جهت گردآوری داده شده، انتخاش  شده و رتبه بندی ن سترا از دو گروه معلمان نظام رتبه بندی  ها در د
شغلی بخشی و همکاران ) شغلی معلمان 1383از پرسشنامه انگیزش  شد. نتایج نشان دادند انگیزش  ستفاده  ( ا

تواند روش بندی معلمان نمیفاوت معنادار وجود ندارد. بنابراین رتبهدر نظام رتبه بندی شده و رتبه بندی نشده ت
 مناسبی برای افزایش انگیزش شغلی معلمان محسوش شود.

 های کلیدی: انگیزش شغلی، رتبه بندی معلمان، معلمان دوره ابتداییواژه

  

mailto:ghalamkarian@pnu.ac.ir
mailto:iph.conf@gmail.com
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شناختی مبتنی بر رایانه در ارتقای  بخشیتواناثربخشی 

 ه و نشاط ذهنیکارکرد حل مسئله خلاقان

 4*، زهرا حیران سنگستانی3علی جلیلی، 2ییاکبررضا، 1سمیه قلیزاده

 somayyegolizade@gmail.com رایانامه: ایران.، دانشگاه پیام نور، تبریز، شناسیروان. کارشناسی ارشد 1
 akrezaei528@gmail.com:انامهی. رارانینور، تهران، ا امیانشگاه پد ،یشناسروان ی، گروه آموزش. استاد2

 jaliliali59@yahoo.comرایانامه: ایران.تربیتی، دانشگاه علامه طباطبائی، تهران،  شناسیرواناستادیار، گروه آموزشی . 3
 رایانامه: ایران.، تبریز، دانشگاه آزاد اسلامیبالینی،  شناسیروانشی *. دانشجوی کارشناسی ارشد، گروه آموز4

zheyran6@gmail.com 

 چکیده
کارکرد حل مسئله خلاقانه و نشاط آموزان را فراهم نماید تواند زمینه رشد و پیشرفت دانشاز متغیرهایی که می

 رهایمتغ نیدر ا تواندیمرسد به نظر میاست که  ییهااز روش انهیبر را یمبتن یشناخت بخشیتواناست. ی ذهن
کارکرد حل  یرتقادر ا انهیبر را یمبتن یشناخت بخشیتوان یاثربخش یبا هدف بررس قیتحق نیا. باشد رگذاریتاث

 ردانجام شد.  زیهر تبردرخشان ش یمدارا استعدادها ی در نوجوانان پسر دوره دوممسئله خلاقانه و نشاط ذهن
سرآموزان شامل دانش یتجربی، جامعه آمارشبه این مطالعه ستعدادها پ شهر  یدوره دوم مدارا ا شان  درخ

شدانش نیاز ا رنف 30بود.  زیتبر صادف یوهیآموزان به  صورت ت سترا انتخاش و ب در دو گروه آزمایش  یدر د
حل  پرسشنامه»قبل از آغاز آموزش و پس از آن،  هایآزمودننفری( قرار گرفتند. همه  15نفری( و کنترل ) 15)

سن  سئله هپنر و پتر شاط ذهن»و (« 1982)م شنامه ن س کردند. برای  لیرا تکم(« 1997) کیو فردر انیر یپر
 لیها از تحلداده لیتحل یاعمال شتتتد. برا آموزش نرم افزار شتتتناختی کاپیتان لاگجلستتته  16گروه مداخله 

 نآموزادانش ینمره کارکرد حل مسئله خلاقانه و نشاط ذهن نیانگیشد. نتایج نشان داد که م استفاده انسیکووار
شیتواندر گروه آموزش  سبت به گروه کنترل افزایش یافدر مرحله پس انهیبر را یمبتن یشناخت بخ ته آزمون ن

کارکرد حل  یر ارتقاد انهیبر را یمبتن یشتتناخت بخشتتیتوان . نتایج نشتتان داد که آموزش(P < 05/0) استتت
 .مؤثر است زیدرخشان شهر تبر یمدارا استعدادها ی در نوجوانان پسر دوره دوممسئله خلاقانه و نشاط ذهن

 خشان.در یاستعدادها ی،نشاط ذهن ،حل مسئله خلاقانه ی،شناخت بخشیتوانهای کلیدی: واژه

  

mailto:somayyegolizade@gmail.com
mailto:jaliliali59@yahoo.com
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کودک و کاربرد آن -سازی رابطه پدرمروری بر نظریه فعال

 ش اختلالات درونی شدهدر کاه

 2، زهرا بدری پور1*امیر قمرانی

 ایران، اصفهان. کودکان با نیازهای خاص، دانشگاه اصفهانو آموزش  شناسیرواندانشیار گروه *. 1
 a.ghamarani@edu.ui.ac.ir :رایانامه

 ایران، اصفهانو آموزش کودکان با نیاز خاص، دانشگاه اصفهان.  سیشناروان. دانشجوی کارشناسی ارشد 2
 zahrabadripour1010@gmail.com رایانامه:

 چکیده
کودک ناشتتی از نیازی استتت که برای درک بهتر وابستتتگی میان پدر و فرزندان -ستتازی رابطه پدرنظریه فعال

رون دهد به دنیای بیکند که به کودک اجازه میشتتده استتت. این نظریه بر یک پیوند عاطفی تأکید میمطرح 
ر رابطه کند که اگبینی میورود پیدا کند و به اکتشتتاف هرچه بیشتتتر محیط اطراف خود بپردازد. همچنین پیش

ه همچون اضتتطراش و میان پدران و فرزندان ضتتعیف باشتتد، احتمال بروز مشتتکلات و اختلالات درونی شتتد
سردگی در کودکان افزایش می شینه، اهداف، مراحل ب یابداف بنابراین، این مطالعه با هدف معرفی و مروری بر پی

ارزیابی و همچنین کاربرد این نظریه درخصوص کاهش مشکلات و اثربخشی آن بر طیفی از اختلالات درونی 
ضر کیفی ست. روش مطالعه حا صورت گرفته ا ستفاده از  شده کودکان  ستماتیک بوده که با ا سی و از نوع مرور 

اتی های اطلاعکودک و اضطراش در پایگاه-بستگی پدرکودک، دل-سازی رابطه پدرهای نظریه فعالکلید واژه
و  موردبررستتی 2021تا  2010های در بین ستتال Scopusو  Science Direct ،Springerخارجی همچون 

پژوهش متناسک با هدف مطالعه برگزیده شد. نتایج این پژوهش  13این میان، جستجو قرار گرفته است که از 
ست که فعال ستگی بین معنوان یک عامل تعدیل کننده بر دلکودک به-سازی رابطه پدرحاکی از آن ا ادر و ب

-ستتازی رابطه پدرتواند منجر به کاهش اضتتطراش کودکان شتتود. درنهایت، با فعالکند و میکودک عمل می
مل و ابتکار ع یبرا آنان را ییتواناتوان علاقه کودکان را به کشتتف دنیای اطراف خود تقویت کرد و دک میکو

 .پرورش داد ناآشنا هایموقعیتافراد و مقابله با موانع در حوور 

 بستگی، اضطرابکودک، اختلالات درونی شده، دل-سازی رابطه پدرفعال :های کلیدیواژه

  

mailto:a.ghamarani@edu.ui.ac.ir
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 شناختیروان هیبر سرما یزشیانگ یروان درمانی اثربخش

 آموزان پرخاشگردانش

 2، محبوبه رجبی1*مژگان قویمی

 ایران.، کاشمر، دانشگاه آزاد اسلامیبالینی، واحد کاشمر،  شناسیروان*. کارشناسی ارشد 1
 ایران.، قائنات، دانشگاه آزاد اسلامی. کارشناسی ارشد تحقیقات آموزشی، واحد قائنات، 2

 چکیده
آموزان نقش مهمی در پیشرفت تحصیلی آنان دارد. به همین دلیل پژوهش حاضر با دانش شناختیروانایه سرم

وش انجام شد. ر آموزان پرخاشگردانش شناختیروان هیسرمابر  انگیزشی روان درمانی هدف بررسی اثربخشی
ماری پژوهش شتتتامل کلیه آزمون با گروه گواه بود. جامعه آآزمون پسپژوهش نیمه آزمایشتتتی با طرح پیش

سال  شمر در  شهر کا ستی  شش بهزی شاوره تحت پو نوجوانان با رفتارهای خودزنی مراجعه کننده به مراکز م
گیری در دستتتترا انتخاش و به نوجوان با رفتارهای خودزنی، بر استتتاا نمونه 40بودند. از این جامعه  1402

ا هر دو گروه به ابزار پژوهش پرستتشتتنامه ستترمایه تصتتادف در دو گروه آزمایش و گواه جایگزین شتتدند. ابتد
سپس گروه آزمایش تحت  (Luthans et al., 2007) شناختیروان سخ دادند.  سه  8پا ای، روان دقیقه 45جل

 شناختیروان( قرار گرفت. در پایان مجددا هر دو گروه به پرسشنامه سرمایه 1398درمانی انگیزشی )صاحبدل، 
(Luthans et al., 2007) ورت ص کوواریانسآوری شده با استفاده از تحلیل پاسخ دادند. تحلیل اطلاعات جمع
 آزمون افزایش پیدادر گروه آزمایش به طور معناداری در پس شتتناختیروان هیستترماگرفت. نتایج نشتتان دادند 

 هیاستتترمروش مؤثری برای افزایش  انگیزشتتتی توان گفت که روان درمانیکرده استتتت. برمبنای نتایج می
 است.آموزان دانش شناختیروان

 آموز، دانششناختیروانهای کلیدی: روان درمانی انگیزشی، سرمایه واژه
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 یشناختروان هایسرمایه شیآموزش فلسفه بر افزا یاثربخش

 کودکان یو رشد اخلاق

 2*، امیرمسعود رستمی1ساناز قهوچی

 ایران.المللی کیش، جزیره کیش، واحد بین انشگاه آزاد اسلامیدعمومی،  شناسیروان. دانشجوی کارشناسی ارشد رشته 1
sanaz.ghahvechii@gmail.com 

 Amir.rostami13@yahoo.com ایران.واحد تهران مرکز، تهران،  دانشگاه آزاد اسلامیعلمی *. عضو هیئت2

 چکیده
 .کودکان بود لاقیاخ رشتتد و شتتناختیروان هایستترمایه افزایش بر فلستتفه آموزش یاثربخشتت پژوهش هدف

ضر  شی ها، نوعی مطالعه نیمهآوری دادهو به لحاظ ماهیت و روش جمع هدفب کاربردی ازنظرپژوهش حا آزمای
 آموزاندانش شتتتامل پژوهش این آماری آزمون با گروه کنترل بود. جامعهپس -آزمون بر استتتاا طرح پیش

مقطع دوم راهنمایی  آموزاندانش از نفر 30 تعداد که بوده 1402در سال  تهران سه منطقه راهنمایی دوم مقطع
ر گردآوری ابزا. بودند که در گروه آزمایش و گواه تقسیم شدند شده انتخاش تصادفی شیوه به منطقه سه تهران

( 1391و پرسشنامه رشد اخلاقی کودکان معنوی پور )( 2007لوتانز ) شناختیروان هیسرمااطلاعات پرسشنامه 
( استفاده شده است. جهت 1394از پروتکل عسگری و همکاران ) آموزش فلسفه یاثربخشاست همچنین برای 

و  تاندارد(اس انحراف و میانگین و ستونی نمودارهای فراوانی، توزیع از فنون آمار توصیفی )جداول هادادهتحلیل 
ستنباطی )آزمون سه میانگین آمار ا سانی واریانس )لون( و آزمون مقای شد.  ها )آزمونهای هم ستفاده  آنووا(( ا

 ودکانک اخلاقی و رشد شناختیروان هایسرمایه افزایش بر فلسفه های این پژوهش نشان داد که آموزشیافته
 داشت. معناداری و مثبت تأثیر

 رشد اخلاقی کودکان ،شناختیروانهای سرمایه های کلیدی: آموزش فلسفه،واژه
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مدرسه و  با وندیمدرسه بر پ یستیمدل بهز یاثربخش

اختلالات  یآموزان دارادر دانش یلیتحص یمیخودتنظ

 یریادگی

 3حسین جناآبادی 2نژاد،، مهدیه یحیی1*سجاد کاظمی 

 رایانامه: ایران.و بلوچستان، زاهدان.  ستانیدانشگاه س ،یآموزش یزیو برنامه ر تیریارشد مد یکارشناس*. 1
sajad.kazemi.uast@gmail.com 

 رایانامه: ایران.و بلوچستان، زاهدان.  ستانیدانشگاه س ،یتیترب شناسیروانارشد  یسکارشنا یدانشجو. 2
Mahdiye75yahyanezhad@gmail.com 

 hjenaabadi@ped.usb.ac.ir رایانامه: ایران.و بلوچستان، زاهدان،  ستانیدانشگاه س ،شناسیرواناستاد گروه . 3

 چکیده
در  یلیتحصتت یمیبا مدرستته و خودتنظ وندیمدرستته بر پ یستتتیزمدل به یاثربخشتتبا هدف تعیین  پژوهش نیا

فتریادگیاختلالات  یآموزان دارامدرستتته دانش جام گر مایشتتتی از نوع ی ان مه آز جام تحقیق نی . روش ان
با دو گروه آزمایشپس -آزمونپیش مارو کنترل  آزمون  عه آ جام مل کل یبوده استتتت.   هیاین پژوهش شتتتا
سر دارادانش شم مقطع ابتدا هیپا یریادگیلات اختلا یآموزان پ ش سال  ییچهارم، پنجم و  سا در  ستان ف شهر
ت 1402-1403 یلیتحص تز آموزش ته مراک تده ب  .بودند یتریادگی تژهیمشکلات و بخشیتوانو  یمراجعه کنن

 60 جلسه 10 برنامه آموزشی بهزیستی مدرسه در و صورت هدفمند انتخاش گردیدندآموز بهنفر دانش 30تعداد 
 (1393همکاران،  و شریف رضاییمدرسه ) با پیوند ابزار پژوهش پرسشنامه. روی گروه آزمایش اجراشد ایقیقهد
شنامه و  س صخودتنظیمی پر سون و مک ا) یلیتح ( بود. روایی این تحقیق از نوع محتوایی و 2004، ینرنیداو

ستفاده از ضریک آلفای کرونباخ برای پرسشنامه پیوند  90/0و خودتنظیمی تحصیلی  85/0سه مدر با پایایی با ا
های آن( هو مؤلفمدرسه )بر پیوند با  برنامه آموزشی بهزیستی مدرسهپژوهش نشان داد  هاییافتهبرآورد گردید. 

(. همچنین مشتتاهده گردید >01/0Pدارد )آموزان دارای اختلالات یادگیری اثربخشتتی مثبت و معناداری دانش
آموزان دارای اختلالات های آن( دانشو مؤلفه) یلیتحصتتبر خودتنظیمی  برنامه آموزشتتی بهزیستتتی مدرستته

توان از برنامه آموزشتتی بهزیستتتی مدرستته جهت بنابراین میب (>01/0Pدارد )مثبت و معناداری  تأثیریادگیری 
 .دوآموزان دارای اختلالات یادگیری استفاده نمافزایش پیوند با مدرسه و خودتنظیمی تحصیلی در مدرسه دانش

 .مدرسه یستیمدل بهز ی،لیتحص یمیبا مدرسه، خودتنظ وندیپهای کلیدی: واژه
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 موفقیت به تحصیل نقش احساس تعلق به مدرسه در

 ای مروری(مطالعه)

 4شاهرخت یحسن هیراض، 3شیاند کیفاطمه ن، 2فریبهاره احمد، 1*یمحبوبه کاظم

 ly726837@gmail.com ایانامه:ر ایراننور  امیدانشگاه پ ،یتیعلوم ترب یکارشناس*. 1
 bahmadifar18@gmail.com رایانامه: ایران، رجندینور واحد ب امیدانشگاه پ ،یتیترب شناسیروانارشد  یکارشناس .2

 nikandishfateme2@gmail.com رایانامه: ایران رجند،یامام سجاد ب سیپرد انیدانشگاه فرهنگ ،ییآموزش ابتدا یکارشناس. 3

 raziyehasani13731994@gmail.com رایانامه: ایراندانشگاه بجنورد،  ،مشاوره خانوادهارشد  یکارشناس. 4

 چکیده
 در آموزاندانش موفقیت یا وپرورشآموزش نظام در پیشرفت هایشاخص از یکی عنوانبه تحصیلی موفقیت از
 از جوامع همه در که تاستت هاییستتازمان ازجمله شتتود، از طرفی مدرستتهیاد می درستتی مطالک یادگیری امر

 دید ضمعر در آن داخلی عملیات که است دلیل آن به بیشتر حساسیت این و است برخوردار خاص حساسیتی
 و باجرئت که باشتتتد آموزانیدانش دهندهپرورش باید مدارا گیردب زیرامی قرار عموم قوتتتاوت مورد همگان،
سارت ست از خویش، عملکرد و تلاش و درونی انرژی برتکیه و ج سند شک سیدن برای پلی را وآن نهرا  هب ر
 وشتحصیل انجام شد. ر به موفقیت در مدرسه به تعلق احساا لذا مطالعه حاضر باهدف نقش .بدانند پیروزی
بود. بدین منظور برای یافتن مستتتتندات علمی مرتبط با موضتتتوع، در  ایکتابخانه -حاضتتتر مروری پژوهش
جستجو و مقالات  Science directداک، سیویلیکا، مگیران وایران نورمگز،  اسکالر،های اطلاعاتی گوگلپایگاه

ها نشان قرارگرفتند. یافته موردبررسیمقاله  30و درنهایت  استخراج شدند 1402تا  1390مربوط به بازه زمانی 
ساا سه یکی به تعلق داد اح شی نظام موفقیت ارزیابی مهم هایشاخص از مدر ست که می آموز  شنق تواندا

صیلی نتایج بهبود در مهمی صلی موفقیت  کند، بنابراین  ایفا آموزاندانش تح صیلی و از عوامل ا سیدن به تح ر
 .است مدرسه به تعلق احساااهداف آموزشی و تربیتی 

 آموزان.تحصیلی، دانش مدرسه، موفقیت به تعلق : احساسهای کلیدیواژه
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یری و ه یادگارتباط بین سواد اطلاعاتی والدین با انگیز

 آموزانپیشرفت تحصیلی دانش

 مرضیه کاظمی

 آموزگار ابتدایی شهرستان ماکو 
 marzi1219.kzm@gmail.com 

 چکیده
یلی ی یادگیری و پیشرفت تحصبررسی ارتباط بین سواد اطلاعاتی والدین با انگیزهپتژوهش حاضتر بتا هتدف 

ی ههمبستگی است. جامع -شهرستان ماکو انجام گرفت. طرح پژوهش توصیفی ی پنجمآموزان پسر پایهنشدا
 1400-401که در نیمسال تحصیلی  استشهرستان ماکو  ی پنجمآموزان پسر پایهی دانشآماری، شامل کلیه

خاش شتتدند. ستتپس گیری در دستتترا انتنفر به روش نمونه 242مشتتغول به تحصتتیل بودند. از این جامعه 
( و پیشترفت 2005توان، چین و شتی، ) یریادگیی (، انگیزه1385قاستمی، ) یاطلاعاتهای ستواد پرستشتنامه
های حاصتتل از ها اجرا گردید. یافتههای بهداشتتتی بر روی آن(، با رعایت پروتکل1970هرمنس )تحصتتیلی 

سون مورد  سبتگی پیر ضریک هم ستفاده از  شانق وتحلیلتجزیهپژوهش با ا داد  رار گرفت. نتایج این پژوهش ن
داری یی مثبت و معنآموزان، رابطهی یادگیری و پیشتترفت تحصتتیلی دانشکه بین ستتواد اطلاعاتی با انگیزه

رفت ی یادگیری و پیشتتیکی از عوامل مرتبط با انگیزه عنوانبهتوان بنابراین ستتواد اطلاعاتی را میب وجود دارد
 ر گرفت.آموزان در نظتحصیلی دانش

 : سواد اطلاعاتی، انگیزه یادگیری، پیشرفت تحصیلی.های کلیدیواژه
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 شغلی شزیبا راندمان و انگ یرابطه فرهنگ سازمان

 مرضیه کاظمی

 Marzi1219.kzm@gmail.com آموزگار ابتدایی پایه پنجم. رایانامه:

 چکیده
 یزهانگ با و توانمند معلمان حوور بدون و شودمی محسوش آموزش فرآیند در اساسی عامل و اصلی رکن معلم
 فرهنگ رابطه بررستتی هدف با حاضتتر پژوهش به همین دلیل .نیستتت پذیرامکان آموزشتتی نظام اهداف تحقق

صیفی پژوهش روش. پذیرفت انجام معلمان شغلی انگیزش و راندمان با سازمانی ستگی بود-تو  آماری عهامج. همب
 نفر 634 تعداد به 1400-1401 تحصیلی سال شهرستان ماکو در وپرورشآموزش ابتدایی مقطع معلمان شامل کلیه

 ایبقهط تصادفی گیرینمونه شیوه به مورگان و و کرجسی جدول اساا بر نمونه عنوانبه نفر 242 جامعه این از بود.
سشنامه اطلاعات گردآوری ابزار. شدند انتخاش ستاندارد هایپر شغلی سازمانی، فرهنگ ا شغ و راندمان  لی انگیزش 

(Wright, 2004) دارد وجود معنادار و مثبت رابطه معلمان راندمان با ستتازمانی فرهنگ بین دادند نشتتان نتایج. بود. 
 داشت. وجود معنادار و مثبت معلمان رابطه شغلی انگیزش با سازمانی فرهنگ بین همچنین

 معلمان شغلی، انگیزش راندمان، سازمانی، فرهنگ های کلیدی:واژه
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 یبستگی و خودپنداره با رفتارهاهای دلسبک یرابطه

در  یذهن خوان یکننده  لیپرخطر با توجه به نقش تعد

 آموزاندانش

 3، نازی مرتاض خو2، فاطمه صابر آزموده1سحر کاظمی سرشت

 seresht.s.k@gmail وپرورش استان گیلان. اداره کل آموزش1
 katiazmode @gmail.comوپرورش استان گیلان اداره کل آموزش. 2
 nazimortazkoo_5427@gmailوپرورش استان گیلان اداره کل آموزش .3

 چکیده
سی  ضر برر ستگی و خودپندارههای دلسبک یرابطههدف پژوهش حا با رفتارهای پرخطر با توجه به نقش  ب

آموزان بود. روش پژوهش توصیفی از نوع همبستگی و با استفاده از روش تعدیل کننده ی ذهن خوانی در دانش
شد و جامعه آماریآماری مدل ساختاری انجام  شام یابی معادلات  ضر  شت در دانشل تحقیق حا شهر ر آموزان 

ضر بودند. به 1401-1402سال  شی از جامعه حا گیری در نفر با روش نمونه 180منظور اجرای این طرح پژوه
سترا از دانش شنامه های بزهکاری آیتی )د س شدند و به پر شت انتخاش  شهر ر آزمون ذهن (، 1399آموزان 

ستتالان کولینز و رید بستتتگی بزرگپرستتشتتنامه دل، (2001کوهن و همکاران )-خوانی از طریق چشتتم بارون
ها با استتتتفاده از روش معادلات وتحلیل داده( پاستتتخ دادند. تجزیه1994( و آزمون خود پنداره راجرز )1996)

ابی( های دلبستگی )نزدیکی، وابستگی و اضطرنشان داد که بین سبک هادادهساختاری انجام شد. نتایج تحلیل 
ستگی با بزهکاری روابط چ ستگی فقط دلب سبکهای دلب شد که از بین  صورت تایید  ندگانه وجود دارد، به این 

ستگی قادر به پیش ستند )مبتنی بر نزدیکی و واب ستگی فقط P<01/0بینی بزهکاری ه سبکهای دلب (. از بین 
ادر ق دلبستگی مبتنی بر نزدیکی و دلبستگی اضطراش قادر به پیش بینی خودهای ممکن هستند و ذهن خوانی

(. بین خودهای ممکن با بزهکاری رابطه P<01/0به تعدیل رابطه بین خودهای ممکن با بزهکاری استتتت )
شتتود فرد برای موجک می بستتتگی و خودپندارههای دلتقویت ستتبکبه نظر می رستتد (. P<01/0وجود دارد )

شتن منابع مقابله ااهداف بلند مدت خود برنامه ریزی کند، این طرح ریزی موجک افزایش تفکر امیدو ی ارانه، دا
سیدن به اهداف، می سیرهای لازم برای ر شنایی با م  شود که درنهایتکافی و کارآمد برای تفکر هدفمند و آ

 .را تجربه نکند شود که فرد رفتارهای پرخطرمیموجک 

 .یپرخطر، ذهن خوان یخودپنداره، رفتارها ،بستگیهای دلسبکهای کلیدی: واژه
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های و سبک یسلامت روان یشاخص ها یگذاراثر یبررس

 آموزاندانش یبر کاهش پرخاشگر یفرزند پرور

 3، نازی مرتاض خو2، فاطمه صابر آزموده1سحر کاظمی سرشت

 seresht.s.k@gmail وپرورش استان گیلاناداره کل آموزش. 1
 katiazmode @gmail.comگیلان  وپرورش استاناداره کل آموزش. 2
 nazimortazkoo_5427@gmailوپرورش استان گیلان اداره کل آموزش .3

 چکیده

بر کاهش  یهای فرزند پرورو سبک یسلامت روان یشاخص ها یاثرگذار یبررسهدف اصلی پژوهش حاضر 
. جامعه آماری در این پژوهش، است همبستگی حاضر از نوع مطالعات پژوهش .باشدمیآموزاندانش یپرخاشگر

سال تحصیلی شامل کلیه دانش شت در ناحیه یک در  شهر ر سطه دوم  شندمی 1403-1402آموزان متو که  با
س شد که تعداد کل این افراد  یپس از برر شخص  صورت گرفته م ست رنف 1280های  گیری در . روش نمونها

گیری غیر احتمالی در دستتترا استتت و با توجه به جدول مورگان و کرجستتی، نمونه این پژوهش روش نمونه
(، 2001به پرستتشتتنامه های ستتلامت روانی گلدبرگ و هیلر ) آموزاندانش نفر استتت. 360لازم برای جامعه 

شنامه پرخا1973های فرزند پروری بامریند )سبک س سخ دادند. نتایج با 1992شگری باا و پری )( و پر ( پا
ل رگرسیون وتحلیل شد. نتایج تحلیاستفاده از آزمون همبستگی پیرسون و تحلیل رگرسیون چند متغیره تجزیه

شان داد که  صد 11روانی  سلامتچند متغیره ن شگری نیز  در سبک 18و پرخا صد از تغییرات  های فرزند در
شان داد که بین متغیرهای  .کنندمیبینی پروری را پیش ستگی ن سینتایج تحلیل همب شگری ب موردبرر ا پرخا

 رابطه معنادار و منفی وجود دارد.

 های فرزند پروری، پرخاشگری، سلامت روانی.سبک: های کلیدیواژه
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-و تعهد بر انعطاف رشیبر پذ یمبتن یروان درمان یاثربخش

 دارای انآموزدانش یلیتحص یو خودکارآمد شناختی یرپذی

 یریادگیاختلال 

 کالجی محمدباقر

 :رایانامهایران  ،نور وپرورش،/آموزش واحد بابل دانشگاه آزاد اسلامیتربیتی  شناسیروانارشد  یکارشناس
Kaleji.ir@gmail.com 

 چکیده
شتتناختی و پذیریتنی بر پذیرش و تعهد بر انعطافاین تحقیق با هدف اصتتلی تعیین اثربخشتتی روان درمانی مب

صیلی دانش آموزان دارای اختلال یادگیری دوره دوم ابتدایی انجام گرفت. روش پژوهش نیمه خودکارآمدی تح
انجام گرفت. جامعه  1401-1402آزمون و گروه کنترل یود. بود و در ستتال پس -آزمونآزمایشتتی با طرح پیش

شامل دانش شهر نور به تعداد  آموزانآماری  نفر  40نفر بودند که  80دارای اختلال یادگیری دوره دوم ابتدایی 
ستفاده جهت جمعبه شدند. ابزارهای مورد ا شنامه خودکارامدی  هادادهآوری عنوان نمونه انتخاش  س شامل پر

وتکل اجرایی ( بود و پر2010( و انعطاف پذیری شتتناختی دنیس و وندروال )2000تحصتتیلی جینکز و مورگان )
استتتفاده شتتده استتت. جهت  ای جهت مداخلهدقیقه 45جلستتۀ  10( در 1395پژوهش محمودعلیلو و همکاران )

ها آزمون کوواریانس چند متغیری استتتتفاده گردید. نتایج پژوهش نشتتتان داد که آموزش وتحلیل دادهتجزیه
آموزان دارای اختلال یادگیری دوره دوم شتتناختی دانش پذیریتعهد بر انعطاف و پذیرش بر درمانی مبتنیروان

تش (𝝆= 05/0درصد ) 76ابتدایی به میزان  دوم یادگیری دورهآموزان دارای اختلالو خودکارآمدی تحصیلی دان
 (.𝝆= 5/0است )درصد مؤثر بوده ا 4/75به میزان 

 یرآمددکاخوشناختی،  یرپذیانعطاف ،و تعهد رشیبر پذ یمبتن یروان درمان: های کلیدیواژه

 ییدوره دوم ابتدا ی،ریادگیاختلال  دارای آموزاندانش ی،لیتحص
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 یلیآوری تحصتاب بر یآموزش مثبت نگر یاثربخش

 آموزاندانش

 4یغلامرضائ لایل ،3یعبدالملک فاطمه ،2یکتول مهرنوش ،1*یمهرناز کتول

 mehrnazkatooli@yahoo.com رایانامه: ایران، ابنواحد تنک دانشگاه آزاد اسلامی، یآموزش یزیارشد برنامه ر یکارشناس*. 1
 رایانامه: ایران قات،یواحد آمل علوم و تحق دانشگاه آزاد اسلامی ،ورزشی فیزیولوژی کارشناسی ارشد .2

mehrnoosh.katooli@gmail.com 
 maleki69ky@gmail.com رایانامه: ایران ،واحد تنکابن دانشگاه آزاد اسلامی ،ابتدایی . کارشناسی آموزش3

 رایانامه: ایرانواحد تنکابن،  یدانشگاه: آزاد اسلام ،یآموزش یزیارشد برنامه ر یکارشناس. 4
leila.ghlamrezaei@yahoo.com 

 چکیده
بوده استتت و  تیمحروم طیمثل داشتتتن شتترا یمتمرکز بر حوادث زندگ شتتتریب یآورتاش نهیها در زمپژوهش
 یکم تشرفیکه از پ یآموزاندانش ایو  یقوم تیاقل یهابا گروه یلیتحص یآورتاش نهیدر زم یکم یهاپژوهش

در  یآموزش مثبت نگر یخشتتتاثرب نییمطالعه حاضتتتر باهدف تع نیبنابراب شتتتده استتتتبرخوردار بودند، انجام
وه آزمون با گرپس آزمونشیبا طرح پ ،آزمایشی مهین پژوهش آموزان انجام شد. روشدانش یلیتحص یآورتاش
شامل تمامدبوگواه  شهر شه هیپا دخترآموزان دانش ی. جامعه پژوهش  ص تنکابنتم  سال تح -1403 یلیدر 
و گواه قرار  شینفر انتخاش شتتتدند و در دو گروه آزما 30در دستتتترا  یریگبودند که به روش نمونه 1402

سش اطلاعات یگرفتند. ابزار گردآور ص یآورنامه تاششامل پر ساموئلزلیتح  شی. گروه آزما( بودند2004) ی 
. دیند یمدت گروه گواه آموزشتتت نیاما در ا کردند، افتیدرای دقیقه 90جلستتتۀ  8در را  یآموزش ذهن آگاه

 یلیتحص یرآوتاش نینشان داد ب جیانجام شد. نتا یریتک متغ انسیکووار لیها با روش تحلداده وتحلیلتجزیه
بالاتر بودن مآزمونو گواه، در پس شیآزما هایگروهآموزان در دانش به  با توجه   نیانگی، تفاوت وجود دارد و 

ما بت نگر جهینت توانیآزمون، مدر پس شینمرات گروه آز که آموزش مث  یآورتاش شیموجک افزا یگرفت 
روش  کیعنوان به تواندیم نگری آن است که آموزش مثبت انگریپژوهش، ب جیآموزان شد. نتادانش یلیتحص

 آموزان استفاده شود.دانش یلیتحص یآورتاش یارتقا یمناسک، برا یامداخله

 .آموزاندانش ی،لیتحص یآورتابمثبت نگری، آموزش : های کلیدیواژه
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نقش فناوری سبز بر خودکارآمدی با میانجی فناوری 

 اطلاعات

 3، جمال صادقی2، نبی اله اکبرنتاج شوب1*مسعود کرشی

 ghalameayandeh@gmail.comرایانامه: ایران.، بابل، نشگاه آزاد اسلامیداتربیتی،  شناسیروان. دانشجوی دکتری *1
 akbarnataj@baboiau.ac.ir رایانامه: ایران.، بابل، دانشگاه آزاد اسلامیتربیتی،  شناسیروان. دانشیار، گروه آموزشی 2
 jamalsadeghi48@yahoo.com رایانامه: ایران.، بابل، دانشگاه آزاد اسلامیتربیتی،  شناسیروان. دانشیار، گروه آموزشی 3

 چکیده
ستفاده مؤثر و بهینه از اهدف از همه آموزش ها، کمک به دانش شان آموزان در جهت ا ستعداد ها و توانایی های

استتت. انها باید بیاموزند که باور به موفقیت در یک موقعیت خاص یا انجام یک وظیفه به خصتتوص را داشتتته 
باشتتند )خودکارآمدی(. از بین فناوری های نوین که در جهت اهداف توستتعه پایدار نقش مثبت و راهبردی ایفا 

ست که می سبز ا عنوان بز بهس یفناور ین زمینه نقش مهم و تاثیرگذاری ایفا نماید.تواند در امی کند، فناوری 
شناخته می یفناور صر مح یککه ی شودپاک  ست یطیاز عنا منابع  اطراف و عتیحفظ طب یبرا یعنی تلاش با
ساندن اثرات منف یبرا یعیطب سان یها تیفعال یبه حداقل ر سبز بر ان ضر با هدف نقش فناوری  ی. پژوهش حا

جامعه  با میانجی فناوری اطلاعات انجام شتتد. روش پژوهش توصتتیفی از نوع همبستتتگی بود. خودکارآمدی
سال شامل کلیه دانش ،آماری پژوهش شهر آمل در  سطه دوم  ست. حجم نمونه آماری با  1402آموزان متو ا

ه شد. برای نفر محاسب 360و بر اساا نوع مدل و پیشنهاد نظریه کلاین  ایخوشهگیری استفاده از روش نمونه
ها از پرستتشتتنامه فناوری ستتبز استتتاندارد تلفیقی )مؤلفه های دانش، درک و نگرش نستتبت به آوری دادهجمع

سبز(،  شنامه خودکارآمدفناوری  س شش( GSE-17 یعموم یپر ستعداد، بافت، کو شنامه و )مؤلفه های ا س پر
شده، نگرش و سهولت درک  شده،  سودمندی درک  ستفاده از فناوری  فناوری اطلاعات )مؤلفه های  میزان ا

ساا  ست. علاوه بر این، بر ا شان داد مدل از برازش مطلوبی برخوردار ا شد. تایج پژوهش ن ستفاده  اطلاعات( ا
 بینی کرد.نتایج تحلیل فناوری ستتبز به طور مثبت و معنی داری به طور مثبت و معناداری خودکارآمدی را پیش

معنادار رابطه بین فناوری ستتبز و خودکارآمدی را میانجی گری  صتتورت مثبت وهمچنین فناوری اطلاعات به

 .کرد

 : فناوری سبز، مدرسه سبز، خودکارآمدی، فناوری اطلاعات.های کلیدیواژه
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ای هسبک بر اساسسلامت اجتماعی نوجوانان دختر  بینیپیش

 افسردگی و ییکمالگرا هویت،

 3 سکینه شاکری خشت، 2 محدثه حجی پورچهکندک، 1زهرا کرمانی مامازندی *

 z.kermani@eqbal.ac.ir رایانامه: ایران.عمومی، موسسه آموزش عالی اقبال لاهوری، مشهد،  شناسیروان*. استادیار گروه 1

 رایانامه: ایران. عمومی، موسسه آموزش عالی اقبال لاهوری، مشهد، شناسیروان. دانشجوی کارشناسی ارشد 2
mohade.h76@gmail.com 

 رایانامه: ایران.عمومی، موسسه آموزش عالی اقبال لاهوری، مشهد،  شناسیروان. دانشجوی کارشناسی ارشد 3
m.s.shakeri1377@gmail.com 

 کیدهچ
ای استتت و در ارتقای کیفیت زندگی هر ترین معیارهای رفاه اجتماعی هر جامعهستتلامت اجتماعی از استتاستتی

 بر استتااستتلامت اجتماعی نوجوانان دختر  بینیپیشپژوهش حاضتتر بررستتی  ای مؤثر استتت هدف ازجامعه
لعات همبستتتگی مطا پژوهش حاضتتر توصتتیفی از نوع روش های هویت، کمالگرایی و افستتردگی بود.ستتبک

گیری شتتهرستتتان کلات به روش نمونه آموزان دختر متوستتطه دوماز دانش رنف 200منظور این . بهباشتتدمی
 ویتهای ه، سبکصفاری نیا های سلامت اجتماعیانتخاش شدند و پرسشنامه ایچندمرحلهای تصادفی خوشه

سکی سردگی هیل ، کمالگراییبرزون ستگی های همبها از روشتحلیل داده ورمنظبهرا تکمیل کردند.  بک و اف
تحلیل رگرستیون به روش گام به گام استتفاده شتد. نتایج همبستتگی پیرستون نشتان داد که بین و  پیرستون

وجود دارد. بین ستتلامت اجتماعی و  معناداری های هویت هنجاری و تعهد رابطهستتلامت اجتماعی با ستتبک
لاوه ع نشد. مشاهدهکمالگرایی رابطه معناداری  ون سلامت اجتماعی افسردگی رابطه معناداری وجود دارد اما بی

واریانس  از %21و  %16به ترتیک  مؤلفه هویت هنجاری و تعهد بر آن نتایج تحلیل رگرستتیون نشتتان داد که
های با توجه به یافته از واریانس ستتلامت اجتماعی را تبیین نمودند. %20ستتلامت اجتماعی و متغیر افستتردگی 

سد دو به نظر می پژوهش سردگی نقش تعیین های هویتسبک مؤلفهر ای دهکنن)هویت هنجاری و تعهد( و اف
ستتتلامت اجتماعی تابعی از عوامل مختلف اجتماعی و  ستتتلامت اجتماعی نوجوانان دختر دارند. بینیپیشدر 

ست و  شناختیروان سه با محیط جدیدی روبرو میآموزدانشا که با زندگی قبلی  شوندان پس از ورود به مدر
آنها و محیط اجتماعی گذشتتته متفاوت استتت در طی دوران تحصتتیل با مستتایل و مشتتکلات بستتیاری مواجه 

 .تواندسلامت اجتماعی آنان را خدشه دار کندشوند که هر کدام میمی

 ، نوجوانان دختر، افسردگیییکمالگرا های هویت،سلامت اجتماعی، سبک :های کلیدیواژه
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های ویژگیبر اساس  دختران نوجوان آوریتاب بینیپیش

 بستگیهای دلشخصیتی و سبک

 ، سمیه پورعباس خادر1*زهرا کرمانی مامازندی 

 qbal.ac.irz.kermani@e رایانامه: ایران.عمومی، موسسه آموزش عالی اقبال لاهوری، مشهد،  شناسیروان*. استادیار گروه 1

 رایانامه: ایران.عمومی، موسسه آموزش عالی اقبال لاهوری، مشهد،  شناسیروان. دانشجوی کارشناسی ارشد 2

mohabatporabasi@gmail.com 

 چکیده
آوری دختران نوجوان بر استتاا ویژگیهای شتتخصتتیتی و ستتبکهای بینی تاشپژوهش حاضتتر با هدف پیش

صدل شد. روش پژوهش تو ستگی انجام  ستگی بود.ب لیه کجامعه آماری این پژوهش  یفی از نوع مطالعات همب
ای خوشهصورت نفر به 200مشهد بودند که از بین آنها  پنج شهرمنطقه  متوسطه دوم دختر مقطع آموزاندانش

ولینز و کبستگی های دلسبک نئو، پنج عامل شخصیت هایپرسشنامهو  شدند انتخاش ایتصادفی چندمرحله
یافته آوریشتارید و  فه  ندهد که یهای این پژوهش نشتتتان میکانر و دیویدستتتون را تکمیل نمودند  مؤل
فه برون نیوجود دارد، ب یمعنادارمنفی آوری رابطه با تاش یدننژروان  یمعنادار آوری رابطهبا تاش ییگرامؤل

سوگرا با تاشدلسبک  نیب وجود دارد یآوری رابطه معنادارمؤلفه توافق با تاش نیوجود دارد ب ستگی دو آوری ب
 انسیاز وار درصتتد 20 درصتتد و مؤلفه توافق 19 ینژندمؤلفه روان همچنین .وجود دارد یمعنادار یرابطه منف

های بکس مؤلفهرسد دو های پژوهش به نظر میبا توجه به یافته .ندنمود نییآموزان دختر را تبآوری دانشتاش
ر بینی سلامت اجتماعی نوجوانان دختدر پیشای کنندهسردگی نقش تعیین)هویت هنجاری و تعهد( و اف هویت
 دارند.

 آوری، دختران نوجوانهای شخصیتی، تاببستگی، ویژگیهای دلسبک :های کلیدیواژه
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ان و اثربخشی آموزدانشبررسی شیوع اختلالات رفتاری در 

 پذیری بر کاهش آنآموزشِ مسئولیت

 1*کرمی آزاد الله

 رایانامه: ایران.، تهران، 14665-889، دانشگاه فرهنگیان، صندوق پستی علوم تربیتیستادیار، گروه آموزش ا*. 1
A.Allahkarami@cfu.ac.ir 

 چکیده
شکلات ،یاختلالات رفتار ستند  یاوناتوان کننده عیشا م . هدف از شودیم انآموزدانش شرفتیمانع پکه ه

آموزان مقاطع چهارم، پنجم و شتتتشتتتم ابتدایی بود. روش پژوهش حاضتتتر واکاوی اختلالات رفتاری در دانش
شامل تمامی دانشجامعه آمارو از نوع طرح تبیینی تعقیبی بود،  تحقیق آمیخته سر در آموزان پی این پژوهش 

، برای است 1401-02 تحصیلی سالندج در دوره دوم مقطع ابتدایی )پایه چهارم، پنجم و ششم( شهرستان سن
ستفاده از روش نمونهآموزان نفر از دانش 195های کمی تعداد داده آوریجمع ی انتخاش شدند. اخوشه یریگبا ا

آموزان با نشتتتانگان اختلالات رفتاری انتخاش و در بخش نفر از دانش 23های کمی تعداد پس از تحلیل داده
آموزان نیز کستتتک اطلاعات تکمیلی با والدین دانش منظوربهرفتند. در این مرحله کیفی مورد مصتتتاحبه قرار گ

ان با نشتتانگان اختلالات رفتاری آموزدانشنفر از  20ی کمی و کیفی هادادهمصتتاحبه بعمل آمد. بعد از تحلیل 
 ت آمده براینتایج بدستت بر استتااآموزان و والدین آنها و های دانششتتناستتایی شتتدند. بعد از تحلیل مصتتاحبه

جلستتته آموزشِ مستتتئولیت پذیری برگزار و نهایتا  وضتتتعیت  8ان با نشتتتانگان اختلالات رفتاری آموزدانش
سیآموزان مجددا  دانش سشنامه هاهداد یآورگردابزار قرار گرفت.  موردبرر صاحبه  پر اختلالات رفتاری راتر و م
و  یانگینم) یفیتوصآمار  یهاشاخصو  22نسخه  SPSSزار افها با نرمداده وتحلیلتجزیه. بود ساختاریافتهنیمه

آزمون تعقیبی شتتفه و تی  ایراهه تحلیل واریانس یک ی،اتک نمونهیت) یاستتتنباطاستتتاندارد( و آمار انحراف
آموزان مقاطع چهارم، پنجم و ششم های پژوهش نشان داد بصورت کلی وضعیت دانش. یافتهشد انجام( وابسته

شتتود، هر چند تفاوت بین پایه چهارم و پنجم با پایه شتتشتتم در میزان ابتلاء به اختلالات ی میمطلوش ارزیاب
شد. تحلیل دادهرفتاری معنادار می لجبازی،  آموزانهای کمی و کیفی نشان داد بیشترین مشکلات این دانشبا

موزان آشی وضعیت دانش. نتایج همچنین نشان داد بعد از جلسات آموزاسترفتارهای ضد اجتماعی و اضطراش 
 با نشانگان اختلالات رفتاری نسبت به قبل بهبود یافته است.

 ، مقطع ابتداییوپرورشآموزشاختلالات رفتاری، مسئولیت پذیری،  های کلیدی:واژه
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ر پاسخ د یو بازدار یبینی نقش کاهش ارتباطات اجتماعپیش

 آموزاندانش یلیهای تحصافت مهارت

 یندا مصطفو، 1* زاده میمنصوره کر

 ایران.تهران،  ،یو سلامت اجتماع بخشیتواناز دبستان، دانشگاه علوم  شیپ یگروه آموزش اریدانش*. 1
mkarimz2000@gmail.com 

 قاتیواحد علوم تحق دانشگاه آزاد اسلامی یتیترب شناسیروانارشد  یکارشناس یدانشجو. 2

 چکیده
شاخصا یکیآموزان دانش یلیتحص شرفتیامروزه پ ش یهاز  ست. بدون آن آموزش یابیمهم در ارز وپرورش ا

آموزان دانش یلیتحص شرفتیمؤثر بر پ یرهایاز متغ یکینخواهد بود.  ریامکان پذ یکشور چیه یتوسعه و ترق
که  یجذش مطالب یبرا انآموزهستند که دانش ییابزارها یلیتحص یاست. مهارتها یلیتحص یهاکسک مهارت

 یدرس یاه نهیدر زم زیآم تیموفق شرفتیپ یمهارت ها برا نی. اکنندمیاز آنها استفاده  رندیگب ادیخواهند  یم
ستند. در ا یضرور شکست در ح یو بازدار یکاهش ارتباطات اجتماع انیم نیه سخ منجر به   ،یشناخت طهیپا
خ پاس یبازدارو  ینقش کاهش ارتباطات اجتماع ینیبشیپ ر. هدف از پژوهش حاضشودیم یاجتماع ،یلیتحص

هارت فت م طه اول بود. روش اجرادانش یلیتحصتتت یهادر ا  یفیتوصتتتپژوهش  نیا یآموزان دوره متوستتت
دختر و آموزان )دانش هیپژوهش کل نیا یای بود. جامعه آمارمقایسه-ی( و طرح پژوهش از نوع علیشیرآزمایغ)

 کیتاباچنو  دلیاستتاا فرمول ف بر یستتطح شتتهر تهران بود. نمونه آمار در 1400 یلیدر ستتال تحصتت پستتر(
شد. نمونه آمار 350( 2007) ستفاده از روش نمونه ینفر در نظر گرفته  شه یگیری چند مرحله ابا ا  یبندبا خو

از  هاداده یانجام شد. جهت گردآور یخوشه بصورت تصادف کیو انتخاش  ییایمدارا بر اساا مناطق جغراف
( و 2010زبوف ) ی(، پرستتشتتنامه ارتباطات اجتماع2009کانگاا ) یریادگیهای مطالعه و مهارت رستتشتتنامهپ

 ییتوانا ینشتتان داد ارتباطات اجتماع جی( استتتفاده شتتد. نتا2000) فیبر یاجرائ یکارکردها یرتبه بند اایمق
 35( در کل یاجرائ یردهاپاستتخ )کارک ینشتتان داد بازدار جینتا نیرا دارد. همچن یلیبینی مهارت تحصتتپیش

 یراستتتا مؤلفه کارکردها نی. در اکندیم نییآموزان را تبدانش یلیتحصتت یهانمرات مهارت انسیردرصتتد از وا
 یهابینی مهارتقادر به پیش یصتتتورت مثبت و معناداربه یزیرو برنامه یحافظه فعال، آغازگر ،یبازدار یاجرائ
صورت اجزاء و کنترل/ نظارت به یسازمانده ،یجانیتوجه، کنترل ه الانتق یاجرائ یاما کارکردهاب بود یلیتحص
و ارتباطات  یکارکرد اجرائ هایمؤلفه. با بهبود باشدینم یلیتحص یمهارتها ینیبشیقادر به پ یو معنادار یمنف

 شتترفتیو پ تیفیک یارتقا یبینی کرد و از آن براآموزان را پیشدانش یلیتحصتت یمهارتها توانیم یاجتماع
 گردد. هیتوصآموزان استفاده و دانش یلیتحص

 ،یلیتحص یپاسخ، مهارتها یبازدار ،یاجرائ یکارکردها ،یارتباطات اجتماع های کلیدی:واژه

  آموزان.دانش
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 یلیتحص یریعملکرد خواندن و درگ اب یدو زبانگ رابطۀ

 آموزاندانش

، 4ینیحس میمر دهیس، 3یرتیح نبیز، 2انیپروانه صفدر، 1*زاده مقدم میزهرا کر

 5ی فرحناز قار

 رایانامه:سمنان، ایران.  بان،یادی انتفاعریغ دانشگاه ،یتیترب شناسیروان ارشد رشتهی کارشناسی دانشجو*. 1
zahrakarimzade8187@gmail.com 

 parimaah.s@gmail.com رایانامه:سمنان، ایران.  بان،یاد یانتفاع ریارشد مشاوره خانواده، دانشگاه غ یکارشناس. 2

 رایانامه:نور واحد هشتگرد، البرز، ایران.  امیدانشگاه پ ،یآموزش یزیبرنامه ر تیریکارشناس رشته مد. 3
heirati123456@gmail.com 

 رایانامه:دانشگاه آزاد اسلامی واحد کرج، البرز، ایران.  ،ییرشته آموزش ابتدا یرشناسکا یدانشجو. 4
maryemhosyni8787@gmil.com 

 farahnaz رایانامه:ایران.  لان،یدانشگاه آزاد اسلامی واحد رشت، گ ات،یکارشناس رشته اله. 5

gharinobi2021@gmail.com 

 چکیده
شارکت علمی و عملی در دانشزبان می سجام آموخته ها و م شرفت، ان ساز پی شد. با توجتواند زمینه  ه آموزان با

شور به وجود زبآن ضوع ایرانها و گویش ها و لهجه های متفاوت در ک شدیم که به مو  ینگدو زبا رابطۀ، برآن 
ا . این پدیده ارتباط مستتتقیمی بپرداخته شتتددر این مقاله  آموزاندانش یلیتحصتت یریعملکرد خواندن و درگا ب

صلی )مادری(  سیر کودکان دارد. حفظ زبان ا سی، مقوله بندی تحلیل و پردازش و تف قدرت خلاقیت، تبیین قیا
ها داشتتته باشتتد. لذا ضتتروری و فردی آنتواند نقش مهمی در زندگی اجتماعی علمی نزد کودکان دوزبانه می

ست تا معلمانی که با کودکان دوزبانه کار  صلی  کنندمیا سی و عملکرد زبان ا سا سبت به نقش ا درک بهتری ن
شناخت پدیده دوزبانگی و  شند.  شته با شاگردان دوزبانه دا صیل رابطۀنزد  شرفت تح ی مثبت و منفی آن بر پی

شی از این پدیده، هدف آموزان و رفع تنگناهای احتمادانش ضرلی نا سی  پژوهش حا ست. در این مقاله به برر ا
یری یادگ هایویژگیو  هاچالشآموزان و بیان دانش یلیتحصتتت یریعملکرد خواندن و درگ اب یدو زبانگ رابطۀ

روش پژوهش در این مقاله  .آموزان و ستتپس به نتیجه گیری و ارائه راهکار پرداخته شتتده استتتاین نوع دانش
سایل ارتباطی جهت جمعش سایر و ست و از کتاش ها و مقاله ها و  ستفاده یوه کتابخانه ای ا آوری اطلاعات ا

آموزان دوزبانه توستتط مربیان، به گونه ای که با زمینه فرهنگی وی تبیین هدف ها برای دانشگردیده استتت. 
 بسزایی در یادگیری دارد. تأثیرمتناسک و قابل کشف و درک باشد، 

 .عملکرد خواندن ،آموزاندانش یلیتحص یریدرگ ی،دو زبانگ ای کلیدی:هواژه
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 یلیتحص یریبر عملکرد خواندن و درگ یدو زبانگ نقش

 آموزاندانش

، 4ینیحس میمر دهیس، 3یرتیح نبیز، 2انیپروانه صفدر، 1*زاده مقدم میزهرا کر

 5ی فرحناز قار

 رایانامه: ایران.سمنان،  بان،یاد یانتفاعریغ دانشگاه ،یتیترب شناسیروان ارشد رشته یکارشناس یدانشجو*. 1
zahrakarimzade8187@gmail.com 

 parimaah.s@gmail.com رایانامه: ایران.سمنان،  بان،یاد یانتفاع ریارشد مشاوره خانواده، دانشگاه غ یکارشناس. 2

 رایانامه: ایران.نور واحد هشتگرد، البرز،  امیدانشگاه پ ،یآموزش یزیبرنامه ر تیریکارشناس رشته مد. 3
heirati123456@gmail.com 

 رایانامه: ایران.واحد کرج، البرز،  دانشگاه آزاد اسلامی ،ییرشته آموزش ابتدا یکارشناس یدانشجو. 4
maryemhosyni8787@gmil.com 

 farahnaz رایانامه: ایران. لان،یواحد رشت، گ دانشگاه آزاد اسلامی ات،یکارشناس رشته اله. 5

gharinobi2021@gmail.com 

 چکیده
شارکت علمی و عملی در دانشزبان می سجام آموخته ها و م شرفت، ان ساز پی شد. با توجتواند زمینه  ه آموزان با

ر ب یدو زبانگ نقش یبررس هدف پژوهش حاضر، ایرانهای متفاوت در کشور ها و لهجهگویش، هابه وجود زبان
 آورییی انجام شتتد. جمعاکتابخانه_ یمرورد که به روش بو آموزان دان یلیتحصتت یریعملکرد خواندن و درگ

ستجوی اطلاعات از طریق سی هاواژه کلید ج  در خارجی موجود و داخلیمجلات در شدهچاپ هایمقاله و برر
 جستجوی انجام شد. Sciencedirect و Magiran،Pubmed،Iranmedx،SID،Medlib اطلاعاتیهایپایگاه
ستفاده ها بامقاله ستماتیک جستجوی از ا  درگیری ن،خواند عملکرد زبانگی، دو معتبر مانند کلیدواژه های و سی

صیلی سی دو هر به...  وایران  آموزان،دانش تح ستی ابتدا بود. در لاتین و زبان فار  تمام دةچکی و عناوین از لی
سط پایگاه های اطلاعاتی در موجود مقالات شگر تو  سیموردبرر ین مرتبط،عناو انتخاش منظوربه و تهیه پژوه

 تعداد و درنهایت انتخاش مقاله 262 تعداد کل در. شتتدند پژوهش فرایند وارد مرتبط مقالات ستتپس. قرارگرفتند
مرحلۀ  به ورود منظوربه بودند گرفته انجام 2023تا  2010و  1402 تا 1398ستتتال  بین که مقالۀ مناستتتک 43

 یلیحصتتت یریارتباط مستتتقیمی با عملکرد خواندن و درگ نگیها نشتتان داد دوزبایافته شتتدند. انتخاش تحلیل
ستقیمی اثرات و آموزان دانش صیلی م شرفت تح صلی )مادری( نزد  آنها دارد.آن بر پی  موزانآدانشحفظ زبان ا

شته باشد. لذا ضروری است تا معلمانی تواند نقش مهمی در زندگی اجتماعی علمی و فردی آندوزبانه می ها دا
نند درک بهتری نستتبت به نقش استتاستتی و عملکرد زبان اصتتلی نزد شتتاگردان کان دوزبانه کار می که با کود

 دوزبانه داشته باشند.

 .عملکرد خواندن ،آموزاندانش یلیتحص یریدرگ ی،دو زبانگ های کلیدی:واژه
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 شرفتیپ زهیدر انگ ینرمش صبحگاه نقش مروری بر

 خواب تیفیو ک یلیتحص

، 4ینیحس میمر دهیس، 3یرتیح نبیز، 2انیپروانه صفدر، 1*مزاده مقد میزهرا کر

 5ی فرحناز قار

 رایانامه:سمنان، ایران.  بان،یادی انتفاعریغ دانشگاه ،یتیترب شناسیروان ارشد رشتهی کارشناسی دانشجو*. 1
zahrakarimzade8187@gmail.com 

 parimaah.s@gmail.com رایانامه:سمنان، ایران.  بان،یاد یانتفاع ریارشد مشاوره خانواده، دانشگاه غ یناسکارش. 2

 رایانامه:نور واحد هشتگرد، البرز، ایران.  امیدانشگاه پ ،یآموزش یزیبرنامه ر تیریکارشناس رشته مد. 3
heirati123456@gmail.com 

 رایانامه:دانشگاه آزاد اسلامی واحد کرج، البرز، ایران.  ،ییرشته آموزش ابتدا یکارشناس یدانشجو. 4
maryemhosyni8787@gmil.com 

 farahnaz رایانامه:ایران.  لان،یآزاد اسلامی واحد رشت، گدانشگاه  ات،یکارشناس رشته اله. 5

gharinobi2021@gmail.com 

 چکیده
 حافظه و ،یریادگی شیدر مدرستته بر ستتلامت جستتم و روح، افزا یکه ورزش صتتبحگاه یمثبت راتیامروزه تاث

س ش یتمرکز دارد بر ک سی نقش هدف. ستین دهیپو ضر برر صبحگاه پژوهش حا  شرفتیپ زهیدر انگ ینرمش 
 یجودر این پژوهش برای جستتتتکتابخانه ای بود.  –بود. روش پژوهش مروری  خواش تیفیو ک یلیتحصتتت

 Ensaniو  Sid ،Magiran ،Noormags ،civilica ،Irandoc مانند های اطلاعاتیداخلی از پایگاه هایهمقال
 Sciencedirect ،Sage ،Taylor & Francis ،Wileyهای خارجی از پایگاه هایلهو برای جستتتتجوی مقا

online ،Eric  وGoogle scholar  1402روز شده تا سال سال اخیر و به 10. جستجو محدود به شداستفاده 
سه، در صبحگاهی نرمش ورزش، هایلیدواژهبا جستجوی کبود.  شرفت انگیزه مدر  خواش یتکیف تحصیلی، پی
سناد با روش نمونه 10387موزان، آدانش ست آمد. از بین این ا سی مقاله 24 گیری هدفمندسند به د  18 و فار
که ورزش،  ودباز آن  یبه دست آمده حاک انگلیسی متناسک با موضوع پژوهش تحلیل کیفی شدند. نتایج مقاله

 یکه حرکات ورزش یآموزانشخواش است و دان تیفیو ک یریادگی یآماده برا یسالم و ذهن یلازمه داشتن بدن
در  ینرمش صتتتبحگاه یبه طورکل گیرند.می گرانیاز د یبالاتر هایهخود نمر یهادهند در درایانجام م
 آموزان دارد.خواش دانش تیفیو ک یلیتحص شرفتیپ زهیبر انگ یمثبت تأثیرمدرسه 

 وابخ تیفیو ک یلیتحص شرفتیپ زهیدر مدرسه، انگ ینرمش صبحگاه های کلیدی:واژه
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یک مطالعه آموزان )دانش تحصیلی رشد عامل: مدرسه پیوند

 مروری(

 4اریبهمن  هیسم، 3کار  مهید قهیصد ،2 زهرا فرهمند، 1* یمیزهره کر

 kzhrh2265@gmail.com رایانامه: ایراننور سمنان،  امیدانشگاه پ ،یتیترب شناسیروانارشد  یکارشناس*. 1
 Zahra.farahmand@gmail.com رایانامه: ایران ن،ینور واحد قا امیاه پدانشگ ،شناسیروان یکارشناس .2

 dimekar 1368@gmail.com رایانامه: ایرانصدر فردوس،  یبنت الهد انیدانشگاه فرهنگ ،یتیامورترب یکارشناس. 3

 رایانامه: ایران رجند،یواحد ب دانشگاه آزاد اسلامی ،یتیترب شناسیروانارشد  یکارشناس. 4
somayehbahmanyar68@gmail.com 

 چکیده
 کشوری هر در وپرورشآموزش نظام هایدغدغه ترینمهم از یکی آموزاندانش پرورش و تحصیلی، رشد رشد
ست سئله دیرباز از. ا صیلی افت بردن بین از م شد افزایش و تح صیلی ر صانمتخ تفحص و موردبحث تح  ص
شنهادات، آن پی در همواره و بوده تربیت و تعلیم ست و راهکارها پی شت وجود منظور همین به هاییسیا  تا هدا
 برای همم شاخص یک عنوانبه آموزاندانش تحصیلی رشد امروزه. بگیریم را فرهنگی معول این جلوی بتواند

ستب قرارگرفته موردتوجه آموزشی هاینظام ارزیابی درسه م بنابراین مطالعه حاضر باهدف بررسی نقش پیوند ا
کتابخانه ای بود. بدین  -مروری حاضتتر پژوهش آموزان انجام شتتد. روشدانش تحصتتیلی رشتتد عامل عنوانبه

یکا، داک، ستتیویلایران استتکالر، نورمگز، های اطلاعاتی گوگلهای مرتبط با موضتتوع، در پایگاهمنظور کلیدواژه
ستجو و مقالات مربوط به بازه زمانی  Science directو  مگیران ستخر 1402تا  1390ج شدند. درنهایت ا اج 

 دهایدستتتاور افزایش برای روشتتی عنوانبه مدرستته قرارگرفتند. نتایج نشتتان داد پیوند موردبررستتیمقاله  40
شکل رفتارهای کاهش و آموزدانش ست قرارگرفته موردتوجه زام  کترکی نیازمند مدارا اثربخش هاینظام و ا

سک، آموزشی تسهیلات و منابع از صحیحی س منا صلی  آموزان هستند، بنابراین دانش و هپیوند مدر از عوامل ا
 .آموزان با مدرسه استرسیدن به اهداف آموزشی و تربیتی پیوند دانشدر رشد تحصیلی و موفقیت 

 آموزان.تحصیلی، دانش : پیوند مدرسه، رشدهای کلیدیواژه
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پسند رفتارهای جامعه در اجتماعی حمایت ررسی نقشب

  آموزاندانش

 2رضایی، احمد 1یمیمجید کر

 دانشگاه مازندرانی، علوم اجتماع ارشد یکارشناس

 دهیچک
سی نقش حمایت اجتماعی در رفتارهای جامعه ضر با هدف برر شد. روش پژوهش از پژوهش حا سند طراحی  پ

بود.  1400-1401درسال اول شهرستان جویبار آموزان متوسطه نوع همبستگی بود. جامعه آماری شامل دانش
آموز انتخاش شدند. حمایت اجتماعی با استفاده از مقیاا چند بعدی دانش 375ای ش نمونه برداری خوشهبا رو

پستتند با استتتفاده از مجموعه آزمون و رفتارهای جامعه (Zimet et al, 1988) حمایت اجتماعی دریافت شتتده
رتباط همدلانه، نگاه از ا ،یاجتماع تیمستتئولبا هفت زیرمقیاا  (Penner, 2002) شتتخصتتیت طرفدار اجتماع

 و گراندی –شتتده  یریجهت گ یدوجانبه، استتتدلال اخلاق یاستتتدلال اخلاق ،یفرد یشتتانیپر گران،یمنظر د
ست شد. دادهاندازه ،دهیخودگزارش ینوعدو سیونگیری  ستفاده از رگر شدند.  ها با ا شانیافتهتحلیل  دادند  ها ن
رابطه مثبت معنادار وجود دارد. همچنین  پستتتند،تارهای جامعهحمایت اجتماعی و حمایت خانواده با رف که بین

و نوع دوستتتی رابطه مثبت و  با مستتئولیت اجتماعی، استتتدلال اخلاق جهت گیری شتتده بین حمایت اجتماعی
د حدود پسننشان داد که سهم حمایت اجتماعی در رفتارهای جامعه معنادار به دست آمد. نتایج تحلیل رگرسیون

پسند کم است اما با توجه به نقش حمایت هرچند که نقش حمایت اجتماعی در رفتارهای جامعهدرصد است.  3
تواند در افزایش رفتارهای رستتتد که افزایش حمایت خانواده میپستتتند به نظر میخانواده در رفتارهای جامعه

 پسند نقش مهمی داشته باشد.جامعه

 آموزاندانش پسند،جامعه رفتارهای اجتماعی، های کلیدی: حمایتواژه
  



 شناسی مدرسهالمللی روانچکیده مقالات هفتمین همایش بین 
 

394 

 

های آموزشی برای بهبود رویکردهای نوین طراحی سیستم

 آموزانتعاملات والدین، معلمان و دانش

 2یرانیش درناز ،1یمیکر میرح

 Yas44co@gmail.com ، دانشگاه پیام نور تهراندکتری مهندسی فناوری اطلاعات. 1
 ایرانهان اصف دانشگاه خوراسگان یاضیر یتخصص دکتری یدانشجو. 2

 sshirani33@gmail.com 

 چکیده
شته تأثیرامروزه فناوری اطلاعات و ارتباطات  سزایی بر بهبود یادگیری دا اند و در این میان تعاملات والدین و ب

عاملات بهبود ت یبرا یآموزش یهاستمیس یطراح نینو یکردهایروبخشد. بدین منظور معلمان را نیز بهبود می
 شرفتیو پ یفناور عیسر راتییتوجه به تغ بادر این پژوهش بررسی شده است.  آموزاندانشمعلمان و  ن،یوالد

ر د شتتتریمشتتارکت ب یبرا یآموزشتت نیو نو یریادگیفعال  یهااز روش زیمعلمان ن ،یآموزش به ستتمت مجاز
ستفاده م یریادگی ندیفرا شراکنندیا ش انیجر نیها به اآموزش شدنیکرونا و مجاز طی.  و در  دهیسرعت بخ

ش آموز یحلقه مهم به فوتتا کیعنوان به نیکرده استتت. با ورود والد جادیا یمثبت راتییتغ یمراکز آموزشتت
سو جادیو ا یمجاز سه، از  هیتعامل دو ها درک آن یزندگ طیآموزان و محسو معلم از دانش کیبا معلم و مدر
به  گرید یها خواهد داشتتت و از ستتودر قبال آموزش آن یشتتتریب تیو احستتاا مستتئول کندیم دایپ یبهتر

سنه ب یارابطه یبرقرار سبک م نی. اکندیوالدفرزند کمک م نیح ضوع  شرکت در  یآموز برادانش شودیمو
 جادیبانشاط و فعال ا یدرس طیو مح دیافزایم یریادگیکند که خود بر  دایپ یشتریب زهیانگ یمجاز یهاکلاا

 .کندیم

 آموزان.ین، بهبود تعاملات مدرسه و معلمان، یادگیری دانش: مدرسه آنلایدیکل یهاواژه
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های ابزارهای نوین در هوشمندسازی تحلیلی بر چالش

 مدارس

 2یرانیدرناز ش ،1یمیکر میرح

 Yas44co@gmail.com. دکتری مهندسی فناوری اطلاعات، دانشگاه پیام نور تهران 1
 اصفهان ایران دانشگاه خوراسگان یاضیر یدکتری تخصص یدانشجو. 2

 sshirani33@gmail.com 

 چکیده
به  وشمندانهد هتوانمیکند که  یعمل م یعامل عنوانبه EAITشود،  یم EAIT-صحبت از تعامل معلم یوقت

مفهوم ستتواد،  امروزه، دیگران کمک کند. آموزدانش یبهتر برا یاقدامات آموزشتت ای یریگ میمعلمان در تصتتم
 ییهاوادان آنس یب کم،یو  ستیتافلر در قرن ب نیبه قول آلو ستیساش کردن نتوان خواندن، نوشتن و ح گرید
یکنند. فناور یو بازآموز درنیبگ ادیند توانمیهستند که ن یبلکه کسان سند،یبنو ایند بخوانند توانمیکه ن ستندین

و خلاق،  یانتقادتفکر  ،یهمانند خود راهبر یاریبستت یایمزا یدارا یارستتانهو به طبع آن ستتواد  نینو یها
شارکت، فراگ یهمکار ساله و نوآور تیریمد ،یریادگینحوه  یریو م ساله و نوآور ،یاطلاعات، حل م  ،یحل م

صم یریادگی شکلات رند،یآگاهانه دارند و اگر مورد توجه قرار نگ یریگ میمادام العمر، ت ست م  یرا برا یممکن ا
صنوع یفناور انیم نیدر ا کنند. جادیآموزان ادانش ژهیافراد به و صل یهااز حوزه یکی یهوش م ست که یا  ا

و  یواقع یایاستتت که دن یتجربه تعامل کی یگذاشتتته استتت. هوش مصتتنوع یبر جوامع امروز ییبستتزا تأثیر
را شامل شود.  یمتعدد یحس یهاجنبه تواندیمحتوا م نیکند. ا یم کیرا ترک انهیشده توسط را دیتول یمحتوا

صنوع سه و فیتعر یستمیس عنوانبه نتوامیرا  یهوش م س یژگیکرد که  سا ست: یرا در خود جا یا  داده ا
 نی. ایو واقع یمجاز اءیاشتتت یستتته بعد قیو ثبت دق یتعامل در زمان واقع ،یو مجاز یواقع یایاز دن یبیترک

 طیحممهم از  یاجنبه عنوانبهکه  یشتتده استتت به طور دهیدر هم تن یکیزیبا جهان ف کپارچهیتجربه به طور 
 یم رییرا تغ یواقع یایدن طیمح کیدرک مداوم فرد از  یهوش مصتتنوع ک،یترت نی. به اشتتودیدرک م یواقع

شتتتده  یستتتاز هیشتتتب طیکاربر را با مح یواقع یایدن طیبه طور کامل مح یمجاز تیکه واقع یدهد، در حال
همچنان مستتائل زیادی بر  با وجود تمامی مزایایی که هوش مصتتنوعی برای یادگیری دارد، کند. یم نیگزیجا

ستماتیک به  سی ستفاده از روش مرور  سازی مدارا قرار دارد. این پژوهش در نظر دارد با ا شمند سر راه هو
 گیری از ابزارهای نوین در مدارا بپزدازد.های بهرهبررسی مشکلات و چالش

 : هوشمندسازی، مدارس، هوش مصنوعی، ابزارهای فناورانه.یدیکل یهاواژه
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بر  یو فراشناخت یشناخت یهاآموزش مهارت یبخشاثر

 خواندن کودکان دچار اختلال خواندن یهابهبود مهارت

 3، فاطمه رحیمی نژاد2 نژاد یمیرح یممر، *1سوق یمیزهره کر

 ی، دانشگاه اردکان، اردکان، ایران. رایانامه:و اجتماع یدانشکده علوم انسان. کارشناسی ارشد مشاوره مدرسه، 1*
zoohrekarimi1373@gmail.com 

 رایانامه:  .کارشناسی معارف اسلامی، دانشکده حقوق، الهیات و علوم سیاسی، دانشگاه آزاد اسلامی واحد جیرفت، جیرفت، ایران. 2
m.rahiminejad59@gmail.com  

 .رانیباهنر کرمان، کرمان، ا دیدانشگاه شه ،یو علوم انسان اتیدانشکده ادب ،یارشد مشاوره خانواده، گروه روانشناس یکارشناس. 3
 fatemeh.rahimi76688@gmail.comرایانامه: 

 چکیده
تواند موجک پیامدهای آموزان، دچار اختلالات یادگیری همچون نارساخوانی هستند که میامروزه برخی از دانش

رو، این پژوهش با هدف بررستتی اثربخشتتی ویژه در حوزه تحصتتیلی و شتتغلی برای آنان گردد. از اینبار بهزیان
های خواندن کودکان دچار اختلال خواندن انجام و فراشتتناختی بر بهبود مهارتهای شتتناختی آموزش مهارت

شی با طرح پیش آزمون با گروه کنترل و پیگیری دو ماهه پس -آزمونشد. این پژوهش یک مطالعه نیمه آزمای
سال بود  14تا  12در رده سنی  آموزان دارای اختلال خواندن )نارساخوانی(دانش آماری شامل کلیه بود. جامعه

شت مراجعه کرده بودند که از بین آنها،  1399-1398سال  در که ستان دهد شهر به مراکز اختلالات یادگیری 
نفر( قرار گرفتند.  15نفر( و کنترل ) 15نفر انتخاش و در دو گروه آزمایش ) 30در دسترا،  گیریبه شیوه نمونه

سلر ویرایش چهجهت گردآوری داده شی وک صی اختلالات خواندن 2003ارم )ها، از آزمون هو شخی ( و آزمون ت
ساخوانی( کرمی ستفاده گردید. گروه آزمایش به1388نوری و مرادی ))نار سۀ  7مدت  ( ا ای، تحت دقیقه 90جل

شی مهارت شناختی و فرامداخله آموز های ( قرار گرفت. در نهایت، داده1392شناختی کرمی و همکاران )های 
 ها نشتتتان داد بین نمراتقرار گرفتند. یافته وتحلیلتجزیهیانس یک عاملی مورد حاصتتتل با روش تحلیل وار

هارت ندن دانشم با نمرات های خوا مایش  لۀ پسآموزدانشآموزان گروه آز آزمون و ان گروه کنترل در مرح
بود ر بههای شتتناختی و فراشتتناختی بمهارت عبارتی، مداخلۀ آموزشتتیپیگیری، تفاوت معناداری وجود دارد. به

دار اثربخش بوده استتت. لذا، از خواندن )نارستتاخوان(، به طور معنی های خواندن کودکان دارای اختلالمهارت
 عنوان روشی مؤثر در جهت درمان کودکان نارساخوان، بهره برد.توان بهاین مداخله می

 ،یفراشناخت یهامهارت ،یشناخت یهامهارت خواندن، یهامهارتهای کلیدی: واژه

 ی.نارساخوان
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 ستمیدر س یاثرات کاربرد هوش مصنوع یبررس

 وپرورشآموزش

، 4، علیرضا مطلبی نژاد3، فاطمه عرب احمدی2 *، محبوبه نوشک1فاطمه کریمیان 

 5حسین امانی

 ftm.krimin@gmail.com، ایران، دامغان پیام نور، دانشگاه برنامه ریزی درسی، کارشناسی ارشد*. 1
 mahbubenushak@gmail.com، ایران شهرستان میامی، وپرورشآموزش اداره . آموزگار ابتدایی،2

 fatemeharabahmadi777@gmail.com ،ایران، دامغان پیام نور، دانشگاه برنامه ریزی درسی، کارشناسی ارشد. 3
 alireza63103@gmail.com، ایرانتکنولوژی آموزشی پردیس شهید رجایی، دانشگاه فرهنگیان، سمنان،  اریاستاد .4

 hosseinamani@ut.ac.ir، نایرا تکنولوژی آموزشی و مدرس مدعو دانشگاه پیام نور دامغان، ارشد یکارشناس .5

 کیدهچ
س راتییتغ جادیباعث ا یتکنولوژ شرفتیپ صنا یاریدر ب صنعت آموزش ن عیاز  ست که  قاعده  نیا از زیشده ا

ستثنا ن ستفاده از روش توصیفی این. ستیم سی مقالات در پایگاه -مطالعه با ا صصی در خهای تموردی به برر
پرداخته  2018تا  2023های زمینه هوش مصنوعی، چت جی بی تی، سنجش و ارزشیابی آموزشی در طی سال

 نیاستتت، ا شتترفتیکماکان در حال توستتعه و پ ،یبر هوش مصتتنوع یآموزش متک ةکه حوز ییاز آنجا استتت.
سع تواندیحال که م نیمطالعه در ع ش یهانظام ۀبه تو صنوبر هوش  یمتک یآموز کمک کندب به معلمان  یعم

شارکت در فرا س. پژوهش دهدیم زین را یطراح ندیامکان م ضر به برر سامانه ةنحو یحا  یهاتعامل معلمان با 
ش یهاسامانه ۀها در توسعمشارکت آن ةو نحو یبر هوش مصنوع یمبتن  یم یبر هوش مصنوع یمبتن یآموز

 یپژوهش نشتتتان داد که هوش مصتتتنوع نیپردازد. ا یم وزهح نیها موجود در ا یکاستتتت نییو به تب پردازد
ش یسازادهیپ ،یزیربهبود برنامه یرا برا یمتعدد یهافرصت و به  گذاردیمعلمان م اریدر اخت سیتدر یابیو ارز

 .کنندیم فایا یهوش مصنوع یفناور ۀرا در توسع یمختلف یهانقش زیطور متقابل معلمان ن

 هاچالش ،معلمان، وپرورشزشآمو ،هوش مصنوعی :یدیکل یهاواژه
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 جو از آموزدانش ادراک خانواده، انسجام بین رابطه بررسی

 تحصیلی عملکرد با تحصیلی خودکارآمدی و مدرسه

 2 وند نورالدین محبی ، محمدحسین*1 اکرم کریمی نژاد

 ایران. مسجدسلیمان، ،مسجدسلیمانواحد  دانشگاه آزاد اسلامی آموزش ابتدایی، کارشناسی ارشد. *1
 : Akramkarimi2911@gmail.comرایانامه

 ایران.واحد مسجدسلیمان، مسجدسلیمان،  دانشگاه آزاد اسلامی. استادیار، گروه علوم تربیتی، 2
 mmohebi8392@gmail.com رایانامه:

 چکیده
سی سجام بین رابطه هدف این پژوهش برر سه جو از آموزدانش ادراک خانواده، ان  تحصیلی خودکارآمدی و مدر

بود. روش تحقیق این  مستتجدستتلیمان شتتهرستتتان ابتدایی پنجم پایه دختر انآموزدانش تحصتتیلی عملکرد با
 نجمپ پایه دختر انآموزدانش کلیه شتتامل شپژوه این آماری پژوهش توصتتیفی از نوع همبستتتگی بود. جامعه

ستان ابتدایی سلیمان شهر سجد شندمی م ستفاده باب که با سی جدول از ا  یریگنمونه روش و مورگان و کرج
ی هاداده آوریجمعابزار  .شتتتد انتخاش آماری نمونه عنوانبه را ها آن از نفر 250 تعداد تصتتتادفی ایخوشتتته

شامل پرسش سجام نامه پژوهش  سامانیخ ان شی راف جو نامه، پرسش(1382) انوادگی   پرسش ،(1977) آموز
تحصیلی بود. برای تجزیه  عملکرد ساخته محقق و آزمون (1999) جینکز و تحصیلی مورگان خودکارآمدی نامه

نشان  هاهیافتاز آزمون های آماری ضریک همبستگی پیرسون و تحلیل رگرسیون استفاده شد.  هادادهو تحلیل 
 تحصتتتیلی عملکرد با تحصتتتیلی خودکارآمدی و مدرستتته جو از آموزدانش ادراک خانواده، انستتتجام ینداد ب
اصل از گیری حدارد. نتیجه وجود چندگانه رابطه مسجدسلیمان شهرستان ابتدایی پنجم پایه دختر انآموزدانش
 .رد بیشتری حاصل می شودنشان داد که هرجه انسجام خانواده بیشتر باشد، خودکارآمدی و عملک هایافتهاین 

تحصیلی،  خودکارآمدی مدرسه، جو از آموزدانش ادراک خانواده، انسجامهای کلیدی: واژه

 تحصیلی. عملکرد
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شناسایی الگوی یادگیری در کانون پرورش فکری کودکان و 

نوجوانان: بازتاملی ضروری بر نقش محیط یادگیری در 

 مدارس

 2، مینا دارابی1*الهه کشاورز

 kehavarz@cfu.ac.irتهران، ایران. رایانامه: 144665-889صندوق پستی: استادیار گروه آموزش شیمی، دانشگاه فرهنگیان،  .*1
 darabimina8@gmail.com، رشت، ایران. رایانامه: وپرورشآموزش. کارشناس آموزش ابتدایی، 2

 چکیده

صلی و زمینه صر ا سک یکی از عنا ست.  مؤثرساز یادگیری محیط یادگیری منا ضر، مطالعه ح هدففراگیران ا ا
شتتناستتایی الگوی یادگیری اثربخش در محیط کانون پرورش فکری کودکان و نوجوانان جهت بازاندیشتتی بر 

هش حاضتتتر، کیفی و از نوع تحلیل محتوا استتتت. . روش: روش پژواستتتتنقش محیط یادگیری در مدارا 
ستقیم کودکان و روایتهآوری دادهجمع شاهده م سی طی ها از طریق م سه در کانون پرورش فکری  6نوی جل

انجام  لیلوتحتجزیهکودکان و نوجوانان انجام گردید. سپس با بررسی و کدگذاری دقیق در متن روایت، فرآیند 
عاطفی فراگیران، حیطه تعاملات معلمان، حیطه  به پنج مقوله اصلی شامل: حیطه مطالعه حاضری هاشد. یافته

تامل بر این پژوهش نشتتان داد که  گیریاستتت. نتیجه حستتیِ محیط، موقعیت مکانی و امکانات دستتت یافته
گیری دالگوی یادگیریِ شناسایی شده و بکارگیری راهکارهای بهبود محیط آموزشی در راستای ارتقای فرآیند یا

هایی از کارورزی دانشتتجومعلمان آموزش شتتود. در این راستتتا برگزاری بخشکودکان و نوجوانان توصتتیه می
 .های پرورش فکری کودکان و نوجوانان ضروری استابتدایی و متوسطه اول در کانون

کلیدی: مدزسه، کانون پرورش فکری کودکان و نوجوانان، الگوی یادگیری هایواژه
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-درمانی بر تنظیم شناختی هیجان دانش-قاشیاثربخشی ن

 تجربی آموزان مضطرب در کلاس علوم

 3پور، فایزه کریمی2بید، فاطمه مشک1*الهه کشاورز

 ehavarz@cfu.ac.irkتهران، ایران. رایانامه: 144665-889صندوق پستی: . استادیار گروه آموزش شیمی، دانشگاه فرهنگیان، *1
 ، ایرانوپرورشآموزش. آموزگار آموزش ابتدایی، شهرستان کیاشهر، وزارت 2
 ، ایرانوپرورشآموزش. آموزگار آموزش ابتدایی، شهرستان کومله، وزارت 2

 چکیده

به منظور بهبود درک دانش آموزان از مفاهیم علوم، لازم استتت تا میزان اضتتطراش آنها در کلاا های درا 
ش یابد. اضطراش دوران کودکی با راهبردهای تنظیم شناختی هیجان مرتبط است. پژوهش حاضر با هدف کاه

درمانی بر تنظیم شناختی هیجانی کودکان در کلاا علوم انجام شد. این پژوهش از -بررسی اثربخشی نقاشی
وه گواه می باشد. جامعه با گر آزمونپسو  آزمونپیشنظر هدف کاربردی و از نظر روش نیمه آزمایشی با طرح 

ستتاله استتتان گیلان می باشتتد. از این میان، دو کلاا شتتامل  11تا  10آماری شتتامل کلیه دانش آموزان 
طور آموزان بهگیری در دستتتترا انتخاش و پس از غربالگری، دانشآموزان دختر و پستتتر به روش نمونهدانش

له درمانی گروه آزمایش، با ترستیم نقاشتی خلاقانه بر تصتادفی در دو گروه آزمایش و کنترل قرار گرفتند. مداخ
جلستته انجام شتتد و داده ها با استتتفاده از آمار توصتتیفی و استتتنباطی مورد  6استتاا محتوای کتاش علوم طی 

قرار گرفت. یافته ها نشتتان می دهد که تأثیر نقاشتتی درمانی بر تنظیم شتتناختی هیجان منفی  وتحلیلتجزیه
 .استدانش آموزان معنادار 

 تجربی کلاس علوم ،ینقاش جان،یه یشناخت میتنظهای کلیدی: واژه
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 به کارگیری راهبردهای خودتنظیمی در کلاس درس شیمی:

 ایم؟اکنون کجا ایستاده

 2فریزدان، فاطمه ی2، زهرا قاسمی2، زینب پسندیده1*الهه کشاورز

 kehavarz@cfu.ac.irتهران، ایران. رایانامه: 144665-889: صندوق پستی. استادیار گروه آموزش شیمی، دانشگاه فرهنگیان، *1
 ایران.. دانشجوی کارشناسی آموزش علوم تجربی، دانشگاه فرهنگیان، رشت، 2

 چکیده

 ان درهای اصتتتلی بهداشتتتت روانی در فراگیران هستتتتند. اغلک فراگیرراهبردهای خودتنظیمی یکی از مولفه
 کارگیری مهارت خودتنظیمی دچار اشتتتکال هستتتتند. این پژوهش با هدف مرور راهبردهای خودتنظیمیِبه

این مقاله از نوع مروری ستتاده با گردید. استتت، انجام  شتتدههای درا استتتفاده یادگیری که تاکنون در کلاا
می در جهت ارتقای فرایند های انجام شتتتده در زمینه آموزش راهبردهای خودتنظیهدف دستتتتیابی به پژوهش

ستفاده از  ست وجو با ا ست. ج سایت های کلیدیواژهیادگیری فراگیران انجام گرفته ا تبر از های معمرتبط در 
ها نشتتان داد که بیشتتترین تعداد استتناد ها: یافتهو به زبان فارستتی انجام گردید. یافته 1402تا  1392تاریخ 

های آموزشتتی های مرتبط با فراشتتناخت در بستتتهموزش مولفهپژوهشتتیِ مربوطه در ده ستتال گذشتتته به آ
خودتنظیمی تاکید و تمرکز داشتتته اند. نتیجه گیری: از آنجا که تلاش در راستتتای آموزشِ صتتحیحِ فراگیران، 
گامی مهم در مستتیر ارتقای نگرش و دانش آنان و در نهایت آحاد افراد جامعه استتت، ضتتروری استتت دستتت 

علمان در راستای تمرکز بر راهبردهای خودتنظیمی متناسک با موضوعات مختلف درسی اندرکاران آموزشی و م
شیِ شدمیهای راهبردهای خودتنظیمطلوش که همسو با مولفه همت گمارده و با طراحی آموز گیری از و بهره با

 .های آموزشی معتبر، سبک تقویت فراشناخت یادگیرندگان گردندبسته

 کلاس درس، فراشناخت ،یمیخودتنظهای کلیدی: واژه
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آموزان در طراحی ساختار مغزی دانش هایویژگیتوجه به 

 فضاهای آموزشی برای آنان

 2، دلارام کفیلی1*کاملیا کفیلی

 kamelia.kafili@gmail.com ایران.، تهران، دانشگاه آزاد اسلامیواحد کیش، کارشناسی ارشد معماری، جوی دانش*. 1
 delaram.kafili@gmail.com ایران.، تهران، دانشگاه آزاد اسلامیواحد کیش، شد معماری، کارشناسی ارجوی دانش. 2

 چکیده
با نگاهی به خاطرات دوران کودکی و نقشی که در یادگیری و شکل گیری شخصیت افراد دارد، تاثیرات خاص 

ک استتت. کیفیت یادگیری و تعریف فوتتایی در آنچه اریک برن پیش نویس فوتتاهای آموزش ابتدایی قابل در
های زندگی می نامد با قرارگرفتن در محیط های مناسک و محرک خلاقیت رابطه مستقیم دارد. این تحقیق با 
رویکرد واقع گرایانه به انجام رستتیده و شتتیوه ای کاربردی را در خود دیده استتت. با استتتفاده از بررستتی های 

بخانه ای و تعریف دانش معماری فوتتتاهای مختلف آموزشتتتی برای کودکان خاص ابتدایی، به نکات قابل کتا
تاملی در این زمینه دستتترستتی پیدا شتتد. در ادامه با تلفیق اطلاعات حوزه های مختلف عصتتک شتتناستتی و 

هکارهای یت به ارائه راراهبرد کلی کار با توجه به تاثیرات این اصول بر کودکان پایه ریزی و درنها شناسیروان
مؤثر برای طراحی فوا پرداخته شد. تعیین دقیق چارچوش ها و الزامات و شناخت مناسک از حوزه مورد نظر می 

با استتتفاده از نتایج این تحقیق به  توانیمهای دخترانه مؤثر واقع شتتود. تواد برای طراحی فوتتای دبستتتآن
 خلق کرد. ترمناسکی آموزشی دست یافته و فواهایی ی کمتر دیده شده طراحی معماری فواهاهاجنبه

فضاهای آموزشی، عصب شناسی، معماری دبستان، نیازهای کودک، محیط  های کلیدی:واژه

 دوستدار مغز.
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های آموز در عصر فناوری: ویژگیمدرسه و دانش

 آموزان نسل آلفا دانش

    2*امیر قمرانی، 1زهرا کلانتری 

ارشد روانشناسی و آموزش کودکان با نیاز خاص، دانشکده علوم تربیتی و روانشناسی، دانشگاه اصفهان، . دانشجوی کارشناسی 1
 Zahrakalantari56@gmail.com اصفهان ایران. 

 ایران،اصفهاندانشگاه اصفهان. روانشناسی،  دانشکده علوم تربیتی و *. دانشیار گروه روانشناسی کودکان با نیازهای خاص، 2

a.ghamarani@edu.ui.ac.ir          

 چکیده  
نسل آلفا اولین نسلی است که افراد متولد شده در قرن بیست و یکم را در خود جای داده است. این نسل دارای 

صیویژگی شخ سیار نزدیکند. هدف این پژوهش های  ستند، زیرا به تکنولوژی ب سل قبل خود ه تی متفاوت از ن
ستفاده از های دانشبررسی ویژگی ستفاده از روش مرور سیستماتیک با ا ستا با ا آموزان نسل آلفا بود. در این را

صر فناوری  در پایگاهی دانشهاکلید واژه سه، ع سل آلفا، مدر ساینس دایرکت،  های اطلاعاتیآموز ن خارجی 
های داخلی مگیران، اطلاعات علمی جهاد دانشگاهی درفاصله اشپرینگر، ابسکو،گوگل اسکولار، پابمید و پایگاه

مورد  مدرک  9ها موررد مطالعه قرار گرفتند. در نتیجه ،  کتک و مقالات و پایان نامه2023تا  2007زمانی 
شد. ن شی حاکی از آن بود که  به متولدین تیجه یافتهمرتبط با هدف پژوهش مورد نظر یافت   2010های پژوه

های زندگی ازجمله: آموزش، یادگیری، تعاملات اجتماعی، شتتود، که در تمام حوزهنستتل آلفا گفته می 2025تا 
سل سمی و هیجانی متفاوت با ن شد ج ستند و ارتباط نزدیکر سانههای قبل از خود ه ها و تری با تکنولوژی، ر

های زندگی مورد بحث قرار های نوظهور دارند. لزوم توجه به این نستتل جدید در آموزش و ستتایر جنبهفناوری
 گرفت. 

 آموزان نسل آلفا، مدرسه، عصر فناوریهای کلیدی : دانشواژه
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ای معلمان کودکان با نیازهای ویژه جهت صلاحیت حرفه

 هوش مصنوعی کاربست

 2، هادی خان آبادی1احسان کلبعلی

 ایران قم، ،دانشگاه آزاد اسلامی تربیتی، علوم گروه آموزشی، مدیریت دکتری .1

 ایران تهران، شاهد، دانشگاه ،شناسیروان گروه بالینی، شناسیروان دکتری دانشجوی .2

 چکیده
صنوعی  ست که معلمان به ویژه معلمان کودکان با نیازهای ویژه فناوری یکی ازهوش م شی ا های نوین آموز

د استتتفاده از آن برای تستتهیل یادگیری هستتتند. به همین دلیل، پژوهش حاضتتر به بررستتی صتتلاحیت نیازمن
هوش مصنوعی اختصاص یافت. روش پژوهش کیفی  ای معلمان کودکان با نیازهای ویژه جهت کاربستحرفه

شکل از معلمان دانش سی بود. جامعه آماری مت شنا شهبا رویکرد پدیدار سالآموزان با نیازهای ویژه   ر اراک در 
معلم در پژوهش  14گیری هدفمند و با رعایت اصتتل اشتتباع نظری بود که با روش روش نمونه ،1402-1401

بود که پس از پیاده سازی متن مصاحبه  ساختاریافته نیمه هایها مصاحبهداده آوریجمعشرکت داشتند. روش 
سته  هادادهها و تحلیل آنها  صی( د ص شدند. در دو بعد )عمومی و تخ ستفادهدادهتحلیل بندی   روشاز  ها با ا

ها مومون فرعی استخراج شد. یافته 19مومون اصلی و  3صورت گرفت و ر نهایت کلایزی  ایمرحلههفت 
های شناختی، مدیریتی، نگرشی(، )حیطه عمومیبعد  3 مدارا نیازهای ویژه درمعلمان پژوهش نشان دادند که 

ب آموزش را دارند اما در بعد تخصتصتی، فاقد صتلاحیت لازم هستتند صتلاحیت کاربستت هوش مصتنوعی در
کاربستتت هوش مصتتنوعی در امر آموزش  منظوربهبنابراین افزایش تخصتتص معلمان کودکان با نیازهای ویژه 

 رسد.ضروری به نظر می

ان با نیازهای ویژه، آموزدانشوپرورش، ای معلمان، آموزشهای کلیدی: صلاحیت حرفهواژه

 مصنوعیهوش 
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بررسی سطح دانش و مهارت بکارگیری فناوری های نوین 

 آموزشی معلمان در فرایند تدریس

 3حسن شاهی محبوبه ،2، اعظم حسن شاهی1*مجید کوثری

 fu.ac.irm.kosari@cایران گروه آموزش علوم تربیتی، دانشگاه فرهنگیان، تهران، *. 1

 azam.hassanshahi@gmail.comدانشجوی ارشد برنامه ریزی درسی، دانشگاه فرهنگیان شیراز. 2

 mhassanshahi92@gmail.comایران  ، مرودشت،دانشگاه آزاد اسلامی کارشناسی ارشد مهندسی نرم افزار، .3

 چکیده
ستبدنیای امروز، د شده ا سان امروزی با فناوری عجین  ست و تمام زندگی ان هیچ کاری  تقریبا  نیای فناوری ا

ساده ای مانند خودکار برای نوشتن تا فناوری شود. از فناوری  پیچیده مانند  هاینیست که بدون فناوری انجام 
شتتکل های  یز فناوری بهتعلیم و تربیت ن رایانه، بخش جدایی ناپذیر زندگی انستتان را تشتتکیل می دهند. در

کنند. امروزه یکی می ها نقش مهمی ایفاگیرد و برای بهبود کار آموزشی، فناوریگوناگون مورد استفاده قرار می
در این پژوهش به بررستتی ی مهم ستتطح دانش و مهارت فناورانه معلمان در فرایند تدریس استتت. هاچالشاز 

 جامعه پرداخته شد. 1403-1402ارسنجان در سال تحصیلی  سطح دانش و مهارت فناورانه معلمان شهرستان
نفر از معلمان مقطع ابتدایی شهرستان ارسنجان بوده که به شیوه تصادفی  80آماری مورد پژوهش متشکل از 

شدند.  ساا جدول مورگان انتخاش  ساخته هادادهبر ا شنامه محقق  س ستفاده از پر  ییروا گردید. آوریجمع با ا
 اقع شد.ی ضریک آلفای کرونباخ مورد قبول ووسیلهبهاساتید و متخصصان تایید و پایایی آن  پرسشنامه توسط

ستفناورانه معلمان در فرایند تدریس در حد متوسط  هایمهارتپژوهش حاکی از آن بود که  جینتا ن . همچنیا
سن، س میان عواملی نظیر  سطح به کارگیری فناوری در تدریس تف سطح ،تیجن صیلات و  نا داری اوت معتح

 وجود دارد.

 معلمان های کلیدی: دانش و مهارت، فناوری آموزشی، تدریس،واژه
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بررسی رابطه سواد تربیتی معلم و نقش او در تصمیمات 

 مرتبط با برنامه ریزی درسی

 2، سارا قائدی1مجید کوثری

 m.kosari@cfu.ac.irایران استادیار گروه آموزش علوم تربیتی، دانشگاه فرهنگیان، تهران،  -1
 Ghaedesara67@gmail.com فرهنگیان شیراز دانشگاه برنامه ریزی درسی، ارشد دانشجوی -2

 چکیده
ست به گونه ای که بتوانند طی فرایند اجتماعی  سته ا شای سواد تربیتی عبارت از توانایی تربیت فرزندان به نحو 

شوند سازگار شارکت .شدن با جامعه  س یزیمه ربرنا ندیمعلمان در فرا م صم یدر ز زمان ، ابا انمرتبط  ماتیو ت
ص ص س یزیشدن قلمرو برنامه ر یتخ ست، ول ،یدر شارکت آنان در نظام ها یمطرح بوده ا برنامه  یدامنه م

ست یزیر شیوه کتابخانه ای  .متفاوت و متنوع ا ست. -اطلاعات به  ضر با ح مقالهتوصیفی گردآوری گردیده ا ا
س سواد تربیتی معلنقد و برر سطوح  ن،یهمچون کلا یصاحک نظران دگاهید م،ی  صوص  سابار و گودلد در خ

 ندیبودن فرا یمشارکت انگریب های پژوهش،بر اساا یافته که سی پرداخته شددر یزیدر برنامه ر یریگ میتصم
 یدور زانیم یریگ میسطوح تصم میتنظ یمبنا نیکلا دگاهیمثال در د یبرا .حوزه است نیدر ا یریگ میتصم
صم یکیدو نز صلبه دانش میت صم یآموز و تمرکز ا س یریگ میت ست یبرنامه در شارکت  نییتبو همچنین  ا م

نندگان شرکت ک یاسیآن است که هر چقدر دامنه قدرت و نفوذ س انگریب یریگ میافراد در سطوح مختلف تصم
سابار  یالگو ،یریگ میتصم گرید یالگوشود. می شتریب زین یدرس یزیآنان بر برنامه ر یتأثیرگذارباشد،  شتریب

سا ساا نوع مواجهه معلمان و  ست که بر ا شرکت کننده در فرا ریا صر  س یزیبرنامه ر ندیعنا بر  یمبتن یدر
 گشته است. میمدرسه تنظ

 : سواد تربیتی معلم، برنامه درسی،های کلیدیواژه
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 نقش خودکارآمدی در خلاقیت کودکان

 2*، ماندانا محمودجانلو1پورمهرنوش کوشش

 رایانامه: ایران.عمومی، موسسه آموزش عالی غیرانتفاعی سنا، ساری،  شناسیروان. دانشجوی کارشناسی ارشد 1
mehrnoushkousheshpour@gmail.com 

 Manijanlou@gmail.com رایانامه: ایران. ،یسار ،سنا یرانتفاعیغ یموسسه آموزش عال ،شناسیروانگروه  ار،یاستاد*. 2

 چکیده
های مهم زندگی در عصتتر حاضتتر معرفی کرده استتت که ستتازمان بهداشتتت جهانی خلاقیت را یکی از مهارت

شگران را  سأله توجه پژوه ستیم و این م سفانه با کاهش میزان آن در کودکان مواجه ه شناخت عوامل متأ به 
ر د مؤثر بر آن جلک کرده است. در این راستا، هدف از انجام این پژوهش بررسی رابطه خودکارآمدی با خلاقیت

جامعه آماری پژوهش حاضر شامل  بود. یاز نوع همبستگ ساله مدارا ابتدایی بود. این پژوهش 9تا  6کودکان 
 14486، به تعداد 1402-1401 یلیدر سال تحصگرگان،  شهر ابتدایی مدارا ساله 9 تا 6 آموزاندانش یتمام
، 1هیفاطم، هاجر) دخترانه دبستان 4ای از منطقه یک گرگان، ای سه مرحلهبود که بصورت تصادفی خوشهنفر 

نفری که در این مدارا تمایل به شتتترکت در  440( انتخاش و از میان 2وریشتتتهر 17و  یزدی ییرزایخواجه م
شتند،  شدند. جهت جمعفر بهن 208پژوهش دا سشنامه های مورد نیاز، از آوری دادهصورت داوطلبانه انتخاش  پر

( استتفاده شتد. ستپس 1395و خلاقیت کودکان مشتفقی و همکاران ) (Muris, 2001)کودکان  خودکارآمدی
یج حاکی اقرار گرفتند. نت موردبررسیآوری شده با استفاده از تحلیل رگرسیون خطی تک متغیره، های جمعداده

درصد از  20تواند مثبت و معنادار وجود دارد و خودکارآمدی می از آن بود که بین خودکارآمدی و خلاقیت رابطه
ا تمرکز بر گردد ببینی کند. با توجه به نتایج به دستتتت آمده پیشتتتنهاد میواریانس تغییرات خلاقیت را پیش

آموزان برداشتتته مثبت در جهت افزایش خلاقیت دانشو افزایش آن، گامی  ستتاله 9تا  6 خودکارآمدی کودکان
 شود.

 آموزان ابتداییهای کلیدی: خودکارآمدی، خلاقیت، دانشواژه
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 یبا وابستگ یارتباط یبستگی و الگوهادل هایرابطه سبک

نفس و عزت یانجیم نقش آموزان:در دانش نترنتیبه ا

 کارکرد خانواده

 2لقفاتح مط مایش، 1کوچک انتظار ایرو

 ی.واحد تهران مرکز ،اسلامیدانشگاه آزاد  ،یعموم شناسیروانوه رگ ر. استادیا1

 ی.واحد تهران مرکز ،اسلامیدانشگاه آزاد ، تیشخص شناسیروان شیگرا ،یعموم شناسیروان کارشناسی ارشد. 2

 چکیده

سبک سی رابطه  ضر با هدف برر ستگی و الگوهای ارتباطی با مهای دلپژوهش حا و  نفسعزت گرییانجیب
عادلات م از نوع یهمبستتتتگ -یفیتوصتتت روش پژوهش کارکرد خانواده با وابستتتتگی به اینترنت انجام گرفت.

اول و دوم مدارا دولتی منطقه ۀ آموزان دختر متوسطدانشبود. جامعه آماری پژوهش، شامل تمامی  یساختار
دستتترا  گیری دربا روش نمونه زآمودانش 190که بود  1400-1401تهران در ستتال تحصتتیلی  یک شتتهر

سبک دلپژوهش نمونه آماری عنوان به شنامه  س سنجش متغیرهای تحقیق از پر شدند. برای  سانتخاش  تگی ب
سیاهه  (Richie & Fitzpatrick, 1990) (، پرسشنامه الگوی ارتباطات خانواده1990بزرگسال کولینز و رید )

و پرسشنامه  (Epstein et al., 1983) بزار سنجش خانوادها، (Coopersmith, 1967) نفس کوپر اسمیتعزت
ها با استتتتفاده از الگوی معادلات ستتتاختاری مورد داده شتتتد. استتتتفاده (Young, 1996) اینترنتاعتیاد به 

شان دادیافتهوتحلیل قرار گرفتند. تجزیه ستگیی دلهاسبک ندها ن ستگی ایمن و اجتنابی با واب  اینترنت هب ب
طه مستقیم راب اینترنت، به وابستگی با ارتباطی بستگی اضطرابی و الگوهایداشت اما سبک دل ممستقی رابطه

بی بستگی ایمن، اجتنادل هایسبکخانواده در رابطه  نفس و کارکردعزت گریهمچنین نقش میانجی نداشت.
جوانان و ستتازی نوو آگاهآموزش بنابراین ب تأیید شتتد اینترنت به وابستتتگی با ارتباطی الگوهای و اضتتطرابی و

رفع وابستگی نوجوانان به اینترنت از طریق مدارا و نهادهای آموزشی، موثرترین روش برای  های آنانخانواده
 است.

 یستگواب، کارکرد خانواده، نفسعزت ی،ارتباط یالگوها ،بستگیدل هایسبک های کلیدی:واژه

 نترنتیبه ا
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آموزان از دانش یریادگیآموزش و  اثربخشی زانیم یبررس

 یمجاز یهامعلمان در شبکه یارائه اطلاعات از سو

 فاطمه کیخا

 .زاهدان ،ییآموزگار دوره ابتدا

 چکیده
 یآموزان از ارائه اطلاعات از ستتودانش یریادگیآموزش و  یریرپذیثأت زانیم یهدف از پژوهش حاضتتر بررستت

شبکه صبود یمجاز یهامعلمان در  شتمل بر کتاش ها  .بود یخانه اکتاب-یفی. روش پژوهش تو جامعه آماری م
بود که با استفاده از  1402تا  1386فارسی و لاتین طی سالهای  صورتبهو مقالات در زمینه موضوع پژوهش 

شدند.  26گیری هدفمند روش نمونه شتند، انتخاش  ضر دا ضوع پژوهش حا شترین ارتباط را با مو مطالعه که بی
شرا جینتا شان داد که در  سترش بالا یکنون طین وا یفناور یو گ ست که امر آموزش و  ازین ،یمجاز یو ف ا
لذت  یریادگیو شاداش،  یتعامل یآموزش طیمح جادیساز ا نهیسمت و سو حرکت کرده و زم نیبه ا زین یریادگی

سه رانیفراگ نیبخش تر، تعاملات ب شود. معلم مجاز یریادگی لیو معلم، ت  یوورحبه مانند معلم  دیبا یو ... 
ارائه کند. معلم با استتتتفاده از  رندگانیادگیمهم هر درا را به  میچارچوش ها و مفاه ،یآموزشتتت یهدف ها
 یم فاءینقش را ا نیا یصوت یگفتگو یکنفرانس و ابزارها دئویو ،یکلاا مجاز ریارتباط همزمان نظ یابزارها

وتاه کندب و در ک یابیرا ارزشتت رندگانیادگی یهاگوناگون آموخته  یبا استتتفاده از ابزارها دیبا یکند. معلم مجاز
ضعف و قوت آن ها را  نیتر شزد کند. ا صورتبهزمان ممکن نقاط  ضح گو ضمن کمک به  نیوا  یریادگیکار 

فراهم  یریادگیادامه مشتتارکت در  یرا برا یبانشتتاط یاجتماع یفوتتا ،یدرستت فیموضتتوع درا و حل تکال
 طیحم نیدر ا دیبا رندهیادگیمدار استتت و  تیمحور و فعال رندهیدگای طیمح ،یمجاز یریادگی طی. محستتازدیم
در  زانیکه برنامه ر ییها تیاستتاا علاوه بر فعال نیمشتتارکت کند. بر ا یریادگی ندیفعاالنه در فرآ صتتورتبه

از خود  متناسک با شناخت یفناور یبا استفاده از ابزارها زین ی. معلم مجازنندیبیمکتوش تدارک م یبرنامه درس
 .کندیم یرا طراح یگوناگون یها تیفعال یو نوع موضوع درس یآموزش یهدف ها رندگان،یادگی

 .یمجاز یان، اطلاعات، معلمان، شبکه هاآموزدانش ،یریادگی آموزش،های کلیدی: واژه
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اثربخشی آموزش راهبردهای یادگیری خودتنظیمی 

ی ل)شناختی و فراشناختی( بر سلامت روان و پایستگی تحصی

 آموزان دختردانش

 2، داریوش امینی1*مرضیه گشانی

 Marziehgeshani@gmail.comایران. ، واحد همدان، دانشگاه آزاد اسلامیبالینی،  شناسیروانارشد *. کارشناسی1
 Amini_Daryoush@yahoo.comایران. . استادیار دانشگاه فرهنگیان، همدان، 2

 چکیده
یادگیری خودتنظیمی، یکی از الزامات موفقیت تحصتتیلی و ستتلامت روان  هایامروزه آگاهی و آموزش مهارت

سی اثربخشی آموزش راهبردهای یادگیری شود. ازاینآموزان محسوش میدانش ضر با هدف برر رو پژوهش حا
فت. آموزان دختر انجام گرخودتنظیمی )شتناختی و فراشتناختی( بر ستلامت روان و پایستتگی تحصتیلی دانش

آزمون همراه با گروه کنترل بود. جامعه آماری آزمون و پسآزمایشتتتی با طرح پیشضتتتر نیمهروش پژوهش حا
سال پژوهش تمامی دانش ستان همدان در  شهر سطه دوم  بود که از بین  1402-1403آموزان دختر مقطع متو

نفر(  25زمایش )ای انتخاش و در دو گروه آای چند مرحلهگیری تصادفی خوشهنفر به روش نمونه 50آنها تعداد 
کت 25و کنترل ) ند. شتتتر مارده شتتتد یادگیری نفر( گ های  له آموزش راهبرد مداخ مایش،  گان گروه آز ند کن

شناختی( را طی  شناختی و فرا سه  8خودتنظیمی ) ای دریافت کردند و افراد گروه کنترل هیچ نوع دقیقه 90جل
( و پایستگی 1972امه سلامت عمومی گلدبرگ، )ها از پرسشنآوری دادهای را دریافت نکردند. برای جمعمداخله

ها با در هر دو گروه استتتفاده شتتد. داده آزمونپسو  آزمونپیشعنوان (، به2008تحصتتیلی مارتین و مارش، )
ستفاده از روش تحلیل  شان  وواریانسکوتحلیل قرار گرفتند. نتایج تحلیل چندمتغیری مورد تجزیه کوواریانسا ن

وزان دختر آمهای یادگیری خودتنظیمی بر بهبود سلامت روان و پایستگی تحصیلی دانشکه آموزش راهبرد داد
مؤثر بوده است. در نتیجه با توجه به کارآیی آموزش راهبردهای یادگیری خودتنظیمی شناختی و فراشناختی بر 

 هایهمؤلف توانکارگیری این نوع مداخله میرستتد که با بهستتلامت روان و پایستتتگی تحصتتیلی، به نظر می
 آموزان متوسطه را بهبود بخشید.تحصیلی همچون پایستگی تحصیلی و به تبع سلامت روان دانش

 های کلیدی: راهبردهای یادگیری خودتنظیمی، سلامت روان، پایستگی تحصیلی.واژه
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ن اآموزدانشبررسی رابطه ذهن آگاهی با پیشرفت تحصیلی 

 مبتلا به اختلال یادگیری خواندن

 3، مریم آرمین2، سمیه هنرور چقوگل1*گنجنگین 

 ایران.، اردبیل، دانشگاه آزاد اسلامیبالینی،  شناسیروان*. دانشجوی کارشناسی ارشد 1
 Negin.ganj1373@gmail.comرایانامه:

 Somayehonarvar98@gmail.com رایانامه:ایران.، سبزوار، دانشگاه آزاد اسلامیتربیتی،  شناسیروان. کارشناسی ارشد 2

 Maryamarmin77@gmail.com رایانامه: ایران.. دانشجوی کارشناسی ارشد مدیریت آموزشی، دانشگاه پیام نور، تهران، 3

 چکیده
ا به ر تیو ترب میهمواره توجه متخصصان تعل ست،یشان متناسک نیهوش ییها با تواناآن یریادگیکه  یکودکان

آن هستند، ابتلا  یمطالعه رو که سالهاست متخصصان مشغول تیوضع نیا لیاز دلا یک. یاندخود جلک کرده
ضر ای ریادگی یهابه انواع اختلال ساا هدف پژوهش حا سست. بر این ا  شرفتیبا پ یرابطه ذهن آگاه یبرر

ست.  خواندن یریادگیان مبتلا به اختلال آموزدانش یلیتحص ضر از لحاظ هدف کاربردا  نظرازو  یپژوهش حا
ان دوره دوم ابتدایی مراجعه کننده آموزدانشجامعه پژوهش حاضر شامل تمامی  .است یفیو روش توص تیماه

بود که در مراکز اختلالات  1402-1403نیم سال اول سال تحصیلی  به مراکز اختلال یادگیری شهر مشهد در
و  ترمیقابل تعم جیبه نتا یابی دستتت ظورمنبهیادگیری ستتطح شتتهرمشتتهد جهت مداخله پذیرفته شتتده بودند. 

صتتتورت که به بود نفر 120، با توجه به جدول مورگان حجم نمونه در پژوهش حاضتتتر ،کمتر یآمار یخطا

پرسشنامه  120( تمام مراکز انتخاش شدند و آموزدانش 140ان )آموزدانشتصادفی منظم از روی لیست اسامی 
شد.  سشنامه پداده آوریجمع یبراتکمیل   یعامل 5سشنامه و پر (1994) لورینام و ت یلیتحص شرفتیها از پر
ستفاده شد. برا (FFMQ) یذهن آگاه  رهییغچند مت ونیو رگرس رسونیپ یهمبستگها از داده وتحلیلتجزیه یا

ستفاده گرد صیلی با نمره کل ذهن آگاهی و مولفه .دیا شرفت تح شان داد که میان پی های آن نتایج پژوهش ن
توان به پیشرفت تحصیلی کودکان دارای طریق ذهن آگاهی می ابراین ازبنب ارتباط مثبت و معناداری وجود دارد

 اختلال یادگیری خواندن کمک کرد.

 ان.آموزدانشهای کلیدی: ذهن آگاهی، پیشرفت تحصیلی، اختلال یادگیری خواندن، واژه
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بر اضطراب و نگر شناختی مثبترفتاردرمانیی اثربخش

طرابضم ایبا علا آموزانکیفیت زندگی دانش  

 3، علی بیگی2، حسین شیبانی1*رقیه گودرزی

 رایانامه: ایران.وپرورش، میامی، تربیتی، دانشگاه پیام نور سمنان، اداره آموزش شناسیروان. کارشناسی ارشد 1*
Goodarzi.r86@gmail.com 

 Hosein_Sheybani@yahoo.com رایانامه: ایران.پیام نور، سمنان، ، دانشگاه شناسیروان. استادیار، گروه 2
 Ali.beygi58@gmail.com رایانامه: ایران.، شاهرود، دانشگاه آزاد اسلامی، شناسیروان. استادیار، گروه 3

 هچکید
شناختی  سیروان درماندر مداخلات نگر، رویکردی نوظهور مثبتمداخله رفتاری  ست شنا  درمان رفتاریکه  ا

سنتی سیروانو  محورحلرا با درمان راه شناختی  سبینگر، به مثبت شنا ست. هد شکل منا ف از تلفیق کرده ا
ضر،  سیپژوهش حا شناختی  اثربخشی برر ضطرانگر بر مثبتمداخله رفتاری   هشبود. پژو کیفیت زندگی ش وا
آموزان دختر جامعۀ پژوهش دانش. بودآزمون با گروه کنترل آزمون و پسآزمایشتتتی از نوع پیشحاضتتتر نیمه

 یمتوسطه مدرسۀ 5بودند که از میان  1402-1401متوسطۀ اول دارای علائم اضطراش شهر شاهرود در سال 
شاهرود اول  شهر  شنامۀآموز که در پدانش 34دخترانه  س ضطراش ر ( نمرة بالاتر از نقطۀ برش به 1988) بک ا

عنوان نمرات اضتتطراش نفرة آزمایش و کنترل قرار گرفتند. از نمرات غربالگری به 17دستتت آوردند در دو گروه 
شرکت آزمونپیش شد و همچنین  ستفاده  شت جهانی را درا سازمان بهدا شنامۀ کیفیت زندگی  س  کنندگان پر
ای دریافت دقیقه 45جلستتتۀ  8را در  نگرشتتتناختی مثبترفتاردرمانینمودند. گروه آزمایش تکمیل آزمون پیش

ها با استتتتفاده از تحلیل وتحلیل دادهآزمون استتتتفاده شتتتد. تجزیههای فوق برای پسآزمونپسکردند و ستتت
م یعلا در آزمونآموزان در مرحله پسنتایج نشتتتان داد که نمرات دانش کوواریانس تک متغیری انجام شتتتد.

در ندگی کیفیت ز ه و در متغیردر گروه مداخله در مقایسه با گروه کنترل به طور معناداری کاهش یافت اضطرابی
نگر ثبتمدرمان رفتاری شناختی که  رسد. به نظر میه استگروه مداخله در مقایسه با گروه کنترل افزایش یافت

 باشد.کیفیت زندگی ش و افزای اضطراشمؤثر در کاهش ای مداخلهواند تمی

، طرابیاضم یعلانگر، اضطراب، کیفیت زندگی، درمان رفتاری شناختی مثبتهای کلیدی: واژه

 نوجوانان.
  

mailto:Goodarzi.r86@gmail.com
mailto:Hosein_Sheybani@yahoo.com
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آموزاندانش های مثنوی مولوی بر شادکامیی قصهاثربخش  

 2، فریده محسنی هنجنی 1افسانه لطفی عظیمی

 ران، ایران، تهواحد تهران جنوب دانشگاه آزاد اسلامیاستادیار . 1
 . استادیار دانشگاه آزاد اسلامی واحد تهران جنوب، تهران، ایران2

 دهیچک
 رابطهرود که  یان بشتتمار مآموزدانش ژهیافراد به و یزندگ یاستتاستت یها مؤلفهو  میاز مفاه یکی یشتتادکام
یکی از  .ودش ه میاز داستان برای اهداف گوناگونی بهره گرفت سوی دیگر از دارد. یآموزش تیبا موفق یتنگاتنگ

 سازنده هایبا موامین عمیق و آموزه قصه هاییارسی، مثنوی معنوی است که دارای فبهترین منابع داستانی 
آموزان های مثنوی مولوی بر شادکامی دانشی آموزش قصهاثربخشپژوهش حاضر با هدف تعیین  .است زیادی

شد. پژوهش مورد مطالعه از نوع شی با  انجام  آزمون با گروه گواه بود. جامعه پس –آزمون طرح پیشنیمه آزمای
شامل تمامی دانش سال دوم دوره متوسطه دوم شهرستان کرجآماری  سال تحصیلی  آموزان دختر  -1401در 

نفر( انتخاش شتتدند.  25نفر( و گروه گواه ) 25) شیآزماها به شتتیوه تصتتادفی و در دو گروه بود. آزمودنی 1402
سپس گروه آزمایش به مدت برای هر دو گروه پیش شد.  سه  12آزمون اجرا  شد. دقیقه 50جل ای آموزش داده 

شد. برای در پایان دوره آموزش، پس شادکامی داده آوریجمعآزمون اجرا  شنامه  س سفورد )ها از پر ( 1989آک
ها نشان داد دههای پژوهشی با استفاده از روش تحلیل کوواریانس بررسی شد. نتایج تحلیل دااستفاده شد. داده

 نتیجه گرفت توانمیدارد. بنا براین  تأثیرآموزان های مثنوی مولوی بر افزایش شتتتادکامی دانشکه قصتتته
در  ،یایران دانش درباره مبانی فرهنگی ، علاوه بر ارتقای یآموزدانشجامعه در  یمثنو یداستتتانها یریبکارگ
 اثربخش باشد. تواندیم زینافزایش شادکامی آنها جهت 

 انآموزدانشهای مثنوی، شادکامی، : قصههای کلیدیواژه
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 و یذهن یبا سرزندگ یجانیو هوش ه تیرابطه معنو یبررس

 معلمان  یاتعهد حرفه

 3زادهحسن، مرتضی 2، فرزاد هروی1فرشته لطفی سرابی

 ایران.ه قم، قم، تربیتی، دانشگا شناسیروان کارشناسی ارشد. 1
 Email:fer_lotfi@yahoo.com ایران.، گرگان ،دانشگاه آزاد اسلامی ،گرامثبت شناسیروان کارشناسی ارشددانشجوی . 2

 رانی،تهران،اییدانشگاه علامه طباطبا یتیترب یروانشناس یدکتر یدانشجو. 3

 چکیده
معلمان  یاو تعهد حرفه یذهن یدگبا ستترزن یجانیو هوش ه تیرابطه معنو یهدف از پژوهش حاضتتر بررستت

ست ییابتدا ص. ا ستگ یفیروش پژوهش تو ست. جامعه آمار یاز نوع همب ستان شه ییمعلمان ابتدا هیکل یا ر
ست که  614قلا به تعداد آق صادف یریگها به روش نمونهنفر از آن 265نفر ا عنوان نمونه انتخاش ساده به یت
شنامهنها از آداده یآورجمع ی. برادندیگرد س شد تا به پر سته   نگیو هن کمنیکلا یاحرفه عهدت هایها خوا
سرزندگ2000) س یذهن ی(،  سالوو ریما یجانی(، هوش ه1977) انیو را ید  طیدر مح تی( و معنو19990) یو 

 یذهن یستترزندگ نیب یپژوهش نشتتان داد که رابطه یهاافته. یپاستتخ دهند (2003و همکارانش ) منیلیکار م
 باشتدیمعنادار نم یجانی( باهوش ه12/0) یاتعهد حرفه نیب یمعنادار استت اما رابطه یجانیهوش ه( با27/0)

 معنادار است. تی( با معنو27/0) یا( و تعهد حرفه41/0) یذهن یسرزندگ نیب یرابطه نیهمچن

 کار طیدر مح تیمعنو ،یاحرفه تعهد ،یجانیهوش ه ،یذهن یسرزندگ :های کلیدیواژه
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مثلث تاریک شخصیت با قلدری سایبری در رابطه 

 آموزاندانش

 2*، علیرضا همایونی1فائزه مازینی

 faezehmazani4799@gmail.com ایران.، تهران، دانشگاه آزاد اسلامی، تهران مرکز. کارشناسی ارشد روانسنجی، واحد 1
 homayouni.ar@gmail.com ایران.، ، بندرگزدانشگاه آزاد اسلامی، واحد بندرگز، شناسیروان*. استادیار گروه 2

 چکیده

هش آموزان انجام شد. پژواین پژوهش با هدف بررسی رابطه مثلث تاریک شخصیت با قلدری سایبری در دانش
ضر را دانش ستگی بود. جامعه آماری پژوهش حا صیفی از نوع همب سال تو سطه دوم در  سر متو  1402آموزان پ

عنوان حجم نفر به 230ه با احتساش احتمال وجود پرسشنامه های ناقص تشکیل دادند و برای تعیین حجم نمون
( و 2016آنتیادو و همکاران ) قربانی سایبری –نمونه به روش در دسترا انتخاش شدند و به پرسشنامه قلدری 

ستر ) نشان داد که روابط مثبت معناداری بین  هایافته( پاسخ دادند. 2010مثلث تاریک شخصیت جانسون و وب
ابعاد مثلث تاریک شخصیت )ماکیاولیستی، خود شیفتگی و سایکوپاتی( با قلدری سایبری )قلدری و قربانی( در 

صیت می .(>05/0Pآموزان وجود دارد )دانش شخ صد از پراکندگی قلدری  2/29تواندهمچنین مثلث تاریک  در
صیت صفات که گرفت نتیجه توانمی پژوهش نتایج به توجه بینی نماید. باسایبری را پیش شخ  در تاریک 

 .دارد آموزان نقشدانش قلدری سایبری

 آموز: مثلث تاریک شخصیت، قلدری سایبری، دانشهای کلیدیواژه
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 آموزاندانشی لیاضطراب تحص ییو چرا یستیچ

 4 رآبادیم یاکبر بایفر، 3یفاطمه عطائ، 2فاطمه مالدار ، 1*مالدار  نیحس

 Hosin.maldar@gmail.com ایرانقائن،  نور امیپدانشگاه ، اتیاله یکارشناس*. 1
 Fatemeh.maldar@gmail.comایران.، آباد ینور حاج امیدانشگاه پی، تیعلوم ترب یکارشناس. 2

 Fatema.atae@gmail.com  ایران.، نینور مرکز قا امیدانشگاه پی، و معارف اسلام اتیاله یکارشناس. 3

 faribaakbari073@gmail.com ایران.، ناتیواحد قا دانشگاه آزاد اسلامیی، عموم شناسیروانارشد . کارشناسی 4

 چکیده
 طبوعنام هیجانی و رفتاری فیزیولوژیکی، شتتناختی، هایواکنش از ایمجموعه عنوانبه را تحصتتیلی اضتتطراش

ش ارزیابی هایموقعیت یا امتحان در شکست انتظار یا احتمالی منفی نتایج درباره نگرانی با توأم  محیط در ابهم
سه ضر با هدف ب اندکرده تعریف مدر ص ییو چرا یستیچبنابراین مطالعه حا ضطراش تح به  نآموزادانشی لیا
یی انجام شتتتد. بدین منظور برای یافتن مستتتتندات علمی مرتبط با موضتتتوع، در کتابخانه ا_ یمرورروش 
جستجو و مقالات  Science directو داک، سیویلیکا، مگیرانایران اسکالر، نورمگز، لاعاتی گوگلهای اطپایگاه

قرارگرفتند. انجام شد. مرور  موردبررسیمقاله  30استخراج شدند. درنهایت  1402تا  1390مربوط به بازه زمانی 
شان می دهد  صنتایج ن ضطراش تح صلناتوان ریمتغ کی یلیا ص هیکل یبرا یکننده ا از  یلیسطوح عملکرد تح
 جیتاهمراه استتت بلکه ن یتنها با نگرش منفنه یلیاستتت. اضتتطراش تحصتت یلیتحصتت یدبستتتان تا مقاطع بالا

 دیبا نیراداردب بناب یدر پ تها مرتبط استتتآن یریادگی ییکه با توانا نیینفس پاو اعتمادبه فیضتتتع یلیتحصتتت
ستادر ر شناختیروانازجمله مداخلات  یاقدامات مؤثر ضطراش  یا از  یریشگیازآن پو پس تحصیلیمقابله با ا
 .استفاده نمود یلیآفت تحص

 آموزان.دانش : اضطراب تحصیلی، مدرسه،های کلیدیواژه
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 یهوش مصنوع یو موانع استفاده از فناور هاچالش یبررس

 وپرورشآموزشدر 

 2، راضیه احمدی 1*سیدحسن مبارز

 ebaaraat@gmail.com ایانامه:ر . دکتری قرآن و علوم تربیتی،1
  razieh.ahmadi1009@gmail.com اسلامی گرایش مثبت گرا. رایانامه: شناسیروان. کارشناسی ارشد 2

 چکیده
 ورشپروآموزشابزار در حوزه  کی عنوانبه یفناور نیا ،یهوش مصنوع یروزافزون فناور شرفتیبا توجه به پ

جه ها توبه آن دیهمراه است که با یفراوان یهاحال، استفاده از آن همچنان با چالش نیشناخته شده است. با ا
در  یهوش مصتتتنوع یاستتتتفاده از فناور عو موان هاچالش یپژوهش حاضتتتر، بررستتت یکرد. هدف اصتتتل

معلمان مشتتهد  هیرا کل ژوهشپ . جامعهبود یدارشتتناستتیپد کردیبا رو یفیبود. روش پژوهش ک وپرورشآموزش
شک شهد  یریگمنظور نمونهدادند. به لیت شهر م سه در  شدند.  صورتبهاز معلمان، چند مدر هدفمند انتخاش 
نتایج مصاحبه  افتهیساختار مهین مصاحبهبا استفاده از . افتیها ادامه داده یبه اشباع نظر دنیتا رس یریگنمونه
 دیمنجر به تول وانجام شد  یمحور یباز و کدگذار یروش کدگذار قیاز طر هاداده لیتحل معلم تحلیل شد. 15
 ،یاخلاق یهاچالش( 2 ،یفن یهاچالش( 1شامل  یاصل یها. موموندیباز گرد یکدگذار 55و  یکد محور 4
ش یهاچالش( 3 صاد یهاچالش( 4 یآموز شد.اقت ستبه یبازخوردها لیدر مجموع با توجه به تحل ی  آمده، د
 کیهر مقابله با یدارد که برا یابعاد گوناگون یصنوعهوش م یو موانع استفاده از فناور هاچالشگفت  انتویم

 در نظر گرفته شود. دیاز آنها راهکار متناسک با

 وپرورشآموزش ،و موانع هاچالشهای کلیدی: فناوری هوش مصنوعی، واژه

  

mailto:ebaaraat@gmail.com


 شناسی مدرسهالمللی روانچکیده مقالات هفتمین همایش بین 
 

418 

 

ش های مجازی آموزدیدگاه پدران و مادران در بارة دوره

 ایخانواده: یک مطالعه مقایسه

 2، مجتبی عاشوری1*مینا محبّی

 Minamohebbi@cfu.ac.ir رایانامه: ایران.و مشاوره، دانشگاه فرهنگیان، تهران،  شناسیروان*. استادیار، گروه 1
 Ashouri_M@tabriz.ac.ir :انامهیرا ایران.وپرورش، زنجان، /آموزش ایرانتربیتی، دانشگاه تبریز، شناسی دکتری روان. 2

 چکیده
سته هستند و با همکاری یکدیگر به بهبود عملکرد تحصیلی و تربیتی دانش سه و خانواده به هم واب آموزان مدر

 شود، نقشیهای آموزش خانواده که از سوی انجمن اولیاء و مربیان برگزار مکنند. در این میان، دورهکمک می
آموزان در بارة مهمی در پیوند خانه و مدرستته دارد. این پژوهش با هدف مقایستته دیدگاه پدران و مادرانِ دانش

جامعه آماری ای بود. های مجازی آموزش خانواده انجام شتتد. پژوهش حاضتتر مقطعی و از نوع مقایستتهدوره
شامل همه اولیاء دانش شغول به تحصیل در مطالعه  ستان زنجان 1399-1400سال تحصیلی آموزان م و  در ا

شامل  صادفی طبقهنفر از این جامعه بودند که به روش نمونه 2217نمونه پژوهش،  شدند. گیری ت ای انتخاش 
شد. منظور ارزیابی دیدگاهبه ستفاده  ضوع پژوهش ا ساخته درباره مو سؤالی محقق  شنامه دو  س های اولیاء از پر

رات نتایج این تحلیل نشان داد بین نظتست استفاده شد. -ها از آزمون تیحلیل دادهوتمنظور تجزیههمچنین، به
داری های آموزش خانواده به شتتتکل مجازی تفاوت معنیهای پدر و مادر در خصتتتوص برگزاری دورهآزمودنی

از نتایج این توانند وجود دارد و در این میان، پدران نمرات بالاتری دارند. روانشتتناستتان و مشتتاوران مدارا می
 های آموزش خانواده برگزار شده از سوی انجمن اولیاء و مربیان استفاده نمایند.مطالعه در دوره

 های آموزش خانواده، مجازی، والدینهای کلیدی: دورهواژه
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های اجتماعی های بوستان سعدی بر مهارتی قصهاثربخش

آموزاندانش  

 2 لطفی عظیمی افسانه ،1فریده محسنی هنجنی

 ، واحد تهران جنوب، تهران، ایراندانشگاه آزاد اسلامی. استادیار 1
 ، واحد تهران جنوب، تهران، ایراندانشگاه آزاد اسلامی. استادیار 2

 چکیده
ضر به سی پژوهش حا صه تأثیرمنظور برر سعدی بر افزایش مهارتق ستان  ن آموزاهای اجتماعی دانشهای بو

ست. این شده ا سطه اول انجام  شبه تجربی با طرح  متو ل با گروه کنتر آزمونپس -آزمونپیشمطالعه از نوع 
ستفاده از روش نمونه آموز دختر متوسطه دانش 60ای چند مرحله ایخوشهگیری است. گروه نمونه پژوهش با ا

 صورت تصادفی در گروه سیصورت تصادفی از مناطق غرش و شمال تهران انتخاش شدند و بهاول بودند که به
 به عمل آمد. سپس گروه آزمایش آزمونپیشنفری آزمایش و کنترل قرار گرفتند. از دو گروه آزمایش و کنترل، 

از پرسشنامه  هادادهآوری های بوستان قرار گرفت. برای جمعای تحت آموزش قصهدقیقه 45جلسه  15به مدت 
سن )های اجتماعی مهارت صل از تحل1983مات شد. نتایج حا ستفاده  صه( ا شان داد که ق  هاییل کوواریانس ن

 دارد. تأثیرآموزان های اجتماعی دانشبوستان سعدی بر افزایش مهارت

 آموزانهای اجتماعی، دانشهای سعدی، مهارتقصه: های کلیدیواژه

  



 شناسی مدرسهالمللی روانچکیده مقالات هفتمین همایش بین 
 

420 

 

مؤثر در آمادگی نوجوانان برای  یعامل یمعنو اتیتجرب

 آموزانحوصلگی دانشبی

 4، یزدان موحدی3آرزو دلفان بیرانوند ،2*، احمد بیات1حسین محققی

 h.mohagheghi@basu.ac.irرایانامه: ایران.همدان،  نا،یس یدانشگاه بوعل ،شناسیروان. دانشیار، گروه 1
 a.bayat@eco.basu.ac.ir رایانامه: ایران.همدان،  نا،یس یدانشگاه بوعل ،شناسیروان یدکتر. 2*

 a.delfanbeiranvand@eco.basu.ac.irرایانامه: ایران.همدان،  نا،یس یبوعل دانشگاه ،یتییتر شناسیروان یدکتر. 3
 y.movahedi@tabriziau.ac.ir رایانامه: ایران.، تبریز ،هنر اسلامی تبریزدانشگاه . دانشیار، 4

 چکیده
بود. آموزان حوصتتلگی در دانشبینی آمادگی برای بیهدف از این مطالعه تعیین نقش تجربیات معنوی در پیش

صورت آباد و بهآموزان شهر خرمآموز )پسر و دختر( بود که از میان دانشدانش 208ی این پژوهش شامل نمونه
بناش و همکاران، ها از مقیاا تجربیات معنوی )غباریای انتخاش شدند. برای گردآوری دادهای چندمرحلهخوشه
ها وتحلیل داده( استفاده شد. برای تجزیه1986گ، حوصلگی )فارمر و ساندبر( و مقیاا آمادگی برای بی1384

از روش ضریک همبستگی پیرسون و رگرسیون چندگانه استفاده شد. نتایج نشان داد که تجربیات معنوی نقش 
ی وستتیلهبهحوصتتلگی واریانس آمادگی برای بی %58ای که حوصتتلگی نوجوانان دارند. به گونهمهمی در بی

ست. نتایجتجربیات معنوی قابل پیش سیون تحلیل بینی ا شان تعدیلی رگر سیت می داد ن ی در رابطه تواندجن
ه توان گفت کبنابراین میب آموزان نقش داشتتته باشتتدحوصتتلگی دانشآمادگی برای بی و تجربیات معنوی بین

ی رابطه کیرابطهباشتتدب اما این حوصتتلگی آنان میی آمادگی برای بیتجربیات معنوی نوجوانان تعیین کننده
 جنسیت قرار دارد. تأثیرخطی ساده نیست، بلکه تحت 

 آموزاندانش حوصلگی،آمادگی برای بی ،یمعنو اتیتجربهای کلیدی: واژه
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 آموزاناضطراب بر خودکارآمدی در دانشتعیین اثربخشی 

 دبستانی پس از قرنطینه ی کرونایی

 2زهرا برچخ، 1حسین محققی

 .h.mohagheghi@basu.ac.irایران  همدان، سینا، بوعلی دانشگاه شناسی،روان گروه دانشیار .1

 ایران همدان، سینا، بوعلی دانشگاه ،شناسیروان دکتری یدانشجو .2

 چکیده
منفی  یرتأثگی فرد زند هایجنبهصورت مستقیم و غیر مستقیم بر همه ی اضطراش ازجمله عواملی است که به

شکلات فراوانی به وجود می آورد. لذا، سایی می گذارد و م شکلات این از بتواند که عواملی شنا شگیری م  پی

ست. اهمیت دارای کند، سایی پژوهش این از هدف ا ضطراش رابطه شنا  آموزانخودکارآمدی در دانش و بین ا
ستان ضر پژوهش بود.یی کرونا ی نهیپس از قرنط یدب صیفی وعازن حا ستگی تو ست همب که برای تحلیل از  ا

آموزان استان اصفهان بعد از قرنطینه ی کرونایی جامعه آماری پژوهش حاضر کلیه دانش رگرسیون استفاده شد.
شندمی سترا تعداد ها از طریق نمونهکه از بین آن با شدند. نفر به 200گیری در د عنوان گروه نمونه انتخاش 

ضطراش بکاطلاعات مورد نیاز پ شنامه های ا س شد و ژوهش از طریق پر نتایج . خودکارآمدی بندورا گردآوری 
شان داد که  ضطراشن ب و برعکس بینی می کندرا پیش خودکارآمدی( P < 0/01صورت معکوا ومعنادار )به ا

ضطراش افزایش مییابد و  ضطراش کاهش و با کاهش خودکارآمدی ا سو با افزایش خودکارآمدی ا ز ایعنی از یک
 ستتتوی دیگر با افزایش اضتتتطراش خودکارآمدی کاهش و با کاهش اضتتتطراش خودکارآمدی افزایش می یابد.

شاننتیجه ست. گر آن که گیری کلی این پژوهش، ن ضطراش، خودکارآمدی ا ما برای از عوامل مهم در کاهش ا
شد، میتوانیم بر روی خ ضطراش با و  ودکارآمدی کار کردهجبران عوارض قرنطینه ی کرونایی که مهمترین آن ا

 آن را افزایش دهیم.

 و کرونا قرنطینه ی کرونایی ،: اضطراب، خودکارآمدیهای کلیدیواژه
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بینی نوموفوبیا بر اساس استرس ادراک شده در پیش

 آموزاندانش

 2زهرا یزدانی فر ،1حسین محققی

 .h.mohagheghi@basu.ac.irایران  همدان، سینا، بوعلی دانشگاه شناسی،روان گروه دانشیار .1

 ایران همدان، سینا، بوعلی دانشگاه ،شناسیروان دکتری یدانشجو .2

 چکیده
بینی کننده ی استتترا ادراک شتتده در بروز نوموفوبیا استتت. روش هدف پژوهش حاضتتر بررستتی نقش پیش
س ستگی با طرح رگر ضر همب آموزان مدارا کرج بودند که یون بود. جامعه آماری این پژوهش دانشتحقیق حا

صتتورت گیری بهصتتورت در دستتترا انتخاش شتتدند. فرآیند نمونهبه نفر از 265از میان آنان نمونه ای شتتامل 
شد و گزارش  وای مجازی انجام  صیفی، ماتریس  هایویژگیفراخوان در ف شاخص های تو شناختی،  جمعیت 

شد.همبستگی متغیر  همبستگی نشان داد که ادارک جینتا های پژوهش و رگرسیون به روش همزمان بررسی 
یا و با نوموفوب یدگی  طه منفی از تن یا راب با نوموفوب یدگی  بت از تن جهادراک مث یری این گی معکوا دارد. نتی

وشمند یه از گوشی هچنین گفت که یکی از آثار مخرش استفاده ی بی رو توانمی هایافتهپژوهش را با نگاه به 
 هستتتند انوموفوبی دچار که پدیده ای به نام نوموفوبیا ستتت که بیانگر هراا از نبود تلفن همراه استتت. کستتانی

سترا ادراک شکنندمی تجربه را اضطراش و تنش از دسترسی به تلفن همراه محروم می مانند که زمانی ده . ا
 ی نوموفوبیا را بازی کند.بینی کننده براآموزان میتواند نقش پیشدر دانش

دراک شده، ا استرس کلیدی: نوموفوبیا، ادراک منفی از تنیدگی، ادراک مثبت از تنیدگی، هایواژه

 آموزدانش
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 ورزیرابطه خودتنظیمی هیجانی با خود شفقت

 .3، نسرین محققی.2سهند نصری ،.1حسین محققی

 .h.mohagheghi@basu.ac.irایران  همدان، سینا، بوعلی دانشگاه ،شناسیروان گروه دانشیار*  .1

 sahandnasri81@gmail.com رایانامه:ایران ، دانشگاه بوعلی سینا، همدان، شناسیروانکارشناسی . 2

 hm293na@gmail.com شهر همدان وپرورشآموزشومشاور ناحیه یک  شناسیروانکارشناسی ارشد  .3

 چکیده
سبت به خودشفقت ست این به ورزی ن سئولانه نگاهی با بتوان که معنا . کرد نگاه دیگران و خود زندگی به ترم
 قدم آن کردن برطرف برای و کنندمی توجه رنج به صرفا  ارزشی، هایکردن قواوت جایبه شفقت دارای افراد
با هدف بررستتتی رابطه برمی به اهمیت این مفهوم در زندگی فردی و اجتماعی، این پژوهش  با توجه  دارند. 

آموزان مقطع آماری این پژوهش شامل کلیه دانش ورزی انجام شد. جامعههای خودتنظیمی با خودشفقتمهارت
آموز با روش دانش 200بود. از این جامعه  1403-1402در ستتال تحصتتیلی متوستتطه اول شتتهرستتتان همدان 

شنامه های خودتنظیمینمونه س شامل پر شدند. ابزارهای پژوهش  سترا انتخاش   & Shields) گیری در د

Cicchetti, 1997)  شفقت به سشنامه  های پژوهش منظور تحلیل دادهبود. به (Neff et al. 2003) خودو پر
 های سازگاریتنظیمی و زیرمقیاا های خودنتایج نشان دادند بین زیرمقیاا ستگی استفاده شد.از تحلیل همب

های خود مثبت و معنادار وجود داشتتت اما رابطه بین زیرمقیاا ورزی( رابطههای شتتفقتو تحمل، )زیرمقیاا
آمده، با  نتایج به دستتت معنادار بود. بنابر ورزی( منفی وکاری )زیرمقیاا شتتفقتتنظیمی با زیرمقیاا پنهان

 کاری کاست.پنهان توان سازگاری و تحمل را افزایش داد و از شدتهای خودتنظیمی میافزایش مهارت

 آموزانشفقت ورزی، مهارت خودتنظیمی، دانش :کلیدی هایواژه
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 یفتگیبا خودش نیوالد یهای فرزندپرورسبک یرابطه

 آموزاندانش

 2مس، شقایق ثمری ش1*حسین محققی

 hm293na@gmail.com:انامهیرا ،ایران همدان، نا،یس یبوعل دانشگاه ،شناسیروان یآموزش گروه ار،یدانش*. 1
 رایانامه: ،ایران همدان، نا،یس یبوعل دانشگاه ،یعموم شناسیروان ارشد یکارشناس یدانشجو. 2

shaghayegh_shams@ymail.com 

 چکیده
مهم والدین در رشتتد و تحول فرزندان انجام گرفت. هدف اصتتلی این پژوهش  تأثیرپژوهش حاضتتر با توجه به 

 ی فرزندانشان بود. روش پژوهش از نوعهای فرزندپروری والدین با شخصیت خودشیفتهی سبکبررسی رابطه
ستگی و جامع سطهآموزان دختر دورهی دانشی آماری آن، کلیهههمب سوم متو شهر همدان در های اول تا  ی 
ای گیری خوشتتهنفر از آنان از طریق نمونه 229ها بودند که به همراه والدین آن 1397-98ستتال تحصتتیلی 

سکین و تری )آموزان، پرسشنامهعنوان نمونه انتخاش شدند. دانشبه والد اصلی هر  ( و1988ی خودشیفتگی را
ها، از آزمون ( را تکمیل کردند. برای تحلیل داده1973ریند )امهای فرزندپروری بی سبکآموز، پرسشنامهدانش

همبستتتگی پیرستتون برای تعیین رابطه و رگرستتیون چند متغیره برای تعیین شتتدت رابطه استتتفاده شتتد. بین 
رابطه وجود داشتتتت. بین ستتتبک فرزندپروری آموزان های فرزندپروری والدین با خودشتتتیفتگی دانشستتتبک

دار و بین ستتبک فرزندپروری اقتدار منطقی با خودشتتیفتگی مثبت و معنی یرابطهآزادگذاری با خودشتتیفتگی 
شده، ارائهمنفی و معنی یرابطه صل  شت. با در نظر گرفتن نتایج حا  لازم به والدین هایآموزشی دار وجود دا

 ها موکد و ضروری بود.آنبرای بهبود سبک فرزندپروری 

 هی متوسطآموزان دورههای فرزندپروری، شخصیت خودشیفته، دانشهای کلیدی: سبکواژه
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 آموزانرضایت شغلی معلم بر انگیزش دانش تأثیربررسی 

 2*، مهران گلزاری امجد1حسین محققی

 H.mohagheghi@basu.ac.ir رایانامه: ایران. همدان،. نایس یبوعل دانشگاه اریدانش. 1
 mehrangolzarii@gmail.com:انامهیرا ایران. همدان، نا،یس یبوعل دانشگاه ،شناسیروان یدکتر یدانشجو .*2

 چکیده
 یاانجام گرفت. روش اجر آموزانانگیزش دانشرضایت شغلی معلمان بر  تأثیربررسی منظور پژوهش حاضر به

و  ییابتدادوره آموزان دختر پژوهش دانش نیا یبوده استتتت. جامعه آمار یو از نوع همبستتتتگ یپژوهش کم
مل  نه شتتتا که حجم نمو ند  نان بود مان آ تدا آموزدانش 400معل تدا 20و  ییدختر دوره اب  ییمعلم دوره دوم اب

شه ژوهش از نوعی پریگ. روش نمونهدبودخترانه  شنامه انگ ی. ابزارهابود یاخو س  انیر یدرون زشیپژوهش پر
 نیب داد کهپژوهش نشان  جی( بود. نتا1969) نیولیکندال و ه تیاسم یشغل تی(، پرسشنامه رضا1985و کانل )

ضا شغلی می ب ووجود دارد یمعنادار مثبت و آموزان رابطهدانش یدرون زشیمعلمان و انگ یشغل تیر ضایت  ر
آموزان کند باعث افزایش انگیزش تحصتتتیلی دانشتواند با توجه به تاثیری که در کیفیت تدریس معلم ایفا می

 شود.

 های کلیدی: رضایت شغلی، انگیزش تحصیلی، رضایت شغلی معلمانواژه
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با احساس کفایت  های فرزندپروری والدینرابطه سبک

 فرزندان شخصی

 .4، آذر محققی3یه محققی، آس2، نسرین محققی1*حسین محققی

 .h.mohagheghi@basu.ac.irایران ، دانشگاه بوعلی سینا، همدان، شناسیرواندانشیار گروه  .*1

 ناحیه یک همدان وپرورشآموزش مشاور .دانشگاه آزاد اسلامی عمومی. شناسیروانکارشناسی ارشد  .2
 شهر تهران وپرورشآموزشارشناسی ارشد تکنولوژی آموزشی دانشگاه خوارزمی، آموزگار منطقه نه ک. 3
 شهرستان نظر آباد البرزوپرورشآموزشکارشناسی ارشد تکنولوژی آموزشی دانشگاه بوعلی سینا، آموزگار . 4

 چکیده
شیوه تعامل  کنندهافراد منعکس که اکثر مشکلات رفتاریوالدین نقش بزرگی درتربیت فرزندان دارند به طوری

سطه تربیت والدین حاصل میو فرزندان است و در کنار آن شایستگی والدین بین ود. هدف شهای فردی به وا
های فرزندپروری والدین با احساا کفایت فرزندان بود. این پژوهش از نوع پژوهش حاضر بررسی رابطه سبک

حاضتتتر را ماری پژوهش  عه آ جام مادران و دانش همبستتتتگی بود.  یه  یک کل ناحیه  آموزان متوستتتطه اول 
صیلی  وپرورشآموزش سال تح شکیل می 1401-1402همدان در  مادر و کودک با  100دادند. از این جامعه، ت

های گیری در دستتترا انتخاش شتتدند. ابزار گردآوری اطلاعات پرستتشتتنامه ستتبکاستتتفاده از روش نمونه
 Maslach et) زیرمقیاا کفایت شتتخصتتی ستتیاهه فرستتودگی شتتغلیو  (Schaefer, 1965)فرزندپروری 

al.,1996)  .بود. نتایج نشان داد که بین سبک فرزندپروری والدین و احساا کفایت شخصی رابطه وجود دارد
لذا  پیوند وهای فرزندپروری والدین به تحقق میپس بخشتتی از کفایت شتتخصتتی فرزندان به واستتطه ستتبک

 .داخته شودضرورت دارد که به آن پر

 های فرزندپروری، والدین، فرزندانهای کلیدی: کفایت شخصی، سبکواژه
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ی و آورتابمروری بر الگوها و نظریه های مطرح پیرامون 

 آموزاندانشسرزندگی تحصیلی 

 3 ، حسین حسنی2*، کاظم برزگر بفروئی1 نگین محمدی

 Negin.mohamadi.95@gmail.com:انامهیرا ایران. زد،ی زد،ی دانشگاه ،یتیترب شناسیروان کارشناسی ارشد. 1
 k.barzegar@yazd.ac.ir رایانامه: ایران. زد،ی زد،ی دانشگاه اریدانش*. 2

 hassani.hossain@yazd.ac.ir رایانامه: ایران. زد،ی زد،ی دانشگاه اریستادا. 3

 چکیده
یی در تمام به ستتزاستترزندگی تحصتتیلی یکی از متغیرهای جدید در حوزه تحصتتیلی استتت و نقش مهم و 

های تحصیلی و به دنبال آن موفقیت تحصیلی دارد. هدف از پژوهش حاضر آموزان، جهت مقابله با چالشدانش
بود. روش پژوهش  آموزاندانشی و ستترزندگی تحصتتیلی آورتاشواکاوی الگوها و نظریه های مطرح پیرامون 

های تحصتتیلی و مهارتی پژوهش، حمایت معلمان و ستترزندگی هاافتهی بر استتاای بود. اکتابخانهمروری و 
صیلی و تواناییدانش سرزندگی تح وای خانواده را در  های آموزان، نقش حمایت ابزاری و عاطفی معلمان و اع

آموزان با موفقیت و پیشتترفت شتتده توستتط دانشآموزان تأثیرگذار استتت. حمایت معلم ادراکتحصتتیلی دانش
صیلی آنان  شی، رابطه حمایتی م مؤثرتح ست. حمایت آموز سه و مدیریت کلاا ا ساا تعلق به مدر علم، اح

گذاری مدرسه( نیز در سرزندگی شده و ارزشآموزان و درگیری )مداومت، شایستگی ادراکدرا و انگیزه دانش
مؤثر استتت. یک رابطه متقابل میان احستتاا تعلق به مدرستته و ستترزندگی تحصتتیلی  آموزاندانشتحصتتیلی 

 شتتده ازآموزان، انگیزه، درگیری و حمایت ادراکرزندگی تحصتتیلی دانشستت نیب بنابراآموزان، وجود دارددانش
 .ردیگیمقرار  ریتأثتحتجانک خانواده و مدرسه 

 آموزان.ی، سرزندگی تحصیلی، دانشآورتابهای کلیدی: خانواده، مدرسه، واژه

  

mailto:Negin.mohamadi.95@gmail.com
mailto:k.barzegar@yazd.ac.ir
mailto:k.barzegar@yazd.ac.ir
mailto:hassani.hossain@yazd.ac.ir
mailto:hassani.hossain@yazd.ac.ir


 شناسی مدرسهالمللی روانچکیده مقالات هفتمین همایش بین 
 

428 

 

موانع بهبود کارایی نیروی انسانی بر مدیریت بهینه  تأثیر

 وپرورشآموزشمدیران سازی منابع انسانی در 

 2، فریدون مجتهدی1*پریوش محمدی قشلاق

 * .استادیار گروه علوم تربیتی، واحد مهاباد، دانشگاه آزاد اسلامی،واحد مهاباد، مهاباد، ایران. 1
 mohammadi.gh.p@gmail .comرایانامه:

 باد،مهاباد، ایران.کارشناسی ارشد آموزش و بهسازی منابع انسانی،دانشگاه آزاد اسلامی،واحد مها2
 faridoonmojtahedi@gmail .comرایانامه

 چکیده

سانی  یکی از سازمان و مدیران آن بهبود کارایی و بهره وری نیروی ان ستاهداف اولیه هر  ستیابی به ایا ن . د
مبنای مرور متون  . در این پژوهش براستهدف مستلزم برنامه ریزی و درک دقیق از وقایع موجود در سازمان 

 ست که: ا رتبط و دریافت نظرات کارشناسان موانع بهبود کارایی شناسایی گردید. سوال اصلی این مطالعه اینم
سانی بآیا  سانی و کارایی کارکنان  رموانع بهبود کارایی نیروی ان سازی منابع ان ست أثیرگذارتمدیریت بهینه  ؟ ا

پیشین به طور گسترده  های تحقیق وعات وهای مرتبط با موض مدل ها و برای استخراج مدل مفهومی، نظریه

 هدف کاربردی ازنظرپیمایشتتی و  –تحقیق حاظر از لحاظ روش تحقیق توصتتیفی  قرار گرفت.  موردبررستتی
ست سطه دوم ا شامل کلیه مدیران مقطع متو شت  وپرورشآموزش. جامعه آماری این تحقیق  سرد ستان  شهر
ست ساده )در  گیرینمونه. روش ا صادفی  ساا ت سترا( بر ا ستد شده  155که اندازه نمونه  ا سبه  نفر محا

شده در این تحقیق آلفای کرونباخ  ستفاده  ست. ابزار ا شدمی 84/0ا و روایی آن از طریق روایی محتوایی تایید با
سیون چند  سون، آزمون تی و آزمون تحلیل واریانس و رگر ستگی پیر گردید.در این پژوهش از آزمون های همب

ش ستفاده  ست.متغیره ا شان داد که  ده ا سانی و کارایی کارکنان بنتایج تحقیق ن سازی منابع ان ر مدیریت بهینه 
سانی، کارایی کارکن . یعنی باشد تأثیرگذارموانع بهبود کارایی و مؤلفه های آن  سازی منابع ان ان افزایش بهینه 

  افزایش یافت. 

 وری منابع انسانیکارایی منابع انسانی، بهینه سازی و بهره های کلیدی: واژه
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و  یشناخترواناثربخشی آموزش تفکر انتقادی بر بهزیستی 

 آموزاناخلاق تحصیلی دانش

 3، سهراب محمودفخه2، سیروان رحیم نژاد آقدره1*هیمن محمودفخه

 hemanmahmoudfakhe@pnu.ac.ir رایانامه: ایران. تهران، نور، امیپ دانشگاه ،شناسیروان گروه ار،یاستاد*. 1
 sirvanrahimnezhad951@gmail.com:انامهیرا ایران. مهاباد، ،دانشگاه آزاد اسلامی ،شناسیروان یکارشناس. 2

 shrabmhwdy@gmail.com رایانامه: ایران. مهاباد، وپرورش،آموزش ،یتیترب علوم یکارشناس. 3

 چکیده
ر وتحلیل، خودتنظیمی و تفستتیر را در بهای شتتناختی از قبیل استتتنباط، تجزیهتفکر انتقادی گروهی از مهارت

هش هدف پژو ن،یبنابراب قرار دهد تأثیرتواند بستتتیاری از متغیرهای حوزه ی تحصتتتیلی را تحت گیرد و میمی
ش آموزان بود. رودانش یلیو اخلاق تحصتت یلیتحصتت یستتتیبر بهز یآموزش تفکر انتقاد یحاضتتر، اثربخشتت

انجام شتتد.  1402همراه با گروه گواه بود و در ستتال  آزمونپسو  آزمونپیشبا طرح  یشتتیآزما مهیپژوهش، ن
گیری ان پستتر دوره اول متوستتطه شتتهر مهاباد بود که با روش نمونهآموزدانشکلیه ی شتتامل  یجامعه آمار

شرایط انتخاشدانش 40هدفمند تعداد  صادفو بهند شد آموز واجد  و گواه  شیدر گروه آزما یصورت گمارش ت
شدند )هر گروه،  صیلی گل پروراز  هاداده یآموز(. جهت گردآوردانش 20گمارده  مقیاا ( و 1389) اخلاق تح

ستی  شد. گروه آزما2004) فرم کوتاه ریف شناختیروانبهزی ستفاده  سه 15به مدت  شی( ا  ،ایدقیقه 45 جل
با استتتتفاده از نرم افزار  انسیکووار لیبا روش تحل هاداده لیکردند. تحل افتیدر آموزش تفکر انتقادی را و 

SPSS-26 سطح معن شان داد که  جینتا شد. جام( ان05/0 یداری) ستی  تفکر انتقادی برن و  یشناختروانبهزی
بهزیستتتتی مؤثر  یصتتتورتبه ش تفکر انتقادیآموز ج،یطبق نتا (.P<05/0) داشتتتت تأثیر اخلاق تحصتتتیلی

اخلاق  و شناختیروانبهزیستی  شیافزا یبرا توانمیرو، . ازاینداد شیرا افزا و اخلاق تحصیلی شناختیروان
 استفاده نمود. آموزش تفکر انتقادیاز  تحصیلی

 شناختیروانهای کلیدی: آموزش تفکر انتقادی، اخلاق تحصیلی، بهزیستی واژه
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بینی نقش خدمات مشاوره مدرسه در توانمند سازی پیش

با  آموزان در پیشگیری از آسیب های اجتماعیدانش

 میانجیگری حمایت والدین

 شهره محمودی

 ایران. کرج، کرج، واحد دانشگاه آزاد اسلامی مدرسه، شناسیروان ارشد یکارشناس یدانشجو
 bitamahmoodi82@gmail.com :انامهیرا

 چکیده
و موجبات رشتتد و دهد آموزان را گستتترش میهای فکری، اجتماعی و فرهنگی دانشافقآوری و نومدرستته 

پیشرفت تحصیلی و شکوفایی علاوه بر در مدرسه ران جود مشاووآورند، آموزان را فراهم میدانشآگاهی بخش 
و  فتارهای مخرشآوری و توانمند سازی آنان در پیشگیری از رباعث آگاهی بخشی، تاشآموزان شخصیت دانش

سیک های اجتماعی  سازی دانش شناخت هدف از پژوهش،شود. میآ آموزان نقش مشاوران مدرسه در توانمند 
لدین با میانجیگری حمایت وا پژوهش بر مبنای  می پردازد. روش در پیشتتتگیری از آستتتیک های اجتماعی 
ین استب جامعه آماری پژوهش والدپیمایشی و نوع پژوهش توصیفی با استفاده از روش همبستگی دنبال شده 

شهر کرج مراجعه دانش صر ترکان در ناحیه چهار  شادان و نا شا،  شاوران مدارا نیو آموزان مورد مراجعه به م
ست که تعداد  صورت گرفت. روش جمع 125نموده اند، ا شاوران مدارا  صاحبه در دفتر م آوری اطلاعات بر م

ساخته بوده و بر شگر  شنامه پژوه س شنامه از مقیاا های آلفا، روش دو نیمه کردن، مبنای پر س ای پایایی پر
از آزمون  هادادهرا نشتتان داداند. در تحلیل  (٪79روش معادل، استتتفاده شتتده استتت که ستتطح بالایی پایایی )

ست.  شده ا ستفاده  سپیرمن ا ت مشاوره خدما اثربخشنشان داد که بین  هاییافتهکندال و ضریک همبستگی ا
های ارتباطی خود کنترلی، فردی و اجتماعی، آگاه های زندگی، مهارته های آموزش مهارتمدرستتته در حوز

سازی دانش ساز و توانمند  شی عوامل خطر  سیک های اجتماعی رابطه معناداری بخ شگیری از آ آموزان در پی
ازی آوری و توانمند ستتتنتیجه پژوهش ستتتودمندی نقش مشتتتاور مدرستتته را در تاش (P < 0/05)وجود دارد. 

 را تایید نموده است. آموزان و آگاهی بخشی در پیشگیری از آسیک های اجتماعیدانش

آسیب های اجتماعی،  های کلیدی: خدمات مشاوره مدرسه، توانمندسازی، پیشگیری ازواژه

 حمایت والدین
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مدرسه و تجارب مثبت در مدرسه با  یرابطه جو عاطف

 احساس تعلق به مدرسه

 2ود قادری، دا*1فاطمه محمدی

 ایران.، سراب، دانشگاه آزاد اسلامیتربیتی، واحد سراب،  شناسیروان. دانشجوی کارشناسی ارشد *1
Tina.mohammadi6387@gmail.com 

 d.ghaderipsy@gmail.com ایران.، سراب، دانشگاه آزاد اسلامی، واحد سراب، شناسیروان. استادیار، گروه 2

 چکیده
سه متغ ست که میاحساا تعلق به مدر سیار مهمی ا  أثیرتآموزان را تحت تواند فعالیت های آموزشی دانشیر ب

سی  ضر با هدف برر ساا  یجو عاطفبین رابطه قرار دهد. پژوهش حا سه با اح سه و تجارش مثبت در مدر مدر
سه در دانش شد.آموزان دوره تعلق به مدر سطه دوم انجام  ستگی بود. متو ضر توصیفی از نوع همب ز ا مطالعه حا

صیلی جامعه دانش سال تح سراش در  شهر  سطه دوم  ساا جدول مورگان  1401-1402آموزان دوره متو بر ا
شیوه نمونهدانش 400تعداد  سر به  شهآموز دختر و پ شدند.ای چندمرحلهگیری خو شرکت ایی انتخاش   تمامی 

ساا تعلق به  شنامه های اح س سه )کنندگان پر س(، جو عاطفی 1993گودناو، مدر سر، ه )مدر سپن سینک و ا
ی بدستتتت آمده از هاداده( را تکمیل کردند. 2013فورلونگ و همکاران، مدرستتته )( و تجارش مثبت در 2005

بین  وتحلیل قرار گرفت. نتایج نشان داد کهطریق ضریک همبستگی پیرسون و رگرسیون چندگانه مورد تجزیه
ت و معنی دار وجود دارد، اما بین جو عاطفی تجارش مثبت در مدرستته با احستتاا تعلق به مدرستته رابطه مثب

مدرستته با احستتاا تعلق به مدرستته رابطه معنی داری وجود ندارد. نتایج همچنین نشتتان داد که متغیر تجارش 
بینی معنی دار احساا تعلق به مدرسه را دارد. این متغیر مذکور توانست تغییرات مثبت در مدرسه توانایی پیش

بینی کند. فراهم کردن زمینه های مناسک جهت جو عاطفی و تجارش مثبت در ا پیشاحساا تعلق به مدرسه ر
سه می سه دانشمدر ساا تعلق به مدر سیار مهمی در اح سهم ب آموزان که از مؤلفه های مهم نظام های تواند 

 شود.آموزشی محسوش می

 مدرسه یجو عاطف، تجارب مثبت، احساس تعلق: های کلیدیواژه
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 –بخشی هنردرمانی در اختلال هیجانی مروری بر اثر

 رفتاری

 2، شهروز نعمتی1*الهه محمودی

 mahmoudi.elaheh@tabrizu.ac.ir رایانامه: ایران.دانشگاه تبریز، تبریز،  ،تربیتی شناسیروانی دکتر یدانشجو*. 1

 sh.nemati@tabriu.ac.ir رایانامه: ایران.دانشگاه تبریز، تبریز، . استاد، گروه علوم تربیتی، 2

 چکیده
ضر شی هنردرمانی در اختلال هیجانی  هدف پژوهش حا رفتاری بود. روش پژوهش مروری  –مروری بر اثربخ

 Art therapy ،Emotional andهای تخصتتتصتتتی ای بود. با استتتتفاده از جستتتتجوی کلیدواژهبخانهکتا -

behavioral problems  شتتتاملپژوهشتتتی  اطلاعات هایگاهیپادر Pubmped ،Springer ،ProQuest ،
Scopus ،Elsevier ،Science direct  وGoogle Scholar تا  2018های هایی که در فاصتتله ستتالمقاله

شده بعد از جستجوی  2023 سایی و پوشش بیشتر مقالات منتشر  شنا شدند. برای  شده بودند، مشخص  چاپ 
ز بین ا ها مورد جستتتجو قرار گرفتند.های اطلاعاتی، تعدادی مجلات معتبر در این زمینه نیز در کتابخانهپایگاه
شده، مقاله سی  شی هنردرمانی در اختلال 5های برر سی اثربخ صاص  –هیجانی  مقاله که به برر رفتاری اخت

گیری هدفمند انتخاش شتتدند. شتتواهد پژوهشتتی حاکی از اثربخشتتی هنردرمانی در داشتتت، با روش نمونه
مشتتارکت تستتهیل ، یاجتماع یهامهارترفتاری مختلف مانند مقابله با مشتتکلات در  -های هیجانی اختلال

 با بهبود مشارکتو  یآورتاش ی، افزایشضداجتماع آموزانهای سازنده دانشتمرکز بر فعاالیت ،فعال در مشاوره
سه  ض –منظور کاهش اختلال هیجانی بود. با توجه به نتایج لزوم به کارگیری هنردرمانی بهمدر روری رفتاری، 

 رسد.به نظر می

 آموزان، نوجوانان، هنررفتاری، دانش –های کلیدی: اختلال هیجانی واژه
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 ان آموزدانشمعکوس در  یریادگیبر  مؤثرعوامل  ییشناسا

  3 امید مرادی، 2*یحیی یاراحمدی، 1عطاالله محمودی

. رایانامه: رانیسنندج، ا ،ی، واحد سنندج، دانشگاه آزاد اسلامشناسیروان ،گروهیتیترب یروانشناس یدکترا یدانشجو. 1
atamahmodi2016@gmail.com  

 yyarahmadi@gmail.com. رایانامه: رانیسنندج، ا ،یآزاد اسلام واحد سنندج، دانشگاه ،یگروه روانشناس ار،یاستاد*. 2

 moradiama@gmail.com. رایانامه: رانیسنندج، ا ،یگروه مشاوره، واحد سنندج، دانشگاه آزاد اسلام ،. دانشیار3

 چکیده 
 هعات و ارتباطات استتتت کلاروش تدریس معکوا یک رویکرد تدریس و یادگیری جدید مبتنی بر فناوری اط

به دلیل خلاقیتی که در این شتتیوه تدریس نستتبت به تدریس متداول در کلاا درا وجود دارد، شتتناستتایی 
ا هدف حاضر ب پژوهشای برخوردارست. به همین دلیل توانند بر آن تأثیر گذارند، از اهمیت ویژهعواملی که می

شتتد. روش پژوهش ، طراحی دومآموزان دوره متوستتطه معکوا در دانش یریادگیثر بر ؤعوامل میی شتتناستتا
ا از مراجع معکو یریادگیمرتبط با  یتمام مقالات و مستتتندات علم بدین منظور بود. کیفی از نوع فراترکیک 

 معیاربا استتتفاده از  آنها ییروامقاله که  23ند و استتتخراج شتتد 1400تا  1390 یهامعتبر در بازه ستتال یعلم
CASP ، ها،تحلیل محتوای مقاله بر اسااقرار داشت، انتخاش شدند.  31-48بررسی شده بود و نمره آنها بین 

 در نظر گرفتن جیشتتتدند. بر استتتاا نتا دأییمعکوا ت یریادگی یکد برا 23مفهوم و  8ه و لمقو 4در مجموع 
تواند  آماده ستتتازی فردی، آمادگی آموزشتتتی، آمادگی محیطی و آمادگی زیرستتتاختی محتوا، می عواملی مانند

 را مؤثرتر سازد. تدریس معکوا 

 معکوس یریادگ، یبیفراترک ،یریادگیارتقا های کلیدی: واژه
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رابطه کنترل درونی با عملکرد شغلی معلمان مدارس 

 هوشمند

 2، محسن احمدی1*مصطفی محمودی

 mostafa.mhd@yahoo.comرایانامه: ایران.*. کارشناسی ارشد مدیریت آموزشی، دانشگاه خوارزمی، تهران، 1
 mohsenahmadi2020@gmail.com رایانامه: ایران.. دکتری مدیریت آموزشی، دانشگاه بوعلی سینا، همدان، 2

 چکیده
مان مدارا هوشتتمند انجام مطالعه حاضتتر با هدف بررستتی رابطه میان کنترل درونی و عملکرد شتتغلی معل

همبستگی بود. جامعه آماری این پژوهش، شامل کلیه معلمان مدارا هوشمند -پذیرفت. روش مطالعه توصیفی
ای گیری تصادفی ساده، نمونهکه از این جامعه با روش نمونه بود 1402-1403منطقه پنج شهر تهران در سال 

شام 341به حجم  شد. ابزارهای پژوهش  سشنامه منبع کنترل نفر انتخاش  سشنامه  (Rutter, 1966)ل پر و پر
از آزمون ضریک همبستگی پیرسن استفاده  هادادهمنظور تحلیل بود. به (Byrne et al., 2005)عملکرد شغلی 

شتتد. نتایج نشتتان دادند بین کنترل درونی با عملکرد شتتغلی معلمان مدارا هوشتتمند رابطه مثبت و معناداری 
تواند عملکرد بهتر شتتغلی را به همراه داشتتته ها افزایش کنترل درونی معلمان میه به یافتهوجود دارد. با توج

 باشد.

 های کلیدی: کنترل درونی، عملکرد شغلی، مدارس هوشمند، معلمانواژه
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 آموزان معکوس در دانش یریادگیعوامل مؤثر بر  ییشناسا

 3 امید مرادی، 2*یحیی یاراحمدی، 1عطاالله محمودی

 رایانامه: ایران.سنندج،  ،دانشگاه آزاد اسلامیواحد سنندج،  ،یتیترب شناسیروان دکتری یدانشجو .1
atamahmodi2016@gmail.com 

 yyarahmadi@gmail.com رایانامه: ایران.سنندج،  ،دانشگاه آزاد اسلامیواحد سنندج،  ،شناسیروانگروه  ار،یاستاد*. 2

 moradiama@gmail.com رایانامه: ایران.سنندج،  ،دانشگاه آزاد اسلامینندج، گروه مشاوره، واحد س ،. دانشیار3

 چکیده
ه عات و ارتباطات استتتت کلاروش تدریس معکوا یک رویکرد تدریس و یادگیری جدید مبتنی بر فناوری اط

به دلیل خلاقیتی که در این شتتیوه تدریس نستتبت به تدریس متداول در کلاا درا وجود دارد، شتتناستتایی 
ا هدف حاضر ب پژوهشای برخوردارست. به همین دلیل توانند بر آن تأثیر گذارند، از اهمیت ویژهواملی که میع

شتتد. روش پژوهش دوم، طراحی آموزان دوره متوستتطه معکوا در دانش یریادگیثر بر ؤعوامل میی شتتناستتا
از مراجع  معکوا یریادگیبا  مرتبط یتمام مقالات و مستتتتندات علم بدین منظور بود.کیفی از نوع فراترکیک 

 معیاربا استتتفاده از  آنها ییروامقاله که  23ند و استتتخراج شتتد 1400تا  1390 یهامعتبر در بازه ستتال یعلم
CASP ، ها،تحلیل محتوای مقاله بر اسااقرار داشت، انتخاش شدند.  31-48بررسی شده بود و نمره آنها بین 

 در نظر گرفتن جیشتتتدند. بر استتتاا نتا دأییمعکوا ت یریادگی یبرا کد 23مفهوم و  8ه و لمقو 4در مجموع 
ریس تد تواندسازی فردی، آمادگی آموزشی، آمادگی محیطی و آمادگی زیرساختی محتوا، میآماده عواملی مانند

 معکوا را مؤثرتر سازد.

 معکوس یریادگ، یبیفراترک ،یریادگیارتقا های کلیدی: واژه
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و  ریاضطراب فراگ در یمجاز یاستفاده از فضا نقش

 آموزاندانش یسلامت روان

 *3یربان نبی، ز2یغلام نی، نازن1کین یمحمود افروز

 رایانامه: ایران.. تهران، دانشگاه آزاد اسلامی یکیواحد الکترون ،یتیترب شناسیروان کارشناسی ارشد. 1
Afroozmahmoodi452@gmail.com 

 nazigholami69@gmail.co رایانامه: ایران.تهران،  ،دانشگاه آزاد اسلامی یکیترونواحد الک ،یروانسنج کارشناسی ارشد. 2
 rabbany2007@gmail.com رایانامه: ایران.. تهران، دانشگاه آزاد اسلامی یکیواحد الکترون ،یتیترب شناسیروان دکتری* 3

 چکیده
ان آموزدانش یو سلامت روان ریگاضطراش فرا در یمجاز یاستفاده از فوا نقش یهدف از پژوهش حاضر بررس

آموزان مقطع دانش هیپژوهش شتتتامل کل یبود. جامعه آمار یاز نوع همبستتتتگ یفیپژوهش توصتتت روشبود. 
شهر اهواز سطه  ص متو سال تح ص 1401 یلیبود که در شغول به تح نفر به  157 حجم با یابودند. نمونه لیم

شه یریگروش نمونه شد یاسه مرحله یاخو شنامه یآورجمع یبرا. ندانتخاش  س سه پر وا اطلاعات از   یف
ضطراش فراگ ) ،(Lee et al., 2005 یمجاز شنامه ا س سلامت  (Spitzer et al., 2006) ریپر شنامه  س و پر
 نیبر اساا نتایج حاصل از تحلیل رگرسیون با روش گام به گام، از ب. استفاده شد (Goldberg, 1972) یروان
وا یهالفهؤم ستفاده از ف ضطراش فراگؤم ،یجازم یا ست ا  کند ینیبشیصورت مثبت پرا به ریلفه نگرش توان
(01/0P<)داشتتتتند.  معناداررابطه  یبا ستتتلامت روان یمجاز یاستتتتفاده از فوتتتا یهالفهؤهمه م نی. همچن
وا یهالفهؤم ستفاده از ف وا یسازگار ،یمجاز ینگرش ا ستفاده از ف ستفاده یاجتماع تأثیرو  یمجاز یا از  ا

وا وا ی ومجاز یف ستفاده از ف  (.>05/0Pند )کرد ینیبشیرا به طور مثبت پ یسلامت روان ی،مجاز یلذت ا
درصتتد  33درصتتد اضتتطراش فراگیر و  14تواند همچنین نتایج نشتتان دادند که استتتفاده از فوتتای مجازی می

نگرش  آموزاندانش هرچهتوان بیان کرد که می نیبنابراب بینی کندواریانس تغییرات ستتتلامت روانی را پیش
شته باشند و ساعات ب یمجاز یبه استفاده از فوا یترمثبت ضطراش دهند، ا تصاصامر اخ نیرا به ا یشتریدا

خش بودن و باور به لذتب . همچنین نگرش مثبت به فوای مجازی، سهولت دسترسیکنندیرا تجربه م یشتریب
 شود.آموزان میدانش یلامت روانآن موجک کاهش س

 ،ینسلامت روا ،آموزاندانش اعتیاد به صفحات الکترونیک، ر،یاضطراب فراگ ای کلیدی:هواژه

 یمجاز یفضا
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نقش عوامل غیررفتاری در توسعه شایستگی های حرفه ای 

 : یک مرور نظام مندمعلمان

 حسن محمودیان

 شناسی، دانشگاه مازندران، بابلسر، ایرانگروه رواناستادیار 

 چکیده

 .پیچیده استتت که به ترکیبی از مهارت ها، توانایی ها و شتتایستتتگی های مختلف نیاز داردمعلمی حرفه ای 
هدف این  .تحقیقات عمدتا  بر عوامل رفتاری مرتبط با شتتایستتتگی های حرفه ای معلمان تمرکز کرده استتت

ای هویژگی های شتتخصتتیتی و انگیزه  و عوامل غیررفتاری مانند توانایی های شتتناختی نقشمطالعه بررستتی 
این مطالعه از روش مرور نظام مند برای تجزیه و ن بود. انتخاش حرفه معلمی با شایستگی های حرفه ای معلما

جستتتجوی گستتترده مقالات و بررستتی شتتواهد با استتتفاده از  .تحلیل یافته های تحقیقات مرتبط استتتفاده کرد
، Google Scholar ،SID ،Magiran ،Web of Science ،Scopus  های الکترونیکیجستتتتجوی پایگاه

PubMed سالهای ش 2022تا  1990، بین  صیتی قوی ترین  د. یافته هاانجام  شخ شان داد که ویژگی های  ن
شخصیتی توافقشایستگی های حرفه ای معلمان  اندازراه ست. ویژگی  سبک های تعامل مطلوش پذیریا و  با 

با شتتایستتتگی های  تجربهگشتتودگی  .بود منفی با ستتبک های تعامل نامطلوش مرتبطویژگی هیجانی بودن 
ری مانند که عوامل غیررفتا . بنابراین می توان گفتآموزشی و وظیفه شناسی با سبک های آموزشی مرتبط بود

ستگی های حرفه ای معلمان ویژگی شای سعه  شناختی در تو شخصیتی، انگیزه ها و تا حدی توانایی های  های 
رای بهبود برنامه های آموزش و پرورش معلمان و انتخاش معلمان مناستتک این یافته ها می تواند ب .نقش دارند

 .تر مورد استفاده قرار گیرد

 .شایستگی های حرفه ای، معلم، عوامل غیررفتاری، شخصیت های کلیدی:واژه
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 و های اجتماعی استفاده از شبکهبین میزان  رابطهبررسی 

 دختر آموزاندانشدر  مت روانلاس

 هنرگس مختارزاد

 ایران ،سلماس وپرورش،آموزش واحد ارومیه، دانشگاه آزاد اسلامی عمومی، شناسیروانکارشناسی ارشد 

 چکیده
نوجوانان و جوانان به خاطر  ب کههای اینترنتی هستند سایت های اجتماعی مجازی، نسل جدیدی از وش شبکه

ن قه به داشتتتلاان، حس کنجکاوی و ع، گرایش به برقراری ارتباط با دیگرتیخلاق طلبی، داشتتتن روحیه تنوع
شبکه وویت در شتری دار های اجتماعی زندگی متفاوت به ع شیر  شبکه ند.گرایش بی شم های اجتماعی مثل 

حقیق حاضر ت هدف دولبه هستند، اگر از آنها درست استفاده نشود، بیشترین آسیک را به کاربران خواهند رساند.
شبک میزان بررسی رابطه بین ستفاده از  س ها  همتوسط اولآموزان دختر دوره مت روان دانشلاهای اجتماعی و 

ل که درسا ستان سلماامتوسطه شهر اولآموزان دختر دوره آماری این تحقیق، شامل تمامی دانش جامعه بود.
نفرکه با استفاده از فرمول کوکران  350 . نمونه تحقیق شاملبودندمشغول به تحصیل  1402_1403تحصیلی 
از پرستشتنامه محقق ستاخته میزان  هادادهآوری رای جمعبچند مرحله ای انتخاش شتد.  ایخوشتهه و به شتیو

آمده  تدس به عاتلامت عمومی گلدبرگ بهره گرفته شد. اطلاهای اجتماعی و پرسشنامه س استفاده از شبکه
سیون خطی تجزیه سون ورگر ستگی پیر ستفاده از آزمون همب شان دا با ا شد. نتایج ن ستفاده از  د بینوتحلیل  ا

س شبکه شکروان )مت لاهای اجتماعی و  سمانی،لام ضطراش ت ج سردگی  اختلال ،ا درکارکرد اجتماعی و اف
های اجتماعی سبک  استفاده زیاد از شبکه لذا متوسطه رابطه معناداری وجود دارد. اولدختر دوره  (آموزاندانش
سمی، تقویت کم تنبلی ران دردنیای واقعی و درنتیجه انزوای اجتماعی و تحرکی و کاهش روابط با دیگ های ج

کردن نسل جوان با خطرات جسمانی و روانی و در نتیجه ایجاد خودکنترلی و خودایمنی  آشنا شود.افسردگی می
 .مهم استرهای جدید بسیا در آنها برای استفاده بهینه از فنآوری

، اول دوره متوسطه مت روان، افسردگی،لاهای اجتماعی، س : شبکههای کلیدیواژه

 آموزاندانش
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 تحلیلی بر مدارس هوشمند

 2زادهعلی مقدم، 1فرانک مختاریان

 . پژوهشگر مرکز پژوهش، نوآوری و هوشمندسازی سازمان سنجش آموزش کشور1

mokhtarian_fa@alumni.ut.ac.ir 
 amoghadamzadeh@ut.ac.irشناسی و علوم تربیتی دانشگاه تهرانوان. دانشیار دانشکده ر2

  دهیچک

ام ای به انجای و شبکهای است که مدیریت آن بر مبنای فناوری رایانهبه طور کلی، مدرسه هوشمند مدرسه
ز ا الکترونیکی ارائه شده و سیستم نظارت و ارزشیابی صورتبهرسد. در این مدارا، محتوای اکثر دروا می

ری توانند از یادگیان میآموزدانشهوشمند است. با توجه به رویکرد این مدارا  صورتبههای فراگیران آموخته
تعاملی و انعطاف پذیر برخوردار شده و به تناسک پیشرفت در سطوح یادگیری، از آموزش های جدید در سطحی 

ر بهبود تواند داینگونه مدارا تا حد زیادی می شود که گسترش و توسعهبالاتر برخوردار شوند. لذا ملاحظه می
ین های اصلی فعالیت انظام مدیریت مدارا و پرورش فراگیران توانمند مؤثر واقع شود. در ادامه به بررسی حوزه

های فراروی مدیران ذیربط ارائه و در ها با مدارا سنتی پرداخته شده و برخی از چالشمدارا و وجه تمایز آن
 راهکارهایی اجرایی در این خصوص پیشنهاد شده استخاتمه نیز 

 

 
 مدیریت، مدارا هوشمند: های کلیدیواژه
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آموزان با ویژگیرابطه اضطراب و هوش اجتماعی دانش

 های شخصیت معلمان

 2ایرج صفائی راد ،1مریم مرادجوی همدانی

 عمومی شناسیروان کارشناسی ارشد .1

 i.safaeirad@iauh.ac.irایران همدان،  ،دانشگاه آزاد اسلامید همدان، ، واحشناسیروانگروه . استادیار 2

 چکیده
ضطراش و هوش اجتماعی دانش ضر با هدف رابطه ا صیت معلمان انجام آموزان با ویژگیپژوهش حا شخ های 

 یروش انجام توصیفی از نوع همبستگ ازنظرهدف کاربردی و  ازنظرها کمّی شد. این پژوهش از لحاظ نوع داده
شامل همه دانش شهر همدان به تعداد بود. جامعه آماری پژوهش  سطه اول ناحیه یک   6550آموزان دوره متو

بود. نمونه آماری بر استتتاا فرمول فیدل و تاباچنیگ  1401نفر معلم در ستتتال تحصتتتیلی  350آموز و دانش
به  نفر 106( 2007) عداد  یاط این ت به لحاظ احت یافت. روش 120که  نه نفر افزایش   –ای گیری خوشتتتهنمو

ضطراش بک )چندمرحله ستاندارد ا سه پرسشنامه ا شامل  سیلورا،  (، هوش اجتماعی1990ای بود. ابزار پژوهش 
( استتتفاده شتتد. برای آزمون 1992کری و کاستتتا )های شتتخصتتیت مک( و ویژگی2001مارتینوستتن و دال )

ش اجتماعی هونتایج نشان داد بین اده شد. چندگانه استف رگرسیون و همبستگی های پژوهش از ضریکفرضیه
رنجورخویی بصتتورت روان های شتتخصتتیتی معلمان، رابطه معناداری وجود دارد که با مؤلفههای ویژگیبا مؤلفه

گرایی رابطه مثبت و معنادار وجود دارد. گرایی، ستتتازگاری و وجدانهای گشتتتودگی، برونمعکوا و با مؤلفه
های ستازگاری و گشتودگی رابطه منفی و معنادار و با که بین اضتطراش با مؤلفهدهد همچنین نتایج نشتان می

شان رنجورخویی، وجدان گرایی و برونهای روانمؤلفه گرایی رابطه مثبت و معناداری وجود دارد. نتایج جدول ن
 دهنده رابطه معکوا و معنادار بین هوش اجتماعی و اضطراش است.

 های شخصیتاجتماعی، ویژگیهای کلیدی: اضطراب، هوش واژه
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 اشتیاق تحصیلی بر اساس سرزندگی تحصیلی و بینیپیش

 آموزان دختردر دانش هیجان تحصیلی

 2، مطهره صفی زاده1*صادق مرادی کر

 یراناوپرورش، کرمان، بافت، / کارشناس آموزشایران تهران،  شهید رجایی دانشگاه تربیتی، شناسیروانکارشناسی ارشد،  *.1

ail.comgm PKormoradi@ 
 ایران ،بافت / آمورزش و پرورش، کرمان،ایران کارشناسی ارشد، مشاوره مدرسه، دانشگاه اردکان یزد، . 2

mo.safizadeh1398@gmail.com 

 چکیده

 و تلاش مستقیم برای یادگیری، فهمیدن و تسلط بر دانش شناختیروانگذاری عی سرمایهاشتیاق تحصیلی نو
تواند عاملی برای تبین افت و شکست تحصیلی باشدب بنابراین هدف پژوهش های مورد نیاز است و میومهارت

وسطه اول مت آموزان دختربینی اشتیاق تحصیلی در بررسی نقش سرزندگی و هیجان تحصیلی دانشحاضر پیش
ش را این پژوه از نوع همبستگی بود. جامعه آماری در این پژوهش توصیفی شهر بافت بود. روش مورد استفاده

صیلی  آموزانکلیه دانش سال تح شهر بافت که در  سطه دوره اول  شغول به  1402-1401دختر مقطع متو م
شکیل می دهند که با روش نمونه صادفیتحصیل بودند ت ساا گیری ت سی و مورگان،  و بر ا  108جدول گرج

شدند. برای گرد آوری سشنامه هیجان تحصیلی پکران و همکاران ) نفر از آنان انتخاش  (، 2002اطلاعات از پر
صیلی شتیاق تح شنامه ا س صیلی2004فردریکز و همکاران ) پر سرزندگی تح شنامه  س مارش و مارتین ) ( و پر

یل شدند. وتحلی همبستگی پیرسون و رگرسیون چندگانه تجزیههابا استفاده آزمون هاداده( استفاده شد. 2006
عنادار وجود دارد، م رابطه مثبت و با سرزندگی تحصیلی و هیجان تحصیلی نتایج نشان داد بین اشتیاق تحصیلی

سرزندگی تحصیلی و هیجان تحصیلی شتیاق تحصیلقدرت تبیین و پیش همچنین متغیر  آموزان ی دانشبینی ا
 را دارند.

 های کلیدی اشتیاق تحصیلی، سرزندگی تحصیلی، هیجان تحصیلیهواژ
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ابزاری برای تقویت  عنوانبه Chat GPTبررسی جایگاه 

 ان مدارسآموزدانشاستدلال 

 2، حمیدرضا مقامی1*راضیه مردی

 *. کارشناسی ارشد علم اطلاعات و دانش شناسی دانشگاه علامه طباطبائی1
 زشی دانشگاه علامه طباطبائی. دانشیار گروه تکنولوژی آمو2

 چکیده 
شتن ستدلالی نو سترده طور به ا ست. از شده شناخته آکادمیک سواد از ضروری جنبه یک عنوانبه گ  نظرم ا

 انندم مختلفی ستتاختاری هایمؤلفه که خواهدمی آموزاندانش از بالا کیفیت با استتتدلالی نوشتتتار ستتاختاری،
ه از . استتتفاد بگنجانند خود در را مؤثر ابطال و مناستتک استتتدلال معتبر، و کافی مرتبط، شتتواهد معتبر، ادعای

هدف تحقیق  روازاینان در مدارا بسیار مهم است . آموزدانشفناوری های نوین در تقویت مهارت استدلالی 
ان مدارا بود. روش آموزدانشابزاری برای تقویت استتتتدلال  عنوانبه Chat GPTحاضتتتر بررستتتی جایگاه 

 استدلال، چت جی پی تی، هایمهارتحاضر از نوع مروری و توصیفی  بود که در  این تحقیق مفاهیم  تحقیق
ار قر موردبررستتیان آموزدانشجی پی تی  و جایگاه چت جی پی در تقویت مهارت استتتدلال  چت پتانستتیل

 ربارهد دتوانمی خود داده پایگاه بر تکیه باچت جی پی تی گرفت. استتتتنتاج مفهومی حاکی از آن استتتت که  
 ستتؤالات( 1) یعنی :.دهد ارائه را مهم داربستتت ستته مکالمه طول در و کند گفتگو  انآموزدانش موضتتوعات با

متقابل. از طرفی از طریق ایجاد اجتماع یادگیری و  استدلال یادآوری( 3) و ایده پیشنهادات( 2) کننده، تحریک
ان را تقویت کند. با توجه به نتایج تحقیق حاضر پیشنهاد آموزشداند مهارت استدلالی توانمیابزار های کمکی، 

 وانعنبه چت جی پی تی از استفاده هایراه مؤثر، سؤالات پرسیدن ان  در موردآموزدانش و معلمان می شود به 
 شخصی آموزش داده شود و آنها در این زمینه ها راهنمایی شوند. توسعه برای مرجع و فکری کمک

 یدی: چت جی پی تی، ابزار نوشتن، مهارت استدلال، هوش مصنوعی.های کلواژه
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 معلمان زهیانگ بر یبندرتبه و یابیارزش نقش یواکاو

 دالورودیجد

 2، پریا میردارمکاری 1*فاطمه مسلمی

 fatemeh.moslemi@ut.ac.ir *. دانشجوی کارشناسی ارشد یادگیری الکترونیک، دانشگاه تهران، تهران، ایران. رایانامه:1
 . دانشجوی کارشناسی ارشد برنامه ریزی درسی، دانشگاه شاهد، تهران، ایران.2

  Pariaamirdar@gmail.comرایانامه: 

 چکیده  
و  یزشآمو تحقق اهداف یدر راستا تیاهم و حائز یاساس یعامل عنوانبهنقش معلمان  ت،یو ترب میدر نظام تعل

ضع یهاتیصلاح ارتقا .شودیم یتلق یتیترب ص تیمعلمان به جهت بهبود و سدانش یلیتح ز حائ اریآموزان ب
خواهد  یریادگی-یاددهیامر  یاثربخشتت جهیبر عملکرد آنان و در نت یمثبت تأثیرمعلمان  زهیاستتت و انگ تیاهم

شت ش. دا س یکیمعلمان که  یبندو رتبه یابیارز ستیاز  شآم یهاا بر عملکرد  تواندیم شودبیم یمهم تلق یوز
شد.  رگذاریاند تأثنهاده تیو ترب میبه عرصه تعل یپا یکه به تازگ یخصوص معلمانمعلمان به هدف  نینابراب  با

 پژوهش نیاستتت. روش ا دالورودیمعلمان جد زهیبر انگ یبندو رتبه یابینقش ارزشتت یپژوهش حاضتتر واکاو
اده معتبر استتتف یو خارج یها و مقالات داخلکتاش ،یبردارشیمطالعه از ابزار ف نیا بوده و در یلیتحل-یفیتوصتت

معلمان به خصتتوص معلمان  زهیبر انگ یبندو رتبه یابیپژوهش نشتتان داد ارزشتت نیا یهاافتهی  شتتده استتت.
رفت در گ جهینت توانیم تیدارد. در نها یمثبت تأثیر شیخو یشتتغل یهاتیصتتلاح یبه جهت ارتقا دالورودیجد

ش یبندکه رتبه یصورت سک، منظم، با اطلاع وهیمعلمان به  سانمنا صورت گ تیو رعا قیدق یر  ردیابعاد عدالت 
 گذارد. یبرجا تیو ترب میرا در نظام تعل یمثبت اریاثرات بس تواندیم

 بندی، انگیزه، معلمان جدیدالورود: واکاوی، ارزشیابی، رتبههای کلیدیواژه
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 یلیتحص یزندگ تیفیک نییو تب تیماه

 4یزهرا طالب، 3یکفران یمعصومه طاهر، 2یهرند یزهرا احمد، 1*یمیدر یمسلمالهه 

 elahemoslemi52@gmail.com ایرانوپرورش اصفهان، ی، آموزشو معارف اسلام اتیاله ریدب*. 1
 mahaahmadi2020@gmail.com ایرانوپرورش اصفهان، آموزش ادبیات، ریدب. 2

 taherimass2@gmail.com ایرانوپرورش اصفهان، آموزش ات،یادب ریدب. 3
 amirfar2003@gmail.com ایرانوپرورش اصفهان، آموزش ،بدنیتربیت ریدب. 4

 چکیده
آموزان نوجوان در مدارا دانش یزندگ تیفیک نی، بنابراکنندمی یرا در مدارا ستتپر یادیآموزان وقت زدانش

ان و ستتلامت رو یزندگ تیفیعوامل مؤثر بر ک ترینمهمدر مدرستته از  یگزند تیفیک رایاستتت، ز تیحائز اهم
ست. کدانش ست از بهز یزندگ تیفیآموزان نوجوان ا سه عبارت ا ضا یستیدر مدر ن از آموزادانش یکل تیو ر
سهدرون  هایفعالیتدر  شهیکه ر یمثبت و منف هایجنبه ضر  روازایندارد.  ایمدر س باهدفمطالعه حا  یبرر
فتن یی انجام شتتد. بدین منظور برای یاکتابخانه ا_ یمرورتحصتتیلی به روش  یزندگ تیفیک نییو تب تیماه

 ا، مگیرانداک، سیویلیکایران اسکالر، نورمگز، های اطلاعاتی گوگلمستندات علمی مرتبط با موضوع، در پایگاه
ستجو و مقالات مربوط به بازه زمانی  Science directو س 1402تا  1390ج شدند. درنهایت ا مقاله  50تخراج 

سی شان داد.قرارگرفتند. یافته موردبرر سه با طراح یزندگ تیفیک ها ن ش هایروش یدر مدر  بهبودقابل ،یآموز
و  یرستتم هایجنبهروزانه خود در مدرستته استتت که بر  یآموزان از زندگدانش تیستتطح رضتتا انگریاستتت و ب

 یاجتماع، تجارش افراد و روابط با همسالان قرار دارد. هدف تمام رتأثیو تحت  گذاردمی تأثیرمدرسه  یررسمیغ
و  یمدارا مستتتلزم تلاش و کار جمع تیفیاستتتب ک تیفیخوش و باک یمدارستت ییبرپا ،یآموزشتت هاینظام

 .است ینظام آموزش یو خارج یداخل یپارامترها یکلیه یهماهنگ

 وزان.آمدانش ی تحصیلی، مدرسه،زندگ تیفیک: های کلیدیواژه
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آموزان دارای آموزش مدیریت زمان بر علائم دانش تأثیر

 بیش فعالی -اختلال نقص توجه

 3، مرضیه رحیمی2، امیر قمرانی1مژگان مشاوری

ایران  اصفهان، اصفهان، دانشگاه خاص، یهاازین با کودکان آموزش و شناسیروان ارشد یکارشناس. 1
mo.moshaveri@gmail.com 

ایران  اصفهان، اصفهان، دانشگاه خاص، یهاازین با کودکان آموزش و شناسیروان وهگر اریاستاد .*2

a.ghamarani@edu.ui.ac.ir 

 ایران اصفهان، اصفهان، دانشگاه خاص، یهاازین با کودکان آموزش و شناسیروان ارشد یکارشناس یدانشجو. 3

mar.rahimi@edu.ui.ac.ir 

 چکیده
صبعیشا یفعال شیب -لال نقص توجهاخت ،یاختلالات کودک انیدر م ست )انجمن  یرفتار -یترین اختلال ع ا

شک سا1997)و همکاران  Barkley(. به اعتقاد2000 کا،یآمر یروانپز سئول در ادراک زمان می یی(، نار تواند م
شد. در نت یفعال شیب -گیری علائم در اختلال نقص توجهشکل سان نیا جهیبا  یاراتلال داخ نیافراد با ا ،ییار

 تأثیر ی(. هدف پژوهش حاضتتر بررستت2021همکاران،  و Wennbergزمان هستتتند ) تیریدر مد یمشتتکلات
 یبود. طرح پژوهشتت یفعال شیب -اختلال نقص توجه یآموزان پستتر دارازمان بر علائم دانش تیریآموزش مد

شامل تمام دانش یی آماربا گروه کنترل بود. جامعه آزمونپسو  آزمونپیشهمراه با  یشیآزما مهیصورت نبه
 1395 یلیشهرستان نجف آباد در سال تحص یفعال شیب -اختلال نقص توجه یسال دارا 13-10آموزان پسر 

ست. نمونه آمار سر دارانفر از دانش 20شامل  یبوده ا نفر  10)بود  یفعال شیاختلال نقص توجه ب یآموزان پ
زمان  تیریساده انتخاش شدند. آموزش مد یگیری تصادفنهنفر گزوه کنترل( که به روش نمو 10 ش،یزماگروه آ

سه برا 10در  شن ش،یآموزان گروه آزمادانش یجل س شامل پر شد. ابزار پژوهش  ض امهارائه داده   یعلائم مر
آموزان در دو مرحله بود که دانش یفعال شیب -ستتتنجش علائم اختلال نقص توجه ی( براCSI-4کودکان )

ساخته شده  1994و گادو در سال  نیرافکیپرسشنامه توسط اسپ نیآن پاسخ دادند. ا به آزمونپسو  آزمونپیش
در  یفعال شیب -اختلال نقص توجه یآموزان دارازمان بر علائم دان تیرینشان داد که آموزش مد جیاست. نتا
تواند ن میزما تیریپژوهش نشان داد آموزش مد نیا جیداشته است. در مجموع نتا یمعنادار تأثیر 05/0سطح 

 مؤثر باشد. یفعال شیب -اختلال نقص توجه یآموزان دارادانش یبرا

 بیش فعالی، علائم، مدیریت زمان -: اختلال نقص توجههای کلیدیواژه
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 یتیدر رابطه صفات شخص یجانیه ییجونظم یانجینقش م

 گاریبه مصرف س شیادراک شده با گرا یاجتماع تیو حما

 آموزان دختردر دانش

 2*، فرهاد تنهای رشوانلو1ضیه مشایخیمر

 edu.psy.re@gmail.com رایانامه: ایران.تربیتی، دانشگاه پیام نور واحد اصفهان، اصفهان،  شناسیروان کارشناسی ارشد. 1

 farhadtanhay@um.ac.ir یانامه:را ایران.تربیتی، دانشگاه فردوسی مشهد، مشهد،  شناسیروان*. دکتری 2

 چکیده
 یماعاجت تیو حما یتیدر رابطه صفات شخص یجانیه ییجونظم یانجینقش مبررسی هدف از پژوهش حاضر 

از نوع  ربود. طرح پژوهش حاض بدنیتربیتآموزان دختر رشته در دانش گاریبه مصرف س شیادراک شده با گرا
ماری همبستتتتگ عه آ جام تانپژوهش را دانش یبود.  یت یهاآموزان دختر هنرستتت  یاز نواح یکی بدنیترب

 نیاز ا رنف 104. تعداد دادندیم لیتشتتتک 1402 -1403ستتتال تحصتتتیلی وپرورش شتتتهر مشتتتهد در آموزش
شدند. گردآور یریگآموزان با روش نمونهدانش سترا انتخاش  سداده یدر د ص اههیها با   یسوال 10 تیشخ

(Gosling et al., 2003)یجانیه یی، پرستتتشتتتنامه نظم جو (Gross & John, 2003)یچندبعد اای، مق 
شده  یاجتماع تیحما و  ی)زاده محمد یایران  ناننوجوا یریخطرپذ اایو مق (Zimet et al., 1988)ادراک 

 یتنمب یمعادلات ساختار یسازو مدل رسونیپ یهمبستگ کیها با ضرداده لی( انجام شد. تحل1390همکاران، 
ادراک  یاجتماع تیحمای و تینشان داد که صفات شخص جیصورت گرفت. نتا یحداقل مربعات جزئ کردیبر رو

نشان  زین میرمستقیاثرات غ سهی(. مقاP>05/0د )نندار گرایش به مصرف سیگاربر  یو معنادار میشده اثر مستق
به واسطه  یشتریب یو منف میرمستقیاثر غ ،یتیبا صفات شخص سهیمقاادراک شده در  یاجتماع تیداد که حما
س شیبر گرا یجانیه ینظم جوئ صرف  شته در دانش گاریبه م در  β=-218/0دارد ) بدنیتربیتآموزان دختر ر

یم نییرا تب گاریبه مصرف س شیگرا انسیدرصد از وار 39در مجموع  نیب شیپ یرهای(. متغβ=-152/0برابر 
 منظور پیشگیری از گرایش مصرفوم توجه به حمایت اجتماعی و در نظر داشتن صفات شخصیت بهلز. کردند

 رسد.سیگار ضروری به نظر می

ده، ادراک ش یاجتماع تیحما ،یتیصفات شخص گار،یبه مصرف س شیگراهای کلیدی: واژه

 یجانیه یینظم جو
  

mailto:edu.psy.re@gmail.com
mailto:farhadtanhay@um.ac.ir
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و نوجوانان و راه کودکانعوامل گرایش به خشونت در 

 ترل آنهای کن

 2، سروناز معافی1*مهرناز مشتاقی

ایران ، سمنان، دانشگاه آزاد اسلامیتربیتی.  شناسیروانکارشناسی ارشد  یدانشجو*. 1
 mehrnaz.moshtaghi2000@gmail.comرایانامه:

 رایانامه: ایران.، گرمسار، دانشگاه آزاد اسلامیتربیتی.  شناسیروان. دانشجوی کارشناسی ارشد 2
sarvenazmoafi@gmail.com 

 چکیده
شونت پدیده سالخ ست. در  شته ا ست که در همه جوامع وجود دا شونت در بین ای جهانی ا های اخیر پدیده خ

با توجه به  .استها و صاحک نظران تعلیم و تربیت تبدیل شدهشناسان، خانوادهنوجوانان به دغدغه اصلی جامعه
شونت می شکلات زیادی را براین که خ سالان پدید آورد، وظیفه معلم این تواند م ای فرد، خانواده، جامعه و هم

استتتت که در کمترین حالت کاری کند که رفتارهای خشتتتونت آمیز افزایش نیابد. این پژوهش با هدف تبیین 
ضر  ست. نتایج پژوهش حا شده ا شونت در کودکان و نوجوانان و راه های کنترل آن انجام  عوامل گرایش به خ

تعداد فرزندان خانواده، ستتن، دینداری والدین، دلبستتتگی به والدین، کنترل والدین، توتتاد  هدهد کنشتتان می
سه و  ستگی به مدر سه، دلب شونت در مدر سه، خ صادی اجتماعی، نوع مدر ستان منحرف، پایگاه اقت والدین، دو

یرمستقیم یم یا غمحل تولد عواملی هستند که بر میزان گرایش به خشونت در کودکان و نوجوانان به طور مستق
ایجاد یا شتتتکل گیری وجدان، افزایش توجه،  ازجملهگذارند و معلمان و والدین با اجرای راهکارهایی می تأثیر

قش ند در کاهش این رفتار نتوانمیافزایش اعتماد به نفس، پرهیز از مجازات سخت و کمک به ایجاد وابستگی 
شونت، شند. خ شته با سزایی دا شد.قویجامعهفرد ومیانپیوندکهدیابمیکاهشزمانیب بتواناگربنابراینبا

راانحرافیرفتارهایمی توانکرد،درونیدر ویراجامعههنجارهایوکردبرقرارپیوندجامعهوفردمیان
دادکاهش

 های کلیدی: خشونت، کودکان و نوجوانان، عوامل خشونت، کنترل خشونت.واژه
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 انآموزدانشاعتیاد به اینترنت در هویت در  هایسبک نقش

 حمیده مشگین

.  روانشناسی، واحد بندر گز، دانشگاه آزاد اسلامی، بندر گز، ایران دانشجوی کارشناسی ارشد
hamidemeshgin@gmail.com 

 چکیده
ش شبکه های اجتماعی ست که هم اثرات مثبت و  لیزمره مردم تبدرو یدر زندگ ریناپذ ییجدا یبه بخ شده ا

نت در .ردبه همراه دا یهم منف به اینتر یاد  یده افزایش اعت پد ان استتتت. آموزدانشیکی از اثرات منفی این 
ضوع سلامت و ندهیفزا یکه نگران یمو  نترنتیبه ا ادیدارد.اعت ی آنهاو عملکرد اجتماع روانی اثرات نامطلوش بر 

سبتا  جد یفتارر-یاختلال روان کی ستفاده مکرر  دین ست که در اثر ا شود  یم ادجیا نترنتیاز حد از ا شیب ایا
اهمیت وجه به با ت همراه است.بنابراین نترنتیاز ا شتریاستفاده هرچه ب یبرا ریو مقاومت ناپذ دیشد لیکه با تما

جام ان انآموزدانشدر  نتنتریبه ا ادیاعتدر  تیهو هایسبکنقش  یموضوع، پژوهش حاضر با هدف بررس نیا
ش ای کتابخانه نوع از کیفی پژوهش وش. شد ساا فرآ تیسبک هود. میبا  یکه ط شود یم فیتعر یندیبر ا
ب  نیکپور و همکاران، 2021)آگباریا و همکاران،  تحقیقات هاییافته. دهد یخود را شتتکل م تیفرد هو کیآن 

ستتبک  که دهد می نشتتان( 2021بزارعی و همکاران، 2020ب قدمپور و همکاران، 2018ب زارعی و گیبی، 2020
ستق تأثیر یاطلاعات تیهو سردرگمدارد و  نترنتیبه ا ادیو معنادار بر اعت یمنف میم ود به طور خ تیهو یشدت 

ست اعتیاد به اینترنتشدت  با میرمستقیغ ای میمستق  تیهو یسردرگم نیرابطه ب یبررس ن،یبنابرا : . مرتبط ا

 ازجمله ییبرنامه ها نیتدواعتیاد به اینترنت و همچنین توستتعه  ستتمیدرک مکان یبرااینترنت  اعتیاد بهخود و 
 مهم است. اریبسدر مدارا  نترنتیاز ا حیآموزش استفاده صح

 آموزدانشهای هویت، اعتیاد به اینترنت، های کلیدی: سبکواژه
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 انآموزدانش خارجی زبان یادگیری در فرهنگی هوش نقش

 3سپیده محمودی، 2شقایق شهریاری ، 1*گینحمیده مش

 .  روانشناسی، واحد بندر گز، دانشگاه آزاد اسلامی، بندر گز، ایران دانشجوی کارشناسی ارشد .*1

hamidemeshgin@gmail.com  
 shaghayegh74shahriary@gmail.com .  گروه روانشناسی، واحد بندر گز، دانشگاه آزاد اسلامی، بندر گز، ایران .2

 sepidehmahmoudi24@gmail.comگروه روانشناسی، واحد بندر گز، دانشگاه آزاد اسلامی، بندر گز، ایران.  . 3

 چکیده
 ترویج ،مختلف هایدیدگاه و رسوم و آداش معرض در گرفتن قرار ازجمله دارد، شماریبی مزایای دوم زبان یادگیری

 هوش نقش بررسی تحقیق این هدف بنابراین ت.اس ضروری فرهنگی دانش و اطلاعات تبادل برای همچنین و همدلی

 توانایی عنوانبه فرهنگی هوش .است ای کتابخانه نوع از کیفی پژوهش روشت. اس خارجی زبان یادگیری در فرهنگی

 توصیف محیط آن در متناسک عملکرد و متنوع اجتماعی محیط یک در ها نشانه به پاسخ و درک ،مؤثر تجربه برای انسان

 رابطهت. اس ضروری تحصیلی های زمینه در موفقیت به دستیابی برای انآموزدانش برای فرهنگی هوش داشتن د.شو می

)عبداللهی و  است بوده محققان توجه مورد همواره که است موضوعی خارجی های زبان فراگیری و فرهنگی هوش
ی، الفحد و محمدب 2023و، چوبوکچ و آکسای ب2020ن، پتروسیاب 2018، راور کاربخش و طاهرخوانیب 1398ی، همایون
 فرهنگی هوش بالای سطوح با افراد که دهد می نشان تحقیقات این هاییافته(. 2024ب همایونی، بابانژاد و رسولی، 2023

 توسعه های روش و شده انجام مطالعات بررسی به قالهم این در دارند. خارجی های زبان یادگیری در بیشتری مهارت

 پژوهش، این نتایج و محتوا رودمی انتظار .پرداخته شد خارجی زبان فراگیران در عملکرد افزایش جهت فرهنگی هوش

مکان های  در آموزشی محتوای توسعه آینده گیریجهت برای مهم ایپایه و کند آشکار را فرهنگی هوش واقعی پتانسیل

 .باشد موزشی بویژه مداراآ

 آموزدانشهای کلیدی: هوش فرهنگی، یادگیری زبان خارجی، واژه
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و عملکرد  داریتوجه پا شیبر افزا یدرمان یباز یاثربخش

 یآموزان مبتلا به نارساخوانخواندن در دانش

 3، هیمن محمودفخه2*، سهراب محمودفخه1پورجمال مصطفی

 jamal.mostafapour65@gmail.com:انامهیرا ایران. مهاباد، وپرورش،آموزش ،ینیالب شناسیروانارشد  ی. کارشناس1
 shrabmhwdy@gmail.com رایانامه: ایران.مهاباد،  وپرورش،آموزش ،یتیعلوم ترب یکارشناس*. 2

 hemanmahmoudfakhe@pnu.ac.ir رایانامه: ایران.نور، تهران،  امیدانشگاه پ ،شناسیروانگروه  ار،ی. استاد3

 چکیده
ساخوان صد دانش نیشتریب یاختلال نار شک یریادگی یها یآموزان با ناتواندر هدف  ن،یبنابراب دهد یم لیرا ت

مانی یاثربخشتتت نییپژوهش حاضتتتر، تع پا افزایشبر  بازی در ندن داریتوجه  آموزان در دانش و عملکرد خوا
اه همراه با گروه گو آزمونپسو  آزمونپیشبا طرح  یشیآزما مهیبود. روش پژوهش، ن یینارساخوان مقطع ابتدا

 یها هیپا یمبتلا به اختلال نارسا خوان آموزنفر دانش 200شامل  یانجام شد. جامعه آمار 1402بود و در سال 
مهاباد  وپرورشآموزش یریادگیبود که از طرف مدرستتته به مرکز اختلال  ییدوم، ستتتوم، چهارم و پنجم ابتدا

گیری در دسترا وارد مطالعه شدند طبق نمونه طیآموز داوطلک واجد شرادانش 20تعداد . ه بودندارجاع داده شد
صادفو به شدند )هر گروه،  شیر گروه آزماد یصورت گمارش ت  یآموز(. جهت گردآوردانش 10و گواه گمارده 

 یدارشتتنی – یداریعملکرد د ی کپارچهی یبررستت ن( و آزمو1384 ،یو مراد ینور یاز آزمون نما )کرم هاداده
ساندفور و ترنر،  شد. گروه آزما1994) ستفاده  سه 12به مدت  شی( ا  افتیرد بازی درمانی را ،ایدقیقه 45 جل

شان داد که  جینتا شد. جامان انسیکووار لیبا روش تحل هاداده لیکردند. تحل توجه  یمؤلفه  بازی درمانی برن
 یصتتورتبه بازی درمانی ج،یطبق نتا (.P<0/05) داشتتت تأثیر و نارستتاخوانی یداریتوجه شتتن یمؤلفه  ی،دارید

 و توجه شیافزا یبرا توانمیرو، . ازاینشتتتودمی ه و باعث بهبود نارستتتاخوانیداد شیرا افزا داریمؤثر توجه پا
 روش استفاده نمود.ازاین بهبود نارساخوانی

 درمانی، توجه پایدار، نارساخوانی، عملکرد خواندنهای کلیدی: بازیواژه
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کودک با  یدارا نیوالد یجانیو ه یشناخت یینارسا سهیمقا

 یکودکان عاد یدارا نیبا والد ژهیو یازهاین

 2یعیطل زهرا، 1فرد یمعتقد مهشاد

 دکتری روان شناسی تربیتی دانشگاه. 1
 کاشانی، دانشگاه آزاد اسلامی واحد عموم یروانشناس ارشد یکارشناس. 2

 چکیده
سایی هیجانی در دو گروه شناختی و نار سایی  سه نار ضر مقای صلی پژوهش حا ا دارای کودک بوالدین  هدف ا

 –توصتتیفی از نوع علی پژوهش حاضتتر با روش  بدین منظور ان عادی بود.نیازهای ویژه با والدین دارای کودک
ای انجام شد. جامعه آماری این پژوهش شامل والدین دارای کودک با نیازهای ویژه و والدین با کودکان مقایسه

والدین دارای کودک  60بود و از این جامعه، تعداد  1400-1401در سال  شهرستان کاشان سال 12عادی زیر 
سترا بهوالدین دارای کودک عادی با روش نمونه 60بانیازهای ویژه و  شدند. گیری در د عنوان نمونه انتخاش 

بگبی و از و نارستتایی هیجانی تورنتو  (1982) والدین به پرستتشتتنامه نارستتایی شتتناختی برادبنت و همکاران
سخ دادند.( 1994) همکاران ستفاده از آزمون داده پا رار ق وتحلیلتجزیهمورد  انس چند متغیریتحلیل واریها با ا
نشان دادند بین نارسایی شناختی والدین دارای کودکان با نیازهای ویژه و کودکان عادی تفاوت  هایافته گرفتند.

معناداری وجود داشت و میانگین نارسایی شناختی والدین کودکان بانیازهای ویژه از نارسایی شناختی والدین با 
لاتر بود. همچنین بین نارستتتایی هیجانی والدین دارای کودکان با نیازهای ویژه و کودکان کودکان عادی با

عادی تفاوت معناداری وجود داشتتت و میانگین نارستتایی هیجانی والدین کودکان بانیازهای ویژه از نارستتایی 
 هیجانی والدین با کودکان عادی بالاتر بود.

هیجانی، والدین، کودکان با نیازهای ویژه، کودکان  : نارسایی شناختی، نارساییهای کلیدیواژه

 .عادی
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رابطۀ میان خودکارآمدی تحصیلی و خلاقیت هیجانی با 

 آموزانعملکرد تحصیلی در دانش

 صفورا مقدم

 زیشاند یموسسه آموزش عال، تربیتی شناسیروان کارشناسی ارشد 

 چکیده
ی لیبا عملکرد تحص یجانیه تیو خلاق یلیتحص یمدخودکارآ انیم رابطۀ یبررسهدف از انجام پژوهش حاضر 

آموزان مقطع دانش بود که با روش توصتتتیفی از نوع همبستتتتگی انجام شتتتد. جامعۀ پژوهشآموزان دانش در
آموز دختر و دانش 51آموزان )نفر از این دانش 100بودند که  1401-1402سال مشهد در  4 هیناح متوسطه دو

عنوان نمونه انتخاش شتتدند. ای بهای چندمرحلهگیری خوشتتهاده از روش نمونهآموز پستتر( با استتتفدانش 49
(، خودکارآمدی 1991های عملکرد تحصتتیلی فام و تیلور )ها در این پژوهش با استتتفاده از پرستتشتتنامهآزمودنی

فتند. ( مورد ارزیابی قرار گر1991( و خلاقیت هیجانی آوریل و نولز )2001ایلروی و بانتینگ )تحصتتتیلی مک
مورد  چندگانه ونیو رگرستت ی پیرستتونهمبستتتگها و اطلاعات بدستتت آمده با روش محاستتبۀ ضتتریک داده

( بین متغیرهای >p 05/0ها نشتتان دهنده این بود در ستتطح معناداری )وتحلیل آماری قرار گرفتند. یافتهتجزیه
( بین >p 05/0معناداری )خودکارآمدی تحصتتیلی و عملکرد تحصتتیلی رابطه مستتتقیم و معنادار و در ستتطح 

متغیرهای خلاقیت هیجانی و عملکرد تحصتتیلی رابطه مستتتقیم و معنادار وجود دارد. با توجه به نتایج حاصتتل، 
های آن که منجر به بهبود یادگیری شتتتده و آموزان از خودکارآمدی تحصتتتیلی و شتتتاخصبرخورداری دانش

گردد ها میعث ایجاد تعاملات ستتتازنده و مؤثر آنخلاقیت هیجانی که با هایمؤلفهمندی از همچنین بهره
آموزان شتتده که در نتیجه باعث بهبود وری دانشستتاز بالا رفتن یادگیری و همچنین افزایش میزان بهرهزمینه

ت شود که میان خودکارآمدی تحصیلی و خلاقیگیری میبنابراین چنین نتیجهب شودها میعملکرد تحصیلی آن
 آموزان در مقطع متوسطه رابطه معناداری وجود دارد.لکرد تحصیلی دانشهیجانی با میزان عم

 های کلیدی: عملکرد تحصیلی؛ خودکارآمدی تحصیلی؛ خلاقیت هیجانیواژه
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ی کیفیت نیبشیپی و هوش معنوی در ارسانهنقش سواد 

 کاری دبیران در دوران کرونا

 2فرانک زارعی ،*1زینب مقدم 

 Email moghadam@pnu.ac.ir رایانامه: ایران.. تهران نور، پیام دانشگاه ی،تربیت علوم . استادیار،1
 رایانامه:     رایانامه: ایران.نور،  امیدانشگاه پ ،یتیگروه علوم ترب ،یمنابع انسان یآموزش و بهساز کارشناسی ارشد. 2

faranakzarei1765@gmail.com 

 چکیده
بینی کیفیت کاری دبیران دوره اول یشپی و هوش معنوی در ارستتانهبررستتی نقش ستتواد هدف از این مقاله،  

زن و مرد( ) دبیران یهکل شاملجامعه  بود. یاز نوع همبستگ یفیتوص یقتحق متوسطه در دوران کرونا بود. روش
شهر همدان به تعداد  سطه  سرانه و دخترانه دوره اول متو صادف یریگروش نمونهبا  .بودنفر  700مدارا پ  یت

 یفلسفی اها پرسشنامه سواد رسانهداده ی. ابزار گردآورانتخاش شدندزن(  186مرد و  62) معلم 248 یاخوشه
 یکارزندگی  یفیتو ک (1393، مطلق یکاشتتانبه نقل از ) ینگشتتده از مدل کبرگرفته یهوش معنو (،1393)

گام بهامگ یونو رگرس یرسونپ یهمبستگ یکاز ضر با استفاده هاداده تحلیل .بود (Ilgan et al., 2014) مدرسه
 . همچنینمعلمان رابطه مثبت وجود دارد یو هوش معنو یارسانه سواد ینب ندنشان داد هایافته .صورت گرفت

 مثبت بین ارتباط معلمان رابطه مثبت وجود دارد. یکار یفیتو ک یارسانه سواد ینب نتایج حاکی از آن بودند که
شد.معلمان  یکار یفیتو ک معنوی هوش شان داد که  نیز تأیید  سیون نیز ن  14ی معنو هوشنتایج تحلیل رگر
کنند. لزوم توجه به هوش بینی مییشپ را دبیران یکار یفیت زندگیکدرصتتد از  5 یارستتانه ستتوادو  درصتتد

 رسد.ای جهت افزایش کیفیت زندگی کاری ضروری به نظر میمعنوی و سواد رسانه

 ی، کیفیت کاری، هوش معنویارسانهکرونا، سواد  دبیر، دوران :های کلیدیواژه
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 آموزاننقش ناگویی هیجانی در قلدری سایبری دانش

 2 ، علیرضا همایونی1*فاطمه مقصودلونژاد 

 رایانامه: ایران.، بندرگز، دانشگاه آزاد اسلامی*. دانشجوی کارشناسی ارشد مشاوره خانواده، واحد بندرگز، 1
f.maghsudlunezhad@gmail.com 

 homayouni.ar@gmail.com رایانامه: ایران.، بندرگز، دانشگاه آزاد اسلامی، واحد بندرگز، شناسیروان. استادیار گروه 2

 چکیده
 به خود اختصتتتاص ه ویژه نوجوانان راب طور فزاینده ای بخش بزرگی از زندگی روزمره مردمبه  امروزه اینترنت

ها تبدیل شده است. دسترسی به رسانه های اجتماعی و کاربردهای بی شمار آن، داده و به بخشی از زندگی آن
. هدف این پژوهش بررستتتی نقش ناگویی هیجانی در قلدری ستتتایبری را افزایش داده استتتت قلدریاحتمال 

ستسایبری دانش صیفی از نوع مط. آموزان ا ست. یافتهروش پژوهش از نوع تو ین های االعات کتابخانه ای ا
ست که قلدری صدمه زدن به دیگران تحقیق بیانگر این ا  سایبری رفتاری غیر خشونت آمیز با هدف توهین و 

استتت که اغلک توستتط افراد یا گروه ها از طریق اینترنت یا رستتانه های اجتماعی انجام  در فوتتای مجازی
ناگویی استتت.  (Alexithymia) اگویی هیجانیناستتت که یکی از آنها همراه  مؤلفهشتتود. قلدری با چندین می

صیتیک  هیجانی صو شخیص خ شکل در ت ست که با م صیف چند عاملی ا سات ، تو سا شخصهیجانها اح  م
ساا  .شودمی سایبری مهمی را در گفت که ناگویی هیجانی نقش  توانمی هایافتهبر ا  بروز وارتکاش قلدری 

ها ، همچنین مشکلات در شناسایی و توصیف احساسات و هیجآنجوانان ایفا می کندنوآمیز در اعمال خشونت 
گیری این پژوهش، آن استتت که با توجه به این ترین نتیجهتواند موجک ارتکاش اقدامات قلدرانه شتتود. مهممی

 شناسایی و تعیینبا  توانمیآموزان ارتباط دارد لذا که ناگویی هیجانی در قلدری سایبری و سلامت روانی دانش
ستتلامت روانی و  و گستتترش آن، پیشتتگیری و ارایه راهکارهای مؤثر در بروز قلدری ستتایبری بر مؤثر عوامل

 آموزان را افزایش داد.پیشرفت تحصیلی دانش

 آموزانهای کلیدی: ناگویی هیجانی، قلدری سایبری، دانشواژه
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رفتاری بر اضطراب و -اثربخشی بازی درمانی شناختی

 آموزان دیرآموزتماد به نفس دانشاع

 فاطمه مقصودی

 fatemehmaghsoodi52@gmail.com دانشجوی کارشناسی آموزش ابتدایی دانشگاه فرهنگیان امام جعفر صادق )د(.

 چکیده
 در یافتن مهارت و مشتتکلات حل از ناشتتی که بدهد کودک به را کنترل و قدرت از احستتاستتی میتواند بازی

 کند. بازی کمک او پیشرفت و نفس به اعتماد ایجاد به میتواند نتیجه استب در جدید مسائل و ها ایده تجربیات،
 بهنجار و یطبیع ارتباط و یادگیری فرایند های که است درمان ی نظریه بر مبتنی و ساختار با رویکردی درمانی
سآ شناختیروان حالت اضطراشمیکند.  ریزی پایه را کودکان ست که تقریبا همه ان به  ها در طول زندگیشاننا

پریشانی و تعارض  کیابد و به سطحی میرسد که موج درجات مختلف، تجربه میکنند، اما زمانی که افزایش می
شود که تلقی می شناسیرواناعتماد به نفس یک موضوع مهم در . ل شناخته میشودلاعنوان یک اختمیشود، به

صی مورد خود به شخ ستییتاعنوان کلید موفقیت هر  شده ا شگران دریافتند که اعتماد ب. د قرار گرفته  ه پژوه
سان این موضوع را مطرح  مدت .نفس عمومی یک رابطه منفی با سطح اضطراش افراد دارد شنا هاست که روان

رفتار آنها  ممکن است بر، دنده های تجربتتتته شتتتتده می ها و معنایی که به رویداداند که افکار انسآن کرده
اش و اعتماد رفتاری بر اضطر-بنابراین هدف از این مقاله بررسی اثربخشی بازی درمانی شناختیب تأثیرگذار باشد
مه به نفس دانش نه استتتت. روش پژوهش از نوع نی یات موجود در این زمی آموزان دیر آموز و همچنین نظر

ه آزمایشتتی با طرح آزمایشتتی و ابزار گرد آوری آن کتابخانه ای و مقالات میباشتتند. پژوهش حاضتتر از نوع نیم
دو نفر ) 30آموزان دیرآموز شهرستان بجنورد و نمونه شامل است. جامعه آماری، دانش آزمونپسو  آزمونپیش

گیری، تصادفی در دسترا میباشد. نتایج پژوهش که روش نمونه آموزان استگروه گواه و کنترل( از این دانش
ضط شناختی رفتاری بر ا شان می دهد بازی درمانی  آموزان دیرآموز اثرگذار بوده و راش و اعتماد به نفس دانشن
 معنی دار بوده است. %95در سطح  هاییافتهشود. این باعث کاهش اضطراش و افزایش اعتماد به نفس می

 بازی درمانی، اضطراب، اعتماد به نفس: های کلیدیواژه
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و بخشش با  ی، همدلیتفاوتی اخلاقبی نیرابطه ب یبررس

 آموزاندر دانش یقلدر

 رسول ملائی

 تبریز دانشگاه آزاد اسلامی شناسیروان*. دانشجوی دکتری 1

 چکیده
آموز و دانش ایآموزان دانش نیب تواندیاستتتت که م ایدر تمام مدارا دن زیبرانگچالش یاز رفتارها یکی یقلدر

 در یو بخشش با قلدر یهمدل ،یقاخلا یتفاوتیب نیرابطه ب ی. پژوهش حاضر با هدف بررسافتدیمعلم اتفاق ب
طه صتتتورت گرفت. بد آموزاندانش  نفر 1500که شتتتامل  یمنظور، از جامعه آمار نیدختر دوره دوم متوستتتّ
نفر با  375با حجم  یابود، نمونه 1402-1403 یلیدر سال تحص تبریزدوم متوسّطه شهر  ةآموز دختر دوردانش

مکاران هبندورا و  یاخلاق یتفاوتیب یهاراستا از پرسشنامه نیادر دسترا انتخاش شدند. در  یریگروش نمونه
هولت استتپلاگه و  یو قلدر( 2005تامپستتون و همکاران )بخشتتش  (،2011) وولم و نیشتتری همدل ،(1996)
فاده گردداده یآورجمع ی( برا2001) و طرح پژوهش از نوع  یفیز توصتتتیپژوهش ن ی. روش اجرادیها استتتت

صورت  وتحلیلتجزیهگام به گام  ونیرگرس یو روش آمار رسونیپ یهمبستگ یش آماربود و با رو یهمبستگ
 نیرابطه مثبت وجود دارد. همچن یبا قلدر یاخلاق یتفاوتیب نیبه دستتت آمده نشتتان داد که ب جیگرفت و نتا

 یبا قلدر یلهمد یعاطف ۀمؤلف نیکه ب یدر حال باشدیم موجود یرابطه منف یبا قلدر یهمدل یشناخت ۀمؤلف نیب
 لیحلت جیمعنادار بود. نتا یبصتتتورت منف زین یبخشتتتش و قلدر نیب رابطه مثبت وجود دارد. به علاوه رابطه

س شان داد ب زین ونیرگر شش م یاخلاق یتفاوتین صد از وار 10 توانندیو بخ  ینیبشیرا مورد پ یقلدر انسیدر
به طور کل مل  دهدیپژوهش نشتتتان م نیا جهینت قرار دهند.   ازجمله یاجتماع یو روان شتتتناختیروانعوا

دارد  تیّاهمّ نیبنابرا باشتتتند،یم یدر بروز قلدر یینقش بستتتزا یو بخشتتتش دارا یهمدل ،یاخلاق یتفاوتیب
و  یهمدل یهامهارت شیو افزا اتیبه اخلاق یبندیپا تیتقو ینقش آموزش در راستتتا ، بهیآموزشتت نیمستتئول

 داشته باشند. ژهیو بخشش توجّه

 همدلی. قلدری، اخلاقی، تفاوتیبی ای کلیدی: بخشش،هواژه
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 آموزان از اضطراب امتحاندانش ۀستیتجارب ز

 3، حامد میبودی2*، میلاد بیرقداری1محمد ملاکی

 mallaki1377@yahoo.com رایانامه:. مشهد تیو ترب میپژوهشکده تعل سیرئ. 1
 Milad81.beyraghdary@gmail.com رایانامه: ایران.مشهد،  ،انیدانشگاه فرهنگ ،ییآموزش ابتدا یکارشناس یدانشجو*. 2

 h.meiboudi@gmail.com رایانامه: ایران.مشهد،  ان،یدانشگاه فرهنگ ،ییآموزش مشاوره و راهنما یکارشناس یدانشجو. 3

 چکیده
ضطراش امتحان بارها و بارها دانش صیل خود از پدیده ا ضر هدف پژو. برندیرنج مآموزان در دوران تح هش حا
 یفیمطالعه در چارچوش روش ک نیاست. ا ییآموزان مقطع ابتداعوامل مؤثر بر اضطراش امتحان دانش ییشناسا
 مشهد شهر ییآموزان مقطع ابتداپژوهش دانش نیا یانجام گرفته است. جامعه آمار یدارشناختیپد کردیو با رو

صتتورت هدفمند انتخاش آموز بودند که بهدانش 10بودند. نمونه آماری پژوهش شتتامل  1401-1402در ستتال 
سر و نفر آن 7شدند.  صاحبه عم یآورجمع یروش برا نی. در انفر دختر بودند 3ها پ ستفاده  قیاطلاعات از م ا
 13 یپژوهش حاو یهاافتهی .انجام گرفت یزیکلا یاهفت مرحله وهیشتتت با هاافتهیوتحلیل تجزیهو  شتتتد

 بیشناختستیو ز یولوژیزیمقابلهب عوامل ف یهاحلراش امتحانب راهطاض اصلیِ مومون 6در قالک  زیرمومون
 بود. یخودپندار یرفتارها راتینفسب تأثعزت تیرابطه با معلمب تقو

 پدیدارشناختی، مقطع ابتدایی آموزاندانش ،اضطراب امتحانهای کلیدی: واژه
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 آموزاننی دانشتنظیم هیجا حمایت عاطفی معلم با رابطه

  ملک محمدمهدی 

  دانشجوی دکتری روانشناسی عمومی، دانشگاه آزاد واحد قم، ایران. رایانامه:

 malakmohammad@gmail.com 

 چکیده  

سان تربیتی و دیگر برای بهبود آموزش و یادگیری در کلاا درا، اکنون بیش از هر زمان دیگری، روان شنا
های درا کلاا ازجملههای یادگیری برای محیطمثبت لازم  هایمؤلفه مؤثرمحققان آموزشتتی به توصتتیف 

ا در کلاآموزان نی دانشتنظیم هیجا حمایت عاطفی معلم با نیاز دارند. لذا پژوهش حاضتتر، به بررستتی رابطه
ست ستگی بود. جامعۀ پژوهش پرداخته ا صیفی از نوع همب آموز یکی از مدارا دولتی دانش. روش پژوهش تو

بودند که بر استتاا جدول گرجستتی و مورگان و با روش  ی اولمتوستتطهی شتتهر تهران در مقطع پستترانه
سترا نمونه شدند. برای جمع عنوانبهآموز دانش 310گیری در د شنامۀ نمونه انتخاش  س آوری اطلاعات از پر

( استتتتفاده شتتتد. 2003( و پرستتتشتتتنامۀ تنظیم هیجانی گروا و جان )2007ستتتاکیز ) معلم عاطفی حمایت
نشان  هایافته .و رگرسیون تک متعیری انجام شد ضریک همبستگی پیرسونها با استفاده از داده وتحلیلتجزیه

 متغیر و داری وجود داردمعنی و ی مثبترابطه آموزاندانشو تنظیم هیجان  حمایت عاطفی معلمداد که بین 
توان این استتتاا میبر  .کندمی بینیپیش معنادار و مثبت صتتتورتبه را مثبت هیجانات معلم، عاطفی حمایت

ست، زیرا دانشنتیجه گرفت که تشکیل یک پیوند قوی بین معلم و دانش توانند با کنترل آموزان میآموز مهم ا
  دست آورند.ورشدن در محیط یادگیری، بهترین نتیجه را بهخوش هیجانات خود و غوطه

 آموزاندانشتنظیم هیجان، ، عاطفی حمایت :کلیدی هایواژه
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 اعتباریابی پرسشنامه ادراک شایستگی ریاضیساخت و 

 3، جواد مصرآبادی2، ابوالفضل فرید1*فاطمه ملکی

 f.maleki313@gmail.comایران. تربیتی، دانشگاه شهید مدنی آذربایجان، تبریز،  شناسیروان*. کارشناسی ارشد 1
 abolfazlfarid@gmail.com ایران.تربیتی، دانشگاه شهید مدنی آذربایجان، تبریز،  شناسیروان . استادیار، گروه آموزشی2

 mesabadi@gmail.com ایران.تربیتی، دانشگاه شهید مدنی آذربایجان، تبریز،  شناسیروان. استادیار، گروه آموزشی 3

 چکیده
سک  یساخت ابزار با هدفپژوهش  نیا شا منظوربهمنا ضیر یستگیسنجش ادراک  آموزان مقطع دانش یا

ه دهندگویه که نشتتان 20 ی موجود،نظر یبر استتاا مبان، هدف نیبه ا دنیرستت منظوربهانجام گرفت. ابتدایی 
ستگی دانش شای ضی بود، آموزانادراک  از  هاگویه «ییمحتوا ییروا» سپسد. گردی طراحی در زمینه درا ریا

سات دواز  ینظرخواه قیطر  کی یبر رو 1401پرسشنامه در سال  نیا .شد دییتأ تربیتی شناسیروان دینفر از ا
انتخاش  در دستتترا یریگوش نمونهکه به رشتتهر زنجان  آموزان دختر ستتوم ابتداییاز دانش ینفر 50نمونه 

سازه و پایایی  .دیردشده بودند اجرا گ سی روایی  شنامهبرر س ساا  پر ی عامل لیتحل جهینتصورت گرفت. بر ا
سایی و نامگذاری شدند یاضیر یستگیمؤلفه در پرسشنامه ادراک شا اولیه، سه ای که ههمچنین سه گوی. شنا

شنامه حذف س شتند از پر شنامه ییایو پا ییرواشدند. در پایان،  بار عاملی کمتری دا س س یینها پر شد. محا به 
 به دست آمد. درصد 91 یاضیر یستگیادراک شا ی پرسشنامهکرونباخ برا یآلفا کیضر

 یاضیر ی، روایی،عامل لیتحل ی، پایایی،ستگیادراک شاهای کلیدی: واژه
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 سلامت بینیدر پیش سایبری فضای هایمزاحمت نقش

 آموزاناجتماعی دانش

 4یدیخورش هیراض، 3 یمراد مایس، 2 نژاد یفاطمه خواجو، 1* ینیممب نبیز

 Mombeini1362@gmail.com ایرانرامهرمز،  واحد دانشگاه آزاد اسلامیدولتی،  *. کارشناسی مدیریت1
 Khajoeinejad5@gmail.com ایران.، واحد رامهرمز دانشگاه آزاد اسلامی، وتریکامپ یمهندس یکارشناس. 2

 Morady56@gmail.com  ایران.، نور مرکز رامهرمز امیدانشگاه پی، تیعلوم ترب یکارشناس. 3

 Khorshidi1364@gmail.com ایران، واحد شوشتر دانشگاه آزاد اسلامی، بدنیتربیتارشد  یکارشناس. 4

 چکیده
س یدیجد مفهوم ،یاجتماع سلامت صل ارکان از یکی عنوانبه تواندیم که تا  در سلامت جینتا و طیشرا یا
 ینیبشیپ در یبریسا یفوا یهامزاحمت نقش بررسی باهدفبنابراین مطالعه حاضر ب دیآحساش به عام مفهوم

شامل  آموزاندانش یاجتماع سلامت ستگی بود. جامعه پژوهش  شد. روش پژوهش توصیفی از نوع همب انجام 
سال تحصیلی  رامهرمزشهر  پایه ششم ابتدایی دختر وزانآمدانش  100نفر( که  1200) بودند 1402-1403در 
ی هانامهپرستتشآوری اطلاعات شتتامل ابزار جمع گیری در دستتترا انتخاش شتتدند.آموز با روش نمونهدانش

ودند. جهت ب( 2004و شتتتاپیرو ) زییکستتتلامت اجتماعی  ( و2011و پکر ) امانی ن،یستتتت یبریمزاحمت ستتتا
سون  یلآزمون تحلها از وتحلیل دادهتجزیه ستگی پیر ضریک همب سیون تک متغیری و  شرگر ستفاده  نتایج د. ا

( و p>01/0) استتت داریمعن و یمنف یاجتماع ستتلامت با یبریستتا یفوتتا یهامزاحمت نیب نشتتان داد رابطۀ
 بینیآموزان دختر را پیشدانشداری ستتلامت اجتماعی شتتکل منفی و معنی به ستتایبری فوتتای هایمزاحمت

 کند.می

 .آموزاندانش ی،اجتماع سلامت ی،بریسا یفضا یهامزاحمت: های کلیدیواژه
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 جایگاه هوش مصنوعی در سنجش پیشرفت تحصیلی

 3، حسین باجولوند2، محمد عارف پیله ور پور1*سید حسام موسوی

 hessam.mousavi79@gmail.comایران.  ،همدان بوعلی سینا، دانشگاه تربیتی، شناسیروان*. دانشجوی کارشناسی ارشد 1

 m.pilehvarpour@eco.basu.ac.irایران.  ،همدان بوعلی سینا، دانشگاه تربیتی، شناسیروان. کارشناسی ارشد 2

 hosseinbajolvand1568@gmail.comایران.  ،همدان بوعلی سینا، دانشگاه تربیتی، شناسیروان. کارشناسی ارشد 3

 کیدهچ
صنوعی صیلی سنجش و اندازهعنوان به این مقاله دارای یک زمینه مهم در حوزه هوش م شرفت تح گیری پی

صلی این مقاله، ست. هدف ا ستفاده ا سنجش و اندازهاز تکنیک ا گیری های هوش مصنوعی برای بهبود فرایند 
سایی الگوهای موفقیت در شنا صیلی و نیز  شرفت تح ستیادگیری  پی ه مدارا و تواند بمقاله می . اینبوده ا

سنجش و ارزیابی عملکرد دانشسازمان شی کمک کند تا فرایند  ورد م روش آموزان را بهبود بخشند.های آموز
ستفاده مرور نظام ستفاده از الگوریتم های یسازمانده ،هادادهآوری جمع شامل در این تحقیق،که  بوده ندم ا ، ا
شین، سی یابیارز یادگیری ما ستعملکرد  ستفاده از نتایج و تحلیلستم و ارائه نتایج ا های انجام . درنهایت، با ا

این  وبینی پیشتترفت تحصتتیلی را شتتناستتایی گیری و پیشها در اندازهتوان بهبودها و بهترین روششتتده، می
 هوش مصتتتنوعی بانشتتتان می دهند که  هایافته های آموزشتتتی ارائه داد.اطلاعات را به مدارا و ستتتازمان

های مختلف به خود اختصتتاص داده استتت، جایگاهی مهم در ستتنجش ای که در حوزهربردهای گستتتردهکا
بتدای از ا فرایند ارزشتتیابی را فراهم کرده استتت. افزایش اعتبارو موجبات  پیشتترفت تحصتتیلی به دستتت آورده

ا و همهارتعنوان یک ابزار قدرتمند، توانایی تشتتخیص و ستتنجش ، هوش مصتتنوعی بهآنتحصتتیل تا پایان 
های خودکار قادر به مشاهده ستمیس های هوش مصنوعی،را داراست. با استفاده از تکنیک انآموزعملکرد دانش

توانند الگوهای یادگیری و یم ،هاباشتتند و از طریق تحلیل دادهآموز در طول زمان میروند پیشتترفت هر دانش
کند آموزان کمک مین اطلاعات به معلمان و اولیای دانشای در نتیجه آموز را شناسایی کنند.عملکرد هر دانش

 در آن لحاظ کنند. را آموزتنظیم و نیازهای خاص دانشرا های آموزش و یادگیری تا روش

 یریادگی ،یابیارزش تحصیلی، شرفتیپ مصنوعی، هوش :های کلیدیواژه
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الگوی علی روابط بین تنظیم شناختی هیجان، پایگاه 

ی با انگیزش تحصیلی: نقش واسطه ای اقتصاد-اجتماعی

 خودناتوان سازی

 4، مهرنوش شجاعی3فتانه علیمحمدی، 2فریبرز درتاج، 1اقدس موسویسیده 

 تهران قاتیعلوم و تحقآزاد اسلامی واحد دانشگاه  یتیترب یروان شناس یدکتر. 1
 استاد گروه روان شناسی تربیتی دانشگاه علامه طباطبائی. 2

 روانشناسی بالینی دانشگاه آزاد اسلامی، واحد رودهن کارشناسی ارشد. 3
  تهران قاتیعلوم و تحقآزاد اسلامی واحد دانشگاه مدرس دانشگاه فرهنگیان / دانشجوی دکتری روان شناسی تربیتی . 4

 چکیده
هدف پژوهش حاضتتتر، هدف مطالعه حاضتتتر نیز آزمون مدل علی روابط بین تنظیم شتتتناختی هیجان، پایگاه 

سطه ای خودناتون سازی در بین -اجتماعی اضر ان بود. مطالعه حآموزدانشاقتصادی با انگیزش تحصیلی به وا
ستگی از نوع مدل یابی معادلات  شی( و طرح پژوهش، همب صیفی )غیر آزمای ضر تو ساا روش مطالعه حا بر ا

سطه منطقه آموزدانشی کلیه جامعه آمارساختاری در بین  صورت گرفت که  شهر تهران 2ان دختر مقطع متو
 عنوانبهنفر  270تصادفی ساده بعد از حذف پرسشنامه های ناقص تعداد  ایخوشه گیرینمونهبر اساا روش 

شناختی هیجانی، انگیزش وارلند، خودناتوان  شنامه های تنظیم  س ضر از پر شدند، در مطالعه حا نمونه انتخاش 

د ستفاده شد. نتایج آزمون مدل ساختاری نشان دااجتماعی تمیز ا–سازی تحصیلی شوینگر و پایگاه اقتصادی 
صادی سازی اثر منفی و بر روی پایگاه اقت سازگار بر روی خودناتوان  شناختی هیجان  ماعی اثر اجت-که تنظیم 

اجتماعی -مثبت دارد، تنظیم شناختی ناسازگار نیز بر روی خودناتوان سازی اثر مثبت و بر روی پایگاه اقتصادی
ارد، همچنین خودناتوان ستتازی بر روی انگیزش درونی اثر منفی و بر روی انگیزش بیرونی و اثر معنی داری ند

اجتماعی نیز اثرمنفی بر روی خودناتوان ستتازی دارد، همچنین -بی انگیزشتتی اثر مثبتی دارد، پایگاه اقتصتتادی
 ادی واقتص-اجتماعی نتایج آزمون مدل نشان داد که خودناتوان سازی در روابط تنظیم شناختی هیجان، پایگاه

 انگیزش تحصیلی نقش واسطه را دارد.

تماعی، اج-: خودناتوان سازی تحصیلی، انگیزش تحصیلی، پایگاه اقتصادیهای کلیدیواژه

 تنظیم شناختی هیجان.
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ای دانشجو معلمان بر اساس واکاوی هویت حرفه

 های زیسته در کارنمای معلمیروایت

  ،3یدریح ای، صوف2زاده بیدخت حب نیری، ش1*انیسمانه سادات موسو

 4یبیناصر پور حب

. رایانامه: ، تهران، ایران14665 -889پستی  صندوق ان،یدانشگاه فرهنگ ،یتیگروه علوم ترب*. استاد یار، 1
s.musavian@cfu.ac.ir 

. رایانامه: ، تهران، ایران14665 -889پستی  صندوق ان،یدانشگاه فرهنگ ،یتیگروه علوم ترب. استاد یار، 2
nclhp2015@gmail.com 

. رایانامه: ، تهران، ایران14665 -889پستی  صندوق ان،یدانشگاه فرهنگ ،یتیگروه علوم ترب. استاد یار، 3
nclhp2015@gmail.com 

رایانامه:  ایران. ،تهران، 14665 -889ی صندوق پست ان،یفرهنگ دانشگاه ،یفارس اتیگروه آموزش زبان و ادب. استاد یار، 4
n.poorhabiby@cfu.ac.ir 

 چکیده
 عنوان عناصتتر حیاتی در ستتاختبه نگریآینده تعهد وارچوش نظری مبتنی بر مفاهیم هچبرمبنای  پژوهشاین 

بررستتتی کند. هدف این  را ای خودهویت حرفه از معلماننو گی ادراکتا چگون طراحی شتتتد نو معلمان هویت
سی هویت حرفه سته پژوهش برر سی با تحلیل تجارش زی شته آموزش زیان و ادبیات فار شجو معلمان ر ای دان

شان سال  ای شجویان بو 1402در کارنمای معلمی  شامل تمامی دان د. روش پژوهش کیفی بود. جامعه پژوهش 
سی بود. از این جامعه  شته زبان و ادبیات فار سال آخر ر شته آموزش زیان و ادبیات  20نیم شجو معلم این ر دان

ستان گیلان به شگاه فرهنگیان ا سی دان شارکت کنندگان بهفار شدند. تحلعنوان م یل صورت هدفمند انتخاش 
شافیداده بر ا ستقرایی با نرم افزار مکس -ساا کدگذاری اکت ای با کدگذاری باز، محوری و انتخابی کیودیا

توان بر اساا سه محور اساسی و شش بعد بررسی ها نشان دادند که هویت معلمی را میصورت گرفت. یافته
هد تع های معلمی بود.لشای و چانگری حرفهای، آیندهای معلمب تعهد حرفهکرد. سه محور اساسی هویت حرفه

اجتماعی بود و آینده  -ای معلم شامل تعهد درون فردی، موضوعی، آموزش و فرهنگیای در هویت حرفهحرفه
ای را تعهد ای شتتتامل دیدگاه عام، مثبت، علمی و راهبردی بود. با توجه به نتایج، هویت حرفهنگری حرفه

شکل میای و آیندهحرفه شب دهدنگری  ست که گیری هویت حرفهکلبنابراین،  سو عاملی فردی ا ای از یک 
به  بینش مثبت فرد نستبت تواند بهگیرد و از ستوی دیگر، عاملی اجتماعی استت که میتعهدات فرد را دربرمی

 ای خود بیانجامد.حرفه آینده

 های کلیدی: هویت حرفه ای، کارنما، تجارب زیستهواژه
  

mailto:s.musavian@cfu.ac.ir
mailto:iph.conf@gmail.com
mailto:iph.conf@gmail.com
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 تحصیلی آوریبینی تابپیش در اجتماعی هوش نقش

 آموزاندانش

 4 این یشرافت حانهیر، 3یزیعز یمیمعصومه رح، 2یاسیعفت ، 1* یدیمو هیمرض

 m.moayedei@gmail.com ایرانواحد تهران مرکز،  دانشگاه آزاد اسلامی ،یارشد روانسنج یکارشناس*. 1

 mrsyassi@gmail.com ایرانیرجند، بیرجند، واحد ب دانشگاه آزاد اسلامییتی، ترب شناسیروانارشد  یکارشناس .2

 Massoumeh.Rahimi@gmail.com  ایرانبیرجند، بیرجند، نور واحد  یامدانشگاه پ، شناسیروانی کارشناس. 3

 sherafati6352@yahoo.com ایرانفرهنگیان، بیرجند، دانشگاه یی، آموزش ابتدای کارشناس. 4

 یدهچک
 را شکلاتم باوجود تحصیلی موفقیت احتمال و کندمی سازیزمینه را پذیریانعطاف ساختار تحصیلی آوریتاش

سیمی افزایش ضر باهدف برر  صیلیتح آوریتاش بینیپیش در اجتماعی هوش نقش دهد، بنابراین مطالعه حا
ن آموزاشامل دانش آماری جامعه. دبو همبستگی - توصیفی نوع از حاضر پژوهش آموزان انجام شد. روشدانش

 گیرینمونه روش به نفر 100 که بودند 1402-1403پنجم ابتدایی شتتهر قاین در ستتال تحصتتیلی  پستتر پایه
اجتماعی ستتیلورا و  های هوشپرستتشتتنامه ابزار از استتتفاده با اطلاعات. شتتدند انتخاش ایای چندمرحلهخوشتته

ص آوریتاش ( و2001) همکاران ست آمدند. داده( 2004ز )ساموئلیلی تح ستبه هایبه د ستفاده با آمدهد از  ا
 اجتماعی با وتحلیل شتتدند. نتایج نشتتان داد بین هوشتجزیه پیرستتون و رگرستتیون تک متغیری همبستتتگی

ستقیمی وجود دارد و هوشلیتحص یآورتاش  صیلیتح آوریتاش مثبت، شکل به تواندمی اجتماعی ی ارتباط م
 سازیآگاه یدرزمینه آموزشی هایکارگاه برگزاری (. بر اساا نتایج باp<01/0) نماید بینیشپی را آموزاندانش
 توان اقدام نمود.اجتماعی می هوش ارتقاء برای آموزاندانش

 .آموزاندانش ی،لیتحص یآورتاباجتماعی،  هوش: های کلیدیواژه
  

mailto:m.moayedei@gmail.com
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 یآورتابی درزشیانگ یو باورها یجانیه یمینقش خودتنظ

 : مطالعه مرورینوجوانان یلیتحص

 مفرد  یمهجور طهران هیطلا

 Talayehtehrani48@gmail.com رایانامه: ایران. مشهد،، خراسان یآموزش عال موسسه ی،عموم شناسیروانارشد  یکارشناس

 چکیده
ص ازنظرآور آموزان تاشدانش شرادر مواجهه ب جانیه تیریو مد زهیاز عملکرد، انگ ییبالا زانیم ،یلیتح و  طیا 

سترا یدادهایرو ست م نیزا برخوردارند و اا ص زانیامر ممکن ا ها را کاهش دهد. هدف آن یلیخطر افت تح
 یآورتاش در یزشتتتیانگ یرهاو باو یجانیه یمیاستتتت که نقش خودتنظ ییهامطالعه حاضتتتر مرور پژوهش

بود. جستتتجوی پایگاه های  کتابخانه ای –روش پژوهش مروری ند. بود قرار داده موردبررستتیرا  یلیتحصتت
-Emotional Selfهای انگلیسی واژهدبا کلی Sciencedirect ،pubmed ،wileyی مانندعتتتلتتتمتتتاطلاعاتی 

Regulation, Motivational Beliefs, Academic Resilience های اطلاعاتی و نیز جستتتتجوی پایگاه
 ی،جانیه یمیخودتنظهای ور با کلیدواژهو بانک اطلاعات نشتتریات کشتت Iran Medex ،SIDی ازجمله ایران 
، منجر به 1402تا  1380آموزان، نوجوانان در فاصتتله ستتال ی، دانشلیتحصتت یآورتاشی، زشتتیانگ یباورها

آوری پرداخته بودند، با روش مقاله پژوهشی که به بررسی تاش 16مقاله شد که پس از بررسی  7890شناسایی 
 یورهاو با یجانیه - یشتتناخت یمینشتتان داد که خودتنظ هاحلیل مقالهگیری هدفمند انتخاش شتتدند. تنمونه
ا در ارتباط ب یعنوان عوامل حفاظتو عاطفه و اضطراش امتحان( به یدرون یگذارارزش ،ی)خودکارآمد یزشیانگ
 یخودکارآمد یمفهوم یهاحوزه انگریب نکهیاعلاوه بر  یلیتحص یآور. تاشدنشویشناخته م یلیتحص یآورتاش

 ،یرفتار یهابر واکنش حالنیاست، درع ینگرش یارهایو مع هایژگیاز صفات، و یفیهمراه با ط یمیو خودتنظ
 یریبه کارگ نیتمرکز دارد. همچن یلیتحص یهایها و سختسازگار و ناسازگار نسبت به چالش یعاطف یشناخت

ف بوده و مختل یهادر درا یلیتحصتتت یهاتیموفق ندقدرتم کنندهینیبشیپ ،یرفتار یشتتتناخت یمیخودتنظ
 یمیخودتنظ ن،یبنابراب هستتتتند لیتحصتتت ادامه یبرا یکننده قوینیبشیپ یزشتتتیانگ یمیخودتنظ یراهبردها

 .اندننانوجوا یلیتحص یآورتاش نییدر تب یاکنندهنییآن، عوامل تع یهالفهمؤو  یزشیانگ یباورها جان،یه

 یلیتحص یآورتاب جان،یه میتنظ ،یزشیانگ یباورهاهای کلیدی: واژه
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 بر یادگیری e 5تأثیر روش آموزش دریافت مفهوم و الگوی 

 3، زهرا رحیم زاده2، عادل سلیمانی1*فاطمه مهدی پور

 fmahdipor81@gmail.comایران ، کرمانشاه، یصدوق دیشه سی، دانشگاه پردیعلوم اجتماع یریدب یکارشناس یدانشجو *. 1
 Adell58@gmail.comایران ، کرمانشاه، یصدوق دیشه سی، دانشگاه پردیالعات اجتماع. استاد، گروه آموزش مط2

ایران ، کرمانشاه، یصدوق دیشه سیدانشگاه پرد ،ی. استاد، گروه آموزش مطالعات اجتماع3
Zaharh.rahimzadeh@gmail.com 

 چکیده
تلاش  رفتار انسان است لذا معلمان بایدبا توجه به اینکه یکی از اهداف فرایند آموزشی، ایجاد تغییرات مثبت در 

در پرورش  مثبتی تأثیرآموزان در فرایند آموزش و همگام بودن با تحولات آموزشی، کنند تا با نقش دادن به دانش

 e 5آموزش الگوی  تأثیرآموزان داشته باشند. پژوهش حاضر با هدف بررسی شخصیت و ایجاد انگیزه دانش
(Bybee & Landes, 1990) آموزان و مقایسه آن با روش آموزش دریافت ر میزان یادگیری دانشب

آموزان یکی از مدارا آزمون بود. از جامعه دانشآزمون و پسمفهوم بود. روش پژوهش نیمه آزمایشی با پیش
 29گیری در دسترا، دو کلاا ، با شیوه نمونه1402 -1403شهر کرمانشاه در سال تحصیلی  متوسطه اول

سؤالی بر اساا اهداف رفتاری درا مطالعات اجتماعی،  10انتخاش شدند. ابتدا با استفاده از آزمون  نهم نفری پایه
آزمون، گروه گواه با استفاده از الگوی دریافت مفهوم و گروه آزمایش آزمون اجرا شد و پس از اجرای پیشپیش

سؤالاتی که برای  استفاده از همان ساعتی آموزش دیدند. سپس با 2طی یک جلسه  5eبا استفاده از الگوی 
تحلیل شدند. نتایج نشان دادند که با وجود  tآزمون  ها باآزمون اجرا شد. یافتهآزمون طراحی شده بود، پسپیش

 e5اند اما آموزش از طریق الگوی مثبت داشته تأثیرآموزان اینکه هر دو روش آموزش بر میزان یادگیری دانش
ب ه استآموزان داشتبیشتری بر میزان یادگیری دانش تأثیرالگوی دریافت مفهوم،  نسبت به آموزش از طریق
 تواند روش مؤثری برای افزایش یادگیری باشد.در آموزش می e5بنابراین به کارگیری الگوی 

 ، یادگیریe 5 های کلیدی: روش های آموزشی، روش تدریس دریافت مفهوم، الگویواژه
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کاربردی بر نشانه های طیف فتار ر اثربخشی برنامه تحلیل

 ماوتیس

 5، طاهره نجفی فرد4، مهسا ملکی3، شقایق رستمی2، فائزه پاشازاده1*ثمین مهدی زاده

 ایران.دانشجوی کارشناسی آموزش کودکان استثنایی، دانشگاه فرهنگیان پردیس نسیبه، تهران،  .*1
saminmhdzz@gmail.com 

 ایران.. دانشجوی کارشناسی آموزش کودکان استثنایی، دانشگاه فرهنگیان پردیس نسیبه، تهران، 2
f.pashazadeh81@gmail.com 

 .ایران. دانشجوی کارشناسی آموزش کودکان استثنایی، دانشگاه فرهنگیان پردیس نسیبه، تهران، 3
rostamishaqayeq4@gmail.com 

 ایران.. دانشجوی کارشناسی آموزش کودکان استثنایی، دانشگاه فرهنگیان پردیس نسیبه، تهران، 4
mahsa.maleki079@gmail.com 

 ایران.و آموزش کودکان استثنایی، دانشگاه علامه طباطبائی، تهران، ناسی شدکتری روان. 5
Njffrd64@yahoo.com 

 چکیده

شانه های اختلال طیف اوتیسم و ABA(1 ) یکاربردرفتار پژوهش حاضر با هدف اثربخشی برنامه تحلیل  بر ن
مروری نظام مند انجام شد و روش شناسی  صورتبهلالات طیف اوتیسم و کاهش دشواری های مبتلا به اخت

مقالات علمی پژوهشتتی مرتبط با روش تحلیل  هاییافتهآن مبتنی بر گردآوری، طبقه بندی و خلاصتته کردن 
سال های  ( وABAرفتار کاربردی ) سم در بین  شمسی برگرفته از پایگاه های اطلاعاتی  1401تا  1390اوتی

Ebsco ،Eric ،google scholar ،pubMed ،science Diret ،SID مقاله  62، بود. در جستتت و جوی اولیه
شدند و در ادامه  سم  تأثیرمقاله که عنوان آن ها  18انتخاش  سیروش تحلیل کاربردی بر علائم اوتی  موردبرر

ضوع،  33قرار گرفتند. از بین مقالات  سک با مو مقاله به  6ت قدیمی بودن، مقاله به عل 3مقاله به دلیل عدم تنا
مقاله انتخاش گردید.  18حذف شتتد و در نهایت  PDFمقاله به دلیل مشتتکل در فرمت  2علت تکراری بودن و 

نتایج پژوهش نشتتتان داد که درمان تحلیل رفتار کاربردی بر شتتتدت علائم و کارکرد های اجرایی در کودکان 
د و کاکرد های اجرایی را بهبود می بخشد. طبق مطالعات دارد و شدت علائم را در کودکان کاهش می ده تأثیر

که روش تحلیل رفتار کاربردی در حد بستتتیار مطلوبی موجک افزایش تعاملات یم صتتتورت گرفته نتیجه گرفت
زبانی، گفتاری، شتتناختی، ریاضتتی، خودیاری، رفتاری، مردم آمیزی و  هایمهارتاجتماعی و ارتباط اجتماعی، 

 ی و کلیشه ای می شود و علائم اوتیسم را کاهش می دهد.کاهش رفتارهای تکرار

 ABAکودکان،  ،یرفتار کاربرد لیتحل سم،یاوتهای کلیدی: واژه

  

                                                      
applied behavior analysis. 1 

mailto:saminmhdzz@gmail.com
mailto:f.pashazadeh81@gmail.com
mailto:rostamishaqayeq4@gmail.com
mailto:mahsa.maleki079@gmail.com
mailto:Njffrd64@yahoo.com
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 یبهبود عملکرد شناختپارامتر های محیطی بر  تأثیربررسی 

 آموزاندانش

 2، فریده اکبری1*لیلا مهدی نسب

 Leilamahdinasab@gmail.com ایران. لام،یا مهران، وپرورش،آموزشنرم افزار، اداره  یمهندس ،یکارشناس*. 1

 f.akbari9892@gmail.com ایران. لام،یمهران، ا وپرورش،آموزشحقوق، اداره  ،ی. کارشناس2

 چکیده
بر عملکرد  یطیمح طیازجمله شتترا یمختلف عوامل آموزش استتت. یزندگ اتیضتترور نیاز مهمتر یکیامروزه 
از  یبرخ تأثیر یها مؤثر استتتت. مطالعه حاضتتتر با هدف بررستتتآن یریادگیستتتطح  جهیآموزان و در نتدانش

از نرم افزار ستتنجش  هآموزان و با استتتفاددانش یریادگیو ستتروصتتدا بر  ییازجمله روشتتنا یطیمح یپارامترها
شناخت شد. نتا یعملکرد  شان داد که با نیا جیانجام  صد، ب 95 نانیاطم کیضر مطالعه ن شناخت نیدر  ینمرات 

 3/11منجر به بهبود  تهمداخلات صورت گرف زیآموزان قبل و بعد از آزمون اختلاف معنا دار وجود دارد و ندانش
 ریمتع یها ستمیمدارا، توسعه س یاست که بهساز یضرو جهیآموزان شده است. در نتنمرات دانش یدرصد

ستان یو نگهدار واها یمربوط به طراح یداردهاو توجه به ا ش یف مربوطه قرار  یهاسازمآن تیدر اولو یآموز
 یریادگیمثبت و قابل توجه بر آموزش و  راتیثتواند تامی یآموزشتت یفوتتاها یداده شتتود. استتتانداردستتاز

 آموزان داشته باشد.دانش

 امکانات محیطی، روشنایی، سروصدا، یپارامترها های کلیدی: آزمون عملکرد شناختی،واژه

 آموزشی

  

mailto:f.akbari9892@gmail.com
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یی و کیفیت زندگی مدرسه ای کمال گرا نیرابطه ب بررسی

 انآموزدانش

 فر یفاطمه مهراب

 ایران تهران، ،4697 -19395 پستی صندوق نور، پیام دانشگاه و علوم تربیتی، شناسیروان گروه ،مربی
f.mehrabifar2342@pnu.ac.ir 

 چکیده
سک شده در ک یآموزان از تجارش مثبت و منفدانش یکل تیو رضا یتسیبهز عنوانبه یمدرسه ا یزندگ تیفیک

 تیفیو ک ییکمال گرا نیرابطه ب یبررستت یهدف پژوهش بررستت شتتده فیتعر یادرون مدرستته یها تیفعال
سه ا یزندگ ست.آموزدانش یمدر شده ا ستگ قیتحق روش ان انجام   هیپژوهش کل نیا یبود. جامعه آمار یهمب
سال ان دختر دوآموزدانش شهر کرمان در  سطه  ستنفر  4734به تعداد  1402-1401ره متو نمونه از  . حجما
ستفاده از روش  قیطر شه گیرینمونهفرمول کوکران با ا صادف ایخو  یبرا .دیگرد نیینفر تع 353به تعداد  یت

شنامه ها هاداده آوریجمع س سه ا یزندگ تیفیک یاز پر شنامه و بورک و ینلیا یمدر س شنامه پر س مال ک پر
 با زین ییایو پا یعامل لیپرستتشتتنامه ها با استتتفاده از تحل ییشتتورت و همکاران استتتفاده شتتد. روا یتر ییگرا

ستفاده از سبه و تا کرونباخ یآلفا ا شاخص ها یهادادهشد.  دییمحا ستفاده از  ص یپژوهش با ا  و یفیآمار تو
ستنباط سونیشامل آزمون پ یا سپ ر س ،رمنیو ا قرار  لیمورد تحل spss ستفاده از نرم افزارساده و با ا ونیرگر
وجود  یدار یان رابطه معنآموزدانش یمدرسه ا یزندگ تیفیمثبت و ک ییکمال گرا نینشان داد ب جینتا گرفت.
ندارد یدار یان رابطه معنآموزدانش یمدرستتته ا یزندگ تیفیو ک یمنف ییکمال گرا نیب .دارد  ریمتغ .وجود 

و با توجه به  نیبنابراب کند یم ینیبشیان را پآموزدانش یمدرستتته ا یزندگ تیفیک ریمثبت متغ ییکمال گرا
سه ا یزندگ تیفیک یبرا کمال گرایی مثبت نقطه عطفیگفت که  دیمطالعه با جینتا شوند  یوش ممحس یمدر

 لازم است. مسئله نیدرک و حل ا یباز برا دیجامع، گسترده و د یلذا داشتن نگاه

  انآموزدانش، یی، کمال گرایمدرسه ا یزندگ تیفیکهای کلیدی: واژه
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دشواری تنظیم هیجانی و کیفیت زندگی  نیرابطه ب بررسی

 انآموزدانشمدرسه ای 

 فر یفاطمه مهراب

 ایران تهران، ،4697 -19395 پستی صندوق نور، پیام دانشگاه و علوم تربیتی، شناسیروان گروه ،مربی
f.mehrabifar2342@pnu.ac.ir 

 دهچکی
نموده،  در مدرسه را محاط یزندگ تیفیآنچه که ک دیآموزان در مدرسه، ابتدا بادانش یزندگ تیفیک یارتقا یبرا

 یبررستت یبافت پرداخت هدف پژوهش بررستت نیآموزان در درون ادانش یزندگ تیفیک یابیشتتناخت و به ارز
 قیتحق روش ن انجام شتتده استتت.اآموزدانش یمدرستته ا یزندگ تیفیو ک یجانیه میتنظ یدشتتوار نیرابطه ب

ستگ سال آموزدانش هیپژوهش کل نیا یبود. جامعه آمار یهمب شهر کرمان در  سطه  -1401ان دختر دوره متو
ستنفر  4734به تعداد  1402 ستفاده از روش  قینمونه از طر . حجما شه گیرینمونهفرمول کوکران با ا  ایخو
صادف شنامه ها هاداده آوریجمع یبرا .دیگرد نیینفر تع 353به تعداد  یت س سه ا یزندگ تیفیک یاز پر  یمدر

شنامه نظم ینلیا س ش و بورک و پر شد. رواDERS) یجانیه یبخ ستفاده  شنامه ها با  یی( گراتز و رومر ا س پر
ژوهش با پ یهادادهشتتد.  دییمحاستتبه و تا کرونباخ یآلفا استتتفاده از با زین ییایو پا یعامل لیاستتتفاده از تحل

با استفاده  ساده و ونیرگرس ،رمنیو اسپ رسونیشامل آزمون پ یاستنباط و یفیآمار توص یاز شاخص هااستفاده 
مدرسه  یزندگ تیفیو ک یجانیه میتنظ یدشوار نینشان داد ب جینتا قرار گرفت. لیمورد تحل spss از نرم افزار

 یزندگ تیفی، کیجانیه میتنظ یبا بالا رفتن دشتتتوار وجود داردعکس  ی ودار یان رابطه معنآموزدانش یا
سه ا که  یانآموزدانشگفت که  دیمطالعه با جیو با توجه به نتا نیبنابراب کند یم دایان کاهش پآموزدانش یمدر

 .شوند ینسبت به مدرسه م ندینا خوشا یخود را ندارند دچار حس جاناتیکنترل ه ییتوانا

 انآموزدانش ،یجانیه میتنظ ی، دشواریمدرسه ا یزندگ تیفیکهای کلیدی: واژه
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در  یو اجتماع شناختیروان یهاآموزش مهارت تیاهم

 آموزاندانش یبهبود سلامت روان یبرا تالیجیعصر د

 فاطمه مهربان

 ، ایران.شهر تهران وپرورشآموزش ،دانشگاه تهران اطلاعات یفناور تیریارشد، مد کارشناسی مقطع آموخته دانش
  f.mehraban62@outlook.com:رایانامه

 چکیده 
 بهبود سلامت یبرا تالیجیدر عصر د یو اجتماع شناختیروان یهاآموزش مهارت تیاهم یمقاله به بررس نیا

صر د تأثیر. در مقدمه، پردازدیان مآموزدانش یروان شکلات روان یبر زندگ تالیجیع  انزآمودانش یروزمره و م
س . در بخش ردیگیمورد بحث قرار م یو اجتماع شناختیروان یهابه آموزش مهارت یازمندیو ن شودیم یبرر
ضمهارت نیا تیمفهوم و اهم اول، صر د تأثیر. در بخش دوم، شودیداده م حیها تو سلامت روان تالیجیع  یبر 
وا شیافزا ازجملهان آموزدانش ستفاده از ف س یروابط اجتماع و اثرات آن بر یمجاز یا  یو اعتماد به نفس برر

 یهایباز ،یاجتماع یهااز رستتانه استتتفاده شتتناختیروان راتیتأث نهیمعتبر در زم یبا مرور منابع علم شتتود،یم
 یزندگ یهامهارت یبرخ تواندیم یکه اگرچه فناور شودینشان داده م یفناور یآموزش یو کاربردها ییدئویو

را در  ادیو اعت یاضطراش، افسردگ ازجمله یاز حد از آن خطرات روان شی، اما استفاده بکند تیرا تقو یلیو تحص
س یپ صر دمهارت نیبه آموزش ا یازمندین وم،دارد.  در بخش  س تالیجیها در ع آنها بر  تأثیرو  شودیم یبرر

.  شودیداده م حیضروابط سالم و اعتماد به نفس تو یاسترا و اضطراش، برقرار تیریمد ،یبهبود سلامت روان
شاوره، آموزش والد ،یزندگ یهاهمچون آموزش مهارت ییالگوها سعه مهارت نیم  منظوربه یماعاجت یهاو تو

 .شودیم دیتأک زین نهیزم نیدر ا شتریب قاتیبه تحق ازیالبته ن شودبیم یمعرف یو جبران مورات روان یریشگیپ

 سلامت تال،یجیعصر د ،یاجتماع یهاتمهار ،شناختیروان یهامهارت های کلیدی:واژه

 آموزاندانش ،یروان
  

mailto:f.mehraban62@outlook.com
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 خودکارآمدی مدیران مدارس در سواد علمی فناوری نقش

 2، منیژه رزم آرا1*آذر مهربانی فر

 رایانامه:ایران وپرورش مشگین شهر، مشگین شهر، *. کارشناسی رشته علوم تربیتی، آموزش1
mehrabanifar.azar@gmail.com 

 M.razmarafa@gmail.com رایانامه: ایران.وپرورش مشگین شهر، مشگین شهر، . کارشناسی ارشد مدیریت اجرایی، آموزش2

 چکیده
از  استتت. مدیرانی که یه انستتانیستترما و توستتعه اقتصتتادی یک کشتتور وابستتته به پیشتترفت در علم و فناوری

ضر با هدف توانند مدیران موفقاطلاعات فناوری بهتری برخوردارند، می شند. به همین دلیل پژوهش حا تری با
شتتتهر اجرا گردید. روش وپرورش مشتتتگینتعیین نقش ستتتواد علمی فناوری بر خودکارآمدی مدیران آموزش

شهر بود. ی این تحقیق شامل کلیه مدیران مدارا مشگینپژوهش توصیفی از نوع همبستگی بود. جامعه آمار
سبی گیری طبقهاز این جامعه با روش نمونه شنامه 202ای ن س شدند و به پر سواد مدیر انتخاش  ستاندارد  های ا

ها رگرستتیون پاستتخ دادند. روش تحلیل داده (Sherer, 1982) ( و خودکارآمدی1393زاده )علمی فناوری ولی
درصتتد از خودکارآمدی  7تواند و چند متغیره بود. نتایج نشتتان دادند ستتواد علمی فناوری میمتغیره خطی تک

شان داد که از میان مؤلفه سیون خطی چند متغیره ن سومدیران را تبیین کند. همچنین نتایج رگر اد علمی های 
بینی یشحالی که مؤلفه پ بینی کرد، درصورت مثبت پیشفناوری تنها مؤلفه برقراری ارتباط، خودکارآمدی را به

سایر مؤلفهصورت منفی پیشکردن، خودکارآمدی را به شتند. بینی کرد.  ها ارتباط معناداری با خودکارآمدی ندا
سواد علمی فناوری، از قدرت پیش بینی چندانی برای خودکارآمدی برخوردار نبود، اما با  هرچند بر مبنای نتایج، 

 توان به افزایش خودکارآمدی مدیران کمک کرد.بینی کردن، میهای ارتباط و پیشتوجه به مؤلفه

 های کلیدی: سواد علمی فناوری، برقراری ارتباط، خودکارآمدیواژه
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 گریبر وسواس و پرخاش ینقاش اثربخشی

 2، کوروش اکرامی1مهرپورجواد  

ایران مشهد،  ،د(رضا )دانشگاه بین المللی امام  ،شناسیرواندانشجوی مقطع کارشناسی رشته . 1
 javad313mehr@gmail.com 

 sirkurosh@gmail.comایران ، مشهد د(رضا )دانشگاه بین المللی امام  شناسیروانکارشناس . 2

 چکیده

نفی تأثیرات م اندکهمطرحعنوان یکی از مشکلات روانی و اجتماعی هدر دوران کودکی ب و وسواا، پرخاشگری
وانی نقاشی بر سلامت ر اثربخشی با هدف بررسی پژوهشاست. این شده تأییدکودکان تحول بهنجار بر  انآن

ز ا آزمون با گروه گواه بود.پس –آزمون با طرح پیش آزمایشی نیمهاز نوع روش پژوهش آموزان اجرا شد. دانش
به آموزانی که دانشاز نفر  30، 1402-1403منطقه شش تهران در سال تحصیلی  دبستان 4 آموزاندانشبین 
گیری هدفمند انتخاش شدند و با روش نمونه به مشاوران مدرسه ارجاع داده شده بودند پرخاش و وسواادلیل 

ساوی در دو گروه آزمایش و گواه قرار گرفتند. سیاههابتدا والدین هر دو  به ت شده  گروه به   شانگاننتجدیدنظر 
سپس  (Derogatis et al., 1973) شناختیروان سخ دادند،  سه  6مدت گروه آزمایش بهپا به  ایدقیقه 25جل

 ت.قرار نگرف ایکنندهانجام نقاشتتی با موضتتوعات آزاد پرداختندب اما گروه کنترل در معرض هیچ متغیر مداخله
 Derogatis et) شناختیروان نشانگانتجدیدنظر شده  ین هر دو گروه به سیاههپس از مداخله نیز مجددا  والد

al., 1973) ها، از آزمون آماری تحلیل دادهمنظور پاسخ دادند. بهt ها یافتههای مستقل استفاده شد. برای گروه
ت توان نتیجه گرفمی بنابراین،ب گروه آزمایش بالاتر از گروه گواه بود آموزانستتلامت روانی دانش نشتتان دادند

شی می سلامت روانی، بهتواند بهکه نقا سواا و پرخاشعنوان یک روش مؤثر در بهبود  کار هب ویژه در ابعاد و
 گرفته شود.

 گری، نقاشی، وسواس، پرخاشیکلیدی: سلامت روان هایهواژ
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 آموزان ابتداییشناسایی عوامل مؤثر در بهبود انشای دانش

  3 ، غفار مهرجو2سانه خوارزمی ، اف1*پروانه مهرجو

 p.mehrjoo@pnu.ac.ir رایانامه:  استادیار گروه علوم تربیتی دانشگاه پیام نور. تهران. ایران.*. 1
  afsanekharazmi68@gmail.com رایانامه: .دانشجوی کارشناسی دانشگاه پیام نور. رشته علوم تربیتی. تهران. ایران. 2

. رایانامه: وپرورش تنکابن. ایرانکارشناسی رشته مهندسی کامپیوتر. دانشگاه پیام نور رامسر. آموزش. 3
ghafar.mehrjoo@gmail.com 

 چکیده
وزه شود. امران دوره ابتدایی محسوش میآموزدانشهای چالشی یادگیری برای مهارت انشانویسی ازجمله حیطه

ریزی درسی جهان، مقوله آموزش انشانویسی از اهمیت زیادی برخوردار است. پژوهش های برنامهر اغلک نظامد
شای دانش سایی عوامل مؤثر در بهبود ان شنا ضر باهدف  ستآموزان ابتدایی حا صیفی و از نوع تحلیل ا -که تو

سنادی  ستا ستیابی به این هدفا ستفاده از روش تحلیل محتوا ب .برای د سی متون و منابع با ا مقالات و ه برر
سال اخ یآثار علم صله ده  ضوع پژوهش در فا سا ریمرتبط با مو نورمگز، علم نت،  ران،یمگ یعلم یها تیاز 

 ینظر یریاز نوع نمونه گ یریو ... استفاده شد و روش نمونه گ رانداکیا ،یجهاد دانشگاه یاطلاعات عل گاهیپا
ست. شداده بوده ا ستفاده از  دن و اند. ازآنجاکه خوانشدهبندی و تحلیلآوری،طبقهیوه تحلیل کیفی، جمعها با ا

سو از یک آید کهحساش میهای شناختی بهترین فعالیتنوشتن جزو اهداف اصلی دوره ابتدایی است. از پیچیده
سوی دیگربا توانایی سئله و یادگیری در همه زمینه های هوش رابطه دارند و از  شی ابزار تفکر،حل م های آموز

اجتماعی) -2فردی)درونی (  -1استتتت.مهارت گوش دادن،نوشتتتتن،خواندن و ستتتخن گفتن با توجه به عوامل
شاء بهان میآموزدانشبیرونی( در  شود. این چهار رکن در درا ان ست تقویت  شود. تمامی به کار گرفته میبای
اندیشیدن،خوش تحلیل کردن و خوش تعمق  ای برای بهترگفت که درا انشا دریچه توانمی هایافته بر اساا

ی ههای نو در آموزش علاقکارگیری شیوهجدید یادگیری و با به هایموقعیتتواند با خلق کردن است. معلم می
 های نگارش بران را برانگیخته و آنان را جهت یادگیری آماده نماید.نتایج نشتتتان داد که آموزش فنآموزدانش

 طور چشمگیری مؤثر بوده است.انشانویسی به ان درآموزدانشپیشرفت 

 ان ابتداییآموزدانشها، عوامل مؤثر، : انشانویسی، نوشتن خلاق، مهارتهای کلیدی واژه
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 در یادگیری درس علوم تجربی ة کلاسیپروژ تأثیر

 روح الله مهرعلیان

 .r.mehralian93@gmail.comایران  ،نیقزو ،وپرورشآموزش/تهران دانشگاه ورزش، تیریمد ارشد یکارشناس

 چکیده
سی  ضر با برر شد. بر یادگیری دانش ة کلاسیپروژ تأثیرپژوهش حا شی بپژوهش نیمهآموزان اجرا  ا طرح آزمای

یی از م ابتداآموزان پستتر یک کلاا پایۀ پنجآزمون با گروه کنترل بود. جامعۀ پژوهش دانشپس -آزمونپیش
موز از این دانش 30گیری در دسترا نمونه نفر بود که با روش 50یک دبستان دولتی در شهر تهران به تعداد 

شدند و در دو گروه  عنوانبهکلاا  ساخته از  15نمونه انتخاش  صل کتاش  5نفره قرار گرفتند. ازمونی معلم  ف
سی علوم پایۀ پنجم  سپس گروه آزمایش علاوه بر آموزش  آرمون برای هرپیش عنوانبهدر شد.  دو گروه اجرا 

ای آموزش دیدند و اجرا کردند و گروه دقیقه 45جلستتۀ  5ستتنتی متداول، انجام پروژة برای این فصتتول را در 
کنترل فقط از آموزش سنتی متداول استفاده کردند و مجدد آمون معلم ساخته از این فصول از دو گروه به عمل 

تک متغیری انجام شتتد. نتایج نشتتان داد بین دو گروه آموزش  کوواریانسها با تحلیل داده حلیلوتتجزیهآمد. 
ستتنتی همراه با پروژة و گروه فقط آموزش ستتنتی تفاوت معناداری در نمرات آزمون علوم وجود داد که نشتتان 

 درا علوم بود. آموزان پایۀ پنجم ابتدایی دردهندة اثربخش بودن روش پروژة کلاسی بر یادگیری دانش

 ، یادگیری. درس علوم.پروژه :های کلیدیواژه
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 آموزاننقش بهزیستی مدرسه در ایجاد احساس تعلق دانش

 2، محمد ولی افشار1ابراهیم مهرعلیان

 Mehralian87@gmail.com قزوین 0وپرورشتربیتی/ آموزش شناسیروان. دکتری 1

 .Mehralian87@gmail.com رش. قزوینوپرو. کارشناسی ارشد مدیریت آموزشی/ آموزش2

 چکیده
 صورتهای اخیر مورد توجه است در این پژوهش که بهبهزیستی مدرسه موضوعی است که اهمیت آن در سال

مروری انجام شده است و نتایج آن بصورت کاربردی از طریق محقق در راستای پیاده سازی اهداف آموزشی و 
ست. در این پ شده ا ستفاده  شناختی و عاطفی در شکل گیری آگاهی تربیتی ا ژوهش بهزیستی مدرسه در ابعاد 

در جهت پیاده ستتازی شتتاخص های  و تعاملات اجتماعی او در فوتتای آموزشتتی آموزهای فرا شتتناختی دانش
یی انجام شتتد. بدین منظور برای یافتن مستتتندات کتابخانه ا_ یمرورکه به روش  بهزیستتتی مورد توجه بود

 داک، ستتتیویلیکا، مگیرانایران استتتکالر، نورمگز، های اطلاعاتی گوگلوضتتتوع، در پایگاهعلمی مرتبط با م
ستجو و مقالات مربوط به بازه زمانی  Science directو شدند. درنهایت  1402تا  1390ج ستخراج  مقاله  50ا

سی سه خانه دوم هر دانشقرارگرفتند. یافته موردبرر شان داد از آنجایی که مدر ست ایجاد احساا آموزی ها ن ا
 نظام تعلیم و تربیت است. آموز به این محیط از ارکان مهم پیش برد اهدافذهنی و احساا تعلق دانش آرامش

 : بهزیستی مدرسه، احساس تعلق، تعاملات اجتماعی، تعلیم و تربیتهای کلیدیواژه
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مؤلفه ازنظر یشناسجامعه یدرسیکتابها یمحتوا لیتحل

 مصرف یالگو یها

 2، کتایون حمیدی زاده1ربانو میرانیشه

 mirani79sh@gmail.com ایران.*. دانشجوی کارشناسی امور تربیتی، دانشگاه فرهنگیان، اراک، 1
 k_hamidizadeh@cfu.ac.ir ایران.. گروه آموزش علوم تربیتی، دانشگاه فرهنگیان، تهران، 2

 چکیده
س نیهدف ا س زانیم یپژوهش برر سجامعه یتوجه کتک در سطه دوم به  یشنا صلاح الگو هایمؤلفهمتو  یا

استتتفاده شتتده استتت. جامعه  یامقوله کیمحتوا با تکن لیمنظور از روش تحل نیاستتت. به هم دیمصتترف و تول
سی یآمار سجامعه یسپژوهش کتک در نیا موردبرر سطه دوم  یشنا که با توجه به بودند  1401-1400متو

عنوان نمونه گیری صتتترف نظر و کل جامعه آماری بهماهیت پژوهش و محدود بودن جامعه آماری از نمونه
بوده است که هر مقوله در سه بخش  موردبررسی یهااز مقوله یستیلابزار مورداستفاده شامل چک .انتخاش شد

صاو سش ریجملات، ت سیها و پر صداده لیوتحلهیاند. تجزو ثبت قرار گرفته موردبرر ورت ص یفیها با آمار تو
ستبه جی. نتارفتیپذ شان م آمدهد صرف در بخش جملات از ب یهفت مؤلفه الگو نیکه از ب دهدین  نیشتریم

بوده استتت.  04/0درصتتد توجه به مؤلفه )الف( با درصتتد  نیو کمتر 27/0درصتتد توجه به مؤلفه )ج( با درصتتد 
صاو نیهمچن صد توجه در بخش ت صد  نیشتریبه هفت مؤلفه از ب زین ریدر  نیرو کمت 91/1به مؤلفه )ج( با در

 نیشتتریبه پنج مؤلفه از ب زیها نبوده استت. در بخش پرستش 17/0درصتد توجه به مؤلفه )الف، ش( با درصتد 
 دو مؤلفه )الف و ش( توجه نشده است.بوده است و به  52/1با درصد  درصد توجه به مؤلفه )ج، ت(

 .یسشنادوره متوسطه، جامعه ،یدرس یهامصرف، کتاب یمحتوا، الگو لیتحلهای کلیدی: واژه
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های اثربخشی بازی درمانی شناختی رفتاری بر مهارت

 اجتماعی کودکان دارای اضطراب اجتماعی

 2* فولادوند میمر، 1یدریرحیفاطمه م

 رایانامه: ایران.خوراسگان(، اصفهان، اصفهان )واحد  دانشگاه آزاد اسلامی ،یعموم شناسیروانرشد ا یکارشناس یدانشجو. 1
fatememirheydai469@gmail.com 

 ایرانخوراسگان(، اصفهان، اصفهان )واحد  دانشگاه آزاد اسلامی، شناسیروان*. استادیار، گروه 2
m.fooladvand@khuisf.ac.ir 

 چکیده
شتتتدن وکستتتک  یبر روند اجتماع یمخرب اثرات تواندیم ،ینوجوان ای یدر دوران کودک یاضتتتطراش اجتماع

هایی که به کاهش اضتتتطراش بنابراین یافتن روشب کودکان و نوجوانان برجای بگذارد یای اجتماعهمهارت
با هدف تعیین اثربخشتتی بازی  رستتد. به همین دلیل پژوهش حاضتترانجامد، ضتتروری به نظر میاجتماعی می

شناختی رفتاری بر مهارتد شد. رمانی  ضطراش اجتماعی طراحی  روش پژوهش های اجتماعی کودکان دارای ا
جامعه آماری پژوهش شتتتامل  بود. گواههمراه با گروه  آزمونپسو  آزمونپیشبا طرح  آزمایشتتتی مهین از نوع

سال تحصیلی  صفهان در  شهر ا ضطراش اجتماعی  ستانی دارای ا ودند. از این جامعه ب 1402-1401کودکان دب
گیری در دسترا انتخاش و در دو گروه آزمایش و گواه آموز دارای اختلال اضطراش اجتماعی با نمونهدانش 30

شدند. پس از اجرای  شنامه آزمونپیشجایگزین  س برای هر دو  (Matson et al., 2010)مهارت اجتماعی  پر
بازی درمانی شتتناختی رفتاری قرار گرفتند و پس از ای تحت آموزش دقیقه 45جلستته  8گروه، گروه آزمایش 

 هاافتهیتحلیل شدند.  کوواریانسبا استفاده از تحلیل  هادادهبرای هر دو گروه اجرا شد.  آزمونپسپایان آموزش 
نشتتان دادند بازی درمانی شتتناختی رفتاری باعث افزایش ستتطح مهارت اجتماعی درکودکان دارای اضتتطراش 

روش  کیعنوان به یرفتار-یشتناخت کردیبر رو یمبتن یدرمان ینشتان داد که باز جیتان اجتماعی شتده استت.
 تواند مهارت اجتماعی را در کودکان دارای اضطراش اجتماعی افزایش دهد.می مؤثر

 اجتماعی اضطراب اجتماعی، مهارت های کلیدی: بازی درمانی شناختی رفتاری،واژه
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 با آموزاندانش در شناختیعصب هایهمبسته یبررس

 با گروه بهنجار سهیخاص: مقا یریادگی اختلالات

 4، معصومه محمد تله جردی3، رقیه امان کوکبی2آده یمهرناز جبل، *1ایرج میرخان

 mirkhan_iraj@yahoo.com رایانامه:ایران  ز،یتبر ز،یتبر دانشگاه شناخت، و مغز -یشناخت اعصاب علوم یتخصص یدکتر*. 1

 رایانامه: ایران. ه،یاروم ه،یواحد اروم دانشگاه آزاد اسلامی ،ییو آموزش کودکان استثنا شناسیروان کارشناسی ارشد. 2
M.jabali487@gmail.com 

 رایانامه: ایران. ه،یاروم ه،یواحد اروم میدانشگاه آزاد اسلا ،شناسیروان کارشناسی ارشد. 3
mozhgan.kokabi1384@gmail.com 

 Farzanehm225@gmail.comایران واحد زرند، زرند،  دانشگاه آزاد اسلامی ،ینیبال شناسیروان ارشد یکارشناس .4

 چکیده
صکدانش شناختی و ع شکلات و محدودیتآموزان با اختلالات یادگیری خاص در ابعاد  دب هایی دارنشناختی م

ضر با هدف  سلذا پژوهش حا سته یبرر  ،خاص یریادگی اختلالات با انآموزدر دانش شناختی عصک های همب
ای است. جهت تعیین حجم نمونه، مقایسه -وع علیپژوهش حاضر از ن انجام شده است. با گروه بهنجار سهیمقا

عنوان به 1402در شتتتهر ارومیه در پاییز  آموز بهنجاردانش 41آموز با اختلال یادگیری خاص و دانش 41تعداد 
شناختی کولیج و همکاران ) نمونه صک  شنامه کارکردهای ع س ( را تکمیل نمودند. 2002پژوهش انتخاش و پر

برنامه و  ( p< 05/0)ی (، سازمانده p< 01/0پاسخ ) یبازدار سته های عصک شناختینتایج نشان داد در همب
شت. با توجه به نتایج به دست آمده  ( p< 01/0) یریگ میتصم -یزیر  گفت توانمیتفاوت معنی دار وجود دا

شناختی اختلال یادگیری خاص می صک  سته های ع سازمانده یبازدارتواند در همب سخ،   -یزیبرنامه ری و پا
 ی مشکلات و نقایصی ایجاد کرده است.ریگ میتصم

 گروه بهنجار ص،خا یریادگی شناختی، اختلالاتبعص یها همبستههای کلیدی: واژه
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و  یفرزندپرور یهاسبک ،یتیشخص یالگوها یمدل علّ

 یگریانجیبا م لیبر موبا یمبتن یاجتماع یهابه شبکه ادیاعت

 بستگیدل یهاسبک

 2*، صدیقه حیدری1فرشید میرزایی

 رایانامه: ایران.واحد الکترونیکی، تهران،  دانشگاه آزاد اسلامیشخصیت،  شناسیروان. دانشجوی کارشناسی ارشد 1
farshidmirzaee404@gmail.com 

 ایران.التدریس، تهران، کترونیکی/ حقواحد ال دانشگاه آزاد اسلامیگیری، *. دکتری سنجش و اندازه2
 heydari_ss@yahoo.comرایانامه:

 چکیده
 یاز زندگ یضرور یبخش یاجتماع یهااستفاده از شبکه نترنت،یهوشمند و بهبود اتصال به ا یهابا ابداع تلفن

رو، بودهب ازاین یکی از دستتتتارودهای منفی آنهوشتتتمند  یهاتلفن به ادیاعتداده، اما  لیافراد را تشتتتک ةروزمر
ضر  ص یالگوها یمدل علّ نیهدف تدوبا پژوهش حا شبکه ادیو اعت یفرزندپرور یهاسبک ،یتیشخ  یهابه 

گی از طرح پژوهش توصیفی همبست. انجام شدبستگی دل یهاسبک یگریانجیبا م لیبر موبا یمبتن یاجتماع
ساخت نوع شهر تهرانفرزند دانش یدارا نیپژوهش والد یجامعه آماراری بود. معادلات  سال  آموز  -1402در 

ساده ا روش نمونهنفر ب 360آنان تعداد  نیکه از ب ندبود 1401 ستفاده  نتخاشاگیری تصادفی  شدند. ابزار مورد ا
به  ادی(، اعت1973) ندیبامر یفرزندپرور اای(، مق1393) ییخرما یتیشتتخصتت یفرم کوتاه پرستتشتتنامه الگوها

 وریبستتتگی هازن و شتت( و ستتبک دل1395و همکاران ) یخوجه احمد لیبر موبا یمبتن یاجتماع یهاشتتبکه
 ،ینژندنشتتتان داد روان هاافتهیبوده استتتت. ها مدلستتتازی معادلات ستتتاختاری و روش تحلیل داده( 1987)

 یهاه رسانهب ادیبر اعت یاثر معنادار یمارآ ازنظربستگی دل یهاسبک یگریانجیبا م یو فرزندپرور ییگرابرون
(. P>0.05معنادار نبود ) یشناسفهیباز بودن به تجربه و وظ ،یریپذتوافق ریاما مسب (P<0.05داشتند ) یاجتماع

ستتتگی تنها بستته ستتبک دل نیاز ب زین لیموبا رب یمبتن یاجتماع یهابه شتتبکه ادیاعت ینیبشیدر خصتتوص پ
 یالگو 5 نیو از ب یو منطق رانهیگدو ستتبک ستتهل یستته ستتبک فرزندپرور نیز بدوستتوگراب ا منیستتبک ناا
ص شتند یکنندگینیبشینقش پ یریپذتنها توافق تیشخ سبتا  قابل قبول  یدارا یمدل علِّ نیبنابراب دا برازش ن

سبک ستگی در رابدل یهابوده و  سبک ییگراو برون ینژندروان یتیشخص یالگو طهب با  یرورفرزندپ یهاو 
 دارند. یانجینقش م لیبر موبا یمبتن یاجتماع یهابه شبکه ادیاعت

 یرزندپرورف ،بستگیسبک دل ،یتیشخص یالگوها ،یبه شبکه اجتماع ادیاعتهای کلیدی: واژه
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بر حل مسأله ریاضی  CCPSی بسته آموزشی اثربخش

 آموزاندانش

 3، فرشته باعزت2، اسماعیل محسنی ملردی1فائزه میرزایی

 ایران، ی، ساردانشگاه آزاد اسلامی ،یتیترب شناسیروان دکتری یدانشجو .1
 ایران، یمازندران، سار وپرورشآموزش، اداره کل یعموم یارشد روانشاس یکارشناس 2
 ایران بابلسر، مازندران، دانشگاه ،یتیترب علوم و شناسیروان یآموزش گروه ار،یدانش .3

 چکیده
آموزان موجک عملکرد پایین در سایر حوزه های ریاضی شده و تقویت آن موجک بهبود شضعف در حل مساله ریاضی دان

بنابراین لازم است روش های مناسک جهت بهبود این ب مقابله افراد با مسائل روزمره زندگی در قرن بیست و یکم است
تی ق مبتنی بر رویکرد شناخعملکرد در نظر گرفته شود. هدف از مطالعه حاضر، اثربخشی بسته آموزشی حل مساله خلا

(CCPSبر حل مساله ریاضی دانش ) آزمونشپیآموزان پایه ششم ابتدایی بود. روش این پژوهش، نیمه آزمایشی از نوع 
آموزان پسر پایه ششم ابتدایی مدارا دولتی شهرستان قائم با گروه گواه بود. جامعه آماری شامل کلیه دانش آزمونپس –

آموزان مدارا ابتدایی دولتی نفر از دانش 40منظور اجرای پژوهش، تعداد ، بود. به1399-1400 شهر در سال تحصیلی
 ایخوشهری گیتر از میانگین کلاا، در درا ریاضی داشتند با روش نمونهپسرانه شهرستان قائم شهر که نمرات پایین

ای، با استفاده از بسته آموزشی دقیقه 45 جلسۀ 12چند مرحله ای انتخاش شدند. آزمودنی های گروه آزمایش به مدت 
های متداول خود را در مدرسه خلاق حل مساله مبتنی بر دیدگاه شناختی، آموزش دیدند اما آزمودنی های گروه گواه برنامه

ی به دست آمده، با روش تحلیل کوواریانس تک متغیری هادادهها صورت نگرفت. دنبال کردند و مداخله ای در مورد آن
حل مساله ریاضی را بهبود بخشید  CCPS وتحلیل قرار گرفت. نتایج پژوهش نشان داد که بسته آموزشیورد تجزیهم
(05/0 > p بر اساا .)این مطالعه، به نظر می رسد روش های مبتنی بر بسته آموزشی  هاییافتهC2PS تواند در می

 ی مؤثر باشد.آموزان پایه ششم ابتدایبهبود عملکرد حل مساله ریاضی دانش

مساله ریاضی، حل مساله خلاق، بسته آموزشی، رویکرد شناختی،  حل :های کلیدیواژه

 آموز.دانش
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فرزند  یها وهیبر اساس ش یبینی اضطراب وافسردگپیش

 آموزاندر دانش شناختیروان هیو سرما یپرور

 یریم میمر

 Maryammiri863@gmail.comرایانامه: ایران.. تهران، لامیدانشگاه آزاد اس یکیواحد الکترون ،روانسنجی کارشناسی ارشد

 چکیده
 ناختیشروان هیو سرما یفرزند پرور یها وهیبر اساا ش یبینی اضطراش وافسردگهدف از پژوهش حاضر پیش

شهر تهران بود. ادر دانش سطه دوم  و  یبه لحاظ هدف از نوع مطالعات کاربردپژوهش  نیآموزان مدارا متو
 نیا یماربود. جامعه آ ونیرگرس لیبه روش تحل یاز نوع همبستگ یفیاطلاعات، توص یگردآور وهیباتوجه به ش
 نینفر از ا 150دادند. نمونه به تعداد  لیآموزان مدارا متوستتطه دوم شتتهر تهران تشتتکدانش هیپژوهش را کل

(، 2007)لوتانز،  شناختیروان هیسرما یانتخاش شدند و به پرسشنامه ها یله اسه مرح ایخوشهجامعه به روش 
و  بوندیاضتتطراش و استتترا )لاو ،یافستتردگ اای( و مق1971 ،پرستتش نامه شتتیوه های فرزندپروری )بامریند

سخ دادند. فرض1995 بوند،یلاو ضرا یها هی( پا سبه  ستگ کیپژوهش با محا س لیو تحل یهمب دگانه چن ونیرگر
ساا نتاآزم شد. بر ا سان گ یسبک فرزندپرو رابطه جیون  ضطراش مثبت و رابطه  ریآ ستبدانه با ا سبک م و 

و  ریهای آسان گ(. سبک>01/0pبه دست آمد ) یبا اضطراش منف شناختیروان هیو سرما یسبک مقتدر منطق
داشتند  یطه منفراب یردگبا افس شناختیروان هیو سرما یرابطه مثبت و سبک مقتدر منطق یمستبدانه با افسردگ

(01/0p<نتا .)بر  ریمستتتبدانه و آستتان گ یهای فرزندپرورچندگانه نشتتان داد اثر ستتبک ونیرگرستت لیتحل جی
سبک مقتدر منطق ضطراش مثبت و اثر  سرما یا سرما (>01/0pبود ) یمنف شناختیروان هیو   شناختیروان هیو 

شت. همچن نیشتریب ستبدانه ب نیسهم را دا سبک م سردگاثر  سبک  یر اف سرما یقمنط مقتدرمثبت و اثر   هیو 
معنادار  یبر افسردگ ری( اما اثر سبک آسان گ>01/0pدار به دست آمد ) یو معن یمنف یبر افسردگ شناختیروان

شد. در ا سرما زیمورد ن نین سبک می جهینت نیبنابراب بود رهایمتغ هیاز بق شتریب شناختیروان هیسهم  شود 
سردگ یرفرزندپرو وهیش نیدرانه بهترمقت یفرزندپروز ضطراش و اف ست و به کاهش ا سرما یم یا  هیانجامد. 

دهد. علاوه بر  یرا کاهش م یهای منفهیجان شتتناختیروانمثبت  یها تیظرف شیبا افزا زین شتتناختیروان
صورت نیا شکه دانش یدر  سازگارانه ترب یها وهیآموزان تحت  ستبدانه و  یمانند روش ها یتینا  ریهل گس ایم

اضتتتطراش و  یهای منفها، هیجانمثبت آن شتتتناختیروان یها تیبا ارتقاء ظرف توانمیقرار گرفته باشتتتند، 
 ها کاهش داد.را در آن یافسردگ

 فرزند یها وهیش ،شناختیروان هیآموزان، سرمادانش ،یاضطراب، افسردگهای کلیدی: واژه

 یپرور
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 ایراندر مدارس  یسیلزبان انگکلمات آموزش تلفظ  مقایسۀ

 جنوبیو کره

 سجاد میش مست نهی

 ایراندانشجوی کارشناسی آموزش زبان انگلیسی، پردیس شهید مطهری دانشگاه فرهنگیان، زاهدان،  
 Sajjad.mishmast@yahoo.comرایانامه:

 چکیده
ست که با یکلمات مورد مهم حی، آموزش تلفظ صحدر مدارا یسیدر آموزش زبان انگل شود دیا ، به آن توجه 

صل 3 یچرا که بر رو شن یعنی یمهارت ا ست. طبق  رگذاریتأث یو مهارت گفتار یداریمهارت خواندن، مهارت  ا
شده، اهم قاتیتحق شکلایران آموزش تلفظ در مدارا  تیانجام  ش دیکه با یبه  و آموزش  شودیحفظ نم دیاو 

رو چالش روبه نیهم با چن یمدارا کره جنوب گر،ی. در ستتمت دشتتودیانجام نم یرد به شتتکل درستتتمو نیا
ستند، ز ش ازنظر یازبان کره رایه صامت وهیساختار و  صوتتلفظ   یسیبا زبان انگل یادیز یهاها تفاوتها و م

 یرورمو کره به روش یران ادر مدارا  یسیآموزش تلفظ زبان انگل بنابراین این پژوهش با هدف مقایسۀب دارد
شد. بدین منظور کتابخانه ا_ ضود، کلید واژهیی انجام  ستندات علمی مرتبط با مو مرتبط با  هایبرای یافتن م

 Science directو داک، سوویویلیکا، مگیرانایران اسووکالر، نورمگز، های اطلاعاتی گوگلموضووود در پایگاه

مقاله  22اسووتخراج شوودند. درنهایت  2022تا  2010و  1402 تا 1390جسووتجو و مقالات مربوط به بازه زمانی 
 نیایران ای عدم تأکید بر آموزش تلفظ صحیح در مدارا علت اصلها نشان داد، قرارگرفتند. یافته موردبررسی
ضوع را م س توانیمو ش رانیدب شودیدر نظر گرفت که باعث م یزمان کم کلا سمت روش آموز  GTM یبه 

سکه ا اورندیب یرو ستفاده از تکنولوژ یبرا ینییپا اریرزش ب ست. البته ا ش یهایتلفظ کلمات قائل ا یم یآموز
شا یایران آموزان و دانش رانیبه دب تواند  یادیمشکل تا حد ز نیا جنوبی در مدارا کره اماب بکند یانیکمک 

ست. دانش دهتحت کنترل درآم سن  نیانگیبه طور م یاآموزان کرها را در  یسیزبان انگل یریگادی یسالگ 9از 
 نیمعلم نیآموزش داشتتته باشتتند. همچن یبرا یادیزمان ز نیمعلم شتتودیکه باعث م کنندیمدارا شتتروع م

شکل فعال سیهنگام تدر یاکره سانه، تکنولوژ یبه  س یهاتیفعال نیو همچن یاز ر سمرتبط  یکلا یم تفادها
دارند، هرچند که ممکن استتت گاها به  یدرستت یهاکلاادر  ییبالا تیاهم زین یفرد یهابعلاوه تفاوت کنند،
 دیمؤثر باشتتد، ام زین یایران آموزان دانش یبرا تواندیراهکارها م نیا یریبه آنها توجه نشتتود. به کارگ یخوب

 بشود.ایران در مدارا  یاتیچالش ح نیا فعر یدر تلاش برا یاست که مطالعه حاضر باعث حرکت مثبت

 یمدارس کره جنوب ،ایرانمدارس  ،آموزش تلفظ ،یسیوزش زبان انگلآم ،های کلیدی:واژه
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مدرسه برای حمایت تربیتی -الگوی تعاملی خانه

 آموزان: تحلیل اسناد تحولیدانش

 2، فهیمه نورعلیئی1*مهدی نامداری پژمان

 m.namdari@cfu.ac.irرایانامه: ایران.*. استادیار، گروه مدیریت آموزشی، دانشگاه فرهنگیان، تهران، 1

 fnn656@gmail.com رایانامه: ایران.وپرورش، تهران، . کارشناسی ارشد برنامه ریزی درسی، وزارت آموزش2

 چکیده

 توسط مربیان از طریق صلاح موقعیت،ساز درک و اهای تربیتی و زمینهمدرسه کانون عرضه خدمات و فرصت
مدرستته برای -تعامل بین خانه، مدرستته و جامعه استتت. هدف از این پژوهش، ارائه الگوی حمایتی تعامل خانه

وامین مرتبط با حمایت و تعالی تربیتی دانش ستیابی به این هدف، کیفی بود. م آموز بود. روش پژوهش برای د
ند تحول بنیادین در نظام تعلیم و تربیت رسمی عمومی جمهوری اسلامی مدرسه از مبانی نظری س-تعامل خانه

ومون ایران  ستفاده از روش تحلیل م سی ملی مورد تحلیل قرار گرفتند. تحلیل اطلاعات با ا سند برنامه در و 
های اولیه و محوری، ستتته مؤلفه ستتتازماندهی دپوی و گیتلین انجام شتتتد. الگوی نهایی پس از کدگذاری

صت سادههای فر صتتربیتی ) صتهای تربیتی، کاربردیسازی فر صیسازی فر شخ ازی سهای تربیتی، 
سه، پایش و فرصت سه )مدیریت مشارکتی مدر شد محور(، مدیریت و راهبری مدر های تربیتی، برنامه تربیتی ر

 مراقبت محیطی، استتتقرار ستتیستتتم بازخورد( و محیط تربیت )فرهنگ ستتازمانی اخلاقی، آراستتتگی محیطی،
ور منظتوان بیان کرد بهها میبر استتاا این یافته را مشتتخص ستتاخت. (،مدرستته-آوایی جریان تربیت خانههم

 های از پیشآموز بایستتتتی تعامل مدرستتته و خانواده منطبق با برنامهدستتتتیابی به فوتتتای حمایتی از دانش
ساا دانشبرنامه ستی بر ا شد که محور آن بای شده با ستیابی بریزی   ه تعالی هویتی او در چهارچوشآموز و د

 تربیت تمام ساحتی تنظیم شود.

خانه، سند تحول بنیادین، آموزش خانواده، -های کلیدی: فضای حمایتی، تعامل مدرسهواژه

 تربیت تمام ساحتی
 

  

mailto:m.namdari@cfu.ac.ir
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 شناسی مدرسهالمللی روانچکیده مقالات هفتمین همایش بین 
 

485 

 

بررسی و اولویت بندی روش های ارتقای تعامل خانواده با 

 FAHPمدرسه با محوریت آموزش بر اساس مدل 

 3، احمدرضا اوجی نژاد2، لیلا آل منصور1*تی جهرمیمحدثه نجا

 m.nejati986@gmail.com:انامهیرا ایران. مرودشت مرودشت، دانشگاه آزاد اسلامی ،یتیترب شناسیروان دکتری یدانشجو*. 1
 رایانامه: ایران.مرودشت،  ،مرودشت میدانشگاه آزاد اسلا ،یتیترب شناسیروان ،یدکتر یدانشجو. 2

leila.alemansour2018@gmail.com 
 aoji62@yahoo.com رایانامه: ایران.مرودشت،  مرودشت. دانشگاه آزاد اسلامی ،یتیعلوم ترب یگروه آموزش اری. استاد3

 چکیده
و  شود. نظزیهآموزان محسوش میآموزش والدین در جهت تعامل با مدرسه یکی از اصول اصلی پیشرفت دانش

اند اما در مجموع راهکارهای مشترکی در بین مقالات های روشناسی مختلفی این موضوع را بررسی کردهروش
ی مشتترک ارتقای تعامل والدین و مدرسته به اولویت راهکارها وجود ندارد. این مقاله ستعی دارد با شتناستایی

شود. در ها بپردازد. بدین ترتیک از روش تحلیل سلسله مراتبی برای اولویت بندی راهکارها استفاده میبندی آن
ست که در بین معیارها معیار  شان دهنده آن ا شترین اهمیت را دارد و در  "مدیریت کلان "مجموع نتایج ن بی

 شود.مهمترین راهکار محسوش می "اختصاص بودجه آموزش والدین به مدارا"راهکار  بین راهکارها

 آموزش، والدین، کودک، مدل تحلیل سلسله مراتبی فازی های کلیدی:واژه
  

mailto:m.nejati986@gmail.com
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هوش هیجانی با پیشرفت تحصیلی و سرزندگی  رابطۀ

 آموزان دانش تحصیلی

 علی ندیر خانلو 

 Alinadir9877 @gmail.com ایران ،شهید بهشتی زنجان گیان پردیسدانشگاه فرهن، ی علوم تربیتیکارشناس 

 دهیچک
سازگاربا محیط  عنوانبه وپرورشآموزشیکی از اهداف عمده  سی جامعه تربیت کودکان و نوجوانان  سا رکن ا

سازگاری ست  ست، ضرورتی ایزنده موجود هر برای خود محیط پیرامون و خود با شدن هماهنگ و ا  حیاتی ا

سان هر زند.می سازگاری دور حول بر جملگی آدمیان وزمرهر تلاش شیارانه ان ش یا هو شد، می ارانهینا هو کو
ساین پژوهش با هدف  هدف کند،می زندگی در آن که محیطی در را خود متعارض گاه و متنوع نیازهای  یبرر
صیلی رابطۀ سرزندگی تح صیلی و  شرفت تح شآموزان مقطع ابتدادانش هوش هیجانی با پی د. روش یی انجام 

ستگی بود. جامعه آماری این پژوهش دانش صیفی از نوع همب شهر زنجان در پژوهش تو آموزان مقطع ابتدایی 
صیلی  ستفاده از روش نمونه 1402-1403سال تح سی و مورگان و با ا ساا جدول گرج گیری بودند که بر ا

شه شدآموز بهدانش 220ای ای دومرحلهخو شنامهاز  هادادهآوری ند. برای جمععنوان نمونه انتخاش  س های پر

پرسشنامه سرزندگی تحصیلی مارتین ( و 1994فام و تیلور ) پیشرفت تحصیلی ، (1986آن )-بار هوش هیجانی
شد. برای تجزی (2006ش )و مار ستفاده  سیون چند متغیره به روش وتحلیل دادهها سون و رگر ستگی پیر ها همب

همزمان مورد استتتفاده قرا گرفت. نتایج نشتتان داد که بین هوش هیجانی با پیشتترفت تحصتتیلی و ستترزندگی 
نابراین هوش هیجانی میتحصتتتیلی دانش تدایی رابطه مثبت و معنی داری وجود دارد، ب ند تآموزان مقطع اب وا

 آموزانبه طور مستقیم اثرگذار باشد.پیشرفت تحصیلی دانش برسرزندگی و

 بتدایی.آموزان اهوش هیجانی، دانش : سرزندگی تحصیلی، پیشرفت تحصیلی،های کلیدیواژه

  

https://www.sid.ir/search/paper/%D9%87%D9%88%D8%B4%20%D9%87%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D9%86%DB%8C/fa?page=1&sort=1&ftyp=all&fgrp=all&fyrs=all
https://www.sid.ir/search/paper/%D9%BE%DB%8C%D8%B4%D8%B1%D9%81%D8%AA%20%D8%AA%D8%AD%D8%B5%DB%8C%D9%84%DB%8C/fa?page=1&sort=1&ftyp=all&fgrp=all&fyrs=all
https://www.sid.ir/search/paper/%D9%BE%DB%8C%D8%B4%D8%B1%D9%81%D8%AA%20%D8%AA%D8%AD%D8%B5%DB%8C%D9%84%DB%8C/fa?page=1&sort=1&ftyp=all&fgrp=all&fyrs=all
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بینی سرزندگی تحصیلی معنوی در پیش نقش سرمایه

 آموزاندانش

 4یریفاطمه م، 3یفاطمه ملائ، 2یفرشته کاظم، 1* ینصر یهاد

 h.hadinasri1373@gmail.com رایانامه: ایران رجند،یباهنر ب دیشه انیدانشگاه فرهنگ ،ییآموزش ابتدا یسکارشنا*. 1

 Fh5823@chmail.it رایانامه: ایران ن،یواحد قا دانشگاه آزاد اسلامی ،ییمشاوره و راهنما ارشد یکارشناس .2

 fateme.m0774@gmail.com رایانامه: ایران، رجندی)د( بامام سجاد  سیپرد انیدانشگاه فرهنگ ،ییآموزش ابتدا یکارشناس. 3

 رایانامه: ایران، رجندیامام سجاد )د( ب سیپرد انیدانشگاه فرهنگ ،ییآموزش ابتدا یکارشناس. 4
fatememiri.5395@gmail.com 

 چکیده
زنده و ستتر باانگیزه، پرتلاش آموزاندانش داشتتتن توانمند، معلمان آموزشتتی، مناستتک محیط به مدارا پویایی
سته سرمایه واب سی نقش  ضر باهدف برر ست، بنابراین مطالعه حا صمعنوی در پیش ا سرزندگی تح یلی بینی 
 آموزان دختر پایهدانش شامل پژوهش جامعه همبستگی بود. -آموزان انجام شد. پژوهش حاضر توصیفیدانش

 در دسترا گیرینمونهصورت هب آموزدانش 100که  بودند 1402-1403هفتم متوسطه اول در سال تحصیلی 
سشانتخاش  شامل پر سرمایه معنوی گل پرور و همکاران )نامهشدند. ابزار پژوهش  سرزندگی 1394های  ( و 

 محاستتبۀ ضتتریک از استتتفاده با هاداده وتحلیلتجزیه بودند.( 1391زاده و حستتین چاری )تحصتتیلی دهقان
ستگی سون همب سیون چندگانه پیر شان داد رابطۀنتا .شد انجام و رگر  رزندگیس با معنوی سرمایه بین یج ن
سرمایه دارمعنی و مثبت تحصیلی  را حصیلیت سرزندگی داریمعنی و مثبت شکل به تواندمی معنوی هست و 

صل (. نتایجp<01/0نماید ) بینیپیش شان پژوهش این از حا  ظرفیتی معنوی سرمایه هایمؤلفه که دهندمی ن
 .دارند آموزاندانش تحصیلی ندگیسرز ارتقاء برای بالقوه

 آموزان.معنوی، سرزندگی تحصیلی، دانش : سرمایههای کلیدیواژه
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با  یاجتماع یهاها و رسانهرابطه استفاده از شبکه

 یانتظار یو رفتار اجتماع یریپذتیمسئول

 2*، سپیده سلطانی بیرق1فاطمه زهرا نظری

وپرورش، دلفان، واحد تهران مرکزی، تهران/آموزش دانشگاه آزاد اسلامینسنجی(، گیری )روا، کارشناسی ارشد سنجش و اندازه1
 nazarifatemeh0020@gmail.com رایانامه: ایران.

 رایانامه: .ایرانواحد تهران مرکزی، تهران،  دانشگاه آزاد اسلامیتربیتی،  شناسیروان*. کارشناسی ارشد 2
sepidsoltani@yahoo.com 

 چکیده
صتتورتی که در دنیای امروز نوینی را بوجود آورده استتت به ستتیستتتم، های ارتباطیشتتیوهدر  فناوری دگرگونی

عه کنونی امری ضتتروری و فناوری جدید برای همه افراد جام عنوانهای اجتماعی بهرستتانه مهارت استتتفاده از
 و اجتماعی هایرسانه و هاشبکه از استفاده یبررسمهم شناخته شده است. در این راستا، این پژوهش با هدف 

سئولیت ستگی بود. جامعه آماری آن  انتظاری اجتماعی رفتار و پذیریم ضر از نوع همب شد. پژوهش حا انجام 
شکل از پدران و مادران سر  دختر وفرزند  یدارا مت صیلی خرمشهر  دوره ابتداییآموز دانشپ سال تح آباد در 

ی پذیرصتتورت تصتتادفی انتخاش شتتدند و به زیرمقیاا مستتئولیتنفر به 250بود. از این جامعه  1403-1402
 انتتتظتتاری اجتتتمتتاعتی ، رفتتتتارهتتای(Gough, 1987) کتتالتیتفترنتیتتا شتتتتنتتاختتتیروانستتتتیتتاهتته 

 (Hinrichsen & Clark, 2003)  پاستتخ دادند. تحلیل  (1397جهانبانی، ) اجتماعی هایانهرستت و هاشتتبکهو
با  یاجتماع یهاها و رستتانهمتغیر شتتبکه ها با استتتفاده از ضتتریک همبستتتگی پیرستتون نشتتان داد کهداده

در  یاستتواد رستتانه یارتقا نیبنابراب دارد معکوا و معناداررابطه  پذیری و رفتار اجتماعی انتظاریمستتئولیت
 است. نظر به تیحائز اهم یاجتماع یهاها و رسانهآگاهانه و فعالانه از شبکه ح،یستفاده صحجامعه و آموزش ا

 استگذارانیس یبا مشارکت و تعامل جد یستیبا ختهیفره ةندینسل آ تیها و تربآموزش مناسک یاثرگذار نکهیا
سک برا هایآموزش نینو یهابرنامهاجرای رو ازاین ردیصورت گ نیو والد ضروری به  انیو مجر نیدوال یمنا

 رسد.نظر می

 ،یانتظار یاجتماع یرفتارها ،یاجتماع یهاها و رسانهاستفاده از شبکههای کلیدی: واژه

 نیوالد ،یریپذتیمسئول
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فرزند پروری با رویکرد پرورش روحیات معنوی در دوره 

 شناسیرواننوجوانی بر اساس متون اسلامی و 

 3، سیده مریم رفیعی بنی الصادق2محمدزاد، فاطمه 1ی ممقانیازنظرپرین

، رایانامه: ایرانتبریز،  عمومی، موسسه آموزش عالی رشدیه، شناسیروانکارشناسی ارشد  یدانشجو 1
parinaznazari7543@gmail.com 

، رایانامه: ایرانتبریز،  آموزش عالی رشدیه،عمومی، موسسه  شناسیروان. دانشجوی کارشناسی ارشد 2
amiralisaeli835@gmail..com 

 رایانامه:، ایرانتبریز،  عمومی، موسسه آموزش عالی رشدیه، شناسیروان. دانشجوی کارشناسی ارشد 3
maryamrafiee742@gmail.com 

 چکیده
نوجوانان  .استتتت شتتتناستتتیروانهدف از این پژوهش بررستتتی روش های تربیت نوجوانان در استتتلام و 

شری، از  هایسرمایهعنوانگرانبهاترین به ویلت خواهی، حقیقت گرایی و  هایویژگیجامعه ب قهرمان گرایی، ف
تربیتی آنان نیز از مهم ترین دغدغه های والدین و مربیان به زیباگراییبرخوردارند. بر همین استتاا روش های 

صیفی ساش میآیند. محقق با روش تو سش که روش های تربیت نوجوانان -ح سخ به این پر تحلیلی به دنبال پا
سلام و سیرواندر ا شامل الگویی، امر به  شنا سلام  سید که روش های تربیت در ا ست؟ به این نتیجه ر چی

از روش هایی مانند استبدادی، سهل  شناسیروانشود و در و تنبیه و محبت می پاداش کر،معروف و نهی از من
شیابی این دو دیدگاه  ساا ارز سامحه کارانه بهره گرفته اند. بر ا سولانهو م به  توانیمگیرانه، مقتدرانه، غیر م

ی داشته و از ورش فطرت انساناین نتیجه رسید که روش هایتربیت اسلامی با توجه به منابع وحیانی تاکید بر پر
اما روش  بعنوان یک تکلیف الهی محستتتوش می گرددجامعیت کامل برخوردارند وبدین جهت فرزندپروری به

سان، ناظر بر جنبه غریزی و طبیعی متربی  شنا شندمیهای فرزندپروری از دیدگاهروان شتر به ال با زامات و و بی
 .فرهنگ های اجتماعی اهتمام میورزند

 شناسیروان: فرزند پروری، روحیات معنوی، نوجوانی، اسلامی، ای کلیدیهواژه
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 نفس و پرخاشگریرابطه عزت

 2، سیده زهرا هاشمی دیزج1ی ممقانیازنظرپرین

، رایانامه: ایرانعمومی، موسسه آموزش عالی رشدیه، تبریز،  شناسیروانکارشناسی ارشد، رشته  یدانشجو .1
parinaznazari7543@gmail.com 

، رایانامه: ایرانعمومی، موسسه آموزش عالی نبی اکرم تبریز،  شناسیروان. دانشجوی کارشناسی ارشد 2
Nataliapark70@gmail.com 

 چکیده
شتن عزت سیدا سا سالم یک نیاز ا سان نفس  ست که ان ست و چیزی ا سیدن به آن تلاش ا سته برای ر ها پیو

آموزان صورت پذیرفت. روش نفس با پرخاشگری در دانشکنند. پژوهش حاضر با هدف بررسی رابطه عزتمی
ستگی بود. از بین  شامل دانش 2187پژوهش از نوع همب سر و  150آموز،  سوم  150نفر پ نفر دختر پایه دوم و 

گیری تصادفی انتخاش شد. ابزارهای پژوهش نفر با روش نمونه 350ای با حجم یروزآباد، نمونهمتوسطه شهر ف
 و پتترستتتشتتتتنتتامتته پتترختتاشتتتتگتتری (Coopresmith, 1967)نتتفتتس شتتتتامتتل ستتتتیتتاهتته عتتزت

(Boos & Perry, 1992) شدند.بود. داده سون تحلیل  ستگی پیر ضریک همب ستفاده از  یق نتایج تحق ها با ا
شان داد دانش ست و دانشی که عزتآموزانن شگری آنها کمتر ا فس نآموزانی که عزتنفس بالاتری دارند پرخا

تواند به نفس میدهند. با توجه به نتایج افزایش عزتتری دارند پرخاشتتتگری بیشتتتتری از خود بروز میپایین
 ند.آموزان روابط بین فردی بهتری را تجربه کنشود تا دانشکاهش پرخاشگری کمک کند و موجک می

 نفسآموزان، عزتدانش های کلیدی: پرخاشگری،واژه
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 دبستانی بستری دراثربخشی بازی در اضطراب کودکان پیش

 بیمارستان

 2، سیده زهرا هاشمی دیزج1ی ممقانیازنظرپرین

، رایانامه: ایرانعمومی، موسسه آموزش عالی رشدیه، تبریز،  شناسیرواندانشجوی کارشناسی ارشد، رشته  * .1
parinaznazari7543@gmail.com 

، رایانامه: ایران، زیتبر عمومی، موسسه آموزش عالی نبی اکرم، شناسیروان . دانشجوی کارشناسی ارشد، رشته2
Nataliapark70@gmail.com 

 چکیده

کودک و نادیده انگاشتتتن این امر مهم در  شتتناختیروانا توجه به نقش بازی و استتباش بازی در ستتلامت ب
های تاندبستانی بستری در بیمارسبر اضطراش کودکان پیش بازی این پژوهش با هدف بررسی اثر ها،بیمارستان

سال  شهر تهران در  شی از  1402کودکان  شبه آزمای صاص یافت. روش پژوهش  نوع یک گروهی با پیش اخت
های شتتهر تهران بستتتری ای که یک ماه در بیمارستتتانستتاله 6تا  4بود. از کل کودکان  آزمونپس –آزمون 
هایی روز بازی 10صورت در دسترا به عنون گروه نمونه انتخاش شدند. این کودکان به مدت کودکبه 30بودند،

ها جام دادند. اضطراش کودکان پیش و پس از اجرای بازیمانند عروسک بازی، توپ بازی، ساختمان سازی را ان
گیری شد. تحلیل اندازه (Spence et al., 2001) دبستانینسخه والدینبه وسیله مقیاا اضطراش کودکان پیش

های اضطراش در مرحله پیش آزمون گرفت. نتایج نشان دادند که بین نمره صورت tها با استفاده از آزمون داده
تر از پایین آزمونپسهای اضتتتطراش کودکان در ( وجود دارد. نمرهsig=  001/0تفاوت معنادار ) نآزموپسو 

ضطراش کودکان کاهش شت کها گیری یابد. لزوم پی پیش آزمون بود. بنابراین با انجام بازی، می توان انتظار دا
 نتایج و اجرای آن مورد بحث قرار گرفت.

 کان بستری در بیمارستان، اضطراب، کودیباز کلیدی:های واژه
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واکاوی اصول و شاخص های بازی در روند بهبود سلامتی و 

دبستانی بستری در کودکان پیش میزان اضطراب در

 بیمارستان

 2، سیده زهرا هاشمی دیزج1ی ممقانیازنظرپرین

 parinaznazari7543@gmail.comعمومی، مقطع ارشد، موسسه آموزش عالی رشدیه تبریز،  شناسیروان. رشته 1

 Nataliapark70@gmail.comعمومی، مقطع ارشد، موسسه آموزش عالی نبی اکرم تبریز،  شناسیروان. رشته 2

 چکیده

کودک و نادیده انگاشتن این امر مهم در  شناختیروانو با توجه به نقش بازی و اسباش بازی در سلامت بدنی 
آن در بهبود حال کودکان  تأثیرها و ها و استتباش بازیبازی این پژوهش با هدف بررستتی اثر ها،بیمارستتتان

ستانی بستری در بیمارستانپیش شهر تهران، )یعنی زمانی که کودک از خانواده دور میدب شود و های کودکان 
انطباق کودکان با محیط بیمارستان( اختصاص یافت. روش پژوهش شبه آزمایشی از نوع یک  همچنین مسأله

های شتتهر ای که یک ماه در بیمارستتتانستتاله 6تا  4بود. از کل کودکان  آزمونپس –گروهی با پیش آزمون 
پژوهش شامل صورت در دسترا به عنون گروه نمونه انتخاش شدند. ابزارهای کودکبه 30تهران بستری بودند،

( نسخه والدین استفاده شد و این پرسشنامه 2001دبستانی اسپنس و همکاران )مقیاا اضطراش کودکان پیش
 رب حیطه استتت و بر استتاا طیف پنج گزینه ای لیکرت به ستتنجش اضتتطراش کودکان می پردازد. 28دارای 

ساا این روش ست آمده راتحلیل  ا خواهد  112و حداکثر  0از ممکن حداقل امتی جمع کرده و نمره های به د
شده در پژوهش )قنبری و خانمحمدی،  سبه  ( برای این پرسشنامه بالای 1393بود. ضریک آلفای کرونباخ محا

کودکان  آزمونپسو  آزمونپیشگفتب بین میزان درد  توانمیدرصتتد اطمینان  99بنابراین با ب براورد شتتد 7/0
 رابطه مثبت و معناداری وجود دارد.

 بازی، بهبود کودکان، بستری در بیمارستان کلیدی:های هواژ
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اختلال طیف اتیسم:  با کمک حیوانات در افراد با بخشیتوان

 مطالعه مروری

 یشهروز نعمت

 i@tabrizu.ac.irsh.nemat رایانامه: ایران.استاد، گروه علوم تربیتی، دانشگاه تبریز، تبریز،  

 چکیده

های ترین اختلالات عصتتک تحولی استتت که منجر به هزینهترین و جدیاختلال طیف اتیستتم یکی از شتتایع
ضر مطالعه مروری  شود.ها و جامعه میتوجهی برای افراد، خانوادهقابل شیتوانهدف پژوهش حا با کمک  بخ

 Animal-assistedهای تخصتتصتتی ستتتفاده از کلیدواژهحیوانات در افراد دارای اختلال طیف اتیستتم بود. با ا

therapyیدواژه، در حوزه اختلال  Autism spectrumهای های طیف اتیستتتم و از طریق جستتتتجوی کل

disorders ،Rett Disorder ،Autism Disorder ،Asperger disorders  وpervasive developmental 

disorders گاه پای عات پژوهشتتتی در  مل های اطلا ، Pubmped ،Springer ،ProQuest ،Scopusشتتتا
Elsevier ،Science direct  وGoogle Scholar ته به هدف یاف یابی  ها و اطلاعات موردنظر جهت دستتتت

 2023تا  2018اختلال طیف اتیسم از  بخشیتوانکردن نقش حیوانات، در ارتباط با پژوهش که شامل مشخص
سایی و پوشش بیشتر مقالات منتشر شده بعد از جستجوی پایگاهبود، مورد واکاوی قرار گرفت. برای  های شنا

( مورد جستتتجو قرار Hand Searchingصتتورت دستتتی )اطلاعاتی، تعدادی مجلات معتبر در این زمینه نیز به
ستاندارد بودن مقالو  گرفت. پس از حذف موارد تکراری، نامرتبط  .مقاله بررسی شد 6 ها،هبا تأکید بر کیفیت و ا

ای ههای ارتباطی، تعامل با همستتالان، آگاهیبر مهارت ،با کمک حیوانات بخشتتیتواننتایج نشتتان دادند که 
امه به اثربخشتتتی برن. باتوجهگذاردتأثیر میاجتماعی، شتتتناخت اجتماعی، انگیزش اجتماعی و ارتباط اجتماعی 

اتیسم اجرای این برنامه با این گروه از افراد با کمک حیوانات در ارتباط با افراد دارای اختلال طیف  بخشیتوان
 شود.های تحولی پیشنهاد میهای نارساییو سایر گروه

 مروری ، مطالعهبا کمک حیوانات بخشیتواناختلال طیف اتیسم،  های کلیدی:واژه
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 شرفتیو پ یبر سلامت روان یمجاز یاثرات فضا مروری بر

 آموزاندانش یلیتحص

، 4زاده مقدم میزهرا کر، 3قدس ترایم، 2انیپروانه صفدر ،1*زجینوجوان د یصغر

 5جو یینگار پارسا

 رایانامه: ایران.سمنان،  بان،یاد یانتفاعریدانشگاه غ ،یتیتربشناسیروانارشد رشته  یکارشناسیدانشجو*. 1
elham.nojavan13630908@gmail.cam 

 parimaah.s@gmail.com رایانامه: ایران.سمنان،  بان،یدا یانتفاعریدانشگاه غ، ارشد مشاوره خانواده یکارشناس. 2
 رایانامه: ایران.سمنان،  بان،یاد یانتفاعریدانشگاه غ ،یتیتربشناسیروانارشد رشته  یکارشناسیدانشجو. 3

ghodsmitra52@gmail.cam 
 رایانامه: ایران.سمنان،  بان،یاد یانتفاعریدانشگاه غ ،یتیترباسیشنروانارشد رشته  یکارشناسیدانشجو. 4

zahrakarimzade8187@gmail.com 
 رایانامه: ایران.سمنان،  بان،یاد یانتفاعریدانشگاه غ ،یتیتربشناسیروانارشد رشته  یکارشناسیدانشجو. 5

negar.prs2000@gmail.com 

 چکیده
آموزان شده است که مردم و بخصوص دانش یاز زندگ ریناپذ ییجدا بشر بخش یدر جامعه امروز یمجاز یفوا

ستگ صاز حد آن در دانش شیب یواب شکلات تح ش ،یلیآموزان م ست. هدف  یتیو ترب یآموز را به وجود آورده ا
. روش بود آموزاندانش یلیتحصت شترفتیو پ یانبر ستلامت رو یمجاز یاثرات فوتا مروری برپژوهش حاضتر 
و  یبر ستتلامت روان یمجاز یفوتتا تأثیرهای موجود در زمینه مقاله ی بود.کتابخانه ا -ی مرورپژوهش حاضتتر 

 سال ، ازsid, silivic, bookcsهای اطلاعاتی مانند های معتبر و پایگاهدر سایت ،آموزاندانش یلیتحص شرفتیپ
آماری پژوهش بررسی  جامعهعنوان به 2023 تا 2011 سال از ISI در شده نمایه خارجی و مقالات 1402 تا 1398

 و درمان ها، ویژگی انوع، شد و استخراج معتبر و مرتبط مقاله 34 گیری هدفمند،شدند. از این جامعه با روش نمونه
وای اثرات راهکار شرفت و روانی سلامت بر مجازی ف صیلی پی شد. دانش تح سی   یورآپس از جمعآموزان برر
شان دادند ه، مقالهتحلیل محتوابا روش ها داده سی ن شدند. نتایج برر وور دانشا تحلیل  ان در آموزکه چنانچه ح

را رقم خواهد  یلیتحص یهاکیها و مدارا کنترل شده نباشد آسخانواده یاز سو یدر عصر تکنولوژ نترنتیبستر ا
کاهش  یلیتحص شرفتیو پ یباشد، سلامت روان دتریو شد شتریب یمجاز یفوا هآموز بدانش یزد. هر چه وابستگ

به طور درستتتت و  یمجاز یگرفت که چنانچه از فوتتتا جهینت نیچن توانیپژوهش م نیا یهاافتهی. از ابدییم
صول شود نه  یا ستفاده  ص شرفتیو پ یسلامت روان تنهاا شد بلکه باعث ا یلیتح و  زهینگا جادیمختل نخواهد 
ص شرفتیو پ یسلامت روان شیافزا سد یشود. لذا لزوم بازنگریم یلیتح ش ستمیر  در  یگاهآ شیو افزا یآموز
 رسد.ضروری به نظر میموزان آدانش وها به خانواده یمجاز یفوا نهیزم

 یلیتحص شرفتیو پ یسلامت روان ،یمجاز یفضا های کلیدی:واژه
  

mailto:parimaah.s@gmail.com


 شناسی مدرسهالمللی روانچکیده مقالات هفتمین همایش بین 
 

495 

 

ذهنی از  توانکمآموزان تجربه زیسته والدین دارای دانش

 آموزش مجازی در دوران کرونا

 2محمدی آریا ضاریعل ،1فاطمه نورشرق

 ایران.وپرورش، تهران و سلامت اجتماعی / آموزش بخشیتوانارشد علوم تربیتی، دانشگاه علوم  یکارشناس *.1
f.nourshargh@gmail.com 

 ایران.ماعی، تهران، و سلامت اجت بخشیتواناستادیار گروه آموزشی پیش از دبستان، دانشگاه علوم . 2
mohammadiarya@yahoo.com 

 چکیده

ها و آموزان با نیاز ویژه پیرامون چالشوالدین دانش زیستتتته هایهدف از پژوهش حاضتتتر بررستتتی تجربه
با رویکرد های آموزش مجازی بود. روشمحدودیت با روش پدیدارشتتت پژوهش از نوع کیفی،  ناستتتی بود. 

سه پیام نو منطقه نفر از والدین دانش 12گیری هدفمند نمونه شدند و  8آموزان با نیاز ویژه مدر تهران، انتخاش 
سخ دادند. داده ساختاریافته پا صاحبه نیمه  صاحبهبه م صل از م ستفاده از روش هفت مرحله هاهای حا  ایبا ا

 مربوط به طبقه کلی مستتائل 3والدین در  زیستتته بود که تجربهها حاکی از آن یافته .کلایزی تحلیل شتتدند
آموزان، ستتلامت و رفاه اجتماعی، روانی و جستتمی و وضتتعیت فنی و زیرستتاخت طبقه آموزش و مهارت دانش

صل ازبندی می شان داد. در واقع تجربه این مطالعه شوند. نتایج حا های مثبت و منفی والدین در هر طبقه را ن
صتشن والدین به عنوان کردند برای کودکان  های آموزش مجازی پی بردند وها و محدودیتاخت توانایی، فر

شی خاص و مؤثرترب ویژه این گروه از دانش شرایط آموز ست با ایجاد  سی به با نیاز ویژه لازم ا ستر آموزان، د
با نیاز ویژه بستتتتر  آموزانخاص برای دانش امکانات زیر ستتتاختی بهتر، آموزش همه جانبه و اتخاذ تدابیری

 آموزان را فراهم کرد.مناسبی برای رشد و شکوفایی توانایی و استعدادهای این گروه از دانش

در دوران  ذهنی، آموزش مجازی توانکمآموزان تجربه زیسته والدین، دانش :های کلیدیواژه

 کرونا

  

mailto:f.nourshargh@gmail.com
mailto:mohammadiarya@yahoo.com


 شناسی مدرسهالمللی روانچکیده مقالات هفتمین همایش بین 
 

496 

 

بینی سرزندگی تحصیلی اجتماعی در پیش نقش سرمایه

 آموزاندانش

 4یجان دهیحم، 3 فندخت یحامد ناد، 2زاده  یصالحه نور، 1* ینوروز یبمجت

 norozimojtaba56@gmail.com رایانامه: ایران رجندیباهنر ب دیشه انیدانشگاه فرهنگ ،ییآموزش ابتدا یکارشناس*. 1

 salehenoorizade@gmail.com رایانامه: ایران رجند،یامام سجاد )د( ب انینگدانشگاه فره ،ییآموزش ابتدا یکارشناس .2

 Hamednadij2@gmail.com رایانامه: ایران رجند،یباهنر ب دیشه انیدانشگاه فرهنگ ،ییآموزش ابتدا یکارشناس. 3

 Hamidehjani@gmail.com رایانامه: ایراندانشگاه بجنورد،  ،ییمشاوره و راهنما یکارشناس. 4

 چکیده
سخ به تحصیلی سرزندگی صه در که موانعی و هاچالش انواع به انطباقی و سازنده مثبت، پا  جاری و مداوم عر
 سرزندگی نیبیپیش در اجتماعی سرمایه نقش شوند، بنابراین مطالعه حاضر باهدف بررسیمی تجربه تحصیلی،
 تمامی شتتامل پژوهش جامعه .همبستتتگی بود -آموزان انجام شتتد. پژوهش حاضتتر توصتتیفیدانش تحصتتیلی

صیلی  آموزان دختردانش سال تح سطه اول در  شتم متو  آموز با روشدانش 100که  بودند 1402-1403پایه ه
سترا گیرینمونه سشانتخاش  در د شامل پر سرمایه اجتماعی پاژاکنامهشدند. ابزار پژوهش  و  (2006) های 

 محاسبۀ ضریک از استفاده با هاوتحلیل دادهبودند. تجزیه( 1391زاده و حسین چاری )سرزندگی تحصیلی دهقان
 سرزندگی با اعیاجتم سرمایه بین نتایج نشان داد همبستگی .شد رگرسیون چندگانه انجام و پیرسون همبستگی
 را حصیلیت سرزندگی داریمعنی و مثبت شکل به تواندمی اجتماعی هست و سرمایه دارمعنی و مثبت تحصیلی

 اجتماعی، وضتتعیت مهم هایشتتاخص از یکی اجتماعی (. بر استتاا نتایج ستترمایهp<01/0اید )نم بینیپیش
 .است جامعه تحصیلی و فرهنگی

 آموزان.اجتماعی، سرزندگی تحصیلی، دانش : سرمایههای کلیدیواژه
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های فرزندپروری والدین با پرخاشگری رابطه سبک

 آموزاندانش

 خدیجه نوروزی

 رایانامه: ایران.وپرورش، باغملک، واحد ایذه/آموزش دانشگاه آزاد اسلامیعمومی،  شناسیروانکارشناسی ارشد 
khadijehnorouzi.145@gmail.com 

 چکیده
ستهای رفتاری، عامل خانواده، به ویژه الگوهای رفتاری والیکی از عوامل مؤثر در بروز اختلال راین بنابب دین ا

توانند در ایجاد مشتتکلات رفتاری نوجوانان مانند پرخاشتتگری نقش مهمی داشتتته های فرزندپروری میستتبک
های فرزندپروری والدین با پرخاشگری فرزندان بود. روش باشند. هدف پژوهش حاضر، بررسی رابطه بین سبک

ستگی بود. جامعه آماری این پژ صیفی و از نوع همب  آموزان دختر ووهش عبارت بود از تمامی دانشپژوهش تو
صیلی  سال تح شهر باغملک که در  سر  شغول به  1402-1403پ شهر م سطه دوم این  در مدارا مقطع متو

ای گیری تصتتتادفی خوشتتتهنفر با روش نمونه 270ای به حجم تحصتتتیل بودند. از این جامعه آماری، نمونه
و پرسشنامه  (Baumrind, 1967)های فرزندپروری ه از سیاهه سبکها با استفادای انتخاش شد. دادهچندمرحله
ها، از روش همبستتتگی پیرستتون و تحلیل منظور تحلیل دادهآوری شتتدند. بهجمع (Novaco, 1986)خشتتم 

سبک شان داد  سون ن ستگی پیر شد. نتایج همب ستفاده  سیون ا سهلرگر سهای فرزندپروری  تبدانه با گیرانه و م
ستگی شگری همب ستگی منفی  پرخا شگری همب سبک مقتدرانه با پرخا شت، در حالی که  مثبت و معنادار دا

درصد واریانس پرخاشگری فرزندان  31های فرزندپروری چنین، تحلیل رگرسیون نشان داد که سبکداشت. هم
کنند های فرزندپروری نقش مهمی در افزایش و یا کاهش پرخاشگری ایفا میبنابراین، سبکب کنندرا تبیین می

 رسد.نظرمیمنظور پیشگیری از پرخاشگری ضروری بههای فرزندپروری بهو توجه به سبک

 گیرانه، مستبدانه، مقتدرانههای کلیدی: پرخاشگری، فرزندپروری، سهلواژه
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های فرزندپروری والدین با عملکرد تحصیلی رابطه سبک

 آموزاندانش

 خدیجه نوروزی

 رایانامه: ایران.وپرورش، باغملک، واحد ایذه/آموزش دانشگاه آزاد اسلامیومی، عم شناسیروانکارشناسی ارشد 
khadijehnorouzi.145@gmail.com 

 چکیده
سبت به  صیلی می عملکردحفظ ارتباط مثبت بین والدین و فرزندان موجک افزایش انگیزه آنان ن هم شود.تح

 .زایی داردستته ب تأثیر آموزانبهبود عملکرد تحصتتیلی دانشفرزندپروری والدین بر چگونگی  هایستتبک ،چنین
سبک سی رابطه بین  ضر، برر سهای فرزندپروری با عملکرد تحصیلی در دانشهدف پژوهش حا طه آموزان متو

همبستگی بود. جامعه بود. روش پژوهش توصیفی و از نوع  1402-1403دوم شهر باغملک در سال تحصیلی 
آموزان دختر و پستتر شتتهر باغملک که در مدارا متوستتطه دوم آماری این پژوهش عبارت بود از تمامی دانش

صیلی  سال تح شهر در  صیل بودند. از این جامعه آماری، نمونه 1402-1403این  شغول به تح ای به حجم م
ای انتخاش شتتدند. برای ای چندمرحلهوشتتهگیری تصتتادفی خپستتر( با روش نمونه 135دختر و  135نفر ) 270

نیمستتال و معدل  (Baumrind, 1967)های فرزندپروری ستتنجش متغیرهای پژوهش از پرستتشتتنامه ستتبک
شد. تحلیل دادهتحصیلی دانش ستفاده  صورت گرفت. یافتهآموزان ا سیون  ستفاده از تحلیل رگر شان ها با ا ها ن
گی آموزان همبستتتل گیرانه والدین با عملکرد تحصتتیلی دانشهای فرزندپروری مستتتبدانه و ستتهدادند ستتبک

سبک فرزندپروری مقتدرانه به شت. در حالی که  ستگی معکوا دا صیلی همب ستقیم با عملکرد تح صورت م
شت. هم سبکدا شان داد که  سیون همزمان ن صیلی  46های فرزندپروری چنین، نتایج رگر صد عملکرد تح در

ندبینی میآموزان را پیشدانش نابراین، ب کن ئه ب لدین برای  هایآموزشارا به وا های لازم  بهبود شتتتیوه 
 .کد استؤضرورتی م ،ثرتر با فرزندانؤرابطه بهتر و مفرزندپروری و برقراری 

 آموزانهای فرزندپروری والدین، دانشهای کلیدی: عملکرد تحصیلی، سبکواژه
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 نهای فرزندپروری والدین با همدلی فرزندارابطه سبک

 خدیجه نوروزی

 رایانامه: ایران.وپرورش، باغملک، واحد ایذه/آموزش دانشگاه آزاد اسلامیعمومی،  شناسیروانکارشناسی ارشد 
khadijehnorouzi.145@gmail.com 

 چکیده
های افراد دیگر یا توانایی شتتتناختی کردن هیجان عنوان یک توانایی عاطفی استتتت که برای تجربههمدلی به

سبکهای دیگران به کار میبرای فهم هیجان سی رابطه بین  ضر، برر های فرزندپروری رود. هدف پژوهش حا
آموزان بود. پژوهش حاضتتر توصتتیفی و از نوع همبستتتگی بود. جامعه آماری این پژوهش با همدلی در دانش

در مدارا  1402-1403ن دختر و پستتر شتتهر باغملک که در ستتال تحصتتیلی آموزاعبارت بود از تمامی دانش
دختر و  135نفر ) 270ای به حجم متوسطه دوم این شهر مشغول به تحصیل بودند. از این جامعه آماری، نمونه

ای انتخاش شدند. برای سنجش متغیرهای پژوهش ای چندمرحلهگیری تصادفی خوشهپسر( با روش نمونه 135
 (Eisenberg et al., 1991) و پرستتشتتنامه همدلی (Baumrind, 1971)های فرزندپروری ه ستتبکاز ستتیاه

شد. جهت تحلیل داده ستفاده  شد. یافتها ستفاده  سپیرمن و تحلیل رگرسیون ا های های پژوهش از همبستگی ا
ی فرزندان ارتباط فرزندپروری مقتدرانه والدین با همدل به دست آمده از همبستگی اسپیرمن نشان داد که سبک

چنین، گیرانه والدین با همدلی فرزندان همبستگی منفی داشت. هممثبت و سبک فرزندپروری مستبدانه و سهل
درصتتد همدلی  43بینی های فرزندپروری والدین توانایی پیشنتایج رگرستتیون همزمان نشتتان داد که ستتبک

ندان را دارد نابراین، ب فرز قای ممیب فهؤتوان جهت ارت ندان از آموزش راهبردهای  یایهل ند همدلی در فرز مان
 .رسداز طریق نهادهای اجتماعی چون مدرسه ضروری به نظر میکه  فرزندپروری در والدین استفاده کرد

 آموزانهای فرزندپروری والدین، دانشهای کلیدی: همدلی، سبکواژه
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آموزان دوره اول متوسطه درباره بررسی دیدگاه دانش

 زبان انگلیسی و ارتباط آن با فضای مجازی یادگیری

 امیر نهاوندی تکاب

 Amir.nahavandi2017@gmail.com ایران.، تبریز، وپرورشآموزشتبریز/  دانشگاه آزاد اسلامیبرنامه ریزی درسی،  دکتری

 چکیده

هستتت. آموزان از یادگیری معکوا و ارتباط آن با فوتتای مجازی هدف این پژوهش، بررستتی تجربیات دانش
)کیفی و کمّی( استتت. بخش کیفی تحقیق، با طرح تطبیقی انجام شتتد که جامعه آماری  روش تحقیق، آمیخته

سطه مدارا ناحیه آن، دانش صورت نمونه 2آموزان دوره اول متو شباع نظری و شهر تبریز بودند که ب گیری ا
آموزان دوره کمّی مطالعه را دانش نفر از آنان مصتتتاحبه عمیق به عمل آمد. جامعه آماری بخش 27هدفمند، از 

نفر در مطالعه حاضر شرکت کردند. ابزار پژوهش در این  340دادند که شهر تبریز تشکیل می 2ناحیه  متوسطه
( و یادگیری معکوا طراحی و 2005تحقیق، شتتامل پرستتشتتنامه استتتاندارد فوتتای مجازی )لی و همکاران، 

تحلیل بخش کیفی، از روش کدگذاری اسمیت و برای تحلیل بخش اعتبارسنجی شده در این مطالعه بود. برای 
ست. نتایج طرح  tهای تحلیل عاملی تأییدی، آزمون کمّی از آزمون شده ا ستفاده  ستگی ا سیون و همب و رگر

مفهوم به دستتت آمده از  73مقوله فرعی از  13مقوله اصتتلی و  5تطبیقی در بخش کیفی، منجر به شتتناستتایی 
شد. بطور ک صاحبه  وای مجازی، یادگیری معکوا را تبیین میم ستفاده از ف صیه کند. بر طبق نتایج، تلی ا و

ستفاده درست از فوای مجازی را در می شود متخصصان برنامه درسی، اهمیت توجه به یادگیری معکوا و ا
 های درسی و آموزشی مورد ملاحظه قرار دهند.برنامه

 ی، برنامه درسی مدرسهیادگیری معکوس، فضای مجاز: های کلیدیواژه
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شناسایی عوامل مؤثر بر ایجاد محیط یادگیری مبتنی بر 

 آموزان ابتدایی: مرور نظامندعواطف مثبت دانش

 3، زبیده پویش2*، فاطمه بارانی1محمدرضا نیلی احمدآبادی

 c.irnili@atu.a رایانامه:ایران . دانشیار، تکنولوژی آموزشی، دانشگاه علامه طباطبایی. تهران، 1
 Barani.F.4552@gmail.comایران تکنولوژی آموزشی، دانشگاه علامه طباطبایی. تهران،  دکتری*. دانشجوی 2
ایران وپرورش، سیستان و بلوچستان، ریزی گردشگری، دانشگاه سیستان و بلوچستان/ آموزشکارشناسی ارشد جغرافیا و برنامه. 3

zobaideh.puyesh@gmail.com 

 چکیده
 یفقط به رشتتتد شتتتناخت چون متمرکز استتتت یاز بعد عاطف افتهی میبا غفلت تعم آموزش ستتتنتی ،در مدارا

برای رسیدن به این مهم، باید در آموزش . شودینمو یکپارچه و منجر به رشد هم جانبه  پردازدمی آموزاندانش
های شتتدن در فعالیتبه مدرستته و درگیر  مثبت عاطفه هر دو بعد شتتناخت و عاطفه را مدنظر قرار داد. ایجاد

که مورد غفلت قرار گرفته است. هدف پژوهش  های تربیتی و آموزشی استترین موضوعآموزشی، یکی از مهم
زان آموبر عواطف مثبت دانش بتنیم یریادگی طیمح جادیعوامل مؤثر بر احاضتتتر با روش مروری این بود که 

ان آموزان به زبزمینه ایجاد عاطفه مثبت دانش یی را شتتتناستتتایی کند. بدین منظور مقالات پژوهشتتتی درابتدا
صله زمانی  سی، در فا ساینس دایرکت، در پایگاه 1995-2022انگلی ساینس،  سکوپوا، وش  های اطلاعاتی ا

ید واژه یک کل با ترک کالر  گل و گول استتت  Students' emotions» and «Factors affecting)»های گو

students' emotions»and «Emotional education)» ست شد. ج سیمقاله  125تعداد وجو  قرار  موردبرر
بر استتتاا  قرار گرفت. لیمقاله مرتبط با موضتتتوع پژوهش بود که مورد تحل 35فقط  تعداد نیگرفت که از ا

بندی، فعالیت یادگیری، ارزشیابی و های معلم و همسالان در کلاا، محتوا، گروههای به دست آمده نقشیافته
بر ایجاد عواطف مثبت تأثیرگذار هستتتتند. در پژوهش حاضتتتر، چندین بازیگر در ایجاد محیط محیط فیزیکی 

کننده در که معلم نقش اصتتلی و تعیین بندی شتتدندآموزان ابتدایی طبقهیادگیری مبتنی بر عواطف مثبت دانش
آموزان مثبت دانش دارند و در واقع ایجاد کننده محیط یادگیری مبتنی بر عواطف کلاابه  مثبت عاطفه ایجاد

سایر بازیگران را می ست که  شرفت همه جانبه را در کلاا ا شد و پی تواند هدایت و راهنمایی کند و موجبات ر
 فراهم آورد.

 آموزان ابتدایی، آموزش عاطفیهای کلیدی: عواطف، عواطف مثبت، دانشواژه
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مقابله با استرس در  هایسبکرابطه ادراکات والدینی با 

 کودکان استثناییوالدین 

  2، نسرین خالقی1شهرام واحدی

 vahedi117@yahoo.comرایانامه: ی، دانشگاه تبریز، تبریز، ایران استاد، گروه روانشناس *.1
 n_khaleghie@yahoo.comرایانامه:  . دانشجوی دکتری، روانشناسی تربیتی، دانشگاه تبریز، تبریز، ایران2

 چکیده
ست که و نیا انگریشواهد ب ستثنا یدارا نیالدا شارها ییفرزند ا . در مورد کنندمیرا تجربه  یمتعدد یروان یف

صتتتورت گرفته استتتت. اکثر  یکم اریمقابله با استتتترا آنان مطالعات بستتت ةبر نحو نیوالد نینقش ادراکات ا
 تاکاادراد ابع نیب ۀرابط یرا برجسته نمودند. هدف پژوهش حاضر، بررس تیوضع نیا یمنف هایجنبه قاتیتحق
 یفیپژوهش، توص نیروش ا است. یساختار یابیمقابله با استرا با استفاده از روش مدل  هایسبکو  نیوالد

ستگ شهر تبریز بودند که بود. مقطعی – یاز نوع همب ستثنائی  والد  268 جامعۀ پژوهش والدین دارای کودک ا
 یوةش ادراکات یخاش شدند و پرسشنامه هادر دسترا انت گیرینمونهپدر( با استفاده از روش  161مادر،  107)

را  (1990) اندلر و پارکر( CISS)  مقابله با استتترا راهبردهای پرستتشتتنامهو  (1994رابینز ) (POPS) ینیوالد
مورد  میقمستتت ریو غ میاثرات مستتتق نییتع یبرا ریمستت لیتحل شبا استتتفاده از رو یکردند. مدل نظر لیتکم
برخوردار استتت، ادراکات مثبت  ینشتتان داد که مدل از برازش قابل قبول ریمستت مدل جینتا قرار گرفت. یابیارز
ستتتبک  یبرا یداریمعن نیبشیپ ریعنوان متغ( بهیمثبت اجتماع یهاستتتهیمثبت و مقا ی)استتتنادها ینیوالد

سآله یامقابله سوش مدارم سنادها نیوالد یشودب اما ادراکات منف می مح  یسبک مقابله ا انسی( واریعل ی)ا
 ینیحاصتل نشتان داد که ادراکات والد جینتا ن،یشتیپ یهاهمستو با پژوهش .کندیم ینیبشیمدار را پ جانیه
 دارد. یداریرابطه معن ژهیکودکان و یدارا نیبا استرا والد یامقابله یهابا نوع سبک میطور مستقبه

 کودکان استثنائی نیوالد ،یامقابله یهاسبک ،ینی: ابعاد ادراکات والدیدیکل یهاواژه
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و  یستیشاد ز بر یشیمثبت اند یهاآموزش مهارت یاثربخش

 آموزاندانش شناختیروان یستیبهز

 4پور لیساحل جل، 3 یارجمند هیناد، 2*، امیر یکانی زاد1یشهرام واحد

 vahedi117@yahoo.comرایانامه: ایران. ز،یتبر ز،یدانشگاه تبر ،یتیاستاد گروه علوم ترب. 1
 yekaniamir@gmail.com رایانامه: ایران. ز،یتبر ز،یدانشگاه تبر ،یتیترب شناسیروان یدکتر یدانشجو*. 2

 رایانامه:   ایران.ان، و بلوچست ستانیو بلوچستان، س ستانیدانشگاه س ،یتیترب شناسیروان کارشناسی ارشد. 3

nadiyaarjmandi293@gmail.com 
 jalilpour.sahel@gmail.com رایانامه: ایران. ز،یتبر ز،یدانشگاه تبر ،یتیترب شناسیروان یدکتر یدانشجو .4

 چکیده
 شتتناختیروان بهزیستتتی و شتتاد زیستتتی بر مثبت اندیشتتی آموزش اثربخشتتی نییتع باهدف حاضتتر پژوهش
و  گواه گروه با آزمونپس –آزمونپیش طرح با آزمایشی نیمه از نوع موردمطالعه آموزان انجام شد. پژوهشدانش

سر آموزاندانش تمامی شامل آماری بود. جامعه ماهه 3پیگیری  سوم پ شهر خوی سال  در  دوره دوم متوسطه 
 یریگنمونه روش از استفاده به شیوه تصادفی با هاآزمودنی انتخاش منظوربود. به 1401 -1402سال تحصیلی 

 نفر( 20گواه ) گروه و نفر( 20) آزمایش گروه دو در و تصتتادفی انتخاش شتتدند صتتورتنفر به 40ای خوشتته
شی  ای مثبتمداخله شد. برنامه آزمون اجراپیش گروه دو هر برای شدند. جایگزین  ,.Seligman et al)اندی

سه 10 مدت آزمایش به گروه( 1995 شد. در ایدقیقه 90 جل  اجرا آزمونپس، آموزش دوره پایان آموزش داده 
شنامه از پژوهش این ها درداده آوریجمع برای .گردید س ستی پر سفورد  شادزی  و (Argyle & Lu, 1989)آک

ستی  شنامه بهزی س شد. داده (Ryff, 1989) شناختیروانپر ستفاده  شی هایا ستفاده با پژوه  تحلیل روش از ا
 آموزش که داد نشتتان پژوهش این هایداده تحلیل نتایج .شتتد بررستتیمکرر،  یرگی با اندازه آمیخته انسیوار

 راداف و دهد افزایش آموزان رادانش شتتناختینروا بهزیستتتی و زیستتتی شتتاد استتت توانستتته اندیشتتی مثبت
 شتتناختیروان بهزیستتتی و زیستتتی شتتاد، معناداری طوربه آزمونپس مرحله در آزمایش گروه در موردمطالعه
 نتایج، درمجموع ماهه تداوم داشتتت. 3 یریگیدر مرحله پ یاثربخشتت ن،یهمچن (.>005/0Pداشتتتند ) بیشتتتری

ی بهزیستتت و زیستتتی شتتاد افزایش در اندیشتتی مثبت آموزش تأثیر و مندیستتود، پژوهش این ازآمده دستتتبه
 کند.یم تأیید را آموزاندانش شناختیروان

 یشیمثبت اند ،یستیشاد ز ،یشناختروا یستیبهزهای کلیدی: واژه
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 ان از شایستگی فردیآموزدانشجربه ت

 پروانه ولوی

 p.valavi@scu.ac.ir ایران.اهواز، اهواز، چمران  دیدانشگاه شه ،یتیگروه علوم ترب ار،یدانش

 چکیده
 از مطالعه این است. شده انجام شان از شایستگی فردی پسر انآموزدانشتجربۀ  بررسی هدف با پژوهش این

 اول متوسطه پسر انآموزشدان شامل پژوهش است. جامعه شده انجام پدیدارشناسی رویکرد با و بوده کیفی نوع

گزینش مشتتارکت کنندگان دارای اطلاعات غنی در پژوهش حاضتتر از تشتتخیص  . برایاستتت شتتوش شتتهر
ساختمند استفاده  نیمه مصاحبۀ شد. برای گردآوری اطلاعات از ان استفادهآموزدانشپژوهشگر و اعلام آمادگی 

 نوجوان آموزدانش 20ن رو حجم نمونۀ نهایی را شتتد و مصتتاحبه ها تا مرحلۀ وقوع اشتتباع ادامه یافتب از همی

 زیستتته تجربیات کشتتف برای منن ون روش از استتتفاده با مصتتاحبه از حاصتتل یهادادهتشتتکیل داد.  پستتر

ستگی از انآموزدانش شدند.  فردی شای ومون 3 شامل مطالعه این هاییافتهتحلیل  صلی م ومون 13 و ا  م

سته دو در فرعی صلی های هستند. مومون مشخص اعیاجتم و فردی شایستگی د  فردی های شایستگی ا

به  مطالعه این هاییافته به توجه خودانگیزشی است. با توانایی و خودمدیریتی توانایی خودآگاهی، شامل: توانایی
 اولیاء مدرسه والدین، توسط ها شایستگی از صحیح درک ایجاد شایستگی افزایش راه بهترین که رسد می نظر

سئولان و ستگی جامعه م شای ست.  سبی معیارهای فردی های ا  قادر را افراد که هستند افراد عملکرد برای منا

 دهند. انجام موفقیت با دارند برعهده که را وظایفی سازند می

 فردیشایستگی ، پدیدارشناسی، تجربه زیسته: های کلیدیواژه
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ان از نقش خانواده بر خودکارآمدی آموزدانشتجربه 

 هاناجتماعی آ

 پروانه ولوی

 p.valavi@scu.ac.irچمران اهواز، اهواز، ایران.  دیدانشگاه شه ،یتیگروه علوم ترب ار،یدانش

 چکیده
ان دختر از نقش خانواده بر افزایش خودکارآمدی اجتماعی آنها استتت. آموزدانشهدف پژوهش بررستتی تجربه 

شامل کلیه روش پژوهش ک ست. جامعه پژوهش  شناختی ا شهر اهواز آموزدانشیفی و از نوع پدیدار  ان دختر 
شامل  ست و نمونه آن  ست، که آموزدانشا سطه اهواز ا شده اند.  صورتبهان دختر مقطع متو هدفمند، انتخاش 

اده از مصاحبه عمیق و اطلاعات با استف آوریجمعنفر رسید.  20، تعداد شرکت کنندگان به هادادهپس از اشباع 
به روش ون منن انجام شتتتد. یافته و نتیجه تحقیق نشتتتان می دهد که یکی از راه های  هاداده وتحلیلتجزیه

نه استتتت. میزان  نان در این زمی به نقش آ لدین  گاه ستتتازی وا نان آ افزایش خودکارآمدی اجتماعی در نوجوا
شتن ارتباط  دوستانه با اطرافیان، حمایت اجتماعی از سوی خانواده، تحصیلات پدر و مادر، شاغل بودن مادر، دا

 د در افزایشتوانمیستتتپردن مستتتئولیت به کودک و نوجوان، برقراری ارتباط دوستتتتانه بین اعوتتتای خانواده 
خودکارآمدی اجتماعی نوجوانان مؤثر باشتتتد. به همین دلیل توصتتتیه می شتتتود که زوجین و خانواده ها را در 

صت سک مانندهافر شنا  ی منا ضوع آ سط مدارا برگزار می گردد با این مو کلاا های آموزش خانواده که تو
 کرد.

 : خودکارامدی، خودکارامدی اجتماعی، تجربه زیستههای کلیدیواژه
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مفهوم و  افتیدو روش آموزش در تأثیرو مطالعه  سهیمقا

  یریادگی زانیبرم یسخنران

 3دهزا میرح زهرا ،2یمانیسل عادل ،1زاده یول زهرا

 zvalizade1381@gmail.com رانیکرمانشاه ا انی، دانشگاه فرهنگیعلوم اجتماع یریدب یکارشناس یدانشجو .1
 Adell58@gmail.com  رانیکرمانشاه ا انیدانشگاه فرهنگ یاستادگروه مطالعات اجتماع .2

 Zahra.rahimzadeh@gmail.com رانیکرمانشاه ا انیدانشگاه فرهنگ یاستادگروه مطالعات اجتماع  .3

 چکیده
ر رو پژوهش حاضهای کودکان است. ازاینهای تدریس متناسک با تواناییآموزان در گرو روششکوفایی دانش
سی  شی از  تأثیربا هدف برر صورت گرفت. روش پژوهش نیمه آزمای آموزش دریافت مفهوم بر میزان یادگیری 
 ترانههای دخآموزان پایه هفتم یکی از دبیرستتتاندانشبا گروه گواه بود. از بین  آزمونپس –نوع پیش آزمون 

صیلی  سال تح شاه در  آموز در هر کلاا با دانش 30، دو کلاا پایه هفتم به تعداد 1401 -1402شهر کرمان
سترا بهروش نمونه ستفاده از آزمون گیری در د شدند. ابتدا با ا سؤالی  10عنوان گروه آزمایش و گواه انتخاش 

ساخته، ب ساا اهداف رفتاری درا مطالعات اجتماعی، محقق  شد و سپس طی دو جلسه  آزمونپیشر ا انجام 
شد. گروه گواه با روش متداول تدریس در  ساعتی، به گروه آزمایش با روش تدریس دریافت مفهوم تدریس  دو 

لیل آزمون ارزیابی شتتدند. روش تحهای پیشستتپس هر دو گروه با همان ستتؤال کلاا درا، آموزش دیدند.
بود. نتایج نشان دادند آموزش با روش تدریس دریافت مفهوم بیش از آموزش متداول در کلاا  tها آزمون داده

آموزان را افزایش داده است. با توجه به نتایج روش تدریس دریافت مفهوم روش مناسبی درا، یادگیری دانش
 بخشد.برای درک بهتر مفاهیم است و یادگیری را بهبود می

 آموزسخنرانی، دریافت مفهوم، یادگیری، دانشهای کلیدی: واژه
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بر کاهش  یآموزش یهاوهیش یبخش تیفیطرح ک یاثربخش

 آموزان تحصیلی دانش-های آموزشیآسیب

 3، فاطمه زهرا حیدری2، محمد صادق حیدری1*آناهیتا ویسی

 رایانامه: ایران.ن، زاهدان، واحد زاهدا دانشگاه آزاد اسلامی ،یعموم شناسیروانارشد  ی*. کارشناس1
anahita.veisi@iau.ac.ir 

 رایانامه: ایران.واحد زاهدان، زاهدان،  دانشگاه آزاد اسلامی ،یعموم شناسیروانارشد  یکارشناس ی. دانشجو2
1998najafi@gmail.com 

 fzh138299@gmail.com رایانامه: ایران.رسالت، زاهدان،  سیپرد انیدانشگاه فرهنگ ،ییآموزش ابتدا یکارشناس ی. دانشجو3

 چکیده
خشی بتعیین اثربا هدف  پژوهش حاضرو کارآمد است.  ستهیشا هایانسان تیترب ،وپرورشاساا نظام آموزش

ی مدارا دبستان آموزاندانش تحصیلی-یآموزش یهاکیبر کاهش آس یآموزش یهاوهیش یبخش تیفیک طرح
ه همراه با طرح دو گروه آزمایش و کنترل ب یبه روش شتتتبه تجرب پژوهشانجام شتتتد. این  شتتتهر زاهدان

شامل. جامعه آمارشدآزمون انجام پس آزمون وپیش شهر زاهدان بود  ییدامدارا ابتآموزان دانش یهیکل ی 
عنوان گروه کنترل قرار گرفت. حجم نمونه از به 1 هیناحمدارا و  شیآزما وهعنوان گربه 2 هیناحمدارا  که
اطلاعات، از  ینفر برآورد شتتتد. جهت گردآور 380 یاخوشتتته یریگفرمول کوکران و به روش نمونه قیطر

چهار نفر از  اریدر اخت یه جهت تعیین اعتبار دروناستفاده شد ک سیتدر یبخش تیفیپرسشنامه محقق ساخته ک
سات شد و مورد بازب دیا ستفاده از آلفا ینیدانشگاه قرار داده   ینباخ بررسکرو یقرار گرفت و روایی پرسشنامه با ا
سته، تحلیل کووار tآزمون از  ها،وتحلیل دادهجهت تجزیهشد.  ستقل و واب ستفادهبیتعق یهاو آزمون انسیم  ی ا
شان داد کهنشد.  تفاوت  ریقو تح نیتوهی، بدن هیتنب ،کاهش ترا ازنظربین دو گروه آزمایش و کنترل  تایج ن

معناداری  تفاوت ریو تحق نیتوه ،از اندازه شیب فیتکل ،تنبیه ،ترا باهمچنین در ارتباط ارد. وجود د معناداری
صیلی و نوع م دو گروهبین  شتآزمایش و کنترل با در نظر گرفتن پایه تح سه وجود دا ه نظر میب نابراینبب در

های بالاتر جهت ورود به مدارا تیزهوشتتان و نمونه دولتی از ابزارهای مدارا مرکز شتتهر در پایه که رستتد
 کنند.نامناسک استفاده می

 آموزان.های تحصیلی، دانشهای کلیدی: کیفیت، آسیبواژه
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 پیشرفت در مدرسه و اهمیت تعامل خانواده بررسی

 انآموزدانشیلی تحص

 3، مهدی قلعه نویی2، زهرا هداوندی1*مهدی ویسی

 veisi5mahdi142z@gmail.com اراک انیفرهنگ دانشگاه ییابتدا آموزش وستهیپدانشجوی کارشناسی -1

 zahrahadavand8282@gmail.comراک ا انیدانشگاه فرهنگ ،ییآموزش ابتدا وستهیپدانشجوی کارشناسی -2

 ghalenoui547@gmail.comاراک انیفرهنگ دانشگاه ییابتدا آموزش وستهیپدانشجوی کارشناسی -3

 چکیده
سیار پر رنگ و قابل اه صیل فرزندان خود ایفا خانواده ها نقش ب صوص در دوره یکنندمیمیتی در تح  . به خ

ابتدایی که کودکان در این ستتن به درا و تحصتتیل توجه چندانی ندارند و بیشتتتر دنبال بازیگوشتتی و تفریح 
 بوده ها خانواده و وپرورشآموزش امر متخصصان توجه مورد همیشه مدرسه و خانواده جدی هستند، مشارکت

 بین همکاری و ارتباط شود می باعث مدرسه کارکردهای و اهداف از اولیاء شناخت عدم مواقع یگاه اماب است
 امور در خانواده که گیرد می صورت زمانی واقعی مشارکت که حالی در نشود انجام درستی به مدرسه و خانواده
اهمیت  حاضتتر بررستتی هدف پژوهش .ببیند خود همیار و همراه را خانواده نیز مدرستته و شتتوند درگیر مدرستته

سه و تعامل خانواده شرفت در مدر صیلی  پی شدمروری  ان بود که با روشآموزدانشتح جامعۀ پژوهش . انجام 
آموزان بود. آن بر عملکرد دانش تأثیراستتناد، مقالات و مطالعات مرتبط با موضتتوعِ تعامل خانواده و مدرستته و 

ستتال اخیر،  10ی در بازة زمانی انستتان علومنت، پرتال جامع ایرانداک، علم ران،یمگ یفارستت یهاگاهیپا استتناد
سی ضوع پژوهش، با روش نمونه د.شدن برر مقاله انتخاش و  30گیری هدفمند، از مجموع مطالعات مرتبط با مو

شدند. یافته شان داد هرتحلیل  سائل در چقدر والدین ها ن سه م شان مدر شتر فرزندان شارکت بی شت م شند، هدا  با
شرفت ص پی شارکت تقویت بنابراین،ب یابدمی افزایش آموزدانش یلیتح سه و خانواده م  یک یازهاینپیش از مدر
 حصیلیت پیشرفت برای اساسی مدرسه و خانواده قرارگیرد، همچنین تعامل توجه مورد باید که است مؤثربرنامۀ 
ست آموزاندانش صیلی، انگیزه افزایش در مهمی نقش تعامل این. ا سائل حل و فاهدا تعیین تح ص م  یلیتح
 هبودب و کرده تقویت را مدرستتته و خانواده بین مثبت ارتباطات تواندمی تعامل این همچنین،. دارد آموزاندانش

 .نماید تسهیل را آموزاندانش تحصیلی و اجتماعی رفتارهای

 : تعامل، والدین، مدرسه، پیشرفت تحصیلی.های کلیدیواژه
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از طریق سخنرانی و دو روش آموزش  تأثیرمقایسه 

 استقرایی بر میزان یادگیری کتاب جامعه شناسی

 2عادل سلیمانی ،1غزاله هادی زاده

 ایران.، کرمانشاه . دانشجوی کارشناسی آموزش علوم اجتماعی، دانشگاه فرهنگیان شهید صدوقی،1
hadizadeghazale@gmail.com 

 Adell58@gmail.com ایران.فرهنگیان شهید صدوقی، کرمانشاه،  گروه آموزشی مطالعات اجتماعی، دانشگاه .2

 چکیده

امروزه به دلیل رشد روزافزون دانش و حجم بالای اطلاعاتی که در جهان مخابره می شود، روش های تدریس 
ستندسنتی و غیرفعال دیگر پ شی جوامع نی سخگوی نیاز های آموز شی نوین و  ا ستفاده از روش های آموز و ا

سی  ضر با هدف برر ست. پژوهش حا ضروری ا شورها  شی ک ستم آموز سی سنتی در  خلاق در کنار روش های 
ستقرایی بر میزان یادگیری  تأثیر سه آن با روش  انآموزدانشآموزش با روش ا سی و مقای شنا از کتاش جامعه 

شی با طرح پیش آموزش شد. روش پژوهش نیمه آزمای آزمون با گروه کنترل بود. پس -آزمونسخنرانی انجام 
مدرستتۀ دخترانۀ شتتاهد علامه مجلستتی )دوره دوم  11ان رشتتتۀ علوم انستتانی پایه آموزدانشجامعۀ پژوهش 

گیری در روش نمونهبا  آموزدانش 30بودند. از جامعۀ ذکر شده  1401-1402متوسطه( شهر کرمانشاه در سال 
سترا  صادی خانواده به دو  نمونه انتخاش عنوانبهد سن، وضعیت تحصیلی، معدل و وضعیت اقت و با توجه به 

ساخته در  15نفر آزمایش و  15گروه همتا ) شدند. جهت گردآوری اطلاعات از آزمون معلم  سیم  نفر کنترل( تق
ریق روش استتتقرایی و به گروه کنترل از طریق درا جامعه شتتناستتی، استتتفاده شتتد. به گروه آزمایش از ط

سۀ  10سخنرانی، طی  شد. داده 10ای، دقیقه 90جل سی آموزش داده  شنا ستفاده از درا کتاش جامعه  ها با ا
پژوهش نشتتتان داد با وجود اینکه هر دو روش  هاییافتهقرار گرفتند.  وتحلیلتجزیهمستتتتقل مورد  tآزمون 

ستقر سخنرانی و آموزش ا سی آموزدانشایی بر یادگیری آموزش  شنا ی مثبت دارد، ول تأثیران در درا جامعه 
سخنرانی  سبت به آموزش از طریق  ستقرایی ن شتری بر میزان یادگیری  تأثیرآموزش از طریق ا ان آموزانشدبی

 این یافته، میتوان نتیجه گرفت که روشهای نوین و خلاق در کنار روشهای سنتی هم لازم و بر اسااداشت. 
 ضروری است و هم به کنشگری آموزش کمک شایانی می نماید.

 : روش های آموزشی، روش تدریس استقرایی، سخنرانی، یادگیریهای کلیدیواژه
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آوری تحصیلی و اثربخشی آموزش ذهن آگاهی بر تاب

 آموزان فرسودگی تحصیلی دانش

 4ن اسدزاده، حس3جمال، شکوه السادات بنی2حمیدرضا حاتمی، 1زادهامیر هاشم

 ایرانعلوم و تحقیقات، تهران،  ، واحددانشگاه آزاد اسلامی ،یتیترب شناسیرواندکتری  یدانشجو .1

 Email:hhatami83@yahoo.comایران تهران،  ،دانشگاه جامع امام حسین )د( ،شناسیروانگروه  ،اریدانش* .2

 ایرانتهران،  الزهرا، ، دانشگاهشناسیروان، گروه اریدانش .3
 ایرانتربیتی، دانشگاه علامه طباطبائی، تهران،  شناسیروانگروه  ،اریدانش .4

 چکیده
شد و بالندگ ش یر ست یهر جامعه مرهون نظام آموز شی آن جامعه ا سی اثربخ ضر با هدف برر . پژوهش حا

 آموزان دختر انجام شتتد. طرحآوری تحصتتیلی در بین دانشآموزش ذهن اگاهی بر فرستتودگی تحصتتیلی و تاش
ی آماری پژوهش حاضتتر متشتتکل از آزمون با گروه گواه بود. جامعهپس -آزمونآزمایشتتی پیشپژوهش نیمه

سطهی دانشکلیه صیلی  5ی اول منطقه ی دورهآموزان دختر مدارا متو سال تح بود  1396-1397تهران در 
ده از رها که با استتتفاگیری در دستتترا انتخاش شتتدند. ستتپس با توجه به غربالگری متغیصتتورت نمونهکه به
ر تری دی پایینی بالاتری در فرستتتودگی تحصتتتیلی و نمرهها انجام پذیرفت از بین افرادی که نمرهآزمون
صتتورت گمارش نفر به 15نفر به طور تصتتادفی انتخاش گردیدند.  30آوری تحصتتیلی کستتک نمودند، تعداد تاش

ی آموزشتتی ذهن آگاهی بر روی گروه گرفتند. بستتته نفر در گروه آزمایش قرار 15تصتتادفی در گروه کنترل و 
های هر دو گروه مجدد مورد آزمون قرار گرفتند تا اثر متغیر آزمایش صورت پذیرفت و پس از انجام آن آزمودنی

مستتقل بر گروه آزمایش ستنجیده شتود. نتایج به دستت آمده حاکی از کاهش معنادار فرستودگی تحصتیلی و 
آموزان پس از اتمام دوره بود. آموزش مبتنی بر ذهن آگاهی بر کاهش در دانش آوری تحصتتتیلیافزایش تاش

 .(p<05/0است )آموزان دختر مؤثر آوری تحصیلی دانشفرسودگی تحصیلی و افزایش تاش

 آموزان دختر.آوری تحصیلی، دانشآگاهی، فرسودگی تحصیلی، تاب: ذهنیکلید هایواژه
1  
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 یاضیکاربرد هوش مصنوعی در آموزش ر

  3، محمد مخبریان2نژاد، ریحانه فاطمی1*هانا هاشمی

 nclhp2015@gmail.com. دانشجوی کارشناسی آموزش ابتدایی، علوم تربیتی، دانشگاه فرهنگیان، سمنان، ایران*. 1
 nclhp2015@gmail.com نگیان، سمنان، ایراندانشجوی کارشناسی آموزش ابتدایی، علوم تربیتی، دانشگاه فره. 2

مدرس دانشگاه، کارشناسی ارشد تکنولوژی آموزشی، علوم تربیتی، دانشگاه فرهنگیان،  . کارشناسی ارشد تکنولوژی آموزشی3
 mokhberian92@gmail.com. سمنان، ایران

 چکیده 
وجود  یلیدر تمام مراحل تحص شهیهم ،یموضوعات آموزش نیتریو اساس نیتراز مهم یکیعنوان به اتیاضیر

ست. با پ شته ا  راتییدچار تغ زین یآموزش یهایها و فن آورروش ،یتکنولوژ ینهیحاصله در زم یهاشرفتیدا
تحولات  ادجیقادر به ا ،یکیتکنولوژ یابزارها نیتراز قدرتمند یکیعنوان به یاند. هوش مصتتنوعشتتده نیادیبن

س ضیازجمله آموزش ر ها،نهیاز زم یاریعمده در ب صنوع اتیا ست. هوش م نقش  تواندیخود م یهاتیباقابل یا
سه سیتدر ندیدر بهبود فرا یمؤثر شد. لیو ت شته با سی کاربرد هوش  کار معلمان دا ضر برر هدف پژوهش حا

یی انجام شتتد. بدین منظور برای یافتن کتابخانه ا_ یمرورموزش در ریاضتتیات بود که به روش مصتتنوعی در آ
جستجو  های اطلاعاتی داخلی و خارجیهای اصلی عنوان در پایگاهمستندات علمی مرتبط با موضوع، کلیدواژه

سی و  1402تا  1390و مقالات مربوط به بازه زمانی  ستخراج  2022تا  2000شم شدند. در نهایت میلادی، ا
گیری هدفمند انتخاش و  نمونه مقاله که بیشتتترین ارتباط را با موضتتوع پژوهش حاضتتر داشتتتند با روش 28

سی شان داد قرارگرفتند. یافته موردبرر صنوع ستمیس کی یمعلم مجاز ها ن ست که با تجرب یهوش م و  اتیا
ضوعات مختلف را فه کندیآموز کمک مدانش خود، به دانش صن نی. بنابراردیبگ ادیو   دهیمتا مو  یوعهوش م

ستمعلمان  یبرا رینظیهمکار ب کی شده، کاهش  یسازیآموزش فرد ستمیس نیا یدیکل یهاتی. از قابلا
ش یهانهیهز س یعیتعامل طب ،یآموز ستر ست. همانطورکه تکنولوژ یشگیهم یو د انتظار  کند،یم شرفتیپ یا
صنوع رودیم شت یکه نقش هوش م  نهیدر زم یمتعدد یها. پژوهشابدی شیاز معلمان همچنان افزا یبانیدر پ

صنوع ضیدر آموزش ر یکاربرد هوش م شده اتیا شانپژوهش نیاند و هر کدام از اانجام  قدرت و  یدهندهها ن
 آموزش هستند.  تیفیدر ارتقا ک یفناور نیفراوان ا یهایتوانمند

 یلم مجازمع ،یاضیآموزش ر ،یهوش مصنوعهای کلیدی: واژه
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رابطه هوش فرهنگی و نگرش به یادگیری زبان با یادگیری 

 انآموززبان انگلیسی در دانش

 3یرسول واران ،2منوچهر بابانژاد ،1* یونیهما رضایعل

 homayouni.ar@gmail.com ایران.، بندر گز، دانشگاه آزاد اسلامی، واحد بندر گز، شناسیروانگروه استادیار * .1
 mbaba22@yahoo.comایران روه آمار، دانشگاه گلستان، گرگان، دانشیار گ. 2

 waranahamd85@gmail.com ایران.، سنندج ،دانشگاه آزاد اسلامی، سنندج ، واحدشناسیروان دانشجوی دکتری. 3

 چکیده
ورهای ابزاری مهم برای برقراری ارتباط با کشت وللی عنوان یک زبان بین المنیاز به یادگیری زبان انگلیستی به

با فرهنگ های مختلف در حال افزایش استتتت با هدف بررستتتی رابطه هوش ب دیگر  نابراین، این پژوهش  ب
سی در دانش شد. روش تحقی انآموزفرهنگی و نگرش به یادگیری زبان با یادگیری زبان انگلی ق از دختر انجام 

( 2004) آنگ و لیآموز دبیرستانی انتخاش شدند و به پرسشنامه هوش فرهنگی دانش 102نوع همبستگی بود. 
یان پا( پاسخ دادند. همچنین برای یادگیری زبان انگلیسی از نمره 2015و پرسشنامه انگیزش زبان درودی نژاد )

به  شنشتتان داد که بین مؤلفه های هوش فرهنگی و نگر نتایج هاییافتهزبان انگلیستتی استتتفاده شتتد.  ترم
همبستتتگی مثبت و معناداری وجود  01/0آموزان در ستتطح یادگیری زبان با یادگیری زبان انگلیستتی در دانش

آموزان تواند یادگیری زبان انگلیسی را در دانشدارد. همچنین تحلیل رگرسیون نشان داد که هوش فرهنگی می
هوش فرهنگی و نگرش به فت که توان نتیجه گرمی های پژوهش حاضتتتر،بینی کند. بر استتتاا یافتهپیش

در  ند با یادگیری مؤثرتوانمیآموزان استتت. آنها یادگیری زبان از عوامل مهم یادگیری زبان انگلیستتی در دانش
 .می گذارد، مرتبط باشند تأثیرمحیط کلاا درا و جامعه که بر درک فرد از یادگیری انگلیسی 

 ،یسیزبان انگل یریادگیزبان،  یریادگینگرش به  ،ی: هوش فرهنگهای کلیدیواژه

 آموزاندانش
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بازداری رفتاری با یادگیری  /سیستمهای فعال سازی رابطه 

 انآموزدانشزبان انگلیسی و یادگیری ریاضی 

 4، حمیده مشگین3شقایق شهریاری، 2منوچهر بابانژاد، 1* یونیهما رضایعل

homayouni ایران.، بندر گز، اد اسلامیدانشگاه آز، واحد بندر گز، شناسیروانگروه استادیار  *.1 .ar@gmai l .com 

 mbaba22@yahoo.com ایران.دانشیار گروه آمار، دانشگاه گلستان، گرگان، . 2
 shaghayegh74shahriary@gmail.com ایران.، بندر گز، دانشگاه آزاد اسلامی، واحد بندر گز، شناسیروانگروه  .3

 hamidemeshgin@gmail.com ایران.، بندر گز، دانشگاه آزاد اسلامی، واحد بندر گز، شناسیروان. گروه 4

 چکیده
سیرواندر ین مفاهیم ترمهماز  یکییادگیری  ست و تحقیقات  شنا زیادی در مورد آن انجام  ربیتجی و نظرا

ست. س شده ا ضی از دروا مهم در مدارا ه سی و ریا وی از زبان انگلی تند و علیرغم اهمیتی که دارند بع
شوندآموزدانش شکلات متعددی می  سی ب ان در یادگیری این دروا دچار م بنابراین، این پژوهش با هدف برر

سازی  ستمهای فعال  سی ضیبازداری رفتاری  /رابطه  سی و یادگیری ریا ان آموزشدان با یادگیری زبان انگلی
در  گیرینمونهمتوستتطه اول با روش  آموزدانش 162همبستتتگی بود. انجام شتتد. روش: روش تحقیق از نوع 

سازی  ستمهای فعال  سی سشنامه های  شدند و به پر سترا انتخاش  ( 1994بازداری رفتاری کارور و وایت ) /د
ان آموزانشداز معدل پایان ترم  سنجش یادگیری زبان انگلیسی و یادگیری ریاضیپاسخ دادند. همچنین برای 

 پژوهش هایهیافتشدند.  وتحلیلتجزیهبا استفاده از فرمول همبستگی پیرسون و رگرسیون  هادادهد. استفاده ش
پاداش( با  به هیجان، پاسخدهی رفتاری )سائق، جستجوی/ های سیستمهای فعال سازی  مؤلفهنشان داد بین 

ن نشان چنین تحلیل رگرسیووجود دارد. هم رابطه مثبت و معنی دار یادگیری زبان انگلیسی و یادگیری ریاضی
سازی رفتاری  ستم فعال  سی ضید توانمیداد  سی و ریا بر د. کن نیبیپیشان را آموزدانش یادگیری زبان انگلی

قش مهمی نبازداری رفتاری  /سیستمهای فعال سازی  اینکها توجه به نتیجه گرفت که  توانمی هایافته اساا
اهمیت این متغیرها باید در تدریس و آموزش زبان  ،ان دارندموزآدانش در یادگیری زبان انگلیستتتی و ریاضتتتی

زایش افانگلیستتتی و ریاضتتتی مورد توجه قرار گیرند و در نتیجه یادگیری این دروا افزایش یافته و موجک 
 شود. انآموزدانش تحصیلی موفقیت

ادگیری ییادگیری زبان انگلیسی،  ،بازداری رفتاری / یستمهای فعال سازیس: های کلیدیواژه

 انش آموزریاضی، د 
 

  

mailto:mbaba22@yahoo.com
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اثربخشی آموزش ابراز وجود بر سلامت روانی و شادمانی 

 آموزاندانش

 3، زهرا پاسبان2، احمد داغستانی1زهرا همتی

 ایران.عمومی، دانشگاه حکیم نظامی، قوچان،  شناسیروانکارشناسی ارشد  .1
 ایران.ظامی، قوچان، عمومی، دانشگاه حکیم ن شناسیروان، استاد، گروه دکتری. 2

 ایران.عمومی، دانشگاه حکیم نظامی، قوچان،  شناسیروانکارشناسی ارشد  .3

 چکیده
ک مهارت و ی عنوانبههای انسانی است. به عبارتی، ابراز وجود ابراز وجود، هسته رفتار بین فردی و کلید ارتباط

باط یت در ارت فا که میهای بین فردی تلقی میک ند اطلاشتتتود  های عزت نفس توا تار ها و رف باور عات، 
ورزی نوجوانان را بهبود بخشتتتد. با توجه به اهمیت ابراز وجود، هدف خودکارآمدی، ستتتلامت عمومی و جرأت

 آموزان بود که با روشپژوهش حاضر به بررسی اثربخشی آموزش ابراز وجود بر سلامت روانی و شادمانی دانش
 آموزان دختر متوسطۀن با گروه گواه انجام شد. جامعۀ پژوهش دانشآزموپس-آزمونشبه آزمایشی با طرح پیش

آموز دانش 80گیری دردسترا استفاده از روش نمونه ابودند که ب 1400-1401دوم شهرستان قوچان در سال 
نمونه انتخاش و به شکل تصادفی در دو گروه آزمایش و گواه قرار گرفتند. سپس آموزش ابراز وجود در  عنوانبه
ای برای گروه آزمایش اجرا شتتد و گروه کنترل هیچ نوع آموزشتتی دریافت نکردند. برای دقیقه 100جلستته  5

سشنامهجمع سلامت عمومیآوری اطلاعات از پر شادمانی آکسفورد (Goldberg, 1970) ها   & Argyle) و 

Hills, 1989) ستفاده ستفاده از روش تحلیل شد. تحلیل داده ا صورت گرفت تک کوواریانسها با ا . متغیری 
شادمانی دانشیافته سلامت روانی و  شان دادند که آموزش ابراز وجود بر  سطه دوم ها ن  رتأثیآموزان دختر متو

 مثبت و معناداری داشته و نمرات سلامت روانی و شادمانی آنان افزایش یافته است.

 ختر.آموزان دهای کلیدی: ابراز وجود، سلامت روانی، شادمانی، دانشواژه
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تفکر  الگوی آموزش بارش مغزی و مقایسه اثربخشی

 آموزاندانش استقرایی بر میزان یادگیری

 3، زهرا رحیم زاده2یمانیعادل سل، 1زهرا هوشیار

 zhooshyar30@gmail.comایران کرمانشاه  انی، دانشگاه فرهنگیعلوم اجتماع یریدب یکارشناس یدانشجو .1
 Adell58@gmail.comایران کرمانشاه  انی، دانشگاه فرهنگیگروه مطالعات اجتماع استاد .2

 Zahrah.rahimzadeh@gmail.comایران کرمانشاه  انیدانشگاه فرهنگ یگروه مطالعات اجتماع استاد .3

 چکیده
در عصر فناوری اطلاعات، شاهد تغییرات آموزشی هستیم که با سرعت شگرف در حال وقوع هستندب لذا لازم 

های مشارکتی و های تدریس خود را به روز نمایند و روشام با تحولات نظام آموزشی، روشاست معلمان همگ
های معلم محور کنند. پژوهش حاضتتر با هدف بررستتی اثربخشتتی آموزش آموز محور را جایگزین روشدانش

ستقرایی بر میزان یادگیری دانش شد. روش پژوهش نیمه آبارش مغزی و آموزش تفکر ا شی زمایآموزان انجام 
آموزان دختر پایه نهم دبیرستان )متوسطه اول( بود. جامعه آماری شامل دانش آزمونپس –آزمون با طرح پیش

سال تحصیلی  شاه در  شهر کرمان سه عصمت  آموز از دو کلاا دانش 58بود. از این جامعه،  1402-1403مدر
ابتدا با استتتفاده از آزمونی با ده ستتؤال  نفری قرار گرفتند. 29صتتورت تصتتادفی انتخاش شتتدند و در دو گروه به

متحد و یکپارچه(، تنظیم شتتده بود، ایران ای که بر استتاا اهداف رفتاری درا نهم کتاش تاریخ )چهارگزینه
شد. آزمونپیش ستقرایی و به گروه دوم با  اجرا  ساعتی به یک گروه با روش تفکر ا سه دو  سپس طی دو جل

آزمون استتفاده شتده بود، پس با استتفاده از همان آزمونی که در پیشروش بارش مغزی آموزش داده شتد. ست
تحلیل شتتدند. نتایج حاکی از آن بود که آموزش از طریق  tها با استتتفاده از آزمون آزمون گرفته شتتد. یافتهپس

ستقرایی  شتری بر میزان یادگیری دانش تأثیرتفکر ا شت. بر مبنای نتایج بی وزش روش آم ریکارگیبهآموزان دا
 عنوان روشی مؤثر در یادگیری به کارگرفته شود.تواند بهبر مبنای شیوه تفکر استقرایی می

های کلیدی: روش آموزشی، الگوی تفکر استقرایی، بارش مغزی، یادگیری، درس مطالعات واژه

 اجتماعی
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 آموزاندانش در تحصیلی شیفتگی تبیین

 4 غلام عباس یاری ،3 یزهرا زنگوئ، 2 یزهره صالح، 1* یاریزهره 

 Zohre yari1364@gmail.com رایانامه: ایران.نور واحد قائنات،  امیدانشگاه پ ،شناسیروان ی*. کارشناس1
 zsalehi5858@gmail.com رایانامه: ایران.، رجندیدانشگاه ب ،یتیترب علوم ی. کارشناس2

 z.z.h.h.8910@mailcom رایانامه: ایران.، رجندیب یکاشان دهیدانشگاه سپ ،بهداشت مدارس ی. کاردان3
 GhulamAbbasYari @gmail.com رایانامه: ایران.زاهدان،  یقرآن علومدانشگاه  ات،یاله ی. کارشناس4

 چکیده
صیلی، شیفتگی ست یادگیری و آموزش حوزه در مهم متغیرهای از تح آن در آموزش و یادگیری  شناخت که ا
ضر، پژوهش هدف بنابراین داردب ضرورت  شیفتگی .دبو آموزاندانش در تحصیلی شیفتگی تبیین و نکاشک حا
 با یزانگچالش فعالیتی در غرق کامل تمرکز با مهارت از ستتطحی با فرد آن در که استتت مثبتی ذهنی احستتاا

بود. بدین منظور برای یافتن مستتتندات  ایکتابخانه -حاضتتر مروری پژوهش شتتود. روشمی بالا برانگیختگی
داک، ستتتیویلیکا، مگیران ایران استتتکالر، نورمگز، های اطلاعاتی گوگلوضتتتوع، در پایگاهعلمی مرتبط با م

مقاله  20و درنهایت  استخراج شدند 1402تا  1390جستجو و مقالات مربوط به بازه زمانی  Science directو
سی سهیل قرارگرفتند. موردبرر شان داد ت صیلی دانش شیفتگی تجربه نتایج ن  ویکردر تقایار آموزان موجکتح

 آموزان هست.برای پیشرفت تحصیلی دانش مفید و مناسک راهکار یک و یادگیری

 آموزان.دانش تحصیلی، مثبت، شیفتگی شناسیروان: های کلیدیواژه
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های حل مسأله و مدیریت زمان با رابطه خلاقیت، سبک

 خودکارآمدی تحصیلی

 2، سعیده دبیریان1*محیا یاریگرروش

 mahyayarigar@yahoo.com ،ایرانتهران،  قات،یعلوم و تحق دانشگاه آزاد اسلامی ،شناسیروانگروه  اری.* استاد1

ایران تهران،  قات،یتحق و علوم دانشگاه آزاد اسلامی ،یتیترب شناسیروان ارشد یکارشناس یدانشجو .2
sepideh973@yahoo.com 

 چکیده
له و مدیریت زمان با خودکارآمدی أهای حل مستتخلاقیت، ستتبک رابطه بین بررستتیحاضتتر  هدف از پژوهش
آموزان دانش کلیه شاملجامعه آماری همبستگی بود.  نوع از روش پژوهش توصیفی. بودآموزان تحصیلی دانش

سطه اول آموزش سال تحصیلی دختر متو شهر تهران در  شامل  بود. نمونه 1401-1402وپرورش   371آماری 
انتخاش شدند. ابزارهای پژوهش پرسشنامه خلاقیت )عابدی،  ایگیری تصادفی خوشهنفر بود که با روش نمونه

 ,Truman & Hartleyزمان )، مدیریت (Hepner & Petersen, 1982)های حل مستتأله (، ستتبک1372

های پژوهش نشتتتان دادند بین بودند. یافته (Morgan & Jinks, 1991)و خودکارآمدی تحصتتتیلی  (1996
دار وجود داشتتتت. بین اعتماد به حل مستتتأله و خلاقیت و خودکارآمدی تحصتتتیلی همبستتتتگی مثبت و معنا

اجتناش و خودکارآمدی -دار مشتتاهده شتتد. ستتبک گرایشنیز همبستتتگی مثبت و معنا خودکارآمدی تحصتتیلی
بستگی مثبت و با یکدیگر هم تحصیلی با یکدیگر همبستگی نداشتند. کنترل شخصی و خودکارآمدی تحصیلی

صیلی شتند. بین مدیریت زمان و خودکارآمدی تح شت. نتایج  معنادار دا ستگی مثبت و معنادار وجود دا نیز همب
درصد واریانس تغییرات خودکارآمدی  40های حل مسأله، خلاقیت و مدیریت زمان همچنین نشان دادند مهارت

سأله، توان نتیجه گرفت که با بالاتر رفتن خلاقیت، اعتماد به حل مراین میبنابب کردندبینی میرا پیش تحصیلی
یابد و برای افزایش خودکارآمدی تحصتتتیلی کنترل شتتتخصتتتی و مدیریت زمان، خودکارآمدی افزایش می

صی و مدیریت زمان در آنان را مدنظر آموزان میدانش شخ سأله، کنترل  توان ارتقاء خلاقیت، اعتماد به حل م
 داد.قرار 

 های حل مسأله، مدیریت زمان، خودکارآمدیهای کلیدی: خلاقیت، سبکواژه
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ها، فرصت ، روش ها،آموزانکاوی کشف استعدادهای دانشوا

 هاچالش

 2، صحاب گل محمدپور1*فائزه یافتیان

 انتهر بهینس سیپرد انیدانشگاه فرهنگ ،یپرورش یها تیفعال شیو مشاوره گرا ییراهنما ،ی.* کارشناس1
golab.irani@yahoo.com 

 ، علوم تربیتی گرایش مدیریت آموزشی، دانشگاه پیام نور واحدبوئین زهرایکارشناس .2

 چکیده

ستعداد کشف ی هاچالشو  هافرصتآموزان و کمک به رشد آنها و قرار گرفتن در جهت درست با همه دانش ا
لذا در این پژوهش سعی شده است از معتبر ترین و به روز ترین منابع . دف اصلی این پژوهش استپیش رو، ه

شود بهبه سایت ها، هادادهمنظور گردآوری عنوان نمونه تحقیق انتخاش  سناد و مدارک موجود،  ی لازم، همه ا
سک با عنوان پژوهش بوده ستفاده از و کتاش ها و مقالا روزنامه ها و مجلات مرتبط که متنا ت معتبر علمی با ا

آوری شتتده اند. با فیش برداری و روش کتابخانه ای جمع هاداده مورد تحلیل قرار گرفته استتت. فیش برداری
ضر از نوع ست،.  پژوهش حا شان می دهد که هاییافتهمقالات مروری و تحلیلی ا سه  پژوهش ن معلمان و مدر

میکنند البته بالعکس آن نیز صادق است و با سخت گیری های  مهم ترین نقش را در شکوفایی استعدادها ایفا
 جینتا .بیش از حد یا تمرکز بر روی صتترفا یک درا موجک خاموش شتتدن بعوتتی از استتتعداد ها خواهندشتتد

ست که معلمان با فراهم کردن زمینه های لازم می ستعداد های نهفته تحقیق بر آن ا توانند در کشف و ظهور ا
 .کرده و مسیر را برای رشد آنها فراهم آورند آموزان خدمتدانش

 هاآموزان متوسطه دوم، چالشکشف استعداد، دانش: های کلیدیواژه
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و جو عاطفی خانواده با  آموزانرابطه هیجان تحصیلی دانش

 پیوند با مدرسه

 3، حسین جناآبادی *2، افسانه مرزیه 1نژادمهدیه یحیی

 رایانامه: ایران.زاهدان.  و بلوچستان، ستانیدانشگاه س ،یتیترب ناسیشروانارشد  یکارشناس یدانشجو .1
Mahdiye75yahyanezhad@gmail.com 

 :انامهیرا ایران. زاهدان، و بلوچستان، ستانیدانشگاه س ،یتیترب شناسیروانگروه  اریدانش *. 2
marziyeh@ped.usb.ac.ir 

 hjenaabadi@ped.usb.ac.ir رایانامه: ایران. زاهدان، و بلوچستان، ستانیدانشگاه س ،شناسیروان. استاد گروه 3

 چکیده
بود.  آموزانخانواده با پبوند با مدرسه در دانش یو جو عاطف یلیتحص جانیرابطه ه نییتعهدف پژوهش حاضر 

ستگی بود.  صیفی از نوع همب شامل جامعه آروش پژوهش تو شتمدانشکلیه ماری این پژوهش   آموزان پایه ه
ستان ستان بج صیلی  شهر سال تح سی مورگان  نفر 263به تعداد  1401-1402در  ساا جدول کرج که بر ا

ای طبقه گیریروش نمونه صتتتورتبهآموز دختر( نفر دانش 73 آموز پستتتر،نفر دانش 79نفر ) 152حجم نمونه 
صادفی  شنامه هیجان شدند. ابزار پژوانتخاش ت س شنامه جو  (،2005 پکران و همکاران،) یلیتحصهش پر س پر
سشنامه پیوند با 1964 برن،هیلخانواده )عاطفی  سه )( و پر ضاییمدر بود. روایی  ،(1393 همکاران، و شریف ر

شنامه س صیلی  هاپر شنامه هیجان تح س ضریک آلفای کرونباخ برای پر ستفاده از  از نوع محتوایی و اعتبار با ا
های به دستتت آمده با استتتفاده از داده برآورد گردید. 91/0و پیوند با مدرستته  87/0، جو عاطفی خانواده 83/0

های و مؤلفه) یلیتحصهیجان نتایج نشان داد بین  .آماری قرار گرفت ارزیابیمورد ضریک همبستگی پیرسون 
و خانواده )جو عاطفی (. همچنین بین >01/0Pداشت )رابطه معناداری وجود آموزان آن( با پیوند با مدرسه دانش

 (.>01/0Pبود )آموزان رابطه معناداری دانش های آن( با پیوند با مدرسهمؤلفه

 .جو عاطفی خانواده، هیجان تحصیلیبا مدرسه،  های کلیدی: پیوندواژه
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های رفتاری و اجتماعی بندی آسیبشناسایی و طبقه

 ودکآموزان از منظر مشاوران حوزه کدانش

 2، مبینا مقصودی1*یگانه یزدی زاده راوری

 Yazdi51032@gmail.com:انامهیرا. ایران مشهد، نژاد، یهاشم دیشه دانشگاه ،ییابتدا آموزش یکارشناس یدانشجو*. 1
 رایانامه:. ایران مشهد، نژاد، یهاشم دیشه دانشگاه ،ییابتدا آموزش یکارشناس یدانشجو. 2

mm1m3m8m1mm@gmail.com  

 چکیده
آموزان ابتدایی از منظر های رفتاری و اجتماعی دانشبندی آستتیکهدف پژوهش حاضتتر شتتناستتایی و طبقه

 دک در شهر مشهد،و مشاوره کو شناسیروانمشاوران بود. روش پژوهش کیفی بود. از بین متخصصین حوزه 
ری صورت حووها به، بررسی شد. مصاحبهساختاریافتهنفر با مصاحبه نیمه  6گیری هدفمند، نظر با روش نمونه

شد. تحلیل داده 30و در مدت زمان  صورت کدگذاری باز، محوری و ها از طریق تحلیل محتوا و بهدقیقه انجام 
صاحبه صورت گرفت. نتایج تحلیل محتوای م ستخراج انتخابی  سانه،  6ها، منجر به ا سردگی، ر صلی، اف تم ا

های مقوله آستتیک 27وپرورش و های ده گانه زندگی، ستتیاستتت گذاری غلط آموزشخانواده، اعتیاد، مهارت
های رفتاری و اجتماعی ها نشتتتان دادند که آستتتیکاجتماعی و رفتاری کودکان در قالک یک الگو شتتتد. یافته

غ زودرا، بی انگیزگی، پرخاشتتگری، اعتیاد به رستتانه ها، عدم مدیریت هیجانات مصتترف مواد و دخانیات، بلو
آموزان ابتدایی پس از دوران کرونا شدت ها بودند که در دانشپرتکرارترین مقوله های ذکر شده در بین مصاحبه

شرایط خانوادگی و اجتماعی، به ست. با توجه به نتایج لزوم توجه به  سیکیافته ا تاری و های رفمنظور کاهش آ
 رسد.اجتماعی ضروری به نظر می

 آموزان ابتدایی، مشاورانهای کلیدی: آسیب های رفتاری و اجتماعی، دانشواژه

  

mailto:Yazdi51032@gmail.com
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بینی عملکرد تحصیلی بر اساس ثبات قدم و تدوین مدل پیش

 خودانضباطی

 3*، فاطمه اسماعیلی سده2، افشین افضلی1ابوالقاسم یعقوبی

 yaghobi@basu.ac.ir ایران.همدان،  نا،یس یدانشگاه بوعل ،اسیشنروان. استاد، گروه 1
 Afzali.afshin@basu.ac.ir ایران.همدان،  نا،یس یدانشگاه بوعل ،شناسیروان، گروه اری. استاد2

 f.esmaeilisedeh@eco.basu.ac.ir ایران.همدان،  نا،یس یدانشگاه بوعل ،یتیترب شناسیروانارشد  یکارشناس ی*. دانشجو3

 چکیده
وپرورش همواره مورد توجه عنوان یکی از متغیرهای اساسی در آموزشعملکرد تحصیلی و عوامل مؤثر بر آن به

ست و جهت دهی  شک شان دهنده موفقیت و  صیلی ن ستب چرا که عملکرد تح سان بوده ا شنا محققان و روان
ست. آموزان دانش شان ا بر  لییبینی عملکرد تحصمدل پیش ینپژوهش با هدف تدو ینابه فعالیت های آینده 

وباط ساا ثبات قدم و خودان شد. یا ستگی بود. جامعه آماری پژوهش  انجام  ضر از نوع همب طرح پژوهش حا
وهش بود. نمونه پژ 1402-1403آموزان دختر دبیرستتتانی شتتهر همدان در ستتال تحصتتیلی شتتامل کلیه دانش

شتمل بر  ستانیآموزان دختر دبدانشنفر از  101م شهصورت بود که به شهر همدان یر صادفی انتخاش  ایخو ت
(، خودانوباطی 2007داکورث )(، ثبات قدم آنجلا 1999) لوریوتشده و به پرسشنامه های عملکرد تحصیلی فام 

بینی قدم و خودانوتتباطی توانایی پیش ( پاستتخ دادند. نتایج نشتتان داد که هر دو متغیر ثبات1390) یمیزندکر
آموزان دارد. ثبات قدم و خودانوتتتباطی دو عامل فردی اثرگذار بر مثبت عملکرد تحصتتتیلی را در بین دانش
عنوان چشم اندازی جدید، راهکارهای آموزشی جدیدی را پیش تواند بهعملکرد تحصیلی هستند که این امر می

 روی مسئولان آموزشی بگذارد.

 ی، عملکرد تحصیلیخودانضباط ،ثبات قدم: های کلیدیواژه
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 لوغب و عاطفی بلوغ بر اساس تحصیلی سازگاری بینیپیش

 دختر آموزاناجتماعی در دانش

 4عزیزی کژال ،3پور حمزه فاطمه ،2افضلی افشین ،1*یعقوبی ابوالقاسم

 yaghobi@basu.ac.irهمدان، ایران.  نا،یس یدانشگاه بوعل ،شناسی. استاد، گروه روان1
 Afzali.afshin@basu.ac.irهمدان، ایران.  نا،یس یدانشگاه بوعل ،شناسی، گروه رواناری. استاد2

 ایران همدان، نا،یس یعل بو دانشگاه ،یتیترب شناسیروان ارشد، یکارشناس یدانشجو .3

 یرانا همدان، نا،یس یعل بو دانشگاه ،یتیترب شناسیروان ارشد، یکارشناس یدانشجو .4

 چکیده
 حاضر ژوهشپ تحصیلی است. سازگاری آموزشی، نظام در تحصیلی موفقیت و پیشرفت بر مؤثر عوامل از یکی

 شتتد. مانجا اجتماعی بلوغ و عاطفی بلوغ بر استتاا دختر آموزاندانش تحصتتیلی ستتازگاری بینیپیش هدف با
ستگی بود. جامعه سطه  دوم دوره دختر آموزنشدا شامل پژوهش آماری روش پژوهش توصیفی از نوع همب متو

صیلی  سال تح صادفی گیرینمونه روش به که بودند 1401-1402شهر همدان در  شه ت ای ای چندمرحلهخو
 بلوغ (،1989سریاک ) و تحصیلی بیکر سازگاری پرسشنامه سه و شدند انتخاش عنوان نمونهآموز بهدانش 150

 از استفاده با هاکردند. داده تکمیل ( را1990بهارگاوا ) و سینگعاطفی ل بلوغ پرسشنامه ( و1989) رائو اجتماعی
سون ستگی پیر سیون تحلیل و ضریک همب شان هایافته گرفت. قرار وتحلیلتجزیه مورد چندگانه رگر  که داد ن

 ینهمچن دارد. وجود معناداری و مثبت رابطه آموزاندانش تحصتتیلی ستتازگاری با اجتماعی و عاطفی بلوغ بین
سیون تحلیل نتایج شان رگر صیلی یسازگار تغییرات بینیپیش توان اجتماعی بلوغ و عاطفی بلوغ داد ن  را تح
 و طفیعا بلوغ متغیرهای به تحصتتتیلی ستتتازگاری میزان افزایش برای توانمی بنابراینب دارند مثبت طوربه

 داد. نشان اهمیت اجتماعی

 اجتماعی بلوغ عاطفی، بلوغ تحصیلی، سازگاری :های کلیدیواژه
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 در هیجان شناختی و تنظیم فراشناختی باورهای نقش

 آموزانامتحان دانش اضطراب بینیپیش

 ،4فر یزدانی زهرا ،3فراهانی آبادی علی معصومه ،2محققی حسین ،1یعقوبی ابوالقاسم

 5برچخ زهرا

 yagh00bi@basu.ac.irایران  ،همدان نا،یس یعل بو دانشگاه ،شناسیروان یآموزش گروه استاد، ،* .1
 h.mohagheghi@basu.ac.irایران  همدان، نا،یس یعل بو دانشگاه ،شناسیروان یآموزش گروه ار،یدانش. 2

 fmasomeh66@gmail.comایران  ،همدان نا،یس یعل بو دانشگاه ،شناسیروان یدکتر یدانشجو. 3

 zahrayazdanifar11@gmail.comایران  همدان، نا،یس یعل بو دانشگاه ،شناسیروان یدکتر یدانشجو. 4

 zahrab3030@gmail.comایران  همدان، نا،یس یعل بو انشگاهد ،شناسیروان یدکتر یدانشجو. 5

 چکیده
 این از هدف استتت. اهمیت دارای افراد عملکرد بهبود برای امتحان اضتتطراش دهنده کاهش عوامل شتتناستتایی

شناختی باورهای نقش بینیپیش پژوهش ضطراش در نهیجا شناختی تنظیم و فرا . بود آموزاندانش امتحان ا
 دوم مقطع آموزاندانش شتتتامل پژوهش آماری جامعه بود. همبستتتتگی توصتتتیفی نوع از حاضتتتر پژوهش

 هایمؤلفه به توجه با نمونه حجم. بود 1400-1401 تحصتتیلی ستتال در تهران شتتهر 5 منطقه هایدبیرستتتان
 در گیرینمونه باروش نفر در نظر گرفته شتتد که 160 ،نمونه ریزش به توجه با همچنین و بینپیش متغیرهای
 جانهی شتتناختی تنظیم کوتاه فرم پرستتشتتنامه طریق از تحقیق نیاز مورد اطلاعات. شتتدند انتخاش دستتترا

(Garnefski & Kraaij, 2006)فراشناختی باورهای ، پرسشنامه (Wells & Cartwright-Hatton, 2004) 
 همبستتتگی ها با استتتفاده ازشتتد. تحلیل داده آوری گرد ،(1374) لقاستتمیابوا امتحان اضتتطراش پرستتشتتنامه و

سون سیون آزمون و پیر شان نتایج. صورت گرفت رگر  ناختیش تنظیم یافته سازش راهبردهای بین که دادند ن
 رغی راهبردهای بین از و وجود دارد معنادار منفی رابطه امتحان اضتتطراش با مثبت ارزیابی استتتراتژی هیجان،

شگری دگر و خود سرزنش بیقی،تط ضطراش با سرزن ش. دارد معنادار مثبت رابطه امتحان ا ان همچنین نتایج ن
 بینیپیش را آموزاندانش امتحان اضتتطراش درصتتد 63فراشتتناختی،  باورهای و هیجان شتتناختی دادند تنظیم

 بدادند نشتتان متحانا اضتتطراش کاهش در را فراشتتناخت و هیجان شتتناختی تنظیم اهمیت هایافته. کنندمی
سانی بنابراین شناختی آگاهی برای افزایش هاییروش دنبال به باید دارند نقش تربیت و تعلیم امر در که ک  فرا
 .باشند مثبت فراشناختی باورهای افزایش و آموزاندانش

 امتحان اضطراب هیجان، شناختی تنظیم فراشناختی، باورهای :کلیدی هایواژه
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 آموزان نفس دانشت ابراز وجود بر عزتآموزش مهار تأثیر

 3ی، صبا قاسم2یرآبادی، زهرا ام1*یعقوبیابوالقاسم 

 yaghoobi@basu.ac.irایران. همدان،  نا،یس یدانشگاه بوعل ،یتیترب شناسیروان ی، گروه آموزشاستاد *.1
 نایرا. همدان، نایس یدانشگاه بوعل ،یتیترب شناسیروانارشد  یکارشناس یدانشجو .2
 ایرانهمدان،  نا،یس یدانشگاه بوعل ،یتیترب شناسیروانارشد  یکارشناس یدانشجو .3

 چکیده
ناگون و آموزش آنو نقش مهارت تأثیرامروزه  نفس، مورد توجه قرار دارد. هدف پژوهش ها بر عزتهای گو

سی  ضر، برر شهر همدان  آموزان دختر دوره دومنفس دانشآموزش مهارت ابراز وجود بر عزت تأثیرحا ابتدایی 
سال تحصیلی  ست. پژوهش پیش رو از نوع  1402_1403در  با گروه کنترل بود. ابتدا  آزمونپس_آزمونپیشا
سشنامه عزت سمیت )پر صادفی آموز منتخک از راه نمونهدانش 184( توسط 1967نفس کوپرا شهگیری ت  ایخو

نفس آنان در سطح پایین و متوسط بود، که نمره عزت آموزدانش 50ها میان آن از چند مرحله ای، کامل گردید.
صادفی به دو گروه  سپس گروه آزمایش به مدت  25کنترل )نفر( و  25) شیآزمابه طور ت شدند.  سیم   8نفر( تق

، هر هفته یک جلسه، در معرض متغیر مستقل قرار گرفتند. یک هفته پس از اتمام برگزاری ایدقیقه 60جلسه 
ی حاصل از پژوهش بر اساا هادادهگرفته شد. تحلیل  آزمونپسمجددا از هر دو گروه کلاا های آموزشی، 

آموزش مهارت  تأثیرروش آماری تحلیل کوواریانس انجام شتتد و نتایج به دستتت آمده، وجود رابطه معنادار در 
ساا ابراز وجود بر عزت شان داد. بر ا  توانمیپژوهش  هاییافتهنفس را در بین گروه آزمایش و گروه کنترل ن

، بنابراینب آموزان دوره دوم ابتدایی مؤثر استتتتنفس دانشنتیجه گرفت که آموزش مهارت ابراز وجود بر عزت
 این روش، در فرآیند آموزش پیشنهاد می گردد.

 آموزان دوره دوم ابتداییدانش نفس،عزت ابراز وجود،های کلیدی: واژه
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مسأله ریاضی آموزش دوجانبه بر توانایی حل  تأثیر

 آموزاندانش

 2*، معصومه عزیزی1ابوالقاسم یعقوبی

 yaghoobi@basu.ac.ir رایانامه:  ایران، دانشگاه بوعلی سینا، همدان، شناسیروانستاد، گروه . ا1

 رایانامه: ایرانعلی سینا، همدان، ، دانشگاه بوشناسیروانتربیتی، گروه  شناسیروان کارشناسی ارشد. *2
azizi_6097@yahoo.com 

 چکیده
حل مسأله، هسته اصلی ریاضیات، همواره مورد توجه آموزش ریاضی دبستان بوده است. توانایی حل مسأله به 

های بعدی استفاده کنند. بر این اساا ر فعالیتدهد تا با سهولت بیشتری از دانش خود دآموازن اجازه میدانش
ضر با سی پژوهش حا ضی دانشآموزش  تأثیر هدف برر سأله ریا  آموزان مقطع پنجمدوجانبه بر توانایی حل م

تدایی  با طرح پیشاب با گروه پس-آزمونانجام گرفت. روش پژوهش نیمه آزمایشتتتی  بود. جامعه  گواهآزمون 
 دادند.تشکیل می 1400-1401در سال تحصیلی  همدانشهر  مدارا پسرانهرا یکی از آماری پژوهش حاضر 

سر دانش 50گیری در دسترا، ، به روش نمونهجامعهین ااز  شد پنجم کلااآموز پ ستان انتخاش  سپس . نددب
 تشتتخیصتتی آزمون آموز به تستتاوی در دو گروه آزمایش و گواه جای گرفتند. ابزار پژوهش، شتتاملدانش 50

 8را طی  (Palincsar & Brown, 1984)بود. گروه آزمایش، آموزش دوجانبه  (kimette, 2000) ریاضتتیات
ی بدستتت هاای دریافت کردند اما گروه گواه، آموزشتتی دریافت نکرد. برای تحلیل آماری دادهدقیقه 45جلستتۀ 

ا در گروه ر مساله ریاضیآموزش دوجانبه توانایی حل  ندنتایج نشان داداستفاده شد.  کوواریانسآمده، از تحلیل 
تواند روش آموزش دوجانبه میکه گیری کرد توان نتیجهبنابراین میب ( >01/0Pآزمایش افزایش داده استتتت )

بهبود بخشتتد و این روش آموزشتتی مناستتبی برای افزایش  توجهیقابلمهارت حل مستتأله ریاضتتی را به طور 
 مهارت حل مسأله است.

 آموزانه، حل مسأله ریاضی، دانشهای کلیدی: آموزش دوجانبواژه

  

mailto:yaghoobi@basu.ac.ir
mailto:azizi_6097@yahoo.com


 شناسی مدرسهالمللی روانچکیده مقالات هفتمین همایش بین 
 

526 

 

رابطه سبک های اسنادی و جهت گیری هدفی باکیفیت 

 زندگی و فرسودگی تحصیلی

 4، فاطمه یعقوبی3، مریم آسوده2، سحر محمدی1* ابوالقاسم یعقوبی

 yaghoobi@basu.ac.ir  رایانامه: ایران.سینا، همدان، ، دانشگاه بوعلیشناسیروان*. استاد، گروه 1
 mohamadysahar913@gmail.com  رایانامه: ایران.سینا، همدان، تربیتی، دانشگاه بوعلی شناسیروان دکتریدانشجوی  .2

 ma.hm13271327@gmail.com رایانامه: ایران.سینا، همدان، تربیتی، دانشگاه بوعلی شناسیروان دکتری. دانشجوی 3

 ma.hm13271327@gmail.com رایانامه: ایران.. دانشجوی کارشناسی مشاوره، دانشگاه علامه طباطبائی، تهران، 4

 چکیده
فی گیری هدهای استتنادی و نوع جهتو فرستتودگی تحصتتیلی، ستتبک از عوامل اثرگذار بر روی کیفیت زندگی

نادی های اسبنابراین، هدف این پژوهش بررسی رابطه سبکب گیرندموزان برای خود در نظر میآاست که دانش
گیری هدفی با ابعاد کیفیت زندگی و فرستتودگی تحصتتیلی بود. روش پژوهش از نوع همبستتتگی بود. و جهت

 1401-1402آموزان دختر پایه اول متوسطه شهرستان همدان در سال تحصیلیجامعه آماری شامل کلیه دانش
عنوان نمونه انتخاش شتتدند. ستتپس نفر به 150ای ای چندمرحلهگیری خوشتتهبود که با استتتفاده از روش نمونه

، پرستتشتتنامه (Deci & Ryan, 1985)گیری استتناد عمومی نامه جهتگیری متغیرها پرستتشمنظور اندازهبه
 ,World Health Organization) نامه کیفیت زندگی، پرسشet al., 1998) (Bouffardگیری هدفی جهت

سش (2002 صیلیو پر سودگی تح شد. داده (Breso et al., 1997) نامه فر ستفاده از روش آماری اجرا  ها با ا
شدند. یافته سیون چندگانه تحلیل  سون و رگر ستگی پیر سبکهمب شان دادند بین  سنادیها ن باکیفیت  های ا

سبک شت اما  صیلی هازندگی رابطه معناداری وجود ندا سودگی تح شده( با فر سنادی )خودمختار و کنترل  ی ا
گیری هدفی )یادگیری و پرهیزی( باکیفیت زندگی و فرستتتودگی رابطه معنادار داشتتتتند. همچنین بین جهت

صیلی رابطه معنادار به سبکتح شان داد  سیون نیز ن ست آمد. نتایج تحلیل رگر سنادی و جهتد یری گهای ا
های استتتنادی و درصتتتد از تغییرات واریانس کیفیت زندگی را داشتتتتند. ستتتبک 24بینی هدفی توانایی پیش

ه به کردند. با توجبینی میدرصتتد از تغییرات واریانس فرستتودگی تحصتتیلی را پیش 32گیری هدفی نیز جهت
 منظور بهبود کیفیت زندگی و کاهش فرسودگیهای اسنادی و جهت گیری هدفی بهنتایج در نظر داشتن سبک

 رسد.ضروری به نظر می تحصیلی

 های اسنادی، کیفیت زندگی، فرسودگی تحصیلیسبک هدفی، گیریجهتهای کلیدی: واژه
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بررسی و مقایسه ی تطبیقی نظام آموزش عالی کشورهای 

 و انگلستان از منظر خصوصیات کمی و کیفیایران 

 4*، مصطفی محمودی3، سکینه جعفری2، مریم شکروی نوری1نسیم یوسفی

 yosefinasim1371@gmail.com:انامهیرا ایران. مازندران، وپرورش،آموزش ،یتیعلوم ترب یرشناس. کا1
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 چکیده
های مبتخ  بر آموزش و تربیت نناال آیخده هر ترین سااازمانترین و مهماز حیات  لال  نرام آموزش

شدجامعه و تکدن  م  سعه آموزش عالی بدون توجه به روندها و و  با ستیابی به مزیت رقابتی از طریق تو د

شدب ازاینینتحولات ب سه ی تطبیقی نظام المللی، امکان پذیر نمی با سی و مقای ضر با هدف برر رو پزوهش حا
و انگلستان از منظر خصوصیات کمی و کیفی صورت گرفت. روش کاری در این ایران آموزش عالی کشورهای 

های ارشتطبیقی و بررستتتی ستتتوابق پژوهش از طریق گز - ای، توصتتتیفیپژوهش مبتنی بر روش کتابخانه

سناد و مدارک کتابخانه سایتتحقیقاتی، ا شورهای مورد مطالعه ای، اینترنت و  شی جهان و ک سمی آموز های ر
شورهای  ضعیت ک سی و تحلیل و ست. با برر ست آمده ا صادی، ایران بد ستان از لحاظ جغرافیایی، اقت و انگل

سعه هایافتهعالی، اجتماعی و آموزش ست که تو ستان در ابعادی کوچکتری در  یافتگی حاکی از آن ا جامعه انگ
ضای واقعی بازار و ویژگی  شد ملایم نظام آموزش عالی مبتنی بر تقا ست و ر شهود ا نظام آموزش عالی آن م

است که یران اهای بارز تفاوت آن در مقایسه با نظام آموزشی بین المللی بودن به همراه تومین کیفیت از جنبه
ج ر تقاضای اجتماعی و حمایت و پیشتیبانی اقتصاد مبتنی بر نفت بوده است. نتایتوسعه و گسترش آنها مبتنی ب

از تمرکز بیشتتتتری نستتتبت به نظام آموزش عالی ایران پژوهش بیانگر آن استتتت که که نظام آموزش عالی 
 انگلستان برخوردار است

 ، انگلستانایرانهای کلیدی: مطالعه تطبیقی، آموزش عالی، واژه
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در یادگیری کودکان درمانی بازی  تأثیر یلیبررسی فراتحل

 استثنایی
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 چکیده
ت تدف بررس تا ه تر ب تش حاض تد. ا ییکودکان استثنا یریادگیدر  یدرمان یباز تأثیرفراتحلیلی  یپژوه نجام ش

طلاعاتی علمی های اهای منتشتتتر شتتتده در پایگاهروش پژوهش فراتحلیل بود. جامعه آماری را تمام پژوهش
ی ذهنی، رویکرد شتتتناختی رفتاری، توانکمبازی درمانی،  های کلیدیدادند. با واژهمعتبر داخلی تشتتتکیل می

شکلات هیجانی شی بازی درمانی، م شی و بازیبازی رفتاری،-اثربخ شر های گروهی، مقالههای آموز های منت
سپس با روش  1402تا  1387شده در بازه زمانی  شدند.  سی  سی  26گیری هدفمند نمونهبرر مقاله که به برر

شت بهمعیارهای بازی درمانی و انواع روش شدند. دادههای بازی درمانی اختصاص دا ا ها بعنوان نمونه بررسی 
 فراتحلیل تتتتجینتا .تحلیل شدند (Sandlovski & Baros, 2007) یاهفت مرحلهفراترکیک  روشاستفاده از 
 یهایباز ،یگروه یهایازب ،یآموزش یهایباز ،یورزش یهایباز بید مختلف بازبتود کته ابعا تنینشتانگر ا
کمک به کودکان  یاثربخش برا یو آموزشتت یدرمان کردیرو کی ،ییو قصتته گو یاانهیرا یهایباز ،یعروستتک
 یهایباز به یو حرکت یتوان ذهنمطالعه حاضتتر روشتتن ستتاخت که کودکان کم یهاافتهیاستتت.  ییاستتتثنا
. دهندینشان م یو ورزش یآموزش یهایبه باز تنسب یشتریب لیتما ییگوقصه ،یعروسک یهایباز ،یگروه
عنوان به ییو قصتتته گو یعروستتتک یهایو باز یگروه یهایگرفت که باز جهینت توانیاستتتاا م نیبر ا

سازگار یلیمداخلات تکم شکلات  یجهت آموزش  ار به ک یهنتوان ذآموزان کمدانش شناختیروانو بهبود م

 .گرفته شوند

 فراترکیبسازگاری اجتماعی، ناتوانی ذهنی، های کلیدی: بازی درمانی، واژه
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The Relationship between Emotional Intelligence and 

Internet Addiction in Female Students 
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Abstract  
The main purpose of this research was to investigate the relationship between emotional 

intelligence and Internet addiction in High school female students. The research method 

was descriptive-correlation. The research population was High school female of the 2nd 

district of Tehran in the academic year of 2022-2023. Using the multi-stage cluster 

sampling method, 385 students were selected as a sample. The research tools were Bar-

On Emotional Intelligence Questionnaire (BAR-ON-EQ) (1980) and Young Internet 

Addiction Questionnaires (1988). Data were analyzed using Pearson's correlation 

coefficient and stepwise regression. findings showed that there is a positive and significant 

relationship between the components of emotional intelligence and Internet addiction. 

Based on the results of this research, it can be said that by increasing students' emotional 

intelligence, they can be prevented from becoming addicted to the internet. 

Keywords: Internet addiction, Emotional Intelligence, High School, female 

  

mailto:alipoor_f@yahoo.com


 شناسی مدرسهالمللی روانچکیده مقالات هفتمین همایش بین 
 

530 

 

The Relationship between Self Regulation and Well Being 

Psychology in Female Students 

Roghaye Ghorbani 

Assistant Professor, Department of Educational Science, Farhangiyan University, Tehran, Iran 
Email: ghorbani.r@cfu.ac.ir 

Abstract 
Although, the theorical studies have showed that self regulation play a main role on mental 

health, but any study has done that show the relationship between of self-regulated 

learning strategies and positive psychological wellbeing especially in female students. The 

aim of the present study was to determine the relationship between students’ self 

regulation learning strategies and psychological wellbeing in the female students of Shiraz 

in the school year 2013- 2014. Method:  The sample consisted of 170female students from 

Shiraz schools were chosen with multi stage cluster sampling. They completed self 

regulation questionnaire (Buofart, 1995) and well being psychology (Ryff, 1989). for data 

analysis, Pearson correlations and regression analysis with stepwise methods were used. 

The results indicated that positive correlation between self regulation (Meta cognitional, 

cognitional & motivational) with well being psychology Also the results showed that Meta 

cognitional and motivational could17% significantly predict well being psychology. 

Keywords: Self regulation, Well being psychology. : Female student 
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Abstract 
Talent identification plays a crucial role in recognizing and nurturing the unique abilities 

and potentials of students. By identifying and fostering talents early on, educators and 

institutions can provide tailored opportunities and resources that optimize students' growth 

and development in specific areas. This article delves into the methods, opportunities, and 

challenges involved in talent identification of students. It explores both traditional and 

modern approaches, discusses the potential benefits and limitations, and addresses ethical 

considerations. Additionally, the article offers strategies for effective talent identification 

in education, aiming to enhance student success and fulfillment. Understanding the 

nuances of talent identification is essential for educators and stakeholders seeking to create 

inclusive and supportive learning environments that empower every student to reach their 

full potential. 

Keywords: Talent Identification, Students, Opportunities, Challenges, Methods 

  

mailto:F56pegahi@gmail.com
mailto:nclhp2015@gmail.com


 شناسی مدرسهالمللی روانچکیده مقالات هفتمین همایش بین 
 

532 

 

Evaluation of Physical Education Course in Education 

Fariba Pegahi1, Mina Sheikh2,3* 

1. Master's student in the field of educational sciences of elementary education, School of 

Educational Sciences, Javad Al-Aima University, Yazd, Iran.: F56pegahi@gmail.com 
2. Department of Environmental Health Engineering, Student Research Committee, School of 

Health, Isfahan University of Medical Sciences, Isfahan, Iran: nclhp2015@gmail.com 
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Abstract  
Islam believes that the body has value and respect in connection with the soul, and it is 

very important to nurture and maintain health and make the body strong. Nowadays, the 

importance of sports among people is not hidden from anyone, and many people from all 

walks of life are attracted to it. Gaining experience in physical education classrooms and 

continuing these activities in school is related to the next periods of students' live. The 

purpose of the present study was to evaluate the physical education course in education. 

The research method in this article is library (print and electronic) .The research 

community was documents, articles and studies related to the subject of physical education 

and education system. The documents of the Farsi databases of Magiran, Irandoc, Elmnet, 

comprehensive portal of humanities in the last 10 years were examined. From the total 

number of studies related to the research subject, 38 articles were selected and analyzed 

with the purposive sampling method. The findings showed the correct implementation of 

physical education and sports programs in schools is an effective help for finding talent in 

order to identify elites for participating in championship sports, teaching and promoting 

the culture of universal sports and the habit of continuous physical activity in later ages .
Well-planned evaluation shows the most effective, meaningful and valuable educational 

strategies for improves teaching and subsequently the learning experience of students. The 

benefits of evaluating physical education lessons in schools are not hidden to anyone, but 

this lesson has many challenges for primary school teachers. 

 

Keywords: Evaluation, physical education, education, students. 
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Abstract 
The most successful factor in students’ growth is motivation in the process of acquiring 

knowledge, behaviors, skills, attitudes, values, relationships and understanding priorities. 

Psychological interventions and prevention services of developmental challenges and the 

promotion of well-being and successful growth of students have been emphasized in 

various studies about the role of psychologists. This research has been conducted to 

investigate the perception and attitude of female students towards the role and 

effectiveness of psychologists The present research method was a qualitative case study 

type. The research has been conducted by using a Likert questionnaire including items to 

evaluate the students' perception of the role of psychologists in supporting growth, 

preventing potential challenges and promoting mental well-being on 300 female students 

of Kermanshah city randomly in Pors-Line format. The data was analyzed using 

descriptive statistics analysis methods based on the percentage of data frequency. Less 

than 60% of the participants have showed a positive attitude towards the role of 

psychologists in preventing challenges and promoting well-being. The answers have had 

a significant agreement with the statements related to the effectiveness of psychologists in 

dealing with emotional and social issues. The findings have showed the continuous 

investment need in psychological interventions and services and the importance of the role 

of psychologists in developing well-being, successful growth, and growth-oriented 

prevention among female students. Also it has showed the importance of active interaction 

between psychologists and students in promoting effective coping strategies to mental 

well-being. 

Keywords: developmental prevention, psychologists, female students, Kermanshah 
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Abstract 
In today's society, students face various challenges that can negatively affect their well-

being and social interactions. Identifying social harms and implementing preventive 

interventions is very important to create a safe and supportive learning environment. Our 

aim was to investigate the social harms experienced by students and the effectiveness of 

preventive interventions focusing on the role of psychologists. The present research 

method was a qualitative case study type. Using a standard Likert scale questionnaire, 

detailed information was used to reveal the prevalence of social harms such as cyber 

bullying, peer pressure, substance abuse and related issues. Mental health and the effect 

of psychologists' preventive interventions on students' well-being were collected from 300 

female students of Kermanshah city in press line format. Data were analyzed using 

descriptive statistics analysis methods based on frequency percentage. The findings 

indicated several significant social harms in female students of Kermanshah city. 

Although cyberbullying was not a common issue, 43% reported verbal and online 

harassment. 37% identified academic stress as a major concern. Social rejection and peer 

pressure with 11%,smoking and hookah consumption with 3% were considered as a social 

harm. According to the results, the effectiveness of psychologists' interventions in 

implementing preventive interventions to reduce social harms by creating supportive 

environments for students, including awareness campaigns, support The implementation 

of psychological education and counseling programs using the experiences of the affected 

students was of sufficient importance in the planning of education officials. 

Keywords: social injuries, preventive interventions, students, psychologists, 

Kermanshah 
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Abstract 
Social health plays an important role in students' overall well-being, academic 

performance, emotional stability and overall satisfaction with their lives. The purpose of 

this case study, focusing on the female students of Kermanshah city, was to examine their 

social health and the important role of psychologists in fostering its positive social 

consequences. The present research method was a qualitative case study type. The research 

used a Likert questionnaire to evaluate various aspects of social health, including 

expressions related to social relationships, interaction with peers. emotional well-being 

and the availability of support systems were conducted on 300 female students of 

Kermanshah city in a press line format. Data were analyzed using descriptive statistics 

analysis methods based on frequency percentage. The results showed that 68% of the 

students had friendly and meaningful relationships. 26% expressed the feeling of 

loneliness or isolation from time to time. 82% of the students felt accepted and supported 

by their peers. 18% experienced cases of rejection. 75% felt emotionally stable and 

satisfied. 25% experienced different levels of stress and anxiety. Although 73% believed 

that school psychologists have an important role in addressing social challenges. But 31% 

were willing to use the available counseling services if needed. The insights in this case 

study can help educational institutions and policy makers develop targeted interventions 

to promote the social health of female students, and ultimately promote their overall well-

being and academic success. 

Keywords: social health, emotional needs, high school students, psychologists 
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Abstract 
This study investigates the language learning attitudes and motivations of 238 Iranian 

school students aged 13 to 15, employing the Williams and Burden (1997) questionnaire. 

In addition to assessing instrumental and integrative motivations, the perceived 

importance of English, and the influence of teachers and parents, the research examines 

students' attitudes toward environmental factors impacting their language learning 

experiences. The findings not only shed light on the multifaceted nature of language 

learning motivations but also reveal a noteworthy trend: a significant portion of these 

students lacks sufficient motivation, compounded by factors related to the educational 

environment. Key themes include the instrumental value of language skills, integrative 

motivations rooted in personal and cultural connections, and the influential roles of 

teachers, parents, and environmental factors. This research underscores the critical 

importance of addressing both motivational deficits and environmental considerations for 

effective language education strategies among Iranian students in this age range. 

Keywords: Motivation, Language learning, Attitude, Iranian education context. 
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Abstract  
Emotional intelligence and classroom management have been widely studied by 

researchers in the field of English-as-a-foreign-language (EFL) education due to their 

importance in teachers’ professional development. However, despite the existence of a 

large number of studies on emotional intelligence and classroom management in EFL 

contexts, it is unclear how different factors, such as gender, affect these concepts. So, the 

present study aims to investigate the role of gender on Iranian EFL teachers’ emotional 

intelligence and classroom management. The research method was causal-comparative 
The research population was English language teachers of private English language 

education institutions in Mashhad in 2022-2023, and 100 teachers were selected as a 

sample using Convenience sampling method who were randomly assigned to two equal 

groups considering their gender (50 males and 50 females). The tools used in this research 

are the Bar-On model (1999) and Martin et al.'s classroom management style 

questionnaires (1998).  Independent samples t-test was used to examine the effect of 

gender on emotional intelligence and classroom management. The findings showed that 

gender had a significant effect on Iranian EFL teachers’ emotional intelligence and 

classroom management. In other words, there was a significant difference between male 

and female teachers with respect to their emotional intelligence and classroom 

management. Considering the findings of the present study, it is suggested that pre-service 

and in-service teacher education programs consider gender as an important factor in 

introducing the concepts of emotional intelligence and classroom management to teachers 

as male and female teachers have different attitudes toward these concepts. 

Keywords: gender, emotional intelligence, classroom management, EFL teachers. 
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Abstract  
Emotional intelligence and classroom management have attracted the attention of 

researchers in the field of English-as-a-foreign-language (EFL) education due to their 

importance in teachers’ professional development. However, despite the existence of a 

large number of studies on emotional intelligence and classroom management in EFL 

contexts, the relationship between these two issues is unclear in the literature. So, the 

present study aims to investigate the relationship between Iranian EFL teachers’ emotional 

intelligence and their classroom management. The research method was descriptive-

correlation. The research population was English language teachers of private English 

language education institutions in Mashhad in 2022-2023, and 145 teachers were selected 

as a sample using Convenience sampling method.  The tools used in this research are the 

Bar-On model (1999) and Martin et al.'s classroom management style questionnaires 

(1998). Pearson's correlation coefficient and regression test were used to analyze the data. 

The findings showed that only interpersonal and general mood had significant positive 

correlations with all of the components of classroom management, i.e., instructional 

management, people management, and behavior management. However, the findings did 

not show a significant positive correlation between Iranian EFL teachers’ total emotional 

intelligence and total classroom management. Considering the findings of the present 

study, it is suggested that pre-service and in-service teacher education programs should 

aim to introduce the concepts of emotional intelligence and classroom management to 

teachers to enhance their professional development. 
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Abstract   
Despite the potential benefits of critical thinking (CT) for teachers in the field of English-

as-a-foreign-language (EFL) education, it is unclear how different factors, such as gender 

and teaching experience, affect EFL teachers’ attitudes toward CT in EFL classroom 

contexts. So, the present study aims to investigate the effect of gender and teaching 

experience on Iranian EFL teachers’ attitudes toward CT. A survey-based design was used 

in the present study. In this way, a well-known CT questionnaire, which has already been 

widely used in EFL contexts, was used. The first part of the questionnaire was related to 

the demographic information, and the second part included items which aimed at 

measuring teachers’ attitudes toward CT. The total number of participants was 169 EFL 

teachers from different private English language teaching institutes in Mashhad, 

northeastern Iran. They were randomly assigned to two equal groups with respect to their 

gender (60 male and 60 female), and teaching experience (50 inexperienced and 50 

experienced). The results of independent samples t-test showed that there was a significant 

difference between teachers’ attitudes toward CT with respect to their gender and teaching 

experience. Considering the findings of the present study, it is suggested to introduce CT 

principles to EFL teachers to encourage them to improve their teaching practice by going 

beyond their limitations. It is also suggested that providing teachers with the principles of 

CT helps them to employ the most appropriate teaching materials and methods to promote 

their students’ learning experience. 

Keywords: critical thinking, EFL teachers, gender, teaching experience, independent 
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Abstract 
The purpose of this study was to examine the impact of The effectiveness of role-playing 

method on students' social skills of nineth grade students. The research method was semi-

experimental with a pre-test and post-test design with a control group. The research 

population was the 9th grade male students of Tehran in the academic year of 2022-2023, 

and 40 students were selected as a sample using the multi-stage cluster sampling method. 

The research tool was Gresham and Elliott (1990) social skills questionnaire. The 

experimental group participated in a 20-session training program. In this educational 

program, 10 social skills were taught to students through role playing. After this stage, the 

social skills questionnaire was completed again for all subjects (experimental and control 

groups). The obtained data were analyzed using univariate covariance analysis. The 

findings showed that there is a difference between pre-test and post-test averages in the 

experimental group, and role-playing training created a statistically significant difference 

in the social skills of ninth grade students. The findings of this research can be used in 

developing social skills training programs for students. 
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